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اففٙبْ ثٗ ثجت سعيذٖ ٚ 

٘ضيٕٗ آْ اص طشف ايٓ 

. ِؼبٚٔت پشداخت ؽذٖ اعت

 

ايٓ ِمبٌٗ دس تبسيخ 

ثٗ دفتر مجٍٗ  29/7/83

سعيذٖ، دس تبسيخ 
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. گشديذٖ اعت

 

پزشكي  مجلو دانشكده دندان

اصفيان 
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چكيده 
آْ ديبثت ؽيريٓ، عٕذسِي اعت وٗ دس طي  .مقدمو

ٚاعطٗ وّجٛد ِمذاس تؼبدي ِتبثٌٛيغُ أشژي، ثٗ 

أغٌٛين ِترؽذٗ يب اؽىبي دس ػٍّىشد آْ مختً ٚ ِٕجش 

ثٗ ِتبثٌٛيغُ غير طجيؼي وشثٛ٘يذسات، پشٚتئين ٚ 

ِٛاسد ِتؼذدي اص ضبيؼبت ثبفت ٔشَ . ؽٛد ثي ِيچش

٘ذف ايٓ . د٘بْ دس ثيّبساْ ديبثتي گضساػ ؽذٖ اعت

ٔغبي تظب٘شات د٘بٔي دس  يپژٚ٘ؼ، ِمبيغٗ فشاٚاْ

وٕٕذٖ ثٗ ِشوض  ثيّبساْ ديبثتي ٔٛع يه، ِشاجؼٗ

تحميمبت غذد ٚ ِتبثٌٛيغُ اففٙبْ ثب جبِؼٗ عبلم 

. ايٓ ؽٙش ثٛد

ؽب٘ذ  -سثي، ثٗ ؽيٖٛ ِٛسدايٓ ِطبٌؼٗ تج .ىا رًش

ٔفش ثيّبس  96ثشاي گشٖٚ آصِبيؼ، . ثٛد

وٕٕذٖ ثٗ ِشوض تحميمبت غذد ٚ ِتبثٌٛيغُ  ِشاجؼٗ

. گيري آعبْ أتخبة ؽذٔذ اففٙبْ، ثٗ فٛست نمٛٔٗ

ٔفش اص همشا٘بْ عبلم ثيّبساْ  96گشٖٚ ؽب٘ذ ٔيض 

اطلاػبت ِٛسد ٔيبص ثب ِؼبيٕٗ ثيّبساْ ٚ . ثٛدٔذ

٘بي ِشثٛطٗ ثجت ؽذ ٚ عپظ  ٌيغت نگشٖٚ وٕتري، دس چ

ثب اعتفبدٖ اص سٚػ خطبي ٔغبي دس دٚ گشٖٚ 

ٚ ثب اعتفبدٖ اص ( RR)ديبثتيه ٚ غير ديبثتيه 

. ِٛسد تحٍيً لشاس گشفت SPSSافضاس  ٔشَ

دس گشٖٚ ثيّبساْ، فشاٚأي ٔغبي فيبرِٚبي  .نتايج

٘بي تشِٚبتيه، خؾىي  تحشيىي، صثبْ ؽيبسداس، صخُ

ٚ ضبيؼبت ٚاثغتٗ ثٗ وبٔذيذا د٘بْ، دسد صثبْ 

 2/6ٚ  4/9، 3/57، 4/8، 9/21، 2/6: ثٗ تش تيت

، 4/9، 1/2: دسفذ ٚ دس گشٖٚ ؽب٘ذ ٔيض ثٗ تشتيت

. دسفذ ثٛد 1/2ٚ  1/3، 6/16، 1/3

فشاٚأي ٔغبي ضبيؼبت ِٛسد ثشسعي دس گشٖٚ  .بحث

ثيّبساْ دس ِمبيغٗ ثب گشٖٚ وٕتري ثيؾتر ثٛد وٗ 

ٚ صثبْ ؽيبسداس دس  خؾىي د٘بْ ،دس ايٓ ِيبْ

داسي ٔغجت ثٗ گشٖٚ  گشٖٚ ثيّبساْ اختلاف ِؼني

تحميمبت تىّيٍي دسثبسٖ ػٍت ؽيٛع . ؽب٘ذ داؽت

ثيؾتر ايٓ ضبيؼبت دس ثيّبساْ ِٛسد پژٚ٘ؼ 

. ؽٛد پيؾٕٙبد ِي

. تظب٘شات د٘بٔي، ديبثت ٔٛع يه .ىا كليدًاژه

 

 

ديبثت ؽيريٓ عٕذسِي اعت وٗ دس مقدمو 

تبثٌٛيغُ طي آْ، تؼبدي ٚ َ

www.mui.ac.ir

http://www.mui.ac.ir


 تظب٘شات د٘بٔي دس ثيّبساْ ديبثتيه ٔٛع يهٚ همىبس فبئضٖ خضيمٗ 
 

أشژي، ثٗ ٚاعطٗ وّجٛد ِمذاس 

أغٌٛين ِترؽذٗ يب اؽىبي دس 

ػٍّىشد آْ، مختً ٚ ِٕجش ثٗ 

ِتبثٌٛيغُ غير طجيؼي 

وشثٛ٘يذسات، پشٚتئين ٚ چشثي 

ديبثت ؽيريٓ ثطٛس وٍي ثٗ . ؽٛد ِي

ٚ ( ٚاثغتٗ ثٗ أغٌٛين)ٔٛع يه 

( غير ٚاثغتٗ ثٗ أغٌٛين)ٔٛع دٚ 

 ديبثت ٔٛع يه،. ؽٛد تمغيُ ِي

 -ْيتشيٓ ثيّبسي أذٚوش ؽبيغ

ِتبثٌٛيه دس ٔضد ٔٛجٛأبْ ٚ 

جٛأبْ اعت وٗ تأثير ِّٙي ثش 

سؽذ ٚ نمٛ جغّي ٚ سٚأي ثيّبساْ 

ؽشٚع غبٌجبً دس عٓ . خٛا٘ذ داؽت

وٛدوي اعت اِب مدىٓ اعت دس ٘ش 

. [1ٚ2]عني اتفبق ثيفتذ

دس ديبثت ٔٛع يه، ثٗ ػٍت 

وب٘ؼ ؽذيذ أغٌٛين، ثيّبس ِجتلا 

داساي ػٛاسك دبد ديبثت  ِؼّٛلًا

سادساسي، پشٔٛؽي، پُ: ِبٕٔذ

. ثبؽذ پشخٛسي ٚ وتٛاعيذٚص ِي

ثشاي جٍٛگيري اص وتٛاعيذٚص ٚ 

ِشگ، ايٓ ثيّبساْ ٔيبص ثٗ 

ثيغت ٚ . جبيگضيني أغٌٛين داسٔذ

پٕج دسفذ ِٛاسد ٔبسعبيي 

دسفذ ِٛاسد  50پيؾشفتٗ وٍيٗ ٚ 

لطغ أذاَ تحتبٔي، اص ػٛاسك 

ؽٛد، همچٕين  ي ِيديبثت ؽيريٓ ٔبػ

ديبثت ػٍت ػّذٖ ٔبثيٕبيي 

 .[3]اعت

دس ايبلات ِتذذٖ، يىي اص 

تشيٓ دلايً ِشگ ٚ ِير، ثيّبسي  ُِٙ

ديبثت ؽيريٓ اعت ثطٛسي وٗ گشٖٚ 

 National Diabetes)اطلاػبت ديبثت ٍِي 

Data Group ) سػ وشدٖ اگض 1985دس عبي

ِيٍيْٛ ٔفش دس  8/2اعت وٗ عبلأٗ 

دٌيً ايٓ ثيّبسي ايبلات ِتذذٖ ثٗ 

ٚ ػٛاسك ٔبؽي اص آْ دس 

ؽٛٔذ ٚ طجك  ثيّبسعتبْ ثغتري ِي

آِبس ِٛجٛد، ؽيٛع ٔٛع يه ديبثت 

 2دس ٘ش دٚ عبي  فدس وؾٛس٘بي مختً

ثب تٛجٗ ثٗ . [2ٚ4]ؽٛد ثشاثش ِي

گفت، ايٓ ثيّبسي اص ٔظش  ٔىبت پيؼ

بهذاؽت جبِؼٗ اص اهميت 

. اي ثشخٛسداس اعت اٌؼبدٖ فٛق

ص ضبيؼبت ثبفت ِٛاسد ِتؼذدي ا

ٔشَ دس ثيّبساْ ديبثتي گضاسػ 

تٛاْ ايٓ  اص جمٍٗ ِي. ؽذٖ اعت

گٍٛعيت : ِٛاسد سا ٔبَ ثشد

خيُ يب صثبْ  خٛػِٙبجُ 

جغشافيبيي، صثبْ ؽيبسداس، 

خؾىي د٘بْ  سپلاعتيه،يپژٔژيٛيت ٘ب

ٚ وب٘ؼ جشيبْ ثضاق ٚ افضايؼ 

تغيير . [5]أذاصٖ غذٖ پبسٚتيذ

ة دس ِيضاْ تشؽخ ثضاق ٚ تشوي

آْ، مدىٓ اعت دس پيذايؼ ايٓ 

همچٕين . ضبيؼبت ِؤثش ثبؽذ

فيبرِٚبي تحشيىي ٚ ضبيؼبت ٚاثغتٗ 

ثٗ وبٔذيذا اص ديگش ضبيؼبت 

ثبفت ٔشَ دس ايٓ ثيّبساْ 

. ثبؽذ ِي

ثب تٛجٗ ثٗ ؽيٛع ثبلاي ايٓ 

ثيّبسي ٚ گغتردگي ػٛاسك د٘بٔي 

ايٓ ِطبٌؼٗ ثشاي تؼيين  َآْ، امذب

ثشاي ؽيٛع ػٛاسك د٘بٔي، 

٘بي بهذاؽتي  سيضي ٚ امذبَ طشح سٔبِٗة

ٔگش ثٗ ِٕظٛس پيؾگيري اص  جبِؼٗ

ايٓ ػٛاسك دس ثيّبساْ ِجتلا ثٗ 

. تٛأذ ِفيذ ثبؽذ ديبثت ِي

ىا  رًش
 -ايٓ ِطبٌؼٗ تجشثي ثٗ فٛست ِٛسد

-81عبي دَٚ عبي تحقيٍي  ؽب٘ذ دس ٔيُ

 96جبِؼٗ ِٛسد پژٚ٘ؼ، . امذبَ ؽذ 80

ديبثت ٔٛع يه ثيّبس ِجتلا ثٗ 

وٕٕذٖ ثٗ ِشوض تحميمبت غذد  ساجؼَٗ

( گشٖٚ ِٛسد)ٚ ِتبثٌٛيغُ اففٙبْ 

گشٖٚ ؽب٘ذ )ٔفش اص همشا٘بْ آنهب  96ٚ 

 گيري ثٛدٔذ وٗ ثٗ سٚػ نمٛٔٗ( عبلم

. تقبدفي أتخبة ؽذٔذ

، ِشاجؼيني (ثيّبس)گشٖٚ ِٛسد 

ثٛدٔذ وٗ فمط اص أغٌٛين اعتفبدٖ 

وشدٔذ ٚ ثيّبسي عيغتّيه ديگشي  ِي

ٖٚ ؽب٘ذ ٔيض ثذْٚ ٔذاؽتٕذ ٚ گش

ثيّبسي ديبثت ٚ يب ٘ش ثيّبسي 

وٗ اص ٔظش عني ثٛدٔذ عيغتّيه ديگش 

ا گشٖٚ ِٛسد ةٚ ِٛلؼيت اجتّبػي 

. دٔذػهمگٓ ( ثيّبس)

ثب اعتفبدٖ اص آيٕٗ ٚ چشاؽ 

لٖٛ، ٘ش دٚ گشٖٚ تٛعط پژٚ٘ؾگش 

ِٛسد ِؼبيٕٗ لشاس گشفتٗ ٚ ِيضاْ 

ؽيٛع ضبيؼبت د٘بٔي دس آنهب ثشسعي 

دس . سثٛطٗ وبًِ گشديذٌيغت َ ٚ چه

٘بي ثٗ دعت  پبيبْ ِطبٌؼٗ، دادٖ
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ٚ گشٖٚ ؽب٘ذ  ِٛسدآِذٖ اص گشٖٚ 

گيري  ثب يىذيگش ِمبيغٗ ٚ ٔتيجٗ

ِمبيغٗ ٔتبيج ثب . نهبيي امذبَ ؽذ

اعتفبدٖ اص سٚػ خطبي ٔغبي دس دٚ 

( RR)گشٖٚ ديبثتيه ٚ غير ديبثتيه 

. ثٗ ػًّ آِذ SPSS افضاس  ٚ ٔشَ

 

نتايج 

ٔفش  40ٖ ثيّبس، ٔفش گشٚ 96اص 

دسفذ  1/77ٔفش ِؤٔث،  56ِزوش ٚ 

. دسفذ مجشد ثٛدٔذ 9/22ِتأً٘ ٚ 

 54ٔفش گشٖٚ ؽب٘ذ،  96همچٕين اص 

ٔفش ِؤٔث وٗ اص  42ٔفش ِزوش ٚ 

 24دسفذ ِتأً٘ ٚ  76ايٓ تؼذاد 

. دسفذ مجشد ثٛدٔذ

فشاٚأي ٔغبي فيبرِٚبي تحشيه، 

٘بي  صثبْ ؽيبسداس، صخُ

د صثبْ ِبتيه، خؾىي د٘بْ، دسٚتش

ٚ ضبيؼبت ٚاثغتٗ ثٗ وبٔذيذا دس 

 .جذٚي يه آِذٖ اعت

همبْ طٛس وٗ دس جذٚي يه 

ؽٛد، ثٗ جض ِٛسد صثبْ  ِؾب٘ذٖ ِي

ؽيبسداس ٚ خؾىي د٘بْ وٗ ثين دٚ 

گشٖٚ ثيّبس ٚ ؽب٘ذ اختلاف 

( >05/0P)داسي سا ٔؾبْ داد  ِؼني

داسي  دس ثميٗ ِٛاسد تفبٚت ِؼني

 .ثين دٚ گشٖٚ ٚجٛد ٔذاؽت

 
د٘بٔي  ضبيؼبتفشاٚأي ٔغبي  .1جدًل 

 ٔٛع يه يهثيّبساْ ديبثت

گشٖٚ ٔٛع تشِب 

ثيّبس 

گشٖٚ 

ؽب٘ذ 

ِمذاس 

P 

 <05/0% 1/2% 2/6فيبرِٚبي تحشيىي 
 >05/0% 4/9% 4/21صثبْ ؽيبسداس 

٘بي  صخُ

تشِٚبتيه 

4/8 %1/3 %05/0> 

 >05/0% 6/16% 3/57خؾىي د٘بْ 
 <05/0% 1/3% 4/9دسد صثبْ 

 ضبيؼبت ٚاثغتٗ

ثٗ وبٔذيذا 

2/6 %1/2 %05/0> 

 

بحث 
َ د٘بْ ثب دسفذ سضبيؼبت ثبفت ْ

،  IDDMثيؾتري دس ثيّبساْ ديبثتي 

ٔغجت ثٗ گشٖٚ وٕتري غير ديبثتيه 

ضّٓ ِؼبيٕٗ . [5]وٕذ ثشٚص ِي

ضبيؼٗ  6وٍيٕيىي افشاد، تؼذاد 

د٘بٔي دس ثيّبساْ ديبثتي ٚ همچٕين 

 گشٖٚ وٕتري ثشسعي ؽذ وٗ ػجبست

ثشِٚبي تحشيىي، صثبْ في: ٔذ اصثٛد

٘بي تشِٚبتيه،  ؽيبسداس، صخُ

خؾىي صثبْ، دسد صثبْ ٚ ضبيؼبت 

. ٚاثغتٗ ثٗ وبٔذيذا

فشاٚأي ٔغبي فيبرِٚبي تحشيىي 

دسفذ ثٛد ٚ  2/6دس گشٖٚ ثيّبس 

دسفذ، وٗ  1/2دس گشٖٚ وٕتري ٔيض 

داسي ثين دٚ  تفبٚت آِبسي ِؼني

اي،  دس ِطبٌؼٗ. گشٖٚ ِؾب٘ذٖ ٔؾذ

فيبرِٚبي تحشيىي دس  فشاٚأي ٔغبي

دسفذ ٚ دس گشٖٚ  5/2گشٖٚ ثيّبس 

دسفذ ثٗ دعت آِذٖ وٗ  4/0وٕتري 

داسي ثين دٚ گشٖٚ  اختلاف ِؼني

ثيّبس ٚ وٕتري دس ِٛسد ايٓ 

تفبٚت . [5]ضبيؼٗ گضاسػ ؽذٖ اعت

ثين دٚ ِطبٌؼٗ مدىٓ اعت ِشثٛط ثٗ 

 ،دجُ نمٛٔٗ ِٛسد ِطبٌؼٗ ثبؽذ

گشٖٚ ثيّبس  ،صيشا دس آْ ِطبٌؼٗ

ٔفش  268ٔفش ٚ گشٖٚ وٕتري  405

. ثٛدٔذ

٘ؾت ٚ چٙبس دُ٘ دسفذ افشاد 

دسفذ گشٖٚ  1/3گشٖٚ ثيّبس ٚ 

ِبتيه دس د٘بْ ٚ٘بي تش وٕتري، صخُ

داؽتٕذ وٗ اص ٔظش آِبسي تفبٚت 

داسي ثين دٚ گشٖٚ ِؾب٘ذٖ  ِؼني

گفت،  ؽٛد ٚلي دس ِطبٌؼٗ پيؼ نمي

٘بي تشِٚبتيه  فشاٚأي ٔغبي صخُ

دسفذ ٚ دس  5/3دس گشٖٚ ثيّبس 

دسفذ ثٛدٖ اعت  1/1گشٖٚ وٕتري 

اختلاف ثين دٚ دس ايٓ ِطبٌؼٗ وٗ 

گشٖٚ ثيّبس ٚ وٕتري دس ايٓ 

ثب تٛجٗ . [5]داس اعت ضبيؼٗ ِؼني

گيري ايٓ  ثٗ دجُ ثبلاي نمٛٔٗ

ِطبٌؼٗ ٚ تؼذاد ثيؾتر افشاد 

٘بي تشِٚبتيه  داساي ضبيؼٗ صخُ

دس گشٖٚ ثيّبس، تفبٚت دٚ 

. تِطبٌؼٗ لبثً تٛجيٗ اط

ؽٛد،  همبْ طٛس وٗ ِؾب٘ذٖ ِي

٘بي  ؽيٛع فيبرِٚبي تحشيىي ٚ صخُ

تشِٚبتيه دس ِطبٌؼٗ ِب، ُ٘ دس 

گشٖٚ ثيّبس ٚ ُ٘ دس گشٖٚ وٕتري 

ٖ عدسفذ ثيؾتري سا ٔغجت ثٗ ِطبي

د٘ذ وٗ ثب تٛجٗ  گفت ٔؾبْ ِي پيؼ

ثٗ ؽشايط اجتّبػي جبِؼٗ ِب ٚ 

وٗ اوثشاً افشاد  ،ِؾىلات التقبدي
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ٚ  ،اس آْ ثٛدٔذِٛسد پژٚ٘ؼ گشفت

ٔيض بهذاؽت فشدي ضؼيف افشاد ٚ 

داؽتن ػٛاًِ تحشيىي ثيؾتر دس 

پشٚتض وبًِ ٚ : د٘بْ، ؽبًِ

٘بي ٔبفذيخ ٚ  پبسعيً، تشِيُ

٘ب لبثً تٛجيٗ  ، ايٓ ٔغجت.... 

. اعت

٘بي  فيبرِٚبي تحشيىي ٚ صخُ

ثٗ ٔغجت ثيؾتري دس  تشِٚبتيه

افشاد ِجتلا ثٗ ديبثت ٔٛع يه، 

ٖٚ وٕتري ثشٚص دس ِمبيغٗ ثب گش

ػٛاٍِي وٗ ثبػث ثشٚص . وٕذ ِي

٘بي  ثيؾتر فيبرِٚبي تحشيىي ٚ صخُ

تشِٚبتيه دس د٘بْ افشاد ِجتلا 

: ؽٛٔذ، ؽبًِ ثٗ ديبثت ٔٛع يه ِي

تغيير ؽشايط محيط د٘بْ، اص دعت 

٘ب ٚ  دادْ تؼذاد يب وً دٔذاْ

اعتفبدٖ اص پشٚتض تٛعط 

ثيّبساْ، ِقشف عيگبس ٚ اٌىً ٚ 

دت صِبْ اثتلا ثٗ افضايؼ عٓ ٚ َ

سعذ دس  ثٗ ٔظش ِي. ديبثت اعت

٘بي تشِٚبتيه، وٕذي دس  ِٛسد صخُ

٘ب دس ثيّبساْ ديبثتي  تشِيُ صخُ

تشي  ٔٛع يه، فبوتٛس ُِٙ

 .[5]ثبؽذ

فشاٚأي ٔغبي صثبْ ؽيبسداس دس 

دسفذ ٚ دس  9/21گشٖٚ ثيّبس 

دسفذ ثٗ دعت  4/9گشٖٚ وٕتري ٔيض 

آِذ وٗ اص لحبظ آِبسي، تفبٚت 

داسي ثين دٚ گشٖٚ ِؾب٘ذٖ  ِؼني

گفت،  ِطبٌؼٗ پيؼدس . ؽٛد ِي

فشاٚأي ٔغبي صثبْ ؽيبسداس دس 

دسفذ ٚ دس گشٖٚ  4/5گشٖٚ ثيّبس 

ِذٖ دسفذ ثٗ دعت آ 4/0وٕتري ٔيض 

وٗ دس آْ ِطبٌؼٗ ٔيض ثين دٚ 

داسي ِؾب٘ذٖ  گشٖٚ تفبٚت ِؼني

ثٗ صثبْ ؽيبسداس ٔيض . ؽٛد ِي

ٔغجت ثيؾتري دس افشاد ِجتلا ثٗ 

ديبثت ٔٛع يه، دس ِمبيغٗ ثب 

. [5]وٕذ گشٖٚ وٕتري ثشٚص ِي

ػٛاٍِي وٗ ثبػث ثشٚص صثبْ 

ؽبًِ ػٛاًِ ؽٛٔذ،  ِي ؽيبسداس

ژٔتيىي، افضايؼ عٓ ٚ تغيير ؽشايط 

همچٕين افشاد . [6]محيط د٘بْ ٘غتٕذ

تش وٗ ِذت صِبْ ثيؾتري ِجتلا  ِغٓ

ثٗ ثيّبسي ديبثت ثٛدٖ ٚ دچبس 

ِيضاْ ثبؽٕذ،  خؾىي د٘بْ ٔيض ِي

صثبْ ؽيبسداس دس آنهب ثيؾتر ثشٚص 

اعت وٗ اٌجتٗ تغيير ؽشايط محيط 

ٚ داؽتن ػٛاٍِي تحشيىي دس د٘بْ 

د٘بْ ٔيض دس ثشٚص آْ ِؤثش 

. [5]اعت

ٔغبي خؾىي د٘بْ دس فشاٚأي 

دسفذ ٚ دس گشٖٚ  3/57گشٖٚ ثيّبس 

 ٖدسفذ ثٗ دعت آِذ ن 6/16وٕتري 

داسي سا ثين دٚ گشٖٚ  تفبٚت ِؼني

دس ِطبٌؼٗ ديگشي، . د٘ذ ٔؾبْ ِي

فشاٚأي ٔغبي خؾىي د٘بْ دس گشٖٚ 

ثشاثش فشاٚأي ٔغبي آْ  4ثيّبس 

دس گشٖٚ وٕتري ثٛد وٗ تفبٚت 

دٖ ػداسي ثين دٚ گشٖٚ گضاسػ  ِؼني

ِيضاْ خؾىي د٘بْ طجك . [7]اعت

تحت  اي دس ثيّبساْ ديبثتي ِطبٌؼٗ

آِذٖ دسفذ ثٗ دعت  6/68وٕتري، 

ِؼيبس٘بيي وٗ ثشاي . [8]اعت

اثجبت خؾىي د٘بْ دس ٔظش گشفتٗ 

ؽذٖ، ؽىبيت خٛد ثيّبس اص خؾه 

ثٛدْ د٘بْ ٚ ادغبط خؾىي دس د٘بْ 

ثيّبس ِؼبيٕٗ وٍيٕيىي د٘بْ  ،اعت

ٚ دبٌت لشِض ٚ ِؾب٘ذٖ خؾه ثٛدْ 

ٚ اسيتّبتٛص ثٛدْ د٘بْ ٚ ايٕىٗ 

ِؼبيٕٗ، آثغلأگ دبٌت ٕ٘گبَ 

خؾىي د٘بْ، . چغجٕذٖ ثٗ مخبط داسد

يىي اص ػٛاسك ِؾخـ ِؾب٘ذٖ ؽذٖ 

 ٖيه اعت ن دس ثيّبساْ ديبثتي ٔٛع

ثب ػبدات غزايي ٚ دفؼبت ِقشف 

 .[7]عيگبس استجبط داسد

، (FBS)افضايؼ لٕذ خٛد ٔبؽتب 

ساديبْ اسمٛتيه ثبػث ثبلا سفتن گ

دس غذد ثضالي ثيّبس ٚ وب٘ؼ 

افشاد داساي . ؽٛد تشؽخ آنهب ِي

ثيّبسي ديبثت، وٗ لٕذ خْٛ آنهب 

تحت وٕتري ٔجبؽذ، ٔغجت ثٗ 

ثيّبساْ ديبثتي تحت وٕتري، تشؽذبت 

داؽتٗ وّتري غذد ثضالي ثٗ ِشاتت 

ٚ دس د٘بْ خٛد ادغبط خؾىي ثيؾتري 

دس ٘ش دبي، دس  .[9ٚ10]داسٔذ

ثيّبساْ ديبثتيه داساي  اسصيبثي

اي  خؾىي د٘بْ، ثبيذ تبسيخچٗ

بهذاؽت د٘بْ، : وبًِ، ؽبًِ

داسٚ٘بي ِقشفي، ِقشف عيگبس ٚ 

اٌىً، وبسثشد فٍٛسايذ ِٛضؼي ٚ 
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همچٕين عٓ ثيّبس ٚ ِذت صِبْ اثتلا 

ثٗ ثيّبسي ديبثت، ثٗ ػٕٛاْ 

عبص خؾىي د٘بْ  ػٛاًِ ادتّبلي عجت

 .[11]دس ٔظش گشفتٗ ؽٛد

 دسد صثبْ دس فشاٚأي ٔغبي

دسفذ ٚ دس گشٖٚ  4/9گشٖٚ ثيّبس 

دسفذ ثٛد وٗ  1/3وٕتري ٔيض 

داسي ثين دٚ گشٖٚ ٚجٛد  تفبٚت ِؼني

دس ِٛسد دسد صثبْ ٚ . ٔذاسد

استجبط آْ ثب ثيّبسي ديبثت ٔٛع 

يه، ِطبٌؼٗ چٕذأي دس دعترط 

 حٔجٛد ٚ ثيؾتر تحميمبت امذبَ ؽذ

دس دعترط، دسد صثبْ سا دس 

ثٗ ديبثت ٔٛع دٚ ثيّبساْ ِجتلا 

ثشسعي وشدٖ ثٛدٔذ ٚ فمط دس يه 

ِطبٌؼٗ، دظ دسد ٚ عٛصػ دس وً 

دسفذ افشاد  8/22د٘بْ سا دس 

ِجتلا ثٗ ديبثت تحت وٕتري ثٗ دعت 

 .[8]آٚسدٖ ثٛد

دسفذ افشاد  2/6ثبلاخشٖ ايٕىٗ 

گشٖٚ ثيّبس داساي ضبيؼبت 

ٚاثغتٗ ثٗ وبٔذيذا دس د٘بْ، 

ؽبًِ اٌتٙبة گٛؽٗ د٘بْ ٚ 

 1/2ٔبؽي اص پشٚتض، ٚ  اٌتٙبة

دسفذ افشاد گشٖٚ وٕتري چٕين 

ضبيؼبتي داؽتٕذ وٗ تفبٚت 

داسي ثين دٚ گشٖٚ ِؾب٘ذٖ  ِؼني

اي، فشاٚأي ٔغبي  دس ِطبٌؼٗ. ٔؾذ

ضبيؼبت ٚاثغتٗ ثٗ وبٔذيذا دس 

دسفذ ٚ دس گشٖٚ  9/7گشٖٚ ثيّبس 

دسفذ ثٛد وٗ تفبٚت ثين  6/2وٕتري 

دس ايٓ . [5]داس اعت دٚ گشٖٚ ِؼني

 ثبجب ُ٘ اختلاف ثين دٚ ِطبٌؼٗ 

دجُ نمٛٔٗ ثبلاي آْ ِطبٌؼٗ ٚ 

تؼذاد ثيؾتر افشاد ِجتلا ثٗ ايٓ 

دس . اعتضبيؼٗ لبثً تٛجيٗ 

فشاٚأي ٔغبي   ِطبٌؼٗ ديگشي،

ػفٛٔت وبٔذيذايي ٚ ضبيؼبت 

دسفذ افشاد  8/22ٚاثغتٗ ثٗ آْ، 

ضبيؼبت . [8]ؽذ ديبثتي سا ؽبًِ ِي

ٚاثغتٗ ثٗ وبٔذيذا ٔيض ثطٛس 

ِؾخقي دس افشاد ديبثتيه ٔٛع 

وٕذ وٗ دس ايٓ ِٛسد  يه، ثشٚص ِي

ٔيض، تغيير ؽشايط محيط د٘بْ، 

افضايؼ عٓ فشد ِجتلا ٚ ِذت صِبْ 

اثتلا ثٗ ديبثت، بهذاؽت د٘بْ ٚ 

داؽتن ػٛاًِ تحشيىي دس د٘بْ، دس 

اثتلا ثٗ ايٓ ضبيؼبت ِؤثش 

 .[5]اعت

٘بي  يبفتٗاص ِطبٌؼٗ دس مجّٛع، 

ايٓ تحميك، ثٗ دعت آِذٖ دس 

ؽيٛع تٛاْ ٔتيجٗ گشفت وٗ  ِي

ضبيؼبت د٘بٔي گفتٗ ؽذٖ دس 

ثيّبساْ ديبثتي ٔٛع يه، دس 

ِمبيغٗ ثب افشاد گشٖٚ وٕتري ثب 

دس . دسفذ ثيؾتري ثشٚص وشدٖ اعت

صثبْ  ايٓ ِيبْ، خؾىي د٘بْ ٚ

ؽيبسداس دس ثيّبساْ، داساي 

داسي دس ِمبيغٗ ثب  اختلاف ِؼني

لبيغٗ همچٕين َ. گشٖٚ وٕتري ثٛد

٘بي  ٘بي ايٓ پژٚ٘ؼ ثب يبفتٗ يبفتٗ

د٘ذ وٗ ؽيٛع  ديگشاْ ٔؾبْ ِي

تؼذادي اص ايٓ ضبيؼبت دس 

ثيّبساْ ِٛسد پژٚ٘ؼ ِب ٔغجت ثٗ 

ثيّبساْ ِطبٌؼبت ديگش، ثيؾتر 

ثبؽذ وٗ تحميمبت تىّيٍي دسثبسٖ  ِي

ػًٍ ؽيٛع ثيؾتر ايٓ ضبيؼبت دس 

ثيّبساْ ديبثتي ٔٛع يه پيؾٕٙبد 

. ؽٛد ِي
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Oral Appearances in Patients with Diabetic Type I 
 

Khozeimeh F, Mohseni GhH 

 
 

Abstract 
 
Introduction. Diabetes mellitus is a syndrome in which energy metabolism equilibrium is 
disturbed due to loss of secreted insulin or fault in it's function. The result is abnormal metabolim 
of carbohydrate protein and fat. Numerous oral soft tissue lesions were reported in diabetic 
patient. The goal of this study was to compare the relative frequency of oral manifestation in 
diabetic patients (type I) in diabetic research center with normal community of Isfahan. 
Methods . This experimental study was of case-control type. Popualation in which the study was 
conducted consisted of 96 diabetic patients and 96 healthy individuals who were relatives of diabetic 
patients accompanying them. Simple sampling method was used as the method of sampling Data were 
collected from research center by examining diabetic and control group. Data were then registeried 
in preformed check lists and statistically analyzed. 
Results . Data showed that relative frequency of irritation fibroma, fissure tongue, traumatic ulcers, 
xerostomia, glossodynia and candida related ulcer was 6.2, 21.9, 8.4, 57.3, 9.4 and 6.2 percent 
respectively. Their frequency in control group was 21, 9.4, 3.1, 16.6, 3.1 and 2.1 percent respectively. 
Discussion. There was statistically significant differences between frequency of these lesions and 
case control group. Comparing results of this study with the study of Guggenheim indicates that 
prevalence of these lesions in our case group was higher than his study group finally further 
study is suggested to determine the etiology of this high prevalence in our study group.  
 

Key words. Diabetes mellitus, Oral manifestations. 
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