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چكيده 
اخيراً‌داسٚي‌ِيذاصٚلاَ‌تٗ‌فٛست‌تجٛيض‌‌.مقدمو

دس‌وٛدواْ‌تا‌٘ٛؽياسأٗ‌بخؾي‌‌آساَتشاي‌داخً‌تيني‌

‌٘ـذف‌اص‌امذاَ.‌ِْشفي‌ؽذٖ‌اعتسفتاس‌ِٕفي‌ٚ‌تهاجمي‌

ايٓ‌ِياٌْٗ،‌تْيين‌تأثير‌داسٚي‌ِيذاصٚلاَ‌تٗ‌

دس‌وٕتري‌‌mg/kg5/0فٛست‌تجٛيض‌داخً‌تيني‌تا‌ِمذاس‌

.‌يش‌همىاس‌تٛدسفتاس‌وٛدواْ‌ٓ

تا‌‌3وٛدن‌‌30ايٓ‌ِياٌْٗ‌تجشتي‌تش‌سٚي‌‌.ىا رًش

تٗ‌تا‌سفتاس‌ِٕفي‌ٚ‌تهاجمي‌عاي‌عالم‌ٚ‌غيرهمىاس‌‌5

تا‌اعتفادٖ‌اص‌.‌گيري‌آعاْ‌امذاَ‌گشديذ‌فٛست‌نمٛٔٗ

بخؾي‌‌داخً‌تيني،‌تحت‌آساmg/kg5/0‌َداسٚي‌ِيذاصٚلاَ‌

تشسعي‌تأثير‌داسٚ،‌اسصياتي‌سفتاس‌.‌لشاس‌گشفتٕذ

(‌لثً‌ٚ‌پظ‌اص‌تجٛيض‌داسٚ)دس‌ىي‌دسِاْ‌‌وٛدواْ

فٛست‌‌Houptسفتاسي‌‌تٕذي‌‌اص‌ىشيك‌ِمياط‌دسجٗ

ِمايغٗ‌ٔتايج‌تٗ‌دعت‌آِذٖ،‌لثً‌ٚ‌پظ‌.‌پزيشفت

٘اي‌ٚيٍىاوغْٛ‌ٚ‌‌اص‌تجٛيض‌داسٚ،‌تٗ‌ٚعيٍٗ‌آصِْٛ

‌.امذاَ‌ؽذ‌SPSS افضاس‌نماس‌تٛعو‌ٔشَ‌ِه

داسي‌تين‌سفتاس‌‌اص‌لحاً‌آِاسي‌تفاٚت‌ِْني‌.نتايج

ٚدواْ‌لثً‌ٚ‌پظ‌اص‌تجٛيض‌داسٚ‌ِؾا٘ذٖ‌ؽذ‌ٚ‌ن

بخؾي‌وٛدواْ‌ٚ‌وا٘ؼ‌‌ِؾخـ‌گشديذ‌وٗ‌داسٚ‌دس‌آساَ

.‌اعت‌‌اميشاب‌آٔاْ‌ِؤثش‌تٛدٖ

اگش‌چٗ‌ٔتايج‌تيأگش‌تأثيرپزيشي‌ِثثت‌داسٚ‌‌.بحث

بخؾي‌تٛد،‌ٌيىٓ‌ايٓ‌تذاْ‌ِفَٙٛ‌‌دس‌ايجاد‌آساَ

ِمياط‌‌1‌‌ٚ2ٔيغت‌وٗ‌وٛدوي‌تا‌دسجات‌سفتاسي‌

Houptاص‌دسيافت‌داسٚ‌تثذيً‌تٗ‌وٛدوي‌تا‌پظ‌‌

,‌دس‌ٚالِ‌ايٓ‌داسٚ.‌گشدد‌5‌‌ٚ6دسجات‌سفتاسي‌

وٛدواْ‌سا‌فمو‌ٔغثت‌تٗ‌ٚمْيت‌لثٍيؾاْ‌آساِتر‌

عاخت‌ٚ‌ِيضاْ‌گشيٗ‌ٚ‌دشوت‌آٔاْ‌سا‌تا‌

پضؽه‌‌د‌تيٛسي‌وٗ‌دٔذاْااي‌وا٘ؼ‌د‌أذاصٖ

.‌تشي‌دسِاْ‌سا‌امذاَ‌د٘ذ‌س‌ؽشايو‌سادتد‌دعتتٛاْ

أي‌وٗ‌پتأغيً‌همىاسيؾاْ‌ايٓ‌داسٚ‌دس‌وٛدن

ٔغثت‌تٗ‌عايشيٓ‌تيؾتر‌تٛد‌ٚ‌اميشاب‌ِتٛعو‌تا‌

.‌خفيفي‌داؽتٕذ،‌تيؾتريٓ‌اثش‌سا‌داؽت

پضؽىي‌‌ِيذاصٚلاَ‌داخً‌تيني،‌دٔذاْ‌.ىا كليدًاژه

 .بخؾي‌٘ٛؽياسأٗ‌وٛدواْ،‌آساَ
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٘ايي‌وٗ‌‌تا‌تٛجٗ‌تٗ‌پيؾشفت

اِشٚصٖ‌دس‌صِيٕٗ‌پيؾگيري‌ٚ‌

د٘اْ‌ٚ‌دٔذاْ‌‌استماي‌عيخ‌بهذاؽت

فٛست‌گشفتٗ‌اعت،‌تاص‌ُ٘‌

٘اي‌ؽيري‌يه‌ِؾىً‌‌پٛعيذگي‌دٔذاْ

.‌[1]تاؽذ‌ِياعاعي‌دس‌تين‌وٛدواْ‌

تْني‌اص‌وٛدواْ‌دسِاْ‌

پزيشٔذ‌‌پضؽىي‌سا‌تشادتي‌ِي‌دٔذاْ

ٚلي‌تْني‌اص‌آنها،‌تٗ‌دٌيً‌ّذَ‌

همىاسي‌ٚ‌تشٚص‌سفتاس٘اي‌ِٕفي،‌

ٔياص‌تٗ‌يه‌عشي‌تغييرات‌سفتاسي‌

سگٛٔٗ‌اّّاي‌ٖ‌لثً‌اص‌امذاَ

گشٚ٘ي‌.‌[1ٚ2]پضؽىي‌داسٔذ‌دٔذاْ

تٛاْ‌تا‌‌اص‌ايٓ‌تيّاساْ‌سا‌ِي

٘اي‌ِّْٛي‌‌اعتفادٖ‌اص‌سٚػ

ؽٕاختي‌تحت‌وٕتري‌دسآٚسدٖ‌ٚ‌‌سٚاْ

آنها‌امذاَ‌‌دسِاْ‌ِٕاعبي‌سا‌تشاي

داد،‌تا‌ايٓ‌داي،‌تشاي‌وٕتري‌

سفتاس‌تْذاد‌صيادي‌اص‌آٔاْ‌ٔياص‌

،‌َٔير‌تىٕيه‌يي٘اي‌داسٚ‌تٗ‌سٚػ

 Conscious)ؽي‌٘ٛؽياسأٗ‌تخ‌آساَ

sedation‌)[1ٚ3]اعت.‌

داسٚ٘اي‌صيادي‌تشاي‌ايٓ‌

٘اي‌خٛساوي،‌‌َِٕٛس،‌تٗ‌فٛست

ِمْذي،‌داخً‌ٚسيذي‌ٚ‌داخً‌

ّنلأي‌ِٛسد‌اعتفادٖ‌لشاس‌

اص‌جمٍٗ،‌.‌أذ‌گشفتٗ

٘ا‌‌٘ا،‌تٕضٚدياصپين‌٘يغتاِين‌آٔتي

وٗ‌اٌثتٗ‌٘ش‌وذاَ‌‌[1]....ٚ

.‌تاؽٕذ‌داساي‌يه‌عشي‌ِْايبي‌ِي

ي‌ِثاي،‌دياصپاَ،‌گشچٗ‌تشا

تاؽذ،‌‌تشادتي‌دس‌دعترط‌ِي‌،اِشٚصٖ

اِا‌واستشد‌آْ‌پظ‌اص‌ِْشفي‌

ِيذاصٚلاَ‌تيٛس‌لاتً‌تٛجٙي‌وا٘ؼ‌

وٗ‌ايٓ‌ِغأٌٗ‌‌[4]پيذا‌وشدٖ‌اعت

ِشتٛه‌تٗ‌ِضاياي‌تغياس‌صياد‌

ِيذاصٚلاَ‌ٔغثت‌تٗ‌دياصپاَ‌

دلاٌيت‌ِيذاصٚلاَ‌دس‌آب‌.‌تاؽذ‌ِي

سيك‌تيؾتر‌تٛدٖ‌ٚ‌تٗ‌همين‌دٌيً،‌تض

داخً‌ٚسيذي‌ٚ‌ّنلأي‌آْ‌تا‌

ٚاوٕؼ‌ِنش‌ّشٚق‌ِٛمْي‌ٚ‌دسد‌

؛‌اثشات‌[7تا5]تاؽذ‌وّتري‌همشاٖ‌ِي

صايي‌ِيذاصٚلاَ‌ٔغثت‌تٗ‌‌فشاِٛػ

.‌[5،6ٚ8]تاؽذ‌دياصپاَ‌اسجخ‌ِي

‌5تا‌‌3لذست‌اثش‌ِيذاصٚلاَ‌

ِشتثٗ‌تيؾتر‌اص‌دياصپاَ‌

ؽشُٚ‌اثش‌ِيذاصٚلاَ‌.‌[5ٚ9]اعت

تش‌اص‌دياصپاَ‌‌خٛساوي‌عشيِ

؛‌عشّت‌[4،5ٚ10]تاؽذ‌اوي‌ِيخٛس

تاس‌‌10وٍيرأظ‌وثذي‌ِيذاصٚلاَ‌

ٚ‌‌[11]تيؾتر‌اص‌دياصپاَ‌اعت

تٕاتشايٓ،‌ٔيّٗ‌ّّش‌تٛصيِ‌ٚ‌

تش‌اص‌‌تغياس‌وٛتاٖدفِ‌آْ‌

ايٓ‌.‌[5،6ٚ11]تاؽذ‌‌دياصپاَ‌ِي

خقٛفيات،‌واستشد‌ِيذاصٚلاَ‌سا‌دس‌

عاصد‌صيشا‌‌پضؽىي‌آعاْ‌ِي‌دٔذاْ

‌تلافافٍٗ‌پظتيّاس‌أتَاس‌داسد‌

اص‌اتماَ‌واس‌ِشخـ‌ؽذٖ‌ٚ‌تٗ‌

‌.[5ٚ6]خأٗ‌تشٚد

٘اي‌وٕتري‌‌يىي‌ديگش‌اص‌ساٖ

‌٘ٛؽي‌ِّّٛي‌سفتاس،‌اعتفادٖ‌اص‌تي

پضؽىي‌‌٘اي‌دٔذاْ‌تشاي‌امذاَ‌دسِاْ

اگشچٗ‌اِشٚصٖ‌اص‌ايٓ‌سٚػ‌.‌اعت

گشدد؛‌ٌٚيىٓ‌‌صياد‌اعتفادٖ‌ِي

ٚ‌داساي‌ِْايبي‌اص‌جمٍٗ‌ّٛاسك‌

خيشات‌تيٙٛؽي‌ِّّٛي،‌٘ضيٕٗ‌عٕگين‌

ٚ‌گا٘ي‌‌اْ،‌ٚ‌دٚسٖ‌سيىاٚسيدسَ

ٔياص‌تٗ‌تغتري‌ؽذْ‌دس‌تيّاسعتاْ‌

‌.[12]اعت

سٚؽي‌وٗ‌اخيراً‌تٗ‌ّٕٛاْ‌يه‌

ِٛسد‌بخؾي‌٘ٛؽياسأٗ‌‌تىٕيه‌آساَ

اعتفادٖ‌‌،تٛجٗ‌لشاس‌گشفتٗ‌اعت

اص‌داسٚي‌ِيذاصٚلاَ‌تٗ‌فٛست‌تجٛيض‌

ِياٌْاتي‌وٗ‌.‌تاؽذ‌داخً‌تيني‌ِي

تاسٖ‌فٛست‌گشفتٗ،‌تيأگش‌‌‌دس‌ايٓ

عشيِ‌ٚ‌دٚسٖ‌سيىاٚسي‌‌اثشبخؾي

ايٓ‌سٚػ،‌ِؤثش،‌.‌وٛتاٖ‌آْ‌اعت

عادٖ‌ٚ‌سادت‌تٛدٖ‌ٚ‌ٔياص‌تٗ‌

أذن‌ِشيل‌دس‌ٕ٘گاَ‌تجٛيض‌همىاسي‌

اخيراً‌دس‌.‌[16تا13،2]داسد

٘ٛؽي‌اص‌ايٓ‌‌پضؽىي،‌ِتخققين‌تي

بخؼ‌لثً‌‌داسٚ‌تٗ‌ّٕٛاْ‌ّاًِ‌آساَ

٘ٛؽي‌ِّّٛي‌اعتفادٖ‌‌اص‌امذاَ‌تي

اِا‌تا‌تٗ‌داي‌‌[5ٚ17]وٕٕذ‌ِي

ِياٌْات‌أذوي‌دس‌صِيٕٗ‌واستشد‌

پضؽىي‌فٛست‌گشفتٗ‌‌آْ‌دس‌دٔذاْ

‌.[2]اعت

دس‌ايٓ‌صِيٕٗ،‌اٌٚين‌تاس‌دس‌

اي‌پيراِْٛ‌‌،‌ِيا1993ٌْٗعاي‌

بخؼ‌ِيذاصٚلاَ‌تٗ‌سٚػ‌‌تأثير‌آساَ

تيّاساْ‌دس‌(‌mg/kg‌2/0)داخً‌تيني‌

عاٌٗ‌غير‌‌21تا‌‌4افتادٖ‌ر٘ني‌‌ّمة

www.mui.ac.ir

http://www.mui.ac.ir


َ‌دس‌وٕتري‌سفتاس‌وٛدواْ‌غير‌همىاسسما‌ّؾمي‌ٚ‌همىاساْ‌‌ٍّي ‌تأثير‌ِيذاصٚلا
‌

همىاس‌امذاَ‌ؽذ‌ٚ‌تغييرات‌لاتً‌

دس‌اٌگٛ٘اي‌سفتاسي‌تٛجٙي‌

دس‌.‌[13]تيّاساْ‌گضاسػ‌نمٛد

ِـياٌْٗ‌ديگشي،‌تشاي‌ِمايغٗ‌

تجـٛيض‌ِيـذاصٚلاَ‌تٗ‌سٚػ‌داخً‌

mg/kg‌2/0‌‌ٚ٘اي‌‌‌تيني‌تا‌أذاصٖ

mg/kg3/0داسي‌دس‌ِيضاْ‌‌،‌تفاٚت‌ِْني

بخؾي‌ٚ‌ّٛاسك‌‌ِٛفميت‌ٚ‌تأثير‌آساَ

ٚ‌ِذت‌صِاْ‌سيىاٚسي‌تين‌دٚ‌جأبي‌

دس‌عاي‌‌.[14]گشٖٚ‌تٗ‌دعت‌ٔياِذ

تجٛيض‌‌عٗ،‌دس‌تشسعي‌تأثير‌2001

3/0‌،4/0‌‌ٚ)ِتفاٚت‌ِيذاصٚلاَ‌

،‌تٗ‌(گشَ‌تش‌ويٍٛگشَ‌ِيٍي‌5/0

داسي‌‌ىشيمٗ‌داخً‌تيني‌تفاٚت‌ِْني

٘اي‌‌دس‌تين‌اٌگٛ٘اي‌سفتاسي‌گشٖٚ

مختٍف‌ٚجٛد‌داؽت‌تيٛسي‌وٗ‌دس‌

آساِؼ‌‌mg/kg‌5/0تجٛيض‌تا‌ِمذاس‌

تشي‌تشاي‌پزيشػ‌‌تيؾتر‌ٚ‌آِادٖ

ت‌تٗ‌دٚ‌گشٖٚ‌ديگش‌دسِاْ‌ٔغة

 .[2]داؽت

تٗ‌دٌيً‌فٛايذ‌روش‌ؽذٖ‌تشاي‌

داسٚي‌ِيذاصٚلاَ‌داخً‌تيني‌ٚ‌

همچٕين‌تٗ‌عثة‌ِياٌْات‌تغياس‌

أذوي‌وٗ‌دس‌ِٛسد‌آْ‌ٚجٛد‌

داسد،‌ايٓ‌تحميك‌تشاي‌تشسعي‌

تأثير‌داسٚي‌ِيذاصٚلاَ‌تٗ‌فٛست‌

دس‌‌mg/kg5/0داخً‌تيني‌تا‌تجٛيض‌

وٕتري‌سفتاس‌وٛدواْ‌غير‌همىاس‌

ٍّت‌اعتفادٖ‌اص‌ِمذاس‌.‌ؽذ‌اجشا

تجٛيض‌روش‌ؽذٖ،‌وا٘ؼ‌دس‌ٔياص‌تٗ‌

اوغايذ‌ٚ‌‌ٔيترٚط)تجٙيضات‌امافي‌

دس‌محذٚدٖ‌مجاص‌تجٛيض‌(‌اوغيژْ

.‌داسٚ‌تٛد

‌

 ىا رًش

(‌Experimental)دس‌ايٓ‌ِياٌْٗ‌تجشتي‌

عاٌٗ‌غير‌همىاس‌‌5تا‌‌3وٛدن‌‌30

(‌تذْٚ‌دس‌َٔش‌گشفتن‌جٕغيت)

سٚػ‌وٕٕذٖ‌تٗ‌بخؼ‌اىفاي،‌تٗ‌‌ِشاجْٗ

.‌گيري‌آعاْ‌أتخاب‌ؽذٔذ‌نمٛٔٗ

أتخاب‌ايٓ‌وٛدواْ‌غير‌همىاس‌تش‌

تٕذي‌سفتاسي‌‌اعاط‌ِمياط‌دسجٗ

(‌1‌ٚ2٘اي‌‌دسجٗ(‌)Ferank)فشأىً‌

گشٖٚ‌عني‌فٛق‌[.‌1]امذاَ‌پزيشفت

تشيٓ‌سدٖ‌عني‌‌فشفاً‌تش‌اعاط‌ؽايِ

وٕٕذٖ‌دس‌‌وٛدواْ‌غير‌همىاس‌ِشاجْٗ

همٗ‌وٛدواْ،‌عالم‌.‌َٔش‌گشفتٗ‌ؽذٔذ

‌تٕذي‌دسعت‌تٛدٖ‌ٚ‌اص‌لحاً‌ىثمٗٚ‌تٓ

ASA‌(American Society of Anesthesiology‌)دس‌

همچٕين‌.‌يه‌ٚ‌دٚ‌لشاس‌گشفتٕذ‌گشٖٚ

داساي‌٘يچ‌گٛٔٗ‌ِِٕ‌واستشدي‌تشاي‌

ٚاٌذيٓ‌.‌تجٛيض‌ِيذاصٚلاَ‌ٔثٛدٔذ

وٛدن‌تيٛس‌واًِ‌دس‌جشياْ‌واس‌ٚ‌

ِضايا‌ٚ‌خيشات‌ايٓ‌سٚػ‌لشاس‌

ط‌گشفتٕذ‌ٚ‌وٍيٗ‌دعتٛسات‌لثً‌ٚ‌پ

اص‌ًّّ‌تيٛس‌واًِ‌تٗ‌فٛست‌ؽفا٘ي‌

َٔير‌ايٕىٗ‌)ٚ‌وتبي‌تٗ‌آنها‌دادٖ‌ؽذ‌

تٛأذ‌تا‌دٚ‌عاّت‌لثً‌اص‌‌وٛدن‌ِي

صِاْ‌ِلالات،‌ِايْات‌سليك‌تٗ‌

ّلاٖٚ‌تش‌‌.(ِيضاْ‌وُ‌ِقشف‌وٕذ

ٔاِٗ‌آگا٘أٗ‌تٗ‌فٛست‌‌ايٓ،‌سمايت

وتبي‌اص‌ٚاٌذيٓ‌وٛدن‌تشاي‌امذاَ‌

.‌بخؾي‌تا‌ايٓ‌داسٚ‌گشفتٗ‌ؽذ‌آساَ

ٚص‌ِلالات،‌وٛدن‌تٗ‌همشاٖ‌يىي‌دس‌س

اص‌ٚاٌذيٓ‌تٗ‌بخؼ‌تيّاساْ‌خاؿ‌تشدٖ‌

ؽذ‌ٚ‌مجذداً‌تٗ‌َِٕٛس‌اىّيٕاْ‌اص‌

٘ٛؽي‌تحت‌‌علاِتي‌وٛدن،‌تٛعو‌ِتخقـ‌تي

ٚصْ‌تيّاس‌.‌ِْايٕٗ‌واًِ‌لشاس‌گشفت

گيري‌گشديذ‌ٚ‌ّلائُ‌دياتي‌پايٗ‌‌أذاصٖ

تيّاس‌ِثً‌تْذاد‌مشتاْ‌لٍة‌ٚ‌ِيضاْ‌

تٛعو‌دعتگاٖ‌‌غٍَت‌اوغيژْ‌خْٛ‌محييي

ِتر‌ٚ‌تْذاد‌تٕفظ‌اص‌ىشيك‌‌اوغي‌پاٌظ‌

ِؾا٘ذٖ‌تقشي،‌تْيين‌ٚ‌تٛعو‌ؽخـ‌

وٕٕذٖ‌دس‌پشٚٔذٖ‌تيّاس‌ثثت‌‌ِؾا٘ذٖ

‌.ؽذ

دس‌اتتذا،‌عْي‌ؽذ‌وٛدن‌تا‌

٘اي‌ِّْٛي‌وٕتري‌‌اعتفادٖ‌اص‌سٚػ

سٚػ‌تگٛ،‌ٔؾاْ‌تذٖ،‌امذاَ‌)سفتاسي‌

ِييِ‌ؽذٖ‌ٚ‌(‌تذٖ‌يا‌سٚػ‌وٕتري‌فذا

ساس‌تش‌ايٓ‌ق.‌دسِاْ‌سا‌تپزيشد

گزاؽتٗ‌ؽذ‌وٗ‌اگش‌وٛدن‌دس‌دين‌

ِْايٕٗ‌ٚ‌ؽشُٚ‌دسِـاْ‌تا‌ٚجٛد‌

تلاػ‌تشاي‌آساَ‌عاختن‌ٚي،‌تاص‌ُ٘‌

(‌1‌‌ٚ2فشأىً‌)سفتاس‌ٔإِاعـبي‌

اص‌خٛد‌ٔؾاْ‌داد،‌آْ‌گاٖ‌تلافافٍٗ‌

اعتفادٖ‌اص‌داسٚي‌ِيذاصٚلاَ‌تٛعو‌تا‌

.‌گيردلشاس‌‌بخؾي‌٘ٛؽي‌تحت‌آساَ‌ِتخقـ‌تي

ٖ‌تٗ‌َِٕٛس‌ِمايغٗ‌لاصَ‌تٗ‌روش‌اعت‌ن

‌،دسِاْسفتاس‌وٍي‌وٛدواْ‌دس‌دين‌

‌اٌگٛي‌ لثً‌ٚ‌پظ‌اص‌تجٛيض‌داسٚ،

تش‌سفتاس‌آٔاْ‌لثً‌اص‌تجٛيض‌داسٚ‌

تٕذي‌سفتاسي‌وٍي‌‌اعاط‌ِمياط‌دسجٗ

Houpt‌[2ٚ18‌]ثثت‌گشديذ‌.

دس‌دالي‌وٗ‌وٛدن‌دس‌آغٛػ‌ٚاٌذيٓ‌

,‌تٗ‌داٌت‌خٛاتيذٖ‌لشاس‌گشفتٗ‌تٛد

(‌ٚئذط‌-‌Roche)داسٚي‌ِيذاصٚلاَ‌

گشَ‌تش‌‌ِيٍي‌5محٍٛي‌ٚسيذي،‌آِپٛي‌)
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َ‌دس‌وٕتري‌سفتاس‌وٛدواْ‌غير‌همىاسسما‌ّؾمي‌ٚ‌همىاساْ‌‌ٍّي ‌تأثير‌ِيذاصٚلا
‌

گشَ‌‌ِيٍي‌5/0تٗ‌ِيضاْ‌(‌ٌيتر‌ِيٍي

تش‌ويٍٛگشَ،‌اص‌ىشيك‌عشٔگ‌أغٌٛين‌

(SUPA‌-‌ْايشا‌)‌ْتذْٚ‌عش‌عٛص

٘اي‌‌تيٛس‌ِتٕاٚب‌تٗ‌داخً‌عٛساخ

-10تا‌أذوي‌دسٔگ‌تٗ‌ِيضاْ‌)تيني‌

دس‌.‌سيختٗ‌ؽذ(‌ثأيٗ‌تين‌دفْات‌5

ّين‌داي،‌دسجٗ‌پزيشػ‌وٛدن‌دس‌

ٔگاَ‌تجٛيض‌داسٚ‌تٗ‌داخً‌تيني‌ٚ‌ٖ

ٔيض‌ٚلُٛ‌٘ش‌گٛٔٗ‌ّاسمٗ‌ادتّالي،‌

دس‌دين‌‌،....َٔير‌عشفٗ،‌ّيغٗ‌ٚ

تجٛيض‌ٚ‌تٗ‌دٔثاي‌آْ،‌تٗ‌دلت‌

عپظ‌تيّاس،‌.‌تشسعي‌ٚ‌ثثت‌گشديذ

تٗ‌َِٕٛس‌ِؾا٘ذٖ‌ٚ‌ثثت‌صِاْ‌ؽشُٚ‌

داٌت،‌عخٕاْ‌‌٘اي‌تي‌ٔگاٖ)اثش‌داسٚ‌

،‌تحت‌َٔش‌لشاس‌(....دسُ٘‌ٚ‌تشُ٘‌ٚ

‌15تا‌‌10پظ‌اص‌گزؽت‌‌گشفت‌ٚ

دليمٗ،‌تيّاس‌اص‌ٚاٌذيٓ‌جذا‌ؽذ‌ٚ‌

پضؽىي‌دس‌داخً‌‌تش‌سٚي‌فٕذلي‌دٔذاْ

،‌تيٛسي‌وٗ‌(Pedi rap)يه‌ٔگٙذاسٔذٖ‌

پا٘ا‌نماياْ‌تاؽذ،‌لشاس‌گشفت‌ٚ‌

الذاِات‌دسِأي‌لاصَ‌تٛعو‌ؽخـ‌

لاصَ‌.‌وٕٕذٖ‌تشاي‌ٚي‌آغاص‌ؽذ‌ًّّ

تٗ‌تٛميخ‌اعت‌وٗ‌محمك‌اٚي‌تٗ‌

ِتخقـ‌)لك‌دَٚ‌ّٕٛاْ‌دسِأگش،‌ِخ

وٕٕذٖ‌‌تٗ‌ّٕٛاْ‌فشد‌وٕتري(‌٘ٛؽي‌تي

وٍيٗ‌اّّاي‌دياتي‌تيّاس‌ٚ‌محمك‌

عَٛ‌تٗ‌همشاٖ‌يه‌ٔاٍش‌تٗ‌ّٕٛاْ‌

.‌نمٛدٔذ‌‌وٕٕذٖ،‌ًّّ‌ِي‌ثثت

دس‌ّين‌داي،‌ٚجٛد‌اميشاب‌دس‌

وٛدن‌پظ‌اص‌تجٛيض‌داسٚ‌ٚ‌تٗ‌ٕ٘گاَ‌

تْيين‌ٚ‌ثثت‌,‌جذايي‌اص‌ٚاٌذيٓ

گشديذ‌ٚ‌ٚمْيت‌٘ٛؽياسي‌وٛدن‌ٔيض‌

ىٛس‌ِشتة‌اص‌ىشيك‌تشلشاسي‌ب

.‌ؽذ‌استثاه‌گفتاسي‌اسصياتي‌ِي

همچٕين‌ّلائُ‌دياتي‌تيّاس‌اص‌صِاْ‌

تجٛيض‌داسٚ‌تا‌صِاْ‌تشخيـ‌ٚي‌تيٛس‌

دليمٗ‌يه‌تاس‌‌10ِذاَٚ‌وٕتري‌ٚ‌٘ش‌

گشديذ‌ٚ‌ٚجٛد‌٘شگٛٔٗ‌ّاسمٗ‌‌ثثت‌ِي

ادتّالي‌دس‌ىٛي‌ايٓ‌ِذت،‌َٔير‌

ٔيض‌دس‌پشٚٔذٖ‌....‌اعتفشآ‌ٚ

ّلاٖٚ‌تش‌ايٓ،‌.‌ؽذ‌تيّاس‌ٚاسد‌ِي

اسصياتي‌سفتاسي‌وٍي‌وٛدن‌دس‌ىي‌

همإٔذ‌لثً‌اص‌تجٛيض‌)‌دسِاْ‌ٔيض‌

تٕذي‌‌تش‌اعاط‌ِمياط‌دسجٗ(‌داسٚ

.‌فٛست‌پزيشفت‌Houptسفتاسي‌وٍي‌

٘اي‌‌لاصَ‌تٗ‌تٛميخ‌اعت‌وٗ‌دسجٗ

،‌Houptاص‌ِمياط‌وٍي‌‌1‌،2‌‌ٚ3

تيأگش‌سفتاس‌غير‌لاتً‌لثٛي‌ٚ‌

‌4‌،5‌‌ٚ٘اي‌بخؾي‌ٔاِٛفك‌ٚ‌دسجٗ‌آساَ

داي‌تش‌سفتاس‌لاتً‌لثٛي‌6‌‌ٚ

بخؾي‌ِٛفك‌تٛد‌ٚ‌تش‌ايٓ‌اعاط،‌‌آساَ

بخؾي‌تا‌‌ِؾخـ‌گشديذ‌وٗ‌آيا‌آساَ

آِيض‌‌ايٓ‌داسٚ‌دس‌وٛدن‌ِٛفميت

تٛدٖ‌يا‌خير؟‌دس‌نهايت،‌پظ‌اص‌امذاَ‌

دسِاْ،‌وٛدن‌تٗ‌اتاق‌سيىاٚسي‌

تشدٖ‌ؽذ‌ٚ‌پظ‌اص‌اىّيٕاْ‌يافتن‌اص‌

اجاصٖ‌تشخيـ‌,‌ؽشايو‌ىثيْي‌وٛدن

٘ٛؽي‌دادٖ‌‌يماس‌تٛعو‌ِتخققين‌تيب

‌.ؽذ

ِمايغٗ‌دسجٗ‌سفتاسي‌وٍي‌لثً‌ٚ‌

تْذ‌اص‌تجٛيض‌داسٚ‌تٗ‌ٚعيٍٗ‌آصِْٛ‌

ٚ‌ُٔٛ‌همىاسي‌(‌Wilcoxon)ٚيٍىاوغْٛ‌

نماس‌‌آنها‌تٗ‌ٚعيٍٗ‌آصِْٛ‌ِه

(McNemar‌)َافضاس‌‌تٛعو‌ٔشSPSS‌‌َامذا

.‌گشديذ

‌

نتايج 

تٗ‌ٕ٘گاَ‌دسيافت‌داسٚ‌اص‌ىشيك‌

دچاس‌عشفٗ‌وٛدن‌‌7تيني،‌تٕٙا‌

وٛدن‌ٔيض‌ِثتلا‌ت1‌‌ٗؽذٔذ‌ٚ‌

اعتفشآ‌گشديذ‌ٚلي‌دس‌عايش‌

اي‌ديذٖ‌‌گٛٔٗ‌ّاسمٗ‌وٛدواْ‌٘يچ

‌ؽشُٚ‌اثشات‌داسٚي.‌ٔؾذ

 

تٛصيِ‌فشاٚأي‌ٚ‌دسفذ‌وٛدواْ‌ِٛسد‌ِياٌْٗ‌اص‌َٔش‌دسجٗ‌گشيٗ‌تش‌دغة‌‌.1جدًل 

ُٔٛ‌فْاٌيت‌دسِأي‌امذاَ‌ؽذٖ‌

ُٔٛ‌فْاٌيت‌

 دسِأي

گشيٗ‌

 ٘يغتريه

 جمِ تذْٚ‌گشيٗ گشيٗ‌خفيف َٚگشيٗ‌ِذا

 27%(100) 5%(5/18) 9%(5/33) 13%(48) 0 تضسيك

 22%(100) 10%(5/45) 2%(9) 10%(5/45) 0 تشاػ
 10%(100) 6%(60) 2%(20) 2%(20) 0 پشوشدْ

 14%(100) 7%(50) 0 7%(50) 0 پاٌپٛتِٛي

 13%(100) 7%(54) 1%(5/7) 4%(31) 1%(5/7) وؾيذْ
ٚأي‌ٚ‌دسفذ‌وٛدواْ‌ِٛسد‌ِياٌْٗ‌اص‌َٔش‌دشوت‌تشدغة‌ُٔٛ‌تٛصيِ‌فشا‌.2جدًل 

فْاٌيت‌دسِأي‌امذاَ‌ؽذٖ‌

www.mui.ac.ir

http://www.mui.ac.ir


َ‌دس‌وٕتري‌سفتاس‌وٛدواْ‌غير‌همىاسسما‌ّؾمي‌ٚ‌همىاساْ‌‌ٍّي ‌تأثير‌ِيذاصٚلا
‌

ُٔٛ‌فْاٌيت‌

 دسِأي
ِؾىً‌عاختن‌ ليِ‌دسِاْ

 دسِاْ
 جمِ تذْٚ‌دشوت لاتً‌وٕتري

 27%(100) 10%(37) 10%(37) 7%(26) 0 تضسيك

 22%(100) 10%(5/45) 8%(5/36) 4%(18) 0 تشاػ
 10%(100) 6%(60) 4%(40) 0 0 پشوشدْ

 14%(100) 7%(50) 3%(5/21) 4%(5/28) 0 پاٌپٛتِٛي

 13%(100) 7%(54) 2%(5/15) 4%(5/30) 0 وؾيذْ

‌

دليم5‌‌ٗتا‌‌4بخؾي‌ٔيض‌ٍشف‌‌آساَ

همچٕين‌‌.پظ‌اص‌تجٛيض‌ِؾا٘ذٖ‌گشديذ

پظ‌اص‌ؽشُٚ‌اثش‌داسٚ‌ٚ‌تٗ‌

‌21ٕ٘گاَ‌جذايي‌اص‌ٚاٌذيٓ،‌

غير‌ِنيشب‌ٚ‌(‌دسفذ‌70)وـٛدن‌

.‌تٛدٔذ‌تميٗ‌ِنيشب

فشاٚأي‌‌ُيصجذٚي‌يه‌ٚ‌دٚ،‌تٛ

ٚ‌دسفذ‌وٛدواْ‌ِٛسد‌ِياٌْٗ‌اص‌

َٔش‌دسجٗ‌گشيٗ‌ٚ‌دشوت‌تش‌دغة‌

ُٔٛ‌فْاٌيت‌دسِاْ‌پظ‌اص‌تجٛيض‌

.‌د٘ذ‌داسٚ‌ٔؾاْ‌ِي

،‌تٛصيِ‌فشاٚأي‌وٛدوا3‌ْجذٚي

ِٛسد‌ِياٌْٗ‌سا‌اص‌َٔش‌دسجٗ‌

سفتاس‌ٚ‌همىاسي،‌دس‌صِاْ‌لثً‌ٚ‌

پظ‌اص‌تجٛيض‌داسٚ‌تشاعاط‌ِمياط‌

Houptتا‌اعتفادٖ‌.‌د٘ذ‌ٔؾاْ‌ِي‌

اص‌آصِْٛ‌ٚيٍىاوغْٛ‌ِؾخـ‌گشديذ‌

داسي‌اص‌لحاً‌آِاسي‌‌وٗ‌تفاٚت‌ِْني

تين‌دسجٗ‌سفتاسي‌وٍي‌وٛدن‌دس‌دين‌

دسِاْ،‌دس‌صِاْ‌لثً‌ٚ‌پظ‌اص‌

‌ٚ‌تجٛيض‌ِيذاصٚلاَ‌ٚجٛد‌داسد

تيأگش‌آْ‌اعت‌وٗ‌تجٛيض‌داسٚ‌

تٛأغتٗ‌اعت‌دسفذ‌لاتً‌تٛجٙي‌

سجات‌اص‌وٛدواْ‌سا‌تٗ‌سمت‌د

دٕ٘ذٖ‌‌تالاتش‌سفتاسي‌وٗ‌ٔؾاْ

.‌همىاسي‌تيؾتر‌آٔاْ‌اعت،‌عٛق‌د٘ذ

دس‌نهايت،‌تٗ‌َِٕٛس‌ِؾخـ‌نمٛدْ‌

بخؾي‌داسٚ‌اص‌آصِْٛ‌‌تأثير‌آساَ

تا‌تٛجٗ‌‌.نماس‌اعتفادٖ‌گشديذ‌ِه

تٗ‌ٔتيجٗ‌آصِْٛ‌ٚ‌تا‌تٛجٗ‌تٗ‌

تغيير‌دسفذ‌افشاد‌تا‌سفتاس‌لاتً‌

لثٛي‌‌ٚ‌غير‌لاتً‌(‌همىاس)لثٛي‌

دس‌صِاْ‌لثً‌ٚ‌پظ‌اص‌‌(غير‌همىاس)

وٗ‌داسٚ‌‌گشدد‌تجٛيض‌داسٚ‌ِؾخـ‌ِي

بخؾي‌وٛدواْ‌ِؤثش‌تٛدٖ‌‌دس‌آساَ

‌(.>0001/0P)اعت‌

لاصَ‌تٗ‌تٛميخ‌اعت‌وٗ‌دس‌همٗ‌

تيّاساْ‌دس‌تماَ‌ِذت‌صِاْ‌

سيىاٚسي،‌ّلائُ‌دياتي‌پايذاس‌ٚ‌

دس‌محذٚدٖ‌ىثيْي،‌ِيضاْ‌اؽثاُ‌

اوغيژْ‌خْٛ‌ؽشيأي‌ٔيض‌دس‌دذ‌

تٛد‌ٚ‌(‌دسفذ‌97-98دذٚد‌)ىثيْي‌

:‌٘يچ‌گٛٔٗ‌ّٛاسمي،‌َٔير

ِؾا٘ذٖ‌...‌‌٘يپٛوغي،‌اعتفشآ‌ٚ

همچٕين‌همٗ‌وٛدواْ‌داٌت‌.‌ٔگشديذ

آٌٛدگي‌داؽتٕذ‌ٚ‌تٕٙا‌يىي‌‌ابخٛ

اص‌آنها‌تٗ‌خٛاب‌سفت‌وٗ‌اٌثتٗ‌

.‌همٗ‌ّلائُ‌دياتي‌ٚي‌ىثيْي‌تٛد

اص‌)تٗ‌ّلاٖٚ،‌ِذت‌صِاْ‌سيىاٚسي

صِاْ‌تجٛيض‌داسٚ‌تا‌ٕ٘گاَ‌تشخيـ‌

وٛتاٖ‌ٚ‌تمشيثاً‌دس‌دذٚد‌(تيّاس

‌.دليمٗ‌تٛد‌60تا‌‌50
‌

بحث 
دس‌ايٓ‌تحميك‌اص‌داسٚي‌

ِيذاصٚلاَ‌تٗ‌فٛست‌تجٛيض‌داخً‌

گشديذ‌ٚ‌ِؾخـ‌ؽذ‌وٗ‌‌ٔي‌اعتفادٖتي

وٛدواْ‌بخؾي‌‌داسٚ‌دس‌آساَ‌ايٓ

ِؤثش‌تٛدٖ‌ٚ‌تٛأغتٗ‌اعت‌دسفذ‌

‌لاتً‌تٛجٙي‌اص‌وٛدواْ‌تحت

‌

‌

ِمايغٗ‌تٛصيِ‌فشاٚأي‌ٚ‌دسفذ‌وٛدواْ‌ِٛسد‌ِياٌْٗ‌اص‌َٔش‌دسجٗ‌سفتاس‌ٚ‌‌.3جدًل

ُٔٛ‌همىاسي‌لثً‌ٚ‌تْذ‌اص‌تجٛيض‌داسٚ‌
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َ‌دس‌وٕتري‌سفتاس‌وٛدواْ‌غير‌همىاسسما‌ّؾمي‌ٚ‌همىاساْ‌‌ٍّي ‌تأثير‌ِيذاصٚلا
‌

تْذ‌اص‌تجٛيض‌ داسٚ‌لثً‌اص‌تجٛيض ُٔٛ‌سفتاس‌ٚ‌همىاسي

 داسٚ

   غير‌لاتً‌لثٛي

 0 0(‌aborted)تذْٚ‌امذاَ‌دسِاْ‌.‌1

 %17 (5/13)%4(57)(‌poor)امذاَ‌لغّتي‌اص‌دسِاْ‌.‌2

ٚلفٗ‌دسِاْ‌ٚ‌دس‌نهايت‌امذاَ‌.‌3

(‌fair)همٗ‌دسِاْ‌

(5/26)%8 (10)%3 

 7%(5/23) 25%(5/83) جمِ

   لاتً‌لثٛي

 %5 (5/33)%10(5/16)(‌good)ِؾىً‌ٚلي‌امذاَ‌دسِاْ‌.‌4

 0 (5/26)%8(‌very good)أذوي‌گشيٗ‌يا‌دشوت‌.‌5

‌0 (5/16)%5(‌excellent)تذْٚ‌گشيٗ‌ٚ‌دشوت‌.‌6

 23%(5/76) 5%(5/16) جمِ

‌30%(100) 30%(100) جمِ‌وً

‌

دسِاْ‌سا‌تٗ‌سمت‌دسجات‌تالاتشي‌

وHoupt‌‌ٗاص‌ِمياط‌سفتاسي‌وٍي‌

ٔؾأذٕ٘ذٖ‌همىاسي‌تيؾتر‌آٔاْ‌

‌.عٛق‌د٘ذ‌،اعت

دس‌ٚالِ‌خقٛفياتي‌وٗ‌ايٓ‌

بخؼ‌‌داسٚ‌سا‌ٔغثت‌تٗ‌ّٛاًِ‌آساَ

خيش‌‌تي‌،ديگش‌اسجخ‌عاختٗ‌اعت

‌،لذست‌اثش‌تالا‌،تٛدْ‌ايٓ‌داسٚ

‌،(اص‌ساٖ‌تيني)ؽشُٚ‌اثش‌عشيِ‌

بخؾي‌پايذاس‌ٚ‌ِذت‌‌اثشات‌آساَ

صِاْ‌تأثير‌ٔغثتاً‌وٛتاٖ‌ٚ‌

.‌تاؽذ‌فشاِٛؽي‌تْذ‌اص‌ًّّ‌ِي

تحميمات‌‌دس‌ايٓ‌ِياٌْٗ،‌همإٔذ

‌،عشفٗ‌،[15تا2ٚ13]گشفتٗ‌امذاَ‌

تشيٓ‌ّاسمٗ‌ايجاد‌ؽذٖ‌تٗ‌‌ؽايِ

,‌ٕ٘گاَ‌تجٛيضداسٚ‌تٛد‌وٗ‌ٍّت‌آْ

ٚاسدؽذْ‌محٍٛي‌ِيذاصٚلاَ‌تٗ‌داخً‌

ؽشُٚ‌اثش‌.‌٘اي‌تيني‌اعت‌عٛساخ

داسٚ‌ٔيض‌ِإٔذ‌عايش‌‌

‌4عشيِ‌ٚ‌ٍشف‌‌[16تا2ٚ13]تحميمات

دليمٗ‌تٛدٖ‌اعت‌وٗ‌دٌي5‌‌ًتا‌

٘اي‌‌‌اص‌ِٛيشگٚجٛد‌مخاه‌غني,‌آْ

خٛٔي‌دس‌تيني‌ٚ‌دس‌ٔتيجٗ‌جزب‌

ِغتميُ‌ٚ‌عشيِ‌داسٚ‌تٗ‌داخً‌

دس‌.‌تاؽذ‌گشدػ‌خْٛ‌عيغتّيه‌ِي

ايٓ‌تحميك،‌ِيذاصٚلاَ‌تأثير‌عشيِ‌

تشدْ‌‌‌ٚ‌خٛتي‌دس‌وا٘ؼ‌ٚ‌اص‌تين

اميشاب‌وٛدواْ‌دس‌ٕ٘گاَ‌جذايي‌

اص‌ٚاٌذيٓ‌داؽت‌تيٛسي‌وٗ‌اص‌

دسفذ‌وٛدوا70‌‌ْسفتن‌اميشاب‌دس‌تين

دس‌تحميك‌ديگشي،‌ايٓ‌.‌ؽذ‌ِؾا٘ذٖ

دسفذ‌گضاسػ‌گشديذ‌100‌‌ٖ،ِيضاْ

وٗ‌اختلاف‌ِٛجٛد‌تين‌ايٓ‌‌[2]اعت

تٛأذ‌تٗ‌دٌيً‌‌دٚ‌تحميك‌ِي

٘اي‌ويفي‌ِتفاٚت‌اص‌دالات‌‌تشداؽت

.‌اميشاب‌ٚ‌تْشيف‌آْ‌تاؽذ

تٗ‌دٔثاي‌ؽشُٚ‌اثش‌داسٚ،‌همٗ‌

آٌٛدگي‌ؽذٔذ‌ٚ‌‌وٛدواْ‌دچاس‌خٛاب

‌.يه‌ٔفش‌ٔيض‌واِلًا‌تٗ‌خٛاب‌سفت

آٌٛدگي‌تٗ‌‌تيٛس‌ِغٍُ،‌ايجاد‌خٛاب

همشاٖ‌وا٘ؼ‌اميشاب،‌٘ش‌دٚ‌اص‌

دلايً‌تأثير‌ِثثت‌داسٚ‌دس‌ايجاد‌

صيشا‌مجُّٛ‌ايٓ‌‌،تاؽذ‌بخؾي‌ِي‌آساَ

عثة‌افضايؼ‌آعتأٗ‌‌،دٚ‌ّاًِ

٘اي‌دسدصا‌‌ٚاوٕؼ‌وٛدن‌تٗ‌محشن

تٗ‌ّلاٖٚ،‌دس‌تْذادي‌اص‌.‌گشدد‌ِي

وٛدواْ،‌تٗ‌دٔثاي‌ؽشُٚ‌اثش‌

ص‌خٛؽي‌ٚ‌ٔؾاه‌داسٚ،‌داٌتٙايي‌ا

(Euphoria‌)ِؾا٘ذٖ‌ؽذ‌.

اص‌ىشف‌ديگش،‌ِقشف‌ايٓ‌داسٚ‌

تٛأذ‌دس‌تْني‌وٛدواْ‌عثة‌‌ِي

داي‌‌آٌٛدگي‌ٚ‌دس‌ّين‌ايجاد‌خٛاب

لشاسي‌ٚ‌تشٚص‌سفتاس٘اي‌‌تي

ايٓ‌داٌت،‌ٚاوٕؼ‌.‌ٔاخٛاعتٗ‌گشدد

اميشاب‌ٔاؽي‌(‌)Paradoxical)ِتٕالل‌

اص‌داسٚ‌تٗ‌ّٕٛاْ‌ّاسمٗ‌جأبي‌

دس‌ايٓ‌.‌ٚدػ‌ٔاِيذٖ‌ِي(‌آْ

تحميك،‌ّذَ‌تْذيً‌سفتاس٘اي‌ِٕفي‌

دس‌تْني‌وٛدواْ‌تٗ‌دٔثاي‌تجٛيض‌

تٛاْ‌تٗ‌‌داسٚ‌سا‌تا‌دذٚدي‌ِي

.‌ايٓ‌ِٛمُٛ‌ٔغثت‌داد

دس‌ايٓ‌پژٚ٘ؼ،‌تٗ‌َِٕٛس‌

تشسعي‌اٌگٛ٘اي‌سفتاسي‌وٛدواْ‌

اعتفادHoupt‌‌ِٖمياط‌ِْشٚف‌اص‌

لثً‌اص‌تجـٛيض‌(.‌3جذٚي‌)گشديذ‌

ْ‌دسفذ‌وٛدوا‌5/16داسٚ،‌تٕٙا‌

www.mui.ac.ir

http://www.mui.ac.ir


َ‌دس‌وٕتري‌سفتاس‌وٛدواْ‌غير‌همىاسسما‌ّؾمي‌ٚ‌همىاساْ‌‌ٍّي ‌تأثير‌ِيذاصٚلا
‌

اص‌ُٔٛ‌ُ٘‌‌سفتاس‌لاتً‌لثٛي،‌آْ‌

اص‌خٛد‌ٔؾاْ‌دادٔذ‌دس‌‌4دسجٗ‌

دالي‌وٗ‌پظ‌اص‌تجٛيض‌داسٚ‌ايٓ‌

ايٓ‌.‌دسفذ‌سعيذ‌5/76ِمذاس‌تٗ‌

٘ا‌تيأگش‌آْ‌اعت‌وٗ‌تجٛيض‌‌يافتٗ

داسٚي‌ِيذاصٚلاَ‌دس‌ايجاد‌

بخؾي‌ِـؤثش‌تٛدٖ‌ٚ‌دس‌ٚالِ‌‌آساَ

تأييذي‌تش‌َٔشات‌عايش‌

‌پژٚ٘ـؾگشاْ‌ِثني‌تش‌ِؤثش‌تٛدْ

ٚ‌بهتر‌ؽذْ‌ايٓ‌داسٚ‌دس‌افلاح‌

اٌگٛ٘اي‌سفتاسي‌وٛدن‌

.‌[19،16ٚ20تا2،13]تاؽذ‌ِي

همچٕين‌٘ذف‌مّني‌ديگش‌دس‌ايٓ‌

تحميك‌آْ‌تٛد‌وٗ‌ّٛاسك‌ٔاؽي‌اص‌

عاّت‌لثً‌اص‌‌2خٛسدْ‌ِايْات‌تا‌

ىثك‌.‌تجٛيض‌داسٚ‌تشسعي‌گشدد

 ‌ADA‌(American Dentalدعتٛساًٌّْ

Association)عا5‌‌ٌٗتا‌‌3يه‌وٛدن‌‌

عاّت‌لثً‌اص‌‌6ايذ‌اص‌دذٚد‌ب

اص‌خٛسدْ‌ِايْات‌‌،بخؼ‌تجٛيض‌آساَ

تحًّ‌چٕين‌اِشي‌تشاي‌.‌ِِٕ‌گشدد

.‌يه‌وٛدن‌وُ‌عٓ‌ٚ‌عاي‌ِؾىً‌اعت

تٕاتشايٓ،‌دس‌ايٓ‌تحميك،‌ايٓ‌

ِيضاْ‌تٗ‌دٚ‌عاّت‌وا٘ؼ‌دادٖ‌ؽذ‌

ٚ‌خٛؽثختأٗ‌٘يچ‌گٛٔٗ‌ّٛاسك‌

جأبي،‌َٔير‌داٌت‌تهُٛ‌ٚ‌يا‌

اعتفشآ‌دس‌ىٛي‌ِذت‌صِاْ‌

واٚسي‌ِؾا٘ذٖ‌ٔؾذ‌وٗ‌دس‌تحميك‌سي

ديگشي‌ُ٘‌تٗ‌همين‌ٔتيجٗ‌دعت‌

أذ،‌همچٕين،‌٘يچ‌تفاٚت‌‌يافتٗ

لاتً‌تٛجٙي‌سا‌دس‌اٌگٛ٘اي‌

سفتاسي‌وٛدواْ،‌صِاْ‌ؽشُٚ‌

بخؾي‌تين‌‌اثشداسٚ‌ٚ‌ِذت‌صِاْ‌آساَ

دالات‌ٔاؽتا‌ٚ‌غير‌ٔاؽتا‌گضاسػ‌

تٕاتشايٓ،‌تا‌.‌[2]أذ‌ّٕٔٛدٖ

تٛجٗ‌تٗ‌ِٛاسد‌فٛق،‌مدىٓ‌اعت‌

صَ‌ٔثاؽذ‌وٗ‌وٛدن‌سا‌تشاي‌لا

٘اي‌صيادي‌لثً‌اص‌تجٛيض‌‌عاّت

ِيذاصٚلاَ‌اص‌ساٖ‌تيني‌ٔاؽتا‌ٔگٗ‌

.‌داسيم

تا‌ٚجٛد‌آْ‌وٗ‌دس‌ايٓ‌تحميك‌

داسي‌تين‌‌اص‌لحاً‌آِاسي‌تفاٚت‌ِْني

سفتاس‌وٛدواْ‌لثً‌ٚ‌پظ‌اص‌تجٛيض‌

داسٚ‌ِؾا٘ذٖ‌ؽذ‌ٚ‌ٔتايج‌تيأگش‌

تأثيرپزيشي‌ِثثت‌داسٚ‌دس‌ايجاد‌

د،‌ٌيىٓ‌ايٓ‌تذاْ‌بخؾي‌تٛ‌آساَ

ِفَٙٛ‌ٔيغت‌وٗ‌وٛدوي‌تا‌دسجات‌

پظ‌اص‌‌Houptِمياط‌‌1‌ٚ2سفتاسي‌

دسيافت‌داسٚ‌تٗ‌يه‌ِشتثٗ‌تثذيً‌

5‌‌ٚتٗ‌وٛدوي‌تا‌دسجات‌سفتاسي‌

دس‌ٚالِ‌ايٓ‌داسٚ‌.‌گشدد‌6

وٛدواْ‌سا‌فمو‌ٔغثت‌تٗ‌ٚمْيت‌

تش‌عاختٗ‌ٚ‌ِيضاْ‌‌لثٍيؾاْ‌آساَ

گشيٗ‌ٚ‌دشوت‌آٔاْ‌سا‌تا‌

د٘ذ‌تيٛسي‌وٗ‌‌ِياي‌وا٘ؼ‌‌أذاصٖ

پضؽه‌تتٛأذ‌دس‌ؽشايو‌‌دٔذاْ

تٗ‌.‌تشي‌دسِاْ‌سا‌امذاَ‌د٘ذ‌سادت

سٚد‌تغيير‌دس‌‌ِيّثاستي،‌أتَاس‌

سفتاس‌تٗ‌فٛست‌تذسيجي‌ٚ‌تٗ‌دٔثاي‌

ىي‌جٍغات‌‌وا٘ؼ‌اميشاب‌تيّاس‌دس

تْذي‌دسِاْ‌ٚ‌تا‌تجٛيض‌وّتري‌اص‌

داسٚ‌دافً‌گشدد‌وٗ‌تا‌ِياٌْات‌

ديگش‌همخٛأي‌

لاتً‌‌.[19،15ٚ20تا6،2ٚ13]داسد

روش‌اعت‌ايٓ‌داسٚ‌دس‌وٛدوأي‌

وٗ‌پتأغيً‌همىاسيؾاْ‌ٔغثت‌تٗ‌

عايشيٓ‌تيؾتر‌تٛدٖ‌ٚ‌اميشاب‌

ِتٛعو‌تا‌خفيفي‌داسٔذ،‌بهتر‌اثش‌

وشدٖ‌ٚ‌آٔاْ‌سا‌دس‌ىي‌هماْ‌جٍغٗ‌

دسِأي‌تثذيً‌تٗ‌وٛدوأي‌ٔغثتاً‌

(‌5‌‌ٚ6‌Houptدسجات‌)آساَ‌

.‌نمايذ‌ِي

تيٛس‌وٍي،‌تجٛيض‌ِيذاصٚلاَ‌تٗ‌

ٚػ‌داخً‌تيني‌،‌تا‌دٚ‌ِؾىً‌س

يىي‌ايٕىٗ‌عثة‌ادغاط‌.‌همشاٖ‌اعت

عٛصػ‌دس‌تيني‌ٚ‌ٔاسادتي‌وٛدن‌دس‌

ٕ٘گاَ‌تجٛيض‌ؽذٖ‌ٚ‌ديگش‌آْ‌وٗ‌

صِأي‌وٗ‌وٛدن‌ِثتلا‌تٗ‌گشفتگي‌

ٚ‌آتشيضػ‌اص‌تيني‌اعت،‌واستشد‌

تا‌ايٓ‌داي،‌تا‌ٚجٛد‌دس‌.‌ٔذاسد

َٔش‌گشفتن‌همٗ‌پاساِتر٘اي‌ِيٍٛب،‌

يه‌تىٕيه‌‌تٛاْ‌سٚػ‌فٛق‌سا‌ِي

بخؾي‌ِٕاعة‌ٚ‌ٔغثتاً‌ِؤثش‌‌آساَ

.‌دأغت

٘اي‌تشويبي‌‌اعتفادٖ‌اص‌سٚػ

همشاٖ‌تا‌ِيذاصٚلاَ‌تا‌دٚصاژ‌

تش‌‌٘اي‌غٍيٌ‌تش،‌واستشد‌محٍٛي‌پايين

ِيذاصٚلاَ‌ٚ‌اعتفادٖ‌اص‌ُٔٛ‌

خٛساوي‌ايٓ‌داسٚ،‌اص‌پيؾٕٙادات‌

.‌تاؽذ‌ايٓ‌ِماٌٗ‌ِي

www.mui.ac.ir

http://www.mui.ac.ir


َ‌دس‌وٕتري‌سفتاس‌وٛدواْ‌غير‌همىاسسما‌ّؾمي‌ٚ‌همىاساْ‌‌ٍّي ‌تأثير‌ِيذاصٚلا
‌

 

 منابع
1. McDonald R, Avery D. Dentistry for the child and Adolescent. 7th ed. St Louis: Mosby Co. 2000: 297-324. 

2. A l-Rakaf H, Bello LL, Turkustani A, Adenubi JO. Intra -nasal midazolam in conscious sedation of 

young paediatric dental patients. International Journal of Pediatric Dentistry 2001; 11(1): 33-40. 

3. American Academy of Pediatric Dentistry (AAPD). Guidelines for the elective use of pharmacologic 

conscious sedation and deep sedation in pediatric dental patients. Reference Manual. Pediatric 

Dentistry 1997-98; 19: 48-52. 

4. Kronish J, Grouper M. Conscious sedation. 1st ed. Philadelphia: Hanley and Belfus Inc. 2001.  

5. Cote, Todres, Goudsouzian, Ryan. A practice of anesthesia for infants and children. Philadelphia: WB 

Saunders Co. 2001. 

6. Kupietzky A, Houpt MI. Midazo lam: a review of its use for conscious sedation of children. Ped iatric 

Dentistry 1993; 15(4): 237-41. 

7. Wynn R, Holroyd S. Clinical pharmacology in Dental practice. 4th ed. St  Louis: Mosby. 1988: 82-90. 

8. Ochs MW, Tucker MR, White RP. A comparison of amnesia in outpatients sedated with midazolam or 

diazepam alone or in combination with fentanyl during oral surgery. J Am  Dent Assoc 1986; 113(6): 894-7. 

9. McCloy RF, Pearson RC. Which agent and how to deliver it? A review of benzodiazep ine sedation and 

its reversal in endoscopy. Scand J Gastroenterol Supple 1990; 179(1): 7-11. 

10. Meechan J, Robb N, Seymour R. Pain and anxiety control for the consious dental patient. 1st ed. New 

Yourk: Oxford. 1998. 

11. Barash P, Cullen B, Stoelt ing R. Clin ical anesthesia. 4th ed. Ph iladelphia: Lippincott, Willing and 

Wilkins. 2001. 

12. Nathan JE. Behavioral management strategies for young pediatric dental patients with disabilities. 

ASDC J Dent Child 2001; 68(2): 89-101. 

13.Fukuta O, Braham RL, Yanase H, Atsumi N, Kurosu K. The sedative effect of intranasal midazo lam 

administration in the dental treatment of patients with mental d isabilities Part 1. The effect of a 

0.2mg/kg does. J Clini Pediat ric Dent 1993;  17(4): 231-7. 

14. Fukuta O, Braham RL, Yanase H, Kurosu K. The sedative effects of nasal midazolam admin istration in 

the dental treatment of patients with mental d isabilities. Part  2. Opt imal concentration of intranasal 

midazolam. J Clin Pediat ric Dent 1994;  18(4): 259-65. 

15. Fuks AB, Kaufman E, Ram D, Hovav S, Shapira J. Assessment of two doses of intranasal midazo lam 

for sedation of young pediatric dental patients. Pediatric Dent 1994; 16(4): 301-5. 

16. Fukuta O, Braham RL, Yanase H, Kurosu K. Intranasal admin istration of midazo lam: pharmacokinetic 

and pharmacodynamic p roperties and sedative potential. ASDC J Dent Child 1997;  64(2): 89-98. 

17. Miller RD. Anesthesia. 5th ed. Ph iladelphia: Churchill Livingstone Co. 2000.  

18. Fuks AB, Kaufman E, Ram D, Hovar S, Shapira J. Assessment of two doses of Intranasol Midazolam 

for sedation of young pediatric dental patient. Pediatr Dent 1994; 16(4): 301-5. 

19. Lioyd CJ, Alredy T, Lowry JC. Intranasal midazo lam as an alternative to general anesthesia in the 

management of children with oral and maxillofacial trauma. Br J Oral Maxillofac Surg 2000; 38(6): 593-

5. 

20. Abrams R, Morrison JE. Safety and effectiveness of intranasal admin istration of sedative medicat ions 

(ketamine, midazolam, or sufentanil) for urgent brief pediatric dental procedures. Anesth Prog 1993; 

40(3): 63-6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

www.mui.ac.ir

http://www.mui.ac.ir


َ‌دس‌وٕتري‌سفتاس‌وٛدواْ‌غير‌همىاسسما‌ّؾمي‌ٚ‌همىاساْ‌‌ٍّي ‌تأثير‌ِيذاصٚلا
‌

Assessment of Intranasal Midazolam Administration with a 

Dose of 0.5mg/kg in Behavioral Management of Uncooperative 

Children 
 

Eshghi A, Kavyani N, Mazaheri R 

 

Abstract 

 
Introduction. Some children show aggressive uncontrollable behavior during dental procedures, the 
only way to control this behavior is pharmacological methods such as conscious sedation. Recently 
intranasal administration of midazolam has been considered. The main goal of our study is to 
determine the effectiveness of intranasal administration of midazolam (in a does of 0.5 mg/kg) in 
behavioral management of uncooperative children. 
Methods and Materials. In this study 30 healthy, uncooperative children of 3 to 5 years old were 
evaluated. At the beginning of each session, we tried to use ordinary techniques of behavio ral 
management in treatment of patients. In the case of unsatisfactory response intranasal midazolam was 
immediately used. To determine the affectivity of the drug, evaluation of child behavior before and 
after administration of midazolam was undertaken, using Houpt rating scale of general behavior. 
Results. A statistically significant difference was demonstrated in patients behavior before and 
after administration of intranasal midazolam (based on Houpt rating scale of general behavior). 
Thus we concluded that this drug is effective in sedation and reducing the anxiety of children 
under treatment. 
Discussion. Although the results are indicative of a positive effect of drug in sedating patients, 
this is not indicating that a child with a behavioral score of 1 or 2 of Houpt scale will be changed 
to a child with scores of 5 or 6 after administration of the drug. In fact this drug makes children 
more controllable in comparison to their previous condition and reduces their range of movement 
and crying so that dentist will be able to work in a relatively more suitable condition. Midazolam 
has the most effect in children who have a greater potential to cooperate and have a mild to 
moderate degree of anxiety. 
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