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چكيده 

ػٕايم يإثز در سيثايي  جزيٍ يٓىيكي اس  .مقدمو

ْاي قذايي، جُاطة آنها تا يكذيگز اطث كّ  دَذاٌ

 618/1بهتريٍ آٌ تّ ػُٕاٌ جُاطة علايي تزاتز 

 ْذف اس ايٍ يغانؼّ، جؼيين يياَگين. تاػذ يي

ْاي قذايي تالا در افزاد داراي  جُاطة دَذاٌ

. كهٕژٌ عثيؼي ٔ يقايظّ آٌ تا جُاطة علايي اطثا

تحهيهي در داَؼكذِ  -ايٍ يغانؼّ جٕؿيفي .ىا رًش

َفز اس داَؼجٕياٌ  100پشػكي اؿفٓاٌ تز رٔي  دَذاٌ

اس ْز نمَّٕ كظث يغانؼّ . ايٍ داَؼكذِ انجاو گزديذ

طپض تّ كًك كٕنيض  .تهيّ گزديذ( فحٕگزاف)ٔ ػكض 

ْا  تحهيم يافحّ. ْا ؿٕرت پذيزفث گيري ديجيحال، اَذاسِ

انجاو  SPSSافشار  ٔ َزو t  ٔt-pairedْاي  جٕطظ آسيٌٕ

. گزفث

ْاي ايٍ يغانؼّ ػايم يياَگين  يافحّ .نتايج ً بحث

ْاي قذايي،  ػزف يشيٕديظحالي جاج ْز يك اس دَذاٌ

يٍ َظثث يياَگين عٕل جاج كهيُيكي آنها ٔ يياَگ

ػزف تّ عٕل جاج كهيُيكي ْز يك اس آنها، تّ 

اضافّ يياَگين َظثث تّ ػزف ظاْزي كاَين ٔ 

طاَترال تّ نترال، ٔ يياَگين َظثث عٕل ظاْزي 

ػزف ٔ عٕل جاج . كاَين ٔ طاَترال تّ نترال تٕد

كهيُيكي در يزداٌ ٔ َظثث ػزف تّ عٕل كاَين در 

اْزي در يقايظّ َظثث ػزف ػ. سَاٌ تيؼتر تٕد

طاَترال ٔ نترال تّ كاَين تا جُاطة علايي اخحلاف 

َظثث يياَگين طاَترال تّ نترال . دار ديذِ ػذ يؼني

15/052/1  10/0ٔ َظثث كاَين تّ نترال82/0  ّت

. داري َؼاٌ دادَذ يؼنيدطث آيذ كّ ْز دٔ اخحلاف 

ْاي قذايي ، جُاطة علايي،  دَذاٌ .ىا كليدًاژه

 .پشػكي ياٌ دَذاٌداَؼجٕ  اكهٕژٌ عثيؼي،

 

 

مقدمو 
ْا، تٕيژِ  ايزٔسِ، سيثايي دَذاٌ

ْاي قذايي تالا، َقغ يًٓي  دَذاٌ

. در سيثايي چٓزِ ٔ نثخُذ دارَذ

كُُذِ تزاي  اغهة تيًاراٌ يزاجؼّ

ْاي قذايي تالا،  دَذاٌ  جزييى

يلادظات سيثايي را در أنٕيث 

دُْذ ٔ دتي گاْي جُٓا  ييقزار 

تٕد سيثايي دنيم يزاجؼة تيًار، تّ

. دَذاَي اطث طيظحى

اس فاكحٕرْاي تظيار يٓى در 

تذٌ ْاي مخحهف  سيثايي، جُاطة قظًث

ْاي  جُاطة قظًث. تا يكذيگز اطث
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 گذػحّ ْاي تذٌ اَظاٌ اس سياٌ

. يٕرد تزرطي قزار گزفحّ اطث

داَؼًُذاٌ ٔ افزاد تظياري در 

. اَذ ايٍ سييُّ جلاع كزدِ

  اتتحقيق اي كّ اس َحيجّ جزيٍ يٓى

 

 

 

 

 

 

جُاطة  -كّ جٕطظ فيثاغٕرخ يغزح ػذ ٔ ب( Golden proportion)جُاطة علايي  -انف .1شكم 

. كّ جٕطظ پلاجٕ ػُٕاٌ گزديذ( Beautiful proportion)سيثا 

 

آيذ، ايٍ اطث  گذػحگاٌ تّ دطث يي

ْاي عثيؼي ٔ يا  كّ اَذاسِ

يياَگين، سيثا تّ َظز 

. [1]رطُذ يي

يٍ تٕد طؼي َظم فيهظٕف تز ا

جا سيثايي را تّ ؿٕرت رياضي 

( Pythagoras)فيثاغٕرت . تياٌ كُذ

تين دٔ  جٕاَظث فزيٕل َظثث هماُْگ

قظًث را تّ َاو جُاطة علايي 

(Golden proportion )طپض . تّ دطث آٔرد

ػُٕاٌ نمٕد كّ ( Plato)پلاجٕ 

ْاي ديگز ْى سيثايي خاؿي  َظثث

. [1](1ػكم )كُُذ  ايجاد يي

، اػحقاد تز ايزٔسِ تيؼتر

يث ػذدي سيثايي تا جزكية كىّ

آٌ ( Psychologic)يث رٔاَي كىّ

در فزيٕل رياضي جُاطة . تاػذ يي

َظثث قظًث كٕچكتر تّ قظًث  ،علايي

تشرگتر تا َظثث قظًث تشرگتر تّ 

. 618/0مجًٕع آنها تزاتز اطث تا 

تُاتزايٍ، ْز خغي كّ تا ػذد 

علايي جقظيى ػذِ تاػذ، دٕل َقغّ 

جقظيى . داراي جؼادل اطث جقظيى،

يك خظ يا طغخ تا ػذد علايي، 

آٔرد كّ تا  جؼادلي تّ ٔجٕد يي

. [1]ػٕد ايجاد نمي طايز اػذاد

جقظيى طغٕح ٔ خغٕط جٕطظ ػذد 

.  علايي در عثيؼث يحذأل اطث

انثحّ كارتزد كايم ٔ يؼخؾ آٌ 

در اػكال ارگاَيك ٔاضخ َثٕدِ، 

. درؿذ َيظث گاِ ؿذ ٔقٕع آٌ ْيچ

ْا تّ ػُٕاٌ يك  علايي يذت جُاطة

اؿم تزاي ايجاد جُاطة در ُْز 

كارتزد . [1]رفحّ اطث تكار يي

ػذد علايي تغٕر محظٕص در طاخحار 

گزفحّ جا  اْزاوقذيمي اس  ياػيا

ايٍ جُاطة . كهيظاْا ٔجٕد دارد

ْاي رَظاَض ايحانيا  در َقاػيكّ 

در كارْاي  ،ثاتث اطث ٔيك جش

 َقاػاٌ تشرگ كلاطيك ْى يافث

تزرطي دقيق تزخي آثار . ػٕد يي

يؼزٔف، كارتزد قٕي آٌ را اثثات 

اس ايٍ جُاطة در ؿُؼث . كُذ يي

. گزدد ْى اطحفادِ يي

اجشاي گَٕاگٌٕ تذٌ اَظاٌ ْى 

تغٕر يحُاطة تّ همذيگز يزتٕط 

ْظحُذ ٔ سيثايي تذٌ را در كم 

. [1]كُُذ جأيين يي

سيثايی،  ييٍ اجـشاجز يٓىاس 

 جز يٓىـٕرد نيـکٍ و .جقـارٌ اطث

( balance)اس جقـارٌ، جـٕاسٌ 

 راس يٕارد يٓى د. [2]تاػـذ يی

سيثايي، ييشاٌ نماياٌ تٕدٌ 

در طُين جٕاَي، نثّ . ْاطث دَذاٌ

 3جا  2ْاي ياگشيلا  قذايي دَذاٌ

يتر اس نة تالا در دانث  ييهي

جز اطث ٔلي در عي  اطترادث پايين

 ٔ ِػًز ايٍ نثّ طاييذِ ػذ

. [4]ػَٕذ يذِ ييْا كًتر د دَذاٌ

ْا تحث ػٕايم  ييشاٌ رؤيث دَذاٌ

يحؼذدي َظير عٕل دَذاٌ، ػكم 

دَذاٌ، يٕقؼيث دَذاٌ، جَٕٕص 

ػضلات ٔ طاخحار اطكهتي فزد قزار 

ْاي  عٕل بخغ نماياٌ دَذاٌ. دارد

قذايي ياگشيلا تا افشايغ طٍ، 

طانگي كى  40جا  30بخـٕؽ تين 

در دالي كّ اَظيشٔرْاي  [5]ػٕد يي

تيؼتر در ديذ قزار پايين 

. [6]گيرَذ يي
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ْا ْى يكي اس  جُاطة دَذاٌ

فاكحٕرْاي يٓى در سيثايي 

جُاطة . تاػذ دَذاَي ٔ نثخُذ يي

دَذاَي تظحگي تّ َظثث تين عٕل ٔ 

ْا، جٕسيغ آنها در قٕص  ػزف دَذاٌ

فكي، ػكم قٕص دَذاَي ٔ طاخحار 

َظثث عٕل ٔ ػزف ْز . نثخُذ دارد

ثير دَذاٌ تا دَذاٌ مجأرع جأ

تظشايي در نماي كم مجًٕػّ 

. [2]دارد

ْا  در يــٕرد جُـاطة دَـذاٌ

ْى، َظـزيّ جُاطـة علايـي، تغـٕر 

. [3ٔ4]اطث فـزاگـير پـذيزفحّ ػذِ 

تز ايٍ اطاص، نثخُذي كّ اس 

ػٕد، ٔقتي سيثا تّ  رٔتزٔ ديذِ يي

رطذ كّ ْز دَـذاٌ  َظز يي

درؿـذ ػـزف دَـذاٌ  60جقـزيـثاً 

اع را داػحّ  مجـأر قـذايي

، كّ جُاطة دقيق آٌ [3]تاػـذ

. تاػذ يي 1تّ  618/0

تا جٕجّ تّ ايٍ يظأنّ، تزآٌ 

 ْاي ػذيم جا يياَگين جُاطة دَذاٌ

قذايي تالا را در افزاد داراي 

اكهٕژٌ عثيؼي در جايؼّ خٕد تّ 

دطث آٔريم، جُاطبي كّ ٔاتظحّ تّ 

ْا اس نماي  اَذاسِ ظاْزي دَذاٌ

ا جُاطة رٔتزٔطث، ٔ آٌ را ب

. علايي يقايظّ نماييى

ْايي كّ جا كٌُٕ در  تزرطي در

گيري  ايزاٌ انجاو ػذِ، ايٍ اَذاسِ

ؿٕرت َگزفحّ ٔ اغهة يغانؼات در 

ايٍ سييُّ، در كؼٕرْاي خارجي 

تيؼتر . تّ انجاو رطيذِ اطث

ْا تزاطاص يقاديز  گيري اَذاسِ

ْا تٕدِ ٔ يقاديز  ٔاقؼي دَذاٌ

يغانؼّ ظاْزي تّ َظثث كًتر يٕرد 

ْذف کارتزدی، . اَذ قزار گزفحّ

جؼييٍ جُاطة عثيؼی يٕجٕد تيٍ 

ْای قذايی تالا تزاي  دَذاٌ

 -ْای جزييًی اطحفادِ در درياٌ

. سيثايی ٔ پزٔجش اطث

ىا  رًش

تحهيهي  -در ايٍ يغانؼّ جٕؿيفي

در  79جا جير  78كّ در فاؿهّ يٓز 

پشػكي اؿفٓاٌ ؿٕرت  داَؼكذِ دَذاٌ

د يغانؼّ، اس پذيزفث، جمؼيث يٕر

پشػكي  داَؼجٕياٌ داَؼكذِ دَذاٌ

تا در َظز گزفتن . اؿفٓاٌ تٕدَذ

يتر،  ييهي 1/0دقث يغانؼّ در دذ 

در . َفز محاطثّ گزديذ 96دجى نمَّٕ 

َفز  100جٓث دقث محاطثات، جؼذاد 

در َظز گزفحّ ( سٌ 36يزد ٔ  64)

گيري تّ ػيِٕ آطاٌ  نمَّٕ. َذػذ

(Convenient )ػزط  ؿٕرت پذيزفث تا

دارا تٕدٌ اكهٕژٌ عثيؼي ٔ َذاػتن 

يؼكلات سيز در يؼايُّ ٔ يؼاْذِ 

: تانيني

، (Rotation)چزخغ دَذاَي 

يا فضاي تاس ( Crowding)رفحگي  جْٕى

(Spacing )ٌْاي قذايي تالا،  در دَذا

( Missing)يؼكلات پزيٕدَحال، فقذاٌ 

دَذاَي يا دَذاٌ اضافي، جزييى 

يذگي در ْاي قذايي تالا، پٕص دَذاٌ

يا اَظيشال ( Proximal)پزٔگشيمال 

(Incisal )ٌْاي قذايي تالا دَذا .

اس ْز نمَّٕ اَحخاب ػذِ، تّ كًك 

قظًث قذايي فك تالا اس جزي مخـٕؽ، 

، قانة (آلماٌ – Bayer)آنژيُات  تا

گزفحّ ػذ ٔ طزيؼاً تا گچ، كظث آٌ 

ْاي كظث، جزيم  طپض نثّ. تهيّ گزديذ

در يزدهّ . يذگذاري گزد ػذِ ٔ شمارِ

تؼذ، تا اطحفادِ اس دٔرتين مخـٕؽ 

اس ( ژاپٍ  -Dental eyeياػيكا يذل )

تالاي  ْاي قذايي نماي رٔتزٔي دَذاٌ

ْز نمَٕة اَحخاب ػذِ، ػكض 

ْز ػكض ْى . گزفحّ ػذ( فحٕگزاف)

گذاري  ا كظث يزتٕط، شمارِبيغاتق 

د جا ػكض ٔ كظث ْز نمَّٕ يؼخؾ گزدي

نُش  ْا جا فاؿهّ دَذاٌ. تاػذ

. تٕددٔرتيٍ در تماو يٕاد يکظاٌ 

ْزچُذ تّ دنيم آٌ کّ جُٓا جُاطة 

ْـا يـٕرد  ْا اس رٔی ػکض دَـذاٌ

گزفث، جغييـز  تـزرطی قـزار يی

. گذارد فاؿهّ، جأثيـزی تـّ جـا نمی

ْا، تا  ْا ٔ ػكض پض اس تهيّ كظث

 Electronic)اطحفادِ اس كٕنيض ديجيحال 

Digital Caliper-   داراي اطحاَذارد

CE)ِ01/0ْا تا دقث  گيري ، اَذاس 

ْا  ْا ٔ ػكض يتر تز رٔي كظث ييهي

ػزف ٔ عٕل ٔاقؼي جاج . آغاس گزديذ

كهيُيكي ْز يك اس ػغ دَذاٌ قذايي 

ٔ ػزف ٔ عٕل  ،تالا تز رٔي كظث

ظاْزي جاج كهيُيكي آنها تز رٔي 

. گيري گزديذ ػكض اَذاسِ

جٕطظ  ْا، گيري پض اس اتماو اَذاسِ

تّ ) تزَايّ كايپيٕجزي تهيّ ػذِ
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، ؿذث محاطثات آٌ (ستاٌ پاطكال

ْاي چُذ نمَّٕ  سِاچُذيٍ تار تا اَذ

خزٔجي . ٔ محاطثّ دطتي جأييذ گزديذ

يياَگين ػزف ٔ عٕل : تزَايّ، ػايم

جاج كهيُيكي، يياَگين  َظثث ػزف 

يياَگين َظثث تّ عٕل جاج كهيُيكي، 

ظاْزي  ػزف ظاْزي ٔ يياَگين َظثث عٕل

يُظٕر اس عٕل )قذايي تالا  ْاي دَذاٌ

ٔ ػزف ظاْزی، اَذاسِ ٔ ػزف 

ْای قزارگزفحّ در قٕص فکی  دَذاٌ

، تّ اضافّ (تا يؼاْذِ اس رٔتزٔطث

انحزاف يؼيار ْز يك اس آنها تٕد كّ 

طپض تّ . تغٕر مجشا محاطثّ گزديذ

افشار  ٔ َزو t  ٔt-pairedكًك آسيٌٕ 

SPSSِيٕرد  ، اعلاػات تّ دطث آيذ

. تجشيّ ٔ تحهيم قزار گزفث

 نتايج
يياَگين ٔ انحزاف يؼيار ػزف 

ْا، عٕل جاج كهيُيكي آنها،  دَذاٌ

َظثث ػزف تّ عٕل جاج كهيُيكي، 

ْا  دَذاٌَظثث ػزف ٔ عٕل ظاْزي 

هماٌ عٕر . در جذٔل يك آيذِ اطث

ْاي  ػٕد، تين دَذاٌ كّ يؼاْذِ يي

داري  يؼنيسمث چپ ٔ سمث راطث راتغّ 

. َذاردٔجٕد 

 

يقايظّ يياَگين ٔ انحزاف يؼيار  .1جدًل 

عٕل ٔ ػزف ٔ جاج كهيُيكي ٔ َظثث تين 

ْاي قذايي تالا در دٔ سمث  آنها در دَذاٌ

 يتر تزدظة ييهي

چپ راطث َٕع دَذاٌ 

ػزف دَذاٌ در دٔ 

سمث 

  

 56/077/8 54/072/8طاَترال    

 49/082/6 50/086/6نترال    

 55/099/7 50/096/7كاَين    

عٕل جاج كهيُيكي 

در دٔ سمث 

  

 76/087/9 77/087/9طاَترال    

 69/048/8 67/045/8نترال    

 98/075/9 03/167/9كاَين    

َظثث ػزف تّ عٕل 

جاج كهيُيكي در 

ٔ سمث  د

  

 07/089/0 06/089/0طاَترال    

 07/081/0 07/081/0نترال    

 08/083/0 08/083/0كاَين    

َظثث ػزف ظاْزي 

در دٔ سمث 

  

طاَترال تّ    

نترال 
15/052/1 16/053/1 

 10/082/0 12/082/0كاَين تّ نترال    

َظثث عٕل ظاْزي 

ٔ سمث  در د

  

طاَترال تّ    

نترال 
08/019/1 07/018/1 

 08/012/1 08/012/1كاَين تّ نترال    

 

راف يؼيار يقايظّ يياَگين ٔ اَخ .2جدًل 

ذَاٌ َظثث ػزف تّ عٕل ْاي قذايي تالا تين  د

دٔ جُض 

َٕع 

 ٌ دَذا

 64)يزد 

( َفز

 ٌ  36)س

( َفز

يقذار 

P 

   طاَترال 

   

راطث 
07/089/0 07/090/0 05/0> 

 <05/088/0 08/090/0 05/0چپ    

   نترال 

   

راطث 
07/081/0 05/082/0 05/0> 

 <07/081/0 07/082/0 05/0چپ    

   كاَين 

   

راطث 
07/081/0 08/086/0 05/0< 

 >07/081/0 08/086/0 05/0چپ    

  

ػزف ٔ عٕل ٔاقؼی جاج کهيُيکی 

ْا در يزداٌ تشرگتر اس سَاٌ  دَذاٌ

تٕد ٔنی ايٍ اتؼاد در دٔ سمث 

ضًُاً . داری َذاػث اخحلاف يؼُی

َظثث ػزف تّ عٕل جاج کهيُيکی در 

جز ٔ در يٕرد کاَيٍ، در سَاٌ تيغ

ػزف ظاْزی نترال تّ کاَيٍ در 

. (2جذٔل )يزداٌ تيؼتر تٕد 

تين يياَگين ٔ انحزاف يؼيار 

ْاي قذايي  َظثث ػزف ظاْزي دَذاٌ

پشػكي  تالا در داَؼجٕياٌ دَذاٌ

اؿفٓاٌ ٔ جُاطة علايي اخحلاف 

 (>05/0P)ػٕد  داري يؼاْذِ يي يؼني

. (3جذٔل )

  

ْزي يقايظّ يياَگين َظثث ػزف ظا. 3جذٔل 

تا جُاطة علايي دَذانهاي قذايي تالا 

ػذد جُاطة َظثث 

علايي 

 Pيقذار 

طاَترال 

تّ نترال 

   

 15/052/1راطث    
618/1 05/0< 

 16/053/1چپ    

كاَين تّ 

نترال 

 
 

 

 >10/082/0 618/0 05/0راطث    
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 12/082/0چپ    

 

بحث 
 ادر ايٍ يغانؼّ طؼي ػذ جا ب

ْاي قذايي تالا ٌ جُاطة دَذا ،دقث

ٔ يياَگين اَذاسِ آنها تّ دطث 

ْاي  آيذ جا ُْگاو جزييى دَذاٌ

قذايي تالا، يٕرد اطحفادِ قزار 

. گيرد

اَگين ػزف ٔ عٕل يدر يٕرد و

ْاي  ٔاقؼي جاج كهيُيكي دَذاٌ

قذايي تالا، تين دٔ جُض يٕرد 

دار ديذِ ػذ  يؼنياخحلاف  ،يغانؼّ

تغٕري كّ ػزف ٔ عٕل ٔاقؼي جاج 

ْا در يزداٌ  يُيكي ايٍ دَذاٌكم

ايا در . تشرگتر اس سَاٌ تٕد

يٕرد يياَگين َظثث ػزف تّ عٕل 

ْاي قذايي  جاج كهيُيكي دَذاٌ

تالا، تين دٔ جُض يٕرد يغانؼّ تّ 

داري  جش در يٕرد كاَين اخحلاف يؼني

ايٍ َظثث در يٕرد . ديذِ َؼذ

كاَين در سَاٌ تيؼتر اس يزداٌ 

. تٕد

ظاْزي يياَگين َظثث عٕل 

ْاي قذايي تالا، تين دٔ جُض  دَذاٌ

يٕرد يغانؼّ، ٔ َيش يياَگين َظثث 

ْاي قذايي تالا  عٕل ظاْزي دَذاٌ

تين دٔ جُض يٕرد يغانؼّ اخحلاف 

داري در طاَترال تّ نترال ٔجٕد  يؼني

َذاػث، ٔلي در يٕرد كاَين تّ نترال 

دار ٔ در يزداٌ تيؼتر  اخحلاف يؼني

تا تيؼتر  ايٍ يافحّ. اس سَاٌ تٕد

تٕدٌ َظثث ػزف تّ عٕل ٔاقؼي 

كاَين در سَاٌ َظثث تّ يزداٌ، 

َكحّ جانة جٕجّ . هماُْگي دارد

تين دٔ  ايُكّ ْيچ يك اس يقاديز، 

داري  سمث چپ ٔ راطث اخحلاف يؼني

َذاػحُذ، يؼني، اخحلاف اَذاسِ ايٍ 

. ْا در دٔ سمث َاچيش تٕد دَذاٌ

نهايحاً يياَگين َظثث ػزف ظاْزي 

ال ٔ كاَين تّ نترال تا طاَتر

جُاطة علايي يقايظّ گزديذ ٔ 

ايٍ . داري يؼاْذِ ػذ اخحلاف يؼني

ػذد در يٕرد طاَترال تّ نترال 

كاْغ ٔ در يٕرد كاَين تّ نترال 

در اَحٓا، . افشايغ يافحّ تٕد

ػكهي تا دقث، جٕطظ راياَّ 

عزادي گزديذ جا جُاطة يياَگين 

تّ دطث آيذِ تا جُاطة علايي بهتر 

يٕرد يقايظّ قزار گيرد، َگارَذِ 

شما را در اَحخاب جُاطة سيثاجز 

. (2ػكم )گذارد  مخحار يي
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. يقايظّ يياَگين تّ دطث آيذِ تا جُاطة علايي .2شكم 
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Harmony of Upper Anterior Teeth in Dental Students 
 

Mazaheri H, Etemadi Sh 

 

Abstract 

 
Introduction. The study for beauty can be traced back to the earliest civilizations. Many factors 
influence the perception of beauty, and esthetic dentistry continues to grow as a major part of 
overall dentistry. One of the most important factors in beauty of the teeth is the proportion of 
them to one another, and golden proportion is determined to be 1.618. The purpose of this study 
was to determine the average dimensions of the six maxillary anterior teeth in specific population 
and to evaluate relationship between these dimensions. 
Methods. Casts and photographs were obtained from 100 students of Isfahan Dental School with 
normal occlusion. Measurements of length and width were made on the casts and photographs 
using an electronic digital caliper. Average dimensions and ratios were calculated. 
Results and Discussion. Dimensions in men were larger than dimensions in women but most 
ratios in men and women were not different. All values in left and right were approximately 
equal. In addition the golden proportion was not found in ratios. 
 

Key words. Anterior teeth, Golden proportion, Normal Occlusion 
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