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چکیده 
پشػکبٌ ٔ ْى  يکی اس يؼکلاجی کّ ْى دَذاٌ :مقدمو

دردْبی پض اس يزادم ثيًبراٌ ثب آٌ يٕاجّ ْظحُذ، 

ْذف اس ايٍ يطبنؼّ ثزرطی جأثيز . دريبٌ ريؼّ اطث

ال دَذاٌ در کبْغ دردْبی پض ططخ اکهٕس کزدٌ کٕجبِ

. طبسی کبَبل ريؼّ ثٕد اس آيبدِ

ايٍ يطبنؼّ ثّ رٔع تجزثی ثّ ؿٕرت  :ىا مٌاد ً رًش

Matched Clinical Trial  ْز . ثيًبر انجبو گزديذ 98رٔی ثز

ثيًبر دارای يک دَذاٌ يٕنز َيبسيُذ ثّ دريبٌ ريؼّ 

ْز دَذاٌ، سَذِ، ثذٌٔ درد، ثذٌٔ دظبطيث ثّ . ثٕد

راديٕگزافی ٔ ثطٕر أنيّ  ثذٌٔ ضبيؼّ در نمبی دق،

 Passive Step Backْب ثّ رٔع  کبَبل. در اکهٕژٌ ثٕد

ْب ثطٕر جـبدفی ثّ دٔ گزِٔ  طپض دَذاٌ. آيبدِ ػذَذ

ْبی دارای تمبص اکهٕسانی کّ  دَذاٌ: جمظيى گزديذَذ

ْب در ٔضؼيث اکهٕژٌ يزکشی در اکهٕژٌ  ْبی دَذاٌ کبطپ

پض اس . ی فبلذ تمبص اکهٕسانیْب دَذاٌثٕدَذ، ٔ 

ْب جٕطط کٍ کبغذی،  ػظحؼٕی نهبيی ٔ خؼک نمٕدٌ کبَبل

ييشاٌ درد در پزطؼُبيّ . ْب پبَظًبٌ ػذَذ دَذاٌ

 Visual Analogueاطحبَذارد اَذاسِ گيزی درد ثّ رٔع 

Scale جٕطط  48ٔ  32، 24، 8، 4ْبي ؿفز،  در طبػث

جٕطط اطلاػبت ثّ دطث آيذِ . ثيًبراٌ ثجث گزديذ

. ثزرطی آيبری ػذ tآسيٌٕ 

ْبی يٕرد ثزرطی ثطٕر  در ْز کذاو اس سيبٌ :نتایج

داری در ييبَگيٍ ػذت درد ثيٍ  جذاگبَّ، اخحلاف يؼُی

. دٔ گزِٔ يؼبْذِ َؼذ

کٕجبِ کزدٌ ططخ اکهٕسال دَذاٌ در  :گیری نتیجو

دريبٌ ريؼّ، درد ْبی يٕنز ٔايحبل کّ لجم اس  دَذاٌ

طبص َيظحُذ، جأثيز چُذاَی در َذارَذ ٔ ثّ دق َيش ح

. پض اس دريبٌ ريؼّ َذارد کبْغ دردْبی

كزدٌ ططخ اکهٕسال، درد پض اس  كٕجبِ :ىا کلیدًاژه

، Passive step back، Visual analogue scale ػًم، دق،

. طبسي كبَبل ريؼّ، آيبدِ

 

 

مقدمو 

ْبی چؼًگيزی کّ  رغى پيؼزفث ػهی

در رػحّ اَذٔدَحيکض ؿٕرت 

ُْٕس دردْبی پض اس  گزفحّ،

دريبٌ ريؼّ، ثّ ػُٕاٌ يک يؼکم 

پشػک ٔ ثيًبر، ثبلی  ثزای دَذاٌ

در يطبنؼبت مخحهف، . يبَذِ اطث

ػيٕع دردْبی پض اس دريبٌ ريؼّ 

ػذِ درؿذ گشارع  65جب  4/1اس 

ػٕايم يحؼذدی در [. 1ٔ2]اطث

ايجبد درد پض اس دريبٌ ريؼّ 

: اَذ کّ ػجبرجُذ اس يؼزفی ػذِ

يٕجٕد در پبنپ فبکحٕرْبی 

دَذاٌ، فبکحٕرْبی ييکزٔثی، َٕع 
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دَذاٌ، طٍ، جُض، ػٕايم ديٍ 

ْبی  انجبو دريبٌ ريؼّ، ثيًبری

طيظحًيک، آنزژی، ٔجٕد درد لجم 

اس دريبٌ، جغييز در فؼبر 

اپيکبل، طُذرٔو جطبثك  پزی

يٕضؼی، جغييز در َٕکهئٕجيذْبی 

ْبی ػيًيبيی،  دهمٕی، ٔاططّ

نُذ ْبی ايًَٕٕنٕژيک، ة پذيذِ

ثٕدٌ جزييى يٕلث پض اس دريبٌ 

ريؼّ، جؼذاد جهظبت دريبٌ، 

[. 7جب2]جُی -ػٕايم رٔاَی

ٔجٕد يک تمبص سٔدرص در جزييى 

يٕلث دَذاٌ پض اس دريبٌ ريؼّ، 

جٕاَذ ثبػث ايجبد درد  يؼخـبً يی

، نيکٍ ُْٕس ثطٕر لبطغ [5ٔ8]ػٕد

يؼخؾ َؼذِ کّ کٕجبِ کزدٌ کبيم 

ططخ اکهٕسانی دَذاٌ ثحٕاَذ 

را  دْبی پض اس دريبٌ ريؼّدر

اي يؼحمذَذ در  ػذِ[. 9]کبْغ دْذ

ْبيی کّ لجم اس دريبٌ ثّ  دَذاٌ

دق دظبص ْظحُذ، ثزداػتن کبيم 

جٕاَذ  ْبی اکهٕسانی يی تمبص

دردْبی پض اس دريبٌ را کبْغ 

ثؼضي ديگز يؼحمذَذ [. 10ٔ11]دْذ

کّ فمط ثزداػتن جشئی تمبص 

اکهٕسانی در جذاخلات اکهٕسانی 

ْبی دظبص ثّ دق  َذاٌدر د

جٕاَذ دردْبی پض اس دريبٌ را  يی

ثز ايٍ اطبص، . ]12[کبْغ دْذ 

ْذف اس ايٍ يطبنؼّ، ثزرطی 

جأثيز کٕجبِ کزدٌ ططخ اکهٕسال 

دَذاٌ ثز رٔی دردْبی پض اس 

. يزادم دريبٌ ريؼّ ثٕد

 

ىا  مٌاد ً رًش
ايٍ تحميك ثّ ؿٕرت تجزثی اس َٕع 

Matched Clinical Trial 112 ثز رٔي 

كُُذِ ثّ بخغ  ثيًبر يزاجؼّ

پشػكي  اَذٔدَحيكض داَؼكذِ دَذاٌ

َفز ثّ  14جؼذاد . اؿفٓبٌ انجبو ػذ

ػهث ػذو دلث در جكًيم پزطؼُبيّ 

يب يؼكلات دين دريبٌ اس يطبنؼّ 

در َحيجّ دجى نمَّٕ . خبرج ػذَذ

. َفز ثٕد 98يٕرد يطبنؼّ 

ْبی اَحخبة ػذِ ػبيم  دَذاٌ

، ثذٌٔ درد، ْبی يٕنز ٔايحبل دَذاٌ

ثذٌٔ دظبطيث ثّ دق ٔ ثذٌٔ ضبيؼّ 

در نمبی راديٕگزافی ٔ ثطٕر أنيّ 

دارای تمبص اکهٕسانی ثب دَذاٌ 

. يمبثم ثٕدَذ

ثيًبراٌ اَحخبة ػذِ لجم اس 

دريبٌ دارٔی يظکٍ ٔ يب 

پض . ثيٕجيک يـزف َکزدِ ثٕدَذ آَحی

اس جکًيم پزَٔذِ يؼبيُّ ٔ انجبو 

يّ ػذ دظی يٕضؼی، دفزِ دطترطی جّ ثی

ٔ دَذاٌ ثّ ٔطيهّ اطحمزار راثزدو 

ْبی  طپض کبَبل. ايشٔنّ گزديذ

PSB (Passive Step Back )دَذاٌ ثّ رٔع 

در [. 13]پبکظبسی ٔ آيبدِ ػذَذ

ايٍ يزدهّ، ْز ثيًبر در يکی اس 

: دٔ گزِٔ سيز لزار گزفث

: گزِٔ دارای تمبص اکهٕسانی

ْب در ٔضؼيث اکهٕژٌ يزکشی ٔ  دَذاٌ

ثب دَذاٌ يمبثم در دزکبت طزفی 

تمبص اکهٕسانی ثٕدَذ 

کم : گزِٔ فبلذ تمبص اکهٕسانی

ْبی دَذاٌ ثب اطحفبدِ اس  ططخ کبطپ

جب  5/0فزس فيؼٕر المبطی ثّ ييشاٌ 

يتر کٕجبِ ػذ ثطٕری کّ  يك ييهی

ْب در ٔضؼيث اکهٕژٌ يزکشی ٔ  دَذاٌ

 .دزکبت طزفی در اکهٕژٌ َجٕدَذ
ْبی دَذاٌ ثّ کًک کٍ  کبَبل

خؼک ػذَذ ٔ دَذاٌ ثب کبغذی 

اطحفبدِ اس خميز پبَظًبٌ کبٔيشٔل 

جزييى يٕلث ( ايزاٌ -گهچبی)

طپض در ْز دٔ گزِٔ، . گزديذ

اکهٕژٌ دَذاٌ جٕطط کبغذ 

. آرجيکٕلاجٕر ثزرطی ػذ

پزطؼُبيّ طُجغ درد ثّ ثيًبر 

تحٕيم ٔ جٕضيذبت لاسو در يٕرد 

. ػذ جكًيم پزطؼُبيّ ثّ أ دادِ يي

يؼّ در َٕثث ْبی ر پزکزدٌ کبَبل

. ثؼذی يزاجؼّ ثيًبر انجبو گزديذ

در ايٍ يطبنؼّ، ثزاي اَذاسِ گيزی 

 VAS (Visualييشاٌ درد اس رٔع 

Analogue Scale )ْبی  کّ يکی اس رٔع

گيزی درد اطث،  يؼحبر در اَذاسِ

[. 14]اطحفبدِ گزديذ

در ايٍ رٔع، اس يک خط افمی کّ 

ثّ دِ لظًث يظبٔی جمظيى ػذِ، 

اثحذای خط ثّ . ٔدع اطحفبدِ يی

يؼُی ػذو ٔجٕد درد ٔ اَحٓبی خط 

ثّ يؼُی ػذيذجزيٍ درد لبثم جـٕر 

ثيًبراٌ ثب جٕجّ ثّ ايٍ . اطث

يطهت، ييشاٌ درد دَذاٌ را در 

ْبی يؼخؾ ػذِ ثب سدٌ ػلايث  سيبٌ
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ْبی يٕرد  سيبٌ. رٔی خط يؼخؾ نمٕدَذ

، 8، 4ؿفز، : ْبي ثزرطی ػبيم طبػث

يؼّ پض اس دريبٌ ر 48ٔ  32، 24

يزادم اَحخبة ثيًبر، ثزرطی . ثٕد

ػزايط ٔرٔد ٔ خزٔج، جٕضيخ 

پزطؼُبيّ ثّ ثيًبر ٔ دريبفث آٌ، 

ثزرطی ططخ اکهٕسال لجم ٔ ثؼذ اس 

دريبٌ جٕطط يک َفز، ٔ يزادم 

دريبَی جٕطط داَؼجٕيبٌ طبل آخز 

کّ در ططخ آيٕسع ػًهی يکظبَی 

. ثٕدَذ، انجبو گزديذ

نجغ ْبی ص آٔری پزطؼُبيّ پض اس جمغ

درد، اطلاػبت ثّ دطث آيذِ جٕطط 

افشار  ٔ ثب اطحفبدِ اس َزو tآسيٌٕ 

SPSS تحهيم آيبری ػذ .

 

نتایج 
ثيًبر در دٔ گزِٔ  98در مجًٕع 

ثب جٕجّ ثّ . ثزرطی گزديذَذ

اطلاػبت ثّ دطث آيذِ، در ْيچ 

ْبی يٕرد ثزرطی  کذاو اس سيبٌ

داری  ثطٕر جذاگبَّ، اخحلاف يؼُی

در ثيٍ دٔ  در ييبَگيٍ ػذت درد

در (. 1جذٔل )گزِٔ يؼبْذِ َؼذ 

ْز دٔ گزِٔ آسيبيؼی سيبٌ ثزٔس 

 8انی  4ثيؼتريٍ ػذت درد در 

. طبػث پض اس دريبٌ ثٕد

 

يمبيظّ ييبَگيٍ درجّ درد،  .1جدًل 

ْبی يٕرد ثزرطی، در دٔ  ثّ جفکيک سيبٌ

گزِٔ آسيبيغ 

ْبی يٕرد  سيبٌ

( طبػث)ثزرطی 

 ثبگزِٔ 

تمبص 

اکهٕسانی 

ٌٔ گزِٔ ثذ

تمبص 

اکهٕسانی 

ثلافبؿهّ پض اس 

دريبٌ 

04/1±85/0 14/1±80/0 

4 53/1±79/1 06/1±56/1 

8 43/1±56/1 39/1±16/1 

24 97/0±45/1 40/1±08/1 

32 21/1±43/0 05/1±34/0 

48 48/1±34/0 09/1±18/0 

دار  اخحلاف در ْيچ كذاو اس يٕارد يؼني

. َجٕد

 

بحث 
ثهُذ ثٕدٌ جزييى يٕلث پض اس 

اٌ ريؼّ يکی اس ػٕايم يؤثز درو

ٔ ػُبخحّ ػذِ در ايجبد دردْبی 

[. 8]ثبػذ پض اس دريبٌ ريؼّ يی

ثب ايٍ ٔجٕد، يطبنؼبت محذٔدی 

ٔجٕد دارد کّ ثّ ثزرطی جأثيز 

کٕجبِ کزدٌ ططخ اکهٕسال دَذاٌ 

در کبْغ دردْبی پض اس دريبٌ 

َحبيج ثّ دطث . ريؼّ ثپزداسد

آيذِ اس ايٍ يطبنؼّ، يؼبثّ 

آٌ، اي ثٕد كّ در  طبنؼَّحبيج و

ثيًبر َيبسيُذ ثّ دريبٌ  49

ريؼّ دَذاٌ را ثذٌٔ در َظز 

گزفتن ػزايط خبؽ ثزاي ٔرٔد ثّ 

يطبنؼّ، يٕرد ثزرطی لزار دادِ 

اَذ کّ کٕجبِ کزدٌ  ٔ ثيبٌ کزدِ

ططخ اکهٕسال دَذاٌ لجم اس 

دريبٌ ريؼّ جأثيز ثظشايی در 

کُترل دردْبی پض اس دريبٌ ريؼّ 

[. 15]َذارد

َحبيج ثّ دطث آيذِ اس ايٍ 

اي كّ ِ يطبنؼّ ثب َحبيج يطبنغ

ثيًبر در دٔ گزِٔ  58 در آٌ

يٕرد يطبنؼّ لزار گزفحّ ثٕدَذ، 

در يطبنؼّ آَبٌ . همخٕاَي دارد

ْبی گزِٔ أل فبلذ  َيش دَذاٌ

تمبص اکهٕسانی ٔ گزِٔ دٔو دارای 

اس ثيًبراٌ . تمبص اکهٕسانی ثٕد

خٕاطحّ ثٕدَذ کّ يک رٔل پُجّ 

را دٔ ثبر در رٔس ٔ ثّ يذت يک 

ْفحّ جٕطط دَذاَی کّ دريبٌ 

ريؼّ ػذِ گبس ثگيزَذ ٔ دردَبک 

ثٕدٌ يب َجٕدٌ ايٍ کبر را ثجث 

يطبنؼّ آنهب َؼبٌ دادِ . کُُذ

اطث کّ راثطّ يظحميًی ييبٌ 

کبْغ ططخ اکهٕسانی ٔ رادحی 

ثيًبر پض اس دريبٌ ريؼّ ٔجٕد 

[. 16]َذارد

 در يک يطبنؼّ جبيغ يؼبْذِ

ػذِ کّ کٕجبِ کزدٌ ططخ اکهٕسال 

ْبی ٔايحبل  دَذاٌ فمط در دَذاٌ

اپيکبل کّ لجم  ٔ ثذٌٔ ضبيؼّ پزی

اس دريبٌ ريؼّ درد داػحّ ٔ ثّ 

جٕاَظحّ اطث  اَذ يی دق دظبص ثٕدِ

دردْبی پض اس يزادم دريبٌ ريؼّ 

در دبنی کّ در [ 17]را کبْغ دْذ

ْبی يٕنزی  يطبنؼة يب، دَذاٌ

گزفث کّ لجم يٕرد ثزرطی لزار 
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اس دريبٌ ريؼّ ثذٌٔ درد ٔ ثذٌٔ 

در . دظبطيث ثّ دق ثٕدَذ

اي ديگز يؼخؾ ػذِ کّ  يطبنؼّ

کٕجبِ کزدٌ ططخ اکهٕسال دَذاٌ 

ْبی ثب پبنپ سَذِ،  در دَذاٌ

اپيکبل،  فبلذ راديٕنٕطُظی پزی

دارای درد لجم اس دريبٌ ٔ دظبص 

جٕاَذ درد ثؼذ اس  ثّ دق، يی

ٌ در دريبٌ را کبْغ دْذ، نيک

ْبی ثب پبنپ َکزٔس، دارای  دَذاٌ

راديٕنٕطُظی پزی اپيکبل، ثذٌٔ 

درد ٔ ثذٌٔ دظبطيث ثّ دق، 

جأثيزی در کبْغ درد پض اس 

 [.18]دريبٌ َذاػحّ اطث

ثب جٕجّ ثّ يطبنؼّ دبضز ٔ 

طبيز يطبنؼبت انجبو ػذِ در ايٍ 

رطذ کّ دظبص  يٕرد، ثّ َظز يی

ثٕدٌ يب َجٕدٌ دَذاٌ َظجث ثّ 

س دريبٌ ريؼّ ثّ ػُٕاٌ دق لجم ا

کُُذِ در جأثيز  يک ػبيم جؼييٍ

کٕجبِ کزدٌ ططخ اکهٕسال در 

کبْغ دردْبی ثؼذ اس دريبٌ ريؼّ 

در ٔالغ در يٕاردی کّ . ثبػذ يی

دَذاٌ لجم اس دريبٌ ريؼّ ثّ دق 

دظبص َيظث، کٕجبِ کزدٌ ططخ 

اکهٕسال دَذاٌ َيش جأثيزی در 

کبْغ دردْبی پض اس دريبٌ َذارد 

. ػکضٔ ثبل

 

گيري  نتیجو
َحبيج ثّ دطث آيذِ اس ايٍ 

يطبنؼّ َؼبٌ داد کّ در 

ْبی يٕنز ٔايحبل ثذٌٔ درد  دَذاٌ

ٔ ثذٌٔ ضبيؼّ در نمبی 

راديٕگزافی ٔ ثذٌٔ دظبطيث َظجث 

ثّ دق، کٕجبِ کزدٌ ططخ اکهٕسال 

دَذاٌ، جأثيز چُذاَی در کبْغ 

دردْبی پض اس يزادم دريبٌ ريؼّ 

يذ همچُيٍ يؼخؾ گزد. َذارد

 8انی  4ثيؼتريٍ ػذت درد در 

  .ػٕد طبػث ثؼذ اس دريبٌ ٔالغ يی
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A Clinical Study of the Effect of Occlusal Reduction on Pain 

after Endodontic Instrumentation 
 

Saatchi M, Mansouri P. 

 
Abstract 

 
Introduction: Pain after endodonic therapy, is of serious concern both to the dentist and patient. 
The aim of this study was to evaluate the effect of occlusal reduction on pain after endodontic 
instrumentation. 
Methods and Materials: In this matched clinical trial study, 98 patients were used. Each patient 
had a molar tooth requiring endodontic treatment. All teeth were vital, occlusion in contact and 
without preoperative pain or sensitivity to percussion. After access cavity preparation, teeth were 
divided into 2 groups: teeth with occlusion in contact and teeth with occlusal reduction. The teeth 
were instrumented using passive step back technique. Canals were dried and temporarily sealed. 
Each patient was informed and given a standard questionnaire form (Visual analogue scale). The 
patients recorded their degree of discomfort over a 48-h postoperative periods (0, 4, 8, 24, 32 
and 48 h). Results were collected and tabulated using student t-test. 
Results: There were no differences in the intensity of post operative pain between two groups in 
each periods of the study. 
Conclusion: Occlusal reduction in vital teeth and without preoperative pain or sensitivity to 
percussion cannot decrease postoperative pain effectively.  
 
Key Words: Occlusal reduction, Postoperative pain, Percussion, Passive stepback technique, 
Visual analogue scale. 
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