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 80192ايٍ طشذ ثب شمبسِ 

ْبي  دس دفتر همبُْگي طشذ

پژْٔؾي يؼبَٔت پژْٔؾي 

داَؾگبِ ػهٕو پضؽكي 

ٔ اففٓبٌ ثجت ؽذِ 

ْبي آٌ اص طشف ايٍ  ْضيُّ

يؼبَٔت پشداخت گشديذِ 

. اعت

 

ايٍ يمبنّ دس تبسيخ 

ثّ دفتر مجهّ  1/11/84

سعيذِ، دس تبسيخ 

افلاذ ؽذِ ٔ دس  29/11/84

تأييذ  22/12/84تبسيخ 

. گشديذِ اعت

 
پسشكي  مجلً داوشكدي دودان

اصفٍان 
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چكیدي 
ْبي پشيٕدَتبل  فتديبثت اثشات مخشثی ثش ثب :مقدمً

، کبْؼ ثضاق ٔ  يكبَيغى آٌ افضايؼ لُذ ثضاق. داسد

دس خقٕؿ َمؼ ديبثت دس . ثبؽذ تغيير فهٕس ييكشٔثي يي

. ْبي پشيٕدَتبل اختلاف َظش ٔخٕد داسد ثشٔص ثيًبسي

ْبي پشيٕدَتبل  َيبص ثّ دسيبٌؽبخـ  ،دس ايٍ يطبنؼّ

(CPITN )ٌَتبل ٔ ددُْذِ ييضاٌ آعيت پشيٕ كّ َؾب

ثبؽذ دس ثيًبساٌ ديبثت تحت  چُيٍ َيبصْبی دسيبَی يیْى

. دسيبٌ ثب اَغٕنيٍ ثب افشاد عبلم يمبيغّ ؽذِ اعت

 ،تحهيهی -تٕفيفیيطبنؼّ دس ايٍ  :ٌا رَشمُاد َ 

CPITN ثيًبس يجتلا ثّ ديبثت تحت دسيبٌ ثب  132 دس

ثب لشاس داؽتُذ عبل  50تب  20ثيٍ عُيٍ كّ اَغٕنين 

ظش بهذاؽت دْبٌ يؾبثّ گشِٔ فشد عبلم كّ اص ٌ 132

ٔيتني  -تٕعط آيبدِ يٍگيري ٔ  يطبنؼّ ثٕدَذ، اَذاصِ

. ثب ْى يمبيغّ ؽذَذ SPSSافضاس  دس َشو

دس صَبٌ ٔ يشداٌ  CPITNتٕصيغ فشأاَی  :وتایج

ؽبخـ دس افشاد ايٍ ييبَگيٍ . ديبثتيک يکغبٌ ثٕد

ٔ دس افشاد غيش ديبثتی  36/1±24/1 ديبثتيک ثشاثش

داسی دس افشاد  ثٕد کّ ثطٕس يؼُی 54/0±77/0ثشاثش 

دس افشاد  CPITN .ديبثتيک ثيؾتر اص افشاد عبلم ثٕد

. ديبثتي صٌ ٔ يشد تفبٔت َذاؽت

اثشات ديبثت دس دْبٌ ٔ َغٕج پشيٕدَؾيٕو  :گيري وتیجً

دس افشاد ديبثتي ؽذ کّ  CPITNثبػث افضايؼ ييضاٌ 

ص تغييرات َبؽي ا. ايٍ تغييرات ٔاثغتّ ثّ خُظ َجٕد

دس سا ثيؾترثٕدٌ ايٍ ؽبخـ  ،ديبثت دس ثضاق ٔ دْبٌ

. كُذ ثيًبساٌ ديبثتي تٕخيّ يي

، ديبثت ٔاثغتّ ثّ اَغٕنين،  CPITN :ٌا َاژيكلید

. ثيًبسی پشيٕدَتبل

 

 

 مقدمً
ْبی اَغبج  ثّ تدبو ثيًبسی

ْبی  پشيٕدَٔؾيٕو، ثيًبسی

ايٍ . ؽٕد پشيٕدَتبل گفتّ يی

افطلاذ خُجّ کهی داؽتّ ٔ 

انيبف ْبی نثّ،  سیثيًب

پشيٕدَتبل، اعتخٕاٌ آنٕئٕل ٔ 

يکی . گشدد سمبٌ دَذاٌ سا ؽبيم يی

ْبی  اص ػٕايم ايدبدکُُذِ ثيًبسی

پشيٕدَتبل، ػٕايم يٕضؼی 

ْبی عيغتًيک  ثبؽُذ ٔنی ثيًبسی يی

تٕاَُذ ثبػث تؾذيذ  يثم ديبثت يی

 .[1]ْبی پشيٕدَتبل ؽَٕذ ثيًبسی

تشيٍ  ديبثت يکی اص ؽبيغ

ای عيغتًيک اعت کّ ؽبيم ِ ثيًبسی

 IDDM دٔ َٕع ٔاثغتّ ثّ اَغٕنيٍ
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(Insulin Dependent Diabetes Mellitus ) ٔ

 NIDDMغيش ٔاثغتّ ثّ اَغٕنيٍ 

(Non Insulin Dependent Diabetes 

Mellitus) ؽٕد ٔ اثشات مخشثی ثش  يی

 ،ْبی ثذٌ سٔی ثغيبسی اص ثبفت

يثم چؾى، کهيّ، ػشٔق خَٕی، 

دس . [2]راسدگ يی ...اػقبة ٔ

 دْبٌ َيض ديبثت ثب عٕصػ دْبٌ ٔ

کبْؼ ثضاق، ثبػث تجًغ پلاک 

ْبی  ٔ تخشيت ثبفتدَذاَی 

تغييشات . [3]گشدد پشيٕدَتبل يی

ؽذت كّ ثبػث  پبتٕفيضيٕنٕژيک

کبْؼ خشيبٌ ثضاق، خؾکی دْبٌ، 

افضايؼ گهٕکض ثضاق ٔ تغييش 

فهٕس ييکشٔثی دس دْبٌ افشاد 

اص ػٕايم ؽٕد،  ييديبثتی 

ْبی  ديذکُُذِ ثيًبسیتؼ

ايٍ تغييشات دس . اعتپشيٕدَتبل 

افشاد ديبثتی ٔاثغتّ ثّ اَغٕنيٍ 

َغجت ثّ افشاد يجتلا ثّ ديبثت 

غيش ٔاثغتّ ثّ اَغٕنيٍ ؽذيذتش 

. [7تب1،2ٔ4]اعت

دس ديبثت، ييضاٌ لُذ دس ثضاق 

ای افضايؼ پيذا  ٔ يبيغ ؽيبس نثّ

نّ ثبػث تغٓيم أکشدِ ٔ ايٍ يظ

تغييش فهٕس  ْب ٔ سؽذ ثبکتری

ؽٕد کّ ثبػث  ييکشٔثی دْبٌ يی

ْبی پشيٕدَتبل  تؾذيذ ثيًبسی

دس افشاد . [3،4ٔ7]گشدد يی

ی آيديبثتی، َمـ دس کبس

يٕسفَٕٕکهئشْب، کبْؼ تٕنيذ  پهی

کلاژٌ ٔ اختلالات ػشٔلی ديذِ 

ؽٕد کّ مجًٕع ايٍ ػٕايم ثبػث  يی

کبْؼ دفبع َغٕج پشيٕدَتبل دس 

يش يمبثم ػٕايم ػفَٕی ؽذِ ٔ ط

اختلالات پشيٕدَتبل سا تؾذيذ 

 .[2،4،5ٔ8]کُذ يی

دس يطبنؼبت زيٕاَی، افضايؼ 

فؼبنيت کلاژَبص دس زيٕاَبت 

ديبثتی ديذِ ؽذِ اعت کّ ثبػث 

ييضاٌ . [2]گشدد ْب يی تخشيت ثبفت

ْبی  اثتلای ثّ پشيٕدَتيت ٔ دَذاٌ

اص دعت سفتّ دس ثيًبساٌ 

ديبثتيک َغجت ثّ افشاد غيش 

عت، ؽيٕع ديبثتی ثبلاتش ا

ْبی پشيٕدَتبل دس افشاد  ثيًبسی

ثبؽذ کّ عّ  دسفذ يی 36ديبثتی 

 (دسفذ 7/9)ثشاثش افشاد عبلم 

ساثطّ  1988دس عبل . [3تب1]اعت

ْبی  ثيٍ ديبثت ٔ ثيًبسی

. [9]پشيٕدَتبل تٕضير دادِ ؽذ

Williams  ٔ ثيبٌ کشد کّ ژَژيٕيت

پشيٕدَتيت ثيًبساٌ ديبثتی ٔ 

أ ايٍ  .غيش ديبثتی يتفبٔت اعت

ػبسضّ سا دس افشاد ديبثتيک، 

Diabetic Periodontitis  َبيگزاسی

 .[1]کشد

يطبنؼبت ْيغتٕنٕژيک َؾبٌ داد 

کّ ػٕايم محشک يٕضؼی ثطٕس أنيّ 

ْبی  ٔل ايدبد ثيًبسیؤيظ

پشيٕدَتبل ْغتُذ ٔ اص َظش 

ْيغتٕنٕژی تفبٔتی ثيٍ افشاد 

ديبثتی ٔ غيش ديبثتی ٔخٕد 

ت َذاسد، ٔنی ؽذت ٔ پيؾشف

ثيًبسی دس افشاد ديبثتی ثيؾتر 

. [3]اص افشاد غيش ديبثتی اعت

دس کُترل عّ عبنّ افشاد ديبثتی 

اَذ  ٔ غيش ديبثتی يؾبْذِ کشدِ

کّ ييضاٌ پلاک ٔ کهکٕنٕط دس دٔ 

گشِٔ تفبٔتی َذاسد ٔنی ييضاٌ 

انتٓبة نثّ ٔ تخشيت پشيٕدَتبل 

دس ثيًبساٌ ديبثتی ثيؾتر 

ديبثت سا يک ػبيم . [10]اعت

ْبی  کُُذِ ثيًبسی عشيغت

اَذ ثطٕسی کّ  پشيٕدَتبل داَغتّ

زتی ثب کُترل دليك ديبثت َيض، 

ييضاٌ انتٓبة ٔ تخشيت دس افشاد 

ديبثتی ثيؾتر اص افشاد عبلم ثٕدِ 

 .[8ٔ11]اعت

ْبی  پشيٕدَتيت ديبثتی، آثغّ

پشيٕدَتبل، افضايؼ زدى نثّ، 

ْبی ٔاثغتّ ثّ عٍ ٔ اص  پٕنيپ

 30عٍ  ْب تب دعت دادٌ دَذاٌ

عبنگی دس افشاد ديبثتی ٔ غيش 

ديبثتی يکغبٌ اعت ٔنی پظ اص عٍ 

ايٍ يؾکلات دس  ،عبنگی 30

 .ؽٕد ثيًبساٌ ديبثتی ثيؾتر يی

 10همچُيٍ دس افشادی کّ ثيؾتر اص 

اَذ ايٍ ػٕاسك  عبل ديبثت داؽتّ

اگشچّ . [1ٔ9]ثيؾتر ثٕدِ اعت

پشيٕدَتيت دس افشاد يجتلا ثّ 

IDDM يى ثب عٍ ساثطّ يغتك
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ثؼضي ٔنی دس  ،داؽتّ اعت

پيذا  اي ساثطّثين آنهب  ،يطبنؼبت

ديبثت . [15تب6ٔ12]اَذ َکشدِ

ٔاثغتّ ٔ غيش ٔاثغتّ ثّ 

اَغٕنيٍ، دٔ سيغک فبکتٕس 

ثبؽُذ ٔ  ْبی پشيٕدَتبل يی ثيًبسی

ثيش َٕع ديبثت دس يمبيغّ ثب أت

عٍ، چگَٕگی کُترل ثيًبسی ٔ يذت 

ْبی  ثيًبسی دس ايدبد ثيًبسی

 .[4]تبل کًتر ثٕدِ اعتپشيٕدٌ

کّ يؾکلات  IDDMدس ثيًبساٌ 

ای داسَذ، دسيبٌ ثيًبسی نثّ  نثّ

ثبػث کبْؼ َيبص ثّ اَغٕنيٍ دس 

سغى  ػهی. [4ٔ8]آنهب ؽذِ اعت

يطبنؼبت فٕق، دس تؼذادی اص 

ای ثيٍ ديبثت ٔ  ساثطّ ،ْب پژْٔؼ

ْبی پشيٕدَتبل يؾبْذِ  ثيًبسی

 .[14،16ٔ17]اَذ َکشدِ

گفت ٔ  ة پيؼثب تٕخّ ثّ يطبل

ٔخٕد اختلاف َظش دس خقٕؿ ساثطّ 

ْبی پشيٕدَتبل،  ديبثت ٔ ثيًبسی

ايٍ يطبنؼّ ثشای تؼييٍ َيبص ثّ 

دسيبٌ اختلالات پشيٕدَتبل 

(CPITN ) دس افشادIDDM  امذبو

َتبيح زبفم اص ايٍ . گشفتّ اعت

ی ٔ يتٕاَذ دس خٓت ؽُبعب تحميك يی

دسيبٌ يؾکلات پشيٕدَتبل ثيًبساٌ 

 .ثش ثبؽذديبثتی يإ

 

ٌا  رَشمُاد َ 
تحهيهی کّ  -دس ايٍ يطبنؼّ تٕفيفی

 132ؽبْذ امذبو ؽذ،  -ثّ فٕست يٕسد

ثيًبس يجتلا ثّ ديبثت تحت دسيبٌ ثب 

 50تب  20اَغٕنيٍ کّ ثيٍ عُيٍ 

فٕست آعبٌ تقبدفی ِ عبل ثٕدَذ، ة

ْبی يٕخٕد دس  يُظى اص سٔی پشَٔذِ

ْبی اففٓبٌ،  يشاکض ديبثت ؽٓشعتبٌ

ٔ ؽٓشضب ثشای گشِٔ يٕسد آثبد  مذف

ثشای گشِٔ ؽبْذ، ثّ . اَتخبة ؽذَذ

اصای ْش ثيًبس يک َفش ْى عٍ ٔ ْى 

خُظ اص ثغتگبٌ دسخّ يک ٔی کّ 

. يجتلا ثّ ديبثت َجٕد، اَتخبة ؽذ

افشاد يٕسد ٔ ؽبْذ اص َظش بهذاؽت 

اخـ سايفٕسد ػ دْبٌ ثب اعتفبدِ اص

(Periodontal Disease Index-PDI) 

 .[18]َذعبصی ؽذ يکغبٌ

ؽشايط ٔسٔد ثّ يطبنؼّ کّ ثشای 

ْش دٔ گشِٔ دس َظش گشفتّ ؽذ، 

ؽبيم ػذو اثتلای ثّ ثيًبسی 

عيغتًيک ٔ يقشف داسٔ، ثبسداس 

عپظ . َجٕدٌ ٔ داؽتن دَذاٌ ثٕد

دس دٔ گشِٔ ثب اعتفبدِ  CPITNؽبخـ 

ثبس يقشف ٔ پشٔة ٔ  ْبی يک اص آيُّ

يُطجك ثب دعتٕسانؼًم عبصيبٌ 

ؽؼ دَذاٌ يؼيٍ  خٓبَی بهذاؽت دس

ثبلا ساعت، يک ٔ چٓبس ثبلا چپ،  ؽؼ)

پبييٍ چپ ٔ يک ٔ چٓبس پبييٍ  ؽؼ

گيشی ٔ  ثشای ْش فشد اَذاصِ( ساعت

دعت ِ عپظ اطلاػبت ة. [11]ثجت ؽذ

-Mann)ٔيتُی  -آيذِ تٕعط آيبسِ يٍ

Whitny) افضاس  ٔعيهّ َشوِ ةSPSS 

. آَبنيض ؽذَذ

 

 وتایج
َفش  68َفش گشِٔ ؽبْذ  132 اص

َفش  64صٌ ٔ  (دسفذ 51/51)

ثب . يشد ثٕدَذ (دسفذ 49/48)

 ،ٔيتُی -اعتفبدِ اص تغت يٍ

دس  CPITNتٕصيغ فشأاَی اَذکظ 

ْبی  ديبثتی دس لغًت ثيًبساٌ غيش

ساعت ٔ چپ ثبلا دس يشداٌ ثطٕس 

داسی ثيؾتر اص صَبٌ غير ديبثتي  يؼُی

لغًت چٓبس ٔنی دس ( >05/0P) ثٕد

صَبٌ  داسی ثيٍ ديگش، اختلاف يؼُی

ٔ يشداٌ گشِٔ ؽبْذ دس اَذکظ 

CPITN يؾبْذِ َؾذ .

 IDDM، 60َفش گشِٔ  132اص 

 َفش 72صٌ ٔ  (دسفذ 45/45)َفش 

ثب . يشد ثٕدَذ( دسفذ 54/54)

ٔيتُی،  -اعتفبدِ اص تغت يٍ

 CPITNتٕصيغ فشأاَی دسخبت 

 كّ ثشای ْش ؽؼ لغًت ثشسعی ؽذ

دس صَبٌ ٔ يشداٌ ديبثتيک يکغبٌ 

داس يؾبْذِ  يؼُیثٕد ٔ اختلافی 

دس  CPITNييبَگيٍ ؽبخـ . َؾذ

 36/1±24/1 افشاد ديبثتيک ثشاثش

ٔ دس افشاد غيش ديبثتی ثشاثش 

ثٕد کّ ثب اعتفبدِ  77/0±54/0

ٔيتُی ثطٕس  -اص تغت يٍ

داسی دس افشاد ديبثتيک  يؼُی

ثيؾتر اص افشاد عبلم ثٕد 

(05/0P<) ( 1خذٔل .)
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ييبَگيٍ ٔ امرشاف يؼيبس ؽبخـ  .1جدَل 

CPITN  ّدس دٔ گشِٔ يٕسد يطبنؼّ ث

 تفکيک خُظ

ييبَگين ؽبخـ  CPITNؽبخـ 

 ثيًبساٌ ديبثتيك 

 26/1±23/1صٌ    

 23/1±50/1يشد    

 افشاد عبلم 

 76/0±47/0صٌ    

 79/0±61/0يشد    

 

 بحث

دس دٔ لغًت اص ؽؼ  CPITNؽبخـ 

يؾتر لغًت دس يشداٌ غيش ديبثتی ة

اص صَبٌ غيش ديبثتی ثٕد کّ 

يبفتّ يب دس ايٍ يطبنؼّ ثشخلاف 

 آنهب .ثبؽذ يي ديگشاٌگضاسػ 

ؽذت  اَذ كّ كشدِگضاسػ 

ْبی پشيٕدَتبل دس صَبٌ  ثيًبسی

غيش ديبثتی ثيؾتر اص يشداٌ غيش 

ثب تٕخّ ثّ . [19]ديبثتی اعت

ايُكّ افشاد گشِٔ يطبنؼّ ٔ 

ؽبْذ اص َظش بهذاؽت دْبٌ ٔ 

عبصي ؽذِ ثٕدَذ،  عبٌدَذاٌ يك

مدكٍ اعت ػٕايم يشتجط ثب خُظ 

 .ثبػث ايٍ اختلاف ؽذِ ثبؽذ

دس  CPITNؽبخـ  دس ايٍ يطبنؼّ،

يشداٌ ديبثتی ثب صَبٌ ديبثتی 

ايٍ يطهت ثب يطبنؼّ . يکغبٌ ثٕد

Spangler  ٌکّ َؾبٌ دادِ صَب

ديبثتی ثيؾتر اص يشداٌ ديبثتی 

ثّ بهذاؽت دْبٌ ٔ دَذاٌ خٕد 

[ 20]د، دس تضبد اعتدٍْ اهميت يی

کّ ييضاٌ ؽيٕع  Steinثب گضاسػ  ٔلي

ْبي پشيٕدَتبل سا ثيٍ  ثيًبسي

صَبٌ ٔ يشداٌ ديبثتيک يکغبٌ 

ػهت . [21]داَغتّ دس يک خٓت اعت

ثير ثيًبسي أتٕاَذ ت نّ ييأايٍ يظ

ْبي پشيٕدَتبل ثبؽذ كّ  ثش ثبفت

دس ْش دٔ خُظ يجتلا ثّ ديبثت 

ِ ٔاثغتّ ثّ اَغٕنين ثّ يك اَذاص

ْبي پشيٕدَتبل  ثبػث تخشيت ثبفت

. ؽٕد يي

دس  CPITNدس ايٍ يطبنؼّ ؽبخـ 

افشاد ديبثتی ثيؾتر اص افشاد 

تٕاٌ آٌ  غيش ديبثتی ثٕد، کّ يی

سا يشتجط ثب تغييشات 

فيضيٕپبتٕنٕژيک دس ثضاق افشاد 

ْب ٔ  ديبثتی ٔ افضايؼ سؽذ ثبکتری

تغييش فهٕس ييکشٔثی دس دْبٌ 

افتّ ثب ايٍ ی. ايٍ افشاد داَغت

کّ ثب يطبنؼبت ديگش کّ َيبص ثّ 

ْبی پشيٕدَتبل سا دس  دسيبٌ

ثيًبساٌ ديبثتی ثيؾتر اص افشاد 

ٔ  [17ٔ22]اَذ غيش ديبثتی ديذِ

ی کّ ارػبٌ يْب َيض ثب پژْٔؼ

اَذ ثيًبساٌ ديبثتی َغجت  داؽتّ

ثّ افشاد غيش ديبثتی َيبص ثّ 

تش پشيٕدَتبل  ْبی پيچيذِ دسيبٌ

دس . ثبؽذ يیهمغٕ  ،[9ٔ20]داسَذ

زبنی کّ ثب گضاسؽبت ديگش کّ 

ای ثيٍ ديبثت ٔ  يؼتمذَذ ساثطّ

ْبی پشيٕدَتبل ٔخٕد  ثيًبسی

. [14،16ٔ17]َذاسد همبُْگی َذاسد

ثشٔص تغييشات  ايٍ اختلاف،ػهت 

پبتٕفيضيٕنٕژيک، يثم کبْؼ 

خشيبٌ ثضاق، خؾکی دْبٌ، افضايؼ 

گهٕکض ثضاق ٔ تغييش فهٕس 

يبثتی ييکشٔثی دس دْبٌ افشاد د

. [7تب2،1ٔ4]اعت

 

 گیری وتیجً

ثّ  ،ديبثت ٔاثغتّ ثّ اَغٕنين

ػهت تغييراتي كّ دس ثضاق ٔ فهٕس 

ثبػث  ،دْذ ييكشٔثي داخم دْبٌ يي

ْبي پشيٕدَتبل ؽذِ ٔ  تخشيت ثبفت

دس افشاد  CPITNافضايؼ ؽبخـ 

يجتلا دس يمبيغّ ثب افشاد عبلم 

سعذ اثشات  ثّ َظش يي. ؽٕد يي

َغٕنين ثش ديبثت ٔاثغتّ ثّ ا

ْبي پشيٕدَتبل ٔاثغتّ ثّ  ثبفت

. ثبؽذ خُظ نمي
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Comparison for Community Periodontal Index of Treatment 

Needs (CPITN) between Insulin Dependent Diabetic Patients 

and Healthy Individuals 
 

Shahabooei M, Kaviani N, Nilchian F. 

 

Abstract 
 
Introduction: Diabetes increase salvia sugar and change its bacterial flora these changes 
destroy periodon-tal tissues. There are contravercies about affect of diabetes on periodontal 
tissues. In this study CPITN index that show intensity of periodontal damage was compared in 
insulin depended with healthy individual.  
Methods and Materials: In this study 132 CPITN index measured in 132 insulin depended 
diabetic patients and 132 healthy individual that two groups had similar oral hygiene. Thus 
CPITN index in diabetic patients compared with healthy individuals.  
Results: There was no significant difference for CPITN index in male and female diabetic 
patients. CPITN index in diabetic patients was 1.36±1.24) and significantly higher than healthy 
individuals (0.54±0.77). 
Conclusion: Saliva change in diabetic patients and change in oral micro organism explins this 
subject. Effects of diabetes in oral cavity and periodontal issue can increase CPITN index in 
diabetic patients. These changes were not sex related. 
 
Key words: CPITN, Insulin Dependent Diabetes Mellitus, Periodontal disease. 
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