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چکیده 

تشيٓ  اعتئِٛبتيت آفتی ػٛدکٕٕذٖ يکی اصؽبيغ :مقدمو

سٚػ دسِبٔی  وٗ ثشاي آْ اه د٘بْ اعت٘بی ِخ ثيّبسی

بی . ٔذاسد کبٍِی ٚرٛد ثٗ ػٍت ػٛاسك ربٔجی داسٚ٘

 ٚ کب٘ؼ دسد ٚ بهجٛدثشاي داسٚ٘بی گيب٘ی ، ؽيّيبيی

٘ذف اص ايٓ . ٔذيشگ ِياعتفبدٖ لشاس ِٛسدآْ عٛصػ 

کٕتري  دس اسصيبثی احشبخؾی د٘بٔؾٛيٗ پشعيکب، ِيبٌؼٗ

کٕٕذٖ  فتی ػٛدبهجٛد اعتئِٛبتيت آ ٖکب٘ؼ دٚس ٚ دسد

.  ثٛدثذْٚ ػٛاسك ربٔجی 

ثبٌيٕی  -کبسآصِبيی ٖايٓ ِيبٌغ دس :ىب رًشمٌاد ً 

٘بی آفت ػٛدکٕٕذٖ د٘بْ،  ثب صخُ ثيّبس 24، دٚعٛکٛس

. ثذْٚ اثتلا ثٗ ٘شگٛٔٗ ثيّبسی عيغتّيک أتخبة ؽذٔذ

ثٗ  ديگش ثبس ٚ ػٕٛاْ ِٛسدٖ ة يک ثبس ثيّبس ٘ش

 ثيّبساْ داسٚ. ؽذ ِيگشفتٗ  ٔظش ػٕٛاْ ؽب٘ذ دس

فٛست ِتغيش ٖ ة سا داسٚنمب ٚ (د٘بٔؾٛيٗ پشعيکب)

عٛصػ مبيؼبت  ٚ دسدثٗ ِٕظٛساسصيبثی . دسيبفت نمٛدٔذ

 ثشای آٔبٌيض. اعتفبدٖ ؽذVAS (Visual Analogue Scale ) اص

 SPSS افضاس ٔشَ ٚ tتغت  کبی ٚ آصِْٛ مجزٚس اىلاػبت اص

.  اعتفبدٖ ؽذ

 8/20ٚ 5/62) ػ دسدکبٖ دس داس ِؼٕی يتفبٚت :نتبیج

ثيٓ گشٖٚ  (دسفذ 25 ٚ 8/70)ٚ کب٘ؼ عٛصػ  (دسفذ

 دس داس ِؼٕی گشٖٚ ؽب٘ذ ِؾب٘ذٖ ؽذ ٌٚی اختلافي ٚ ِٛسد

. ٔذاؽت تشِيُ مبيؼبت ثيٓ دٚگشٖٚ ٚرٛد ٖکب٘ؼ دٚس

ػٕٛاْ يک داسٚی ٖ د٘بٔؾٛيٗ پشعيکب ة :گيري نتیجو

عٛصػ مبيؼبت آفتی  ٚ کب٘ؼ دسد ِخجتی ثش احش، گيب٘ی

تشِيُ مبيؼبت  ٖدٚس ت ٌٚی تأحيشی ثشداػ

ثٗ  د٘بٔؾٛيٗ پشعيکب ؽٛد اص ِی ِزکٛسٔذاؽت، پيؾٕٙبد

 ٚ کب٘ؼ دسدثشاي داسٚ٘ب  تٕٙبيی يب همشاٖ ثب ديگش

. عٛصػ مبيؼبت آفتی د٘بْ اعتفبدٖ ؽٛد

د٘بٔؾٛيٗ پشعيکب، بهجٛد،  :ىب هًاژكلید

(. RAS)اعتئِٛبتيت آفتی ػٛدکٕٕذٖ 

 

 

 مقدمو
 کٕٕذٖ فتی ػٛداعتئِٛبتيت آ

(Recurrent Aphthous Stomatitis-RAS )

تشيٓ مبيؼبت صخمی ٚ  يکی اص ؽبيغ

دسدٔبک د٘بْ ثب ِتٛعو ؽيٛع 

دسفذ  20تب  17رٙبٔی ثيٓ 

ثٗ گشٚ٘ی اص  RAS. [1ٚ2]ثبؽذ ِی

ؽٛد  ٘بی ايذيٛپبتيک اىلاق ِی صخُ

آنهب ػٛد٘بی ِکشس  ٖکٗ دس تبسيخچ

ٚ ثٗ عٗ دعتٗ آفت  [3]ٚرٛد داسد

ٔٛس، آفت ِبژٚس ٚ آفت ِی

ايٓ . ؽٛٔذ ٘شپتيفشَ تمغيُ ِی

مبيؼبت، دسدٔبک ٚ ثٗ فٛست 

يب ِتؼذد، ثٛيژٖ دس  ِٕفشد ٚ
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٘بی غيش کشاتيٕيضٖ د٘بْ  مخبه

ثٗ اعتخٕبی آفت  .ؽٛٔذ ايزبد ِی

ثٗ ِذت يک تب دٚ ٘فتٗ  ،ِبژٚس

دٚاَ داؽتٗ ٚ خٛد بخٛد بهجٛد 

تشيٓ  آفت ِيٕٛس ؽبيغ. يبثٕذ ِی

 80عت کٗ ثيؼ اص ؽکً مبيؼٗ ا

دسفذ ِٛاسد سا تؾکيً 

 .[4ٚ5]د٘ذ ِی

٘بی ارتّبػی  دس ثؼنی گشٖٚ

آِٛصاْ، دأؾزٛيبْ ٚ  ٔظيش دأؼ

ػٍت  [.6]تش اعت عشثبصاْ ؽبيغ

ٌٚيکٓ  [7]آفت، ٔبؽٕبختٗ اعت

 ،اسثتٛ :مختٍف اص جمٍٗ يػٛاًِ

تشِٚب، ٔمبيـ  ٚ ٘ٛسِٛٔی ،یسسٚ

ٔظيش کّجٛد آ٘ٓ،  همبتٌٛٛژيک

، B12ٚيتبِيٓ  اعيذ فٌٛيک ٚ

ثؼنی داسٚ٘ب ٚ آٌشژی ٔغجت ثٗ 

ؽيش، پٕيش،  :يب غزا٘بيی ٔظيش

آسد ٚ ٔيض ثيّبسی عٍيبک، اختلالات 

 ِبٕٔذٌٛژيک ٔٛايّيٛ

اتٛايّيٛٔيتی، پبعخ 

ايّيٌٛٔٛٛژيک غيش ػبدی ٔغجت ثٗ 

بخقٛؿ  ٘بی ثبکتريبيی ژْ آٔتی

ٚ دس  ،اعترپتٛکٛک عبٔگيظ

ٔمؼ اؽبسٖ ثٗ  ،ِيبٌؼبت اخيش

تٛتٛکغيغيتی کٗ ٔمـ دس ٌٕفٛعی

 ،٘بی ٌٕفٛعيتی داسد صيش مجّٛػٗ

اعترط  اؽبسٖ ؽذٖ اعت،

عبيکٌٛٛژيک، ٘يزبْ، صغبعيت ثٗ 

عذيُ ٌٛسيً عٌٛفبت ِٛرٛد دس خميش 

دٔذاْ، داسٚ٘بی ثتبثٍٛکش ٚ ٔيض 

داسٚ٘بی مذ اٌتٙبثی غيش 

دس ثشٚص آْ ِإحش اعترٚئيذی 

. [10تب5،4،2،1ٚ8]ثبؽٕذ ِی

ٖ ة RASت حملا ،دس اکخش ِٛاسد

٘بی  ٚعيٍٗ تشِٚب، لبػذگی، ػفٛٔت

تٕفغی فٛلبٔی ٚ يب تمبط ثب ِٛاد 

دسِبْ . ؽٛد ِیغزايی خبؿ ؽشٚع 

داسٚيی ايٓ مبيؼبت ٚاثغتٗ ثٗ 

 ،دس ِٛساد ِلايُ .عتا ؽذت ثيّبسی

اص تشکيجبت ِٛمؼی ٔظيش اٚساثيظ 

(Orabase ) ٓيب صيلاکتي(Zilactin)، 

 اص اعترٚئيذ٘بی ،ٚ دس ِٛاسد ؽذيذ

ثتبِتبصْٚ،  :ِٛمؼی ِبٕٔذ

کٍٛثتبصٚي ٚ فٍٛعيٕٛٔبيذ 

عبيش  [.4]ؽٛد اعتفبدٖ ِی

داسٚ٘ب، ٌٛاِيضٚي، تضسيك داخً 

ای اعترٚئيذ٘ب ٚ داسٚ٘بيی  مبيؼٗ

کٍؾيغيٓ، پٕتٛکغيفيٍيٓ،  :ٔظيش

داپغْٛ، اعترٚئيذ٘بی عيغتّيک ٚ 

تبٌيذِٚيذ دس ِٛاسد آفت ِبژٚس، 

٘بی ِٛمؼی ٔظيش  ثيٛتيک آٔتی

يٓ ٚ ِبيٕٛعبيکٍيٓ، سفغ تتراعيک

کّجٛد٘بی ٚيتبِيٕی ٚ اِلاس عشَ 

آ٘ٓ، اعيذ فٌٛيک ٚ  :اص جمٍٗ

٘بی غزايی يب  ، سژيB12ُٚيتبِيٓ 

ػذَ اعتفبدٖ اص غزا٘بی 

صا، اِٛاد اٌٚتراعٛٔيک،  آٌشژی

COاٌکترٚکٛتش ٚ ٌيضس ٚ ٌيضس 
2

 ،

 :٘بی ِٛمؼی ٔظيش کٕٕٕذٖ صظ ثی

٘يذساِيٓ  ٌيذٚکبئيٓ، ؽشثت ديفٓ

اعيذ ٘يذسٚکغيذ  ثب آٔتی همشاٖ

فٛست د٘بٔؾٛيٗ، ٖ آٌِٛيٕيَٛ ة

تشکيجبت آٌترٔبتيٛ اص آْ جمٍٗ 

 B٘بی  عٌٛفبت سٚی، ٚيتبِيٓ

ٚ اعيذ آِيٕٗ ٌيضيٓ  Cکّپٍکظ ٚ 

ٚ ٔيترات پتبعيُ فؾشدٖ 

. [15تب8ٚ11تب4،2]ثبؽٕذ ِی

٘بی دسِبٔی،  اص ديگش سٚػ

گزؽتٗ داسٚ٘بی گيب٘ی اعت کٗ اص 

آفت ِٛسد  تب کْٕٛ ثشای دسِبْ

أذ، تب لجً  اعتفبدٖ لشاس گشفتٗ

ِيلادی، اعتفبدٖ اص  19اص لشْ 

گيب٘بْ، اص ِٕبثغ ىجيؼی ٚ بخقٛؿ 

٘ب  ٘بی افٍی دسِبْ ثيّبسی ساٖ

اِشٚصٖ ٔيض، ػٛاسك ربٔجی . ثٛد

اکخش داسٚ٘بی ؽيّيبيی، عجت 

مجذد ثٗ سمت اعتفبدٖ اص  دْآٚس سٚی

ثشخی اص  .داسٚ٘بی گيب٘ی ؽذٖ اعت

فيذ ايٓ گيب٘بْ ػجبستٕذ احشات َ

عپتيک، مذ  احشات آٔتی :اص

ِيکشٚة، مذ لبسچ، مذ ٚيشٚط، مذ 

کٕٕذٖ ِٛمؼی،  صظ اٌتٙبة ِٛمؼی، ثی

اکغيذاْ ٚ  دٕ٘ذٖ، آٔتی تغکيٓ

. [15]٘بی ِٛمؼی کٕٕذٖ صخُ تشِيُ

٘بيی، ثشخی اص  دس آصِبيؼ

گيب٘بْ، تأحيشاتی سا ثش آفت 

 :ايٓ گيب٘بْ. ٔذاٖ ٔؾبْ دادد٘بْ 

يش خؾک، عيت، ثبثٛٔٗ، اکٍيً أذ

فٛست د٘بٔؾٛيٗ ٖ المٍک ٚ آة ة

فٍٛط، ػقبسٖ رٛؽبٔذٖ آنهب، تشکيت 

٘بی رٛاْ کبد، عٕزذ،  عشؽبخٗ
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سمبق، گيبٖ ِغٛاک ثب ٔبَ ػٍّی 

ثِٛبدساْ ٚ  ،عبٌٛادٚساپشعيکب

. [19تب16]أذ ثٛدٖٔؼٕبع 

ثب تٛرٗ ثٗ ػٛاسك ربٔجی 

ی ٚ ثب تٛرٗ ثٗ يداسٚ٘بی ؽيّيب

آفت ٔبؽٕبختٗ اعت، ثٗ  ايٕکٗ ػٍت

عبص  سعذ ؽٕبخت ػٛاًِ صِيٕٗ ٔظش ِی

ٚ ٔيض الذاَ دس کب٘ؼ  ،ٚ صزف آنهب

ثکبسگيشی دسد ٚ اصتراص اص 

ؽيّيبيی، اص ا٘ذاف داسٚ٘بی 

٘ذف اص ايٓ . افٍی دسِبْ ثبؽذ

ِيبٌؼٗ، ثشسعی احشبخؾی د٘بٔؾٛيٗ 

٘بی آفت  پشعيکب ثش بهجٛد صخُ

ثٗ ِٕظٛس بهجٛدی دسد د٘بْ، 

اْ ِجتلا ٚ آعبْ نمٛدْ ثيّبس

ػٍّکشد٘بی د٘بْ اص جمٍٗ تکٍُ، 

خٛسدْ ٚ آؽبِيذْ ٚ تغشيغ دسِبْ 

. دثٛمبيؼبت 

 

ىب  مٌاد ً رًش
 -ايٓ تحميك اص ٔٛع کبسآصِبيی

ؽب٘ذ  -ثبٌيٕی دٚ عٛ کٛس ٚ ِٛسد

اص ِيبْ ثيّبساْ ثب تؾخيـ . ثٛد

کٕٕذٖ ثٗ  ِشارؼٗ ،کٍيٕيکی آفت

ِشاکض دسِبٔی ٚ دأؾکذٖ 

 24ؽکی ؽٙش اففٙبْ، تؼذاد پض دٔذاْ

عبػت اص ؽشٚع  48ثيّبس کٗ صذاکخش 

صخُ دس د٘بٔؾبْ گزؽتٗ ثٛد، 

أتخبة ؽذٔذ، ؽشايو ٚسٚد ثٗ 

ٔذاؽتن : ِيبٌؼٗ ػجبست ثٛد اص

٘بی عيغتّيک اص جمٍٗ بهزت،  ثيّبسی

کشْٚ ٚ تبلاسمی ٚ ثٗ تبصگی تحت 

دسِبْ ثب داسٚ٘بی مذ اٌتٙبة 

 ،اعترٚئيذی لشاس ٔگشفتٗ ثبؽٕذ

. ثبسداس ٚ ؽيشدٖ ٔجبؽٕذ

تؼييٓ آفت ِجٕی ثش صنٛس ٚ ػٛد 

 يه٘بی ثب ليش کّتر اص  صخُ

ِتر، گشد ٚ ِتمبسْ، ثٗ سٔگ  عبٔتی

عفيذ ِبيً ثٗ صسد ثب صبؽيٗ لشِض 

دس ٔٛاصی غيش کشاتيٕيضٖ مخبه 

د٘بْ، همشاٖ ثب دسد ٚ عٛصػ، 

 14تب  10اعتمشاس مبيؼبت ثٗ ِذت 

 ،تشِيُ ثذْٚ ايزبد اعکبس سٚص ٚ

گضاسػ عبثمٗ تکشاس مبيؼبت صذالً 

 .عٗ ثبس دس عبي ثٛد

تش ثيبْ  ثٗ ِٕظٛس اسصيبثی دليك

٘ب تٛعو ثيّبساْ، ٚ ٔيض  ؽذت دسد صخُ

صزف احش ػٛاًِ مخذٚؽگش ٚ کب٘ؼ  ساية

ُ٘ گشٖٚ آصِبيؼ ٚ  ُ٘خيب، ثيّبساْ 

گشٖٚ ؽب٘ذ ؽذٔذ ثيٛسی کٗ ٘ش ثيّبس 

دس يک ِشصٍٗ داسٚ ٚ دس ِشصٍٗ ثؼذ 

داسٚنمب دسيبفت ( دد مبيؼٗػٛد ِذ)

ٌيغت  حجت اىلاػبت، يک چک ثشاي. نمٛد ِی

ؽذ  دس اختيبس ثيّبساْ لشاس دادٖ ِی

کٗ دس آْ ِؾخقبت کٍی ثيّبس، عبثمٗ 

مبيؼبت ٚ عبيش اىلاػبت ثيّبساْ تٛعو 

. ؽذ خٛدؽبْ حجت ِی

ؽذْ  گيشی دسِبْ ٚ ِؾخـ پی ثشاي

ثٛدْ ؽذت دسد  کب٘ؼ ٚ يب حبثت

ثيّبس، همشاٖ ثب ؽذٖ تٛعو  اصغبط

ٌيغت، کبستی ثشای ثيّبساْ تهيٗ  چک

ؽذٖ ثٛد تب سٚصأٗ ؽذت دسد سا ثش 

 VAS (Visual Analogue Scale)اعبط ؽبخـ 

ِتری ثشای  عبٔتی 10کٗ يک ؽبخـ خيی 

اسصيبثی ؽذت دسد اعت ٚ اثتذا ٚ 

أتٙبی آْ ػذَ اصغبط دسد ٚ 

صذاکخش دسدی اعت کٗ ثيّبس تجشثٗ 

ثيّبساْ لشاس  کٕذ دس اختيبس ِی

سٚی ايٓ ؽبخـ، پبسٖ . دادٖ ؽذ

٘بی ِغبٚی رذا ؽذٖ کٗ ثيّبس ثش  خو

سٚی آْ ػلاِت  ،اعبط اصغبط خٛد

. صٔذ ِی

ثب تٛرٗ ثٗ ايٕکٗ ِيبٌؼٗ اص 

ٔٛع دٚ عٛکٛس ثٛد، ؽخـ ديگشی غيش 

٘بی داسٚ يب  اص پژٚ٘ؾگش، ؽيؾٗ

داسٚنمب سا دس اختيبس ثيّبساْ 

سچغت ٘ب فبلذ ة ؽيؾٗ. داد لشاس ِی

ثٗ  ،ٚ فمو داسای شمبسٖ يب کذ ،ٔبَ

ٚ محتٛيبت ٘ش دٚ  ،يک ؽکً ٚ أذاصٖ

اص ٔظش سٔگ ( داسٚ ٚ داسٚنمب)ؽيؾٗ 

د٘بٔؾٛيٗ . ثٛدٔذُ٘ ٚ ثٛ ؽجيٗ 

داسٚنمب دس دأؾکذٖ داسٚعبصی تهيٗ 

. ؽذ

دس ايٓ ِيبٌؼٗ اص د٘بٔؾٛيٗ 

کٗ محتٛی ( ايشاْ -پٛسعيٕب)پشعيکب 

 ٌيتر داسٚ ثٛد ٚ ٔيض ِيٍی 30

د٘بٔؾٛيٗ داسٚنمب کٗ ثٗ فٛست ؽيؾٗ 

 ،ٌيتر داسٚنمب ثٛد ِيٍی 30محتٛی 

سٚػ اعتفبدٖ اص . اعتفبدٖ ؽذ

ثيٛس ( داسٚ ٚ داسٚنمب)٘ب  د٘بٔؾٛيٗ

يکغبْ ثٛد ٚ ِيضاْ ِقشف ثشای 

دسِبْ آفت، ىجك دعتٛس کبسخبٔٗ 

 پٕذتب  عٗعبصٔذٖ پشعيکب، سٚصی 

ليشٖ دس  15تب  10ٔٛثت ٚ ٘ش ٔٛثت 

لبؽك  عٗتب  دٚ)تش آة ٌی ِيٍی 15

 20ثٛد کٗ ثٗ ِذت ( غزاخٛسی آة

حبٔيٗ دس د٘بْ گشدػ دادٖ ٚ عپظ 

نحٖٛ اعتفبدٖ اص . ؽذ دٚس سيختٗ ِی
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ٔيض ( داسٚنمب) محتٛيبت ؽيؾٗ دَٚ 

دعتٛس ِقشف . ثٗ هميٓ تشتيت ثٛد

. ثشای ثيّبساْ تٛميش دادٖ ؽذ

اعتفبدٖ اص داسٚ٘ب ثٗ دٌيً 

ی ثشای چکبٔی ثٛدْ آنهب، ثشاصت ليشٖ

 .پزيش ثٛد ثيّبساْ اِکبْ

دس ِٛسد حجت اىلاػبت ؽذت دسد دس 

ٔيض، پژٚ٘ؾگش ثيٛس ربِغ  VASکبست 

ٌيغت ٚ  چک. ثٗ ثيّبساْ تٛميش داد

ثٗ ثيّبساْ تحٛيً دادٖ  VASکبست 

ؽذ ٚ اص آنهب دسخٛاعت گشديذ کٗ ثٗ 

دلت اىلاػبت سا سٚصأٗ دس ٘ش دٚ 

کبست حجت نمبيٕذ ٚ همچٕيٓ اص 

خٛاعتٗ ؽذ صِبٔی کٗ  ثيّبساْ

اصغبط بهجٛدی نمٛدٔذ، ِشارؼٗ 

بهجٛدی دس ايٓ ِيبٌؼٗ . نمبيٕذ

بهجٛدی ٔغجی ٚ بهجٛدی کبًِ : ؽبًِ

ثٛد کٗ ثٕب ثش تؼشيف، بهجٛدی ٔغجی 

ػجبست ثٛد اص کب٘ؼ عٛصػ ٚ دسد 

٘ب  ٘ب کٗ اص ٔظش أذاصٖ، صخُ صخُ

کٛچک ؽذٖ ثبؽٕذ يب همبْ أذاصٖ 

بهجٛدی . لجٍی ثبلی ِبٔذٖ ثبؽٕذ

کبًِ ُ٘، اص ثيٓ سفتن کٍيٗ ػلائُ ٚ 

٘ب ٚ صزف کبًِ صخُ دس ٔظش  ٔؾبٔٗ

. گشفتٗ ؽذ

کشد،  صِبٔی کٗ ثيّبس ِشارؼٗ ِی

اػُ اص بهجٛدی )اص ٔظش بهجٛد صخُ 

ؽذ تب  ِؼبيٕٗ ِی( ٔغجی يب کبًِ

 چٕبْ. فضت ايٓ ِغأٌٗ تأييذ ؽٛد

ٖ بهجٛدی مبيؼبت آفت تأييذ ن

اْ صِبْ گشديذ، ايٓ صِبْ ثٗ ػٕٛ ِی

ؽذ ٚ اختلاف صِبْ ثيٓ  بهجٛدی حجت ِی

 ،تبسيخ ؽشٚع صخُ ٚ تبسيخ بهجٛدی

حجت  ،ثٗ ػٕٛاْ صِبْ تشِيُ صخُ

گشديذ تب دس پبيبْ، احش داسٚ  ِی

يب داسٚنمب ثش صِبْ تشِيُ ِؾخـ 

کبست اسصيبثی  ،دس ايٓ صِبْ. گشدد

ِيضاْ دسد، اص ثيّبس تحٛيً گشفتٗ 

 چٕبْؽذ  ؽذٖ ٚ اص ثيّبس خٛاعتٗ ِی

ٖ اص داسٚی دسيبفتی ِمذاسی ثبلی ن

 .ِبٔذٖ اعت، ديگش اعتفبدٖ ٔکٕذ

آٚسی  دس پبيبْ، پظ اص جمغ

، کذ٘بی VAS٘بی  ٘ب ٚ کبست ٌيغت چک

٘ب  ي آٔبٌيض دادٖٚ٘ب تٛعو ِغإ ؽيؾٗ

٘ب  سِضگؾبيی ؽذٖ ٚ پظ اص آْ، دادٖ

ٚ  SPSSافضاس  ثب اعتفبٖ اص ٔشَ

ثب  tثکبسگيشی آصِْٛ مجزٚس کبی ٚ 

ِٛسد تجضيٗ ٚ  05/0داس  س ِؼٕیعو

 .تحٍيً لشاس گشفت

 نتبیج
 8/70 ،٘بی ِٛسد پژٚ٘ؼ اص نمٛٔٗ

 .دسفذ صْ ٚ ثميٗ ِشد ثٛدٔذ

 21ثيٓ ( دسفذ 50)ثيؾتريٓ تؼذاد 

ؽيٛع . عبي لشاس داؽتٕذ 35تب 

مبيؼبت دس رٛأبْ ٚ صٔبْ ثيؾتر 

ثشٚص . اص عبيش ِٛاسد ثٛد

ثيؾتر دس ٔبصيٗ مخبه ثبکبي مبيؼبت 

ٚ ٌجيبي ٚ ثيؾتريٓ فشاٚأی محً 

ثشٚص مبيؼبت دس ٔبصيٗ ثبکبي ثب 

دسفذ ٚ عپظ دس مخبه  3/33فشاٚأی 

دسفذ ٚ  2/29ٌجيبي ثب فشاٚأی 

دس آخش، مخبه ٚ عتيجٛي ثب 

اثتلا ثٗ . دسفذ ثٛد 6/16فشاٚأی 

٘ب دس ِٛاسد ثغيبس کّی  عبيش مخبه

دسفذ  ٚ ٔيُؽقت ٚ دٚ . ِؾب٘ذٖ ؽذ

اص افشاد گشٖٚ آصِبيؼ پظ اص 

ِقشف داسٚ، گضاسػ دادٔذ کٗ اص 

 8/70ؽذت دسد کبعتٗ ؽذٖ ٚ ٔيض 

دسفذ ثيّبساْ پظ اص ِقشف داسٚ، 

کشدٔذ دس  عٛصػ کّتری سا اصغبط ِی

صبٌی کٗ ايٓ ٔغجت دس گشٖٚ ؽب٘ذ 

. دسفذ ثٛد 25ٚ  8/20ثٗ تشتيت 

اختلاف  t٘بی مجزٚس کبی ٚ  آصِْٛ

ی ثيٓ دٚ گشٖٚ ٔؾبْ داد داس ِؼٕی

(05/0P< .) ٗثٕبثشايٓ، د٘بٔؾٛي

پشعيکب ثبػج کب٘ؼ دسد ٚ عٛصػ 

 3/83دس . ثٛدمبيؼبت آفت ؽذٖ 

صِبْ  ،گشٖٚ آصِبيؼافشاد دسفذ 

سٚص ٚ  پٕذبهجٛدی ٔغجی ثيؼ اص 

 ،دسفذ اص ثيّبساْ 5/87دس 

سٚص  ٘ؾتبهجٛدی کبًِ ثيؼ اص 

دس  ،دس گشٖٚ ؽب٘ذ ٔيض. ثٛد

بهجٛدی  ،ثيّبساْ دسفذ اص 6/91

سٚص ٚ بهجٛدی  پٕذٔغجی ثيؼ اص 

سٚص ىٛي کؾيذٖ  ٘ؾتکبًِ ثيؼ اص 

٘بی مجزٚس  ثش اعبط آصِْٛ. ثٛد

داسی ثيٓ  اختلاف ِؼٕی ،tکبی ٚ 

اص بهجٛد مبيؼبت دس  ٔتبيذ صبفً

دٚ گشٖٚ آصِبيؼ ٚ ؽب٘ذ ِؾب٘ذٖ 

ثٕبثشايٓ، پشعيکب ثش صِبْ  .ٔؾذ

 بهجٛد مبيؼبت آفت تأحيشی ٔذاسد

. (1دٚي د)
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فشاٚأی ؽذت دسد، عٛصػ ٚ  .1جدًل

ٚعؼت صخُ دس اعتفبدٖ اص د٘بٔؾٛيٗ 

پشعيکب 

گشٖٚ  

آصِبيؼ 

( داسٚ)

گشٖٚ ؽب٘ذ 

( داسٚنمب)

  ؽذت دسد 

 5%(8/20) 15%( 5/62)کّتر ؽذ    

تغييش    

ٔکشد 

(5/37)%9 (7/66)%16 

 3%(5/12) 0ثيؾتر ؽذ    

  عٛصػ صخُ 

 6%(25) 17%(8/70)کّتر ؽذ    

تغييش    

ٔکشد 

(5/12)%3 (2/54)%13 

 5%(8/20) 4%(7/16)ثيؾتر ؽذ    

  ٚعؼت صخُ 

 2%(3/8) 7%(2/29)کّتر ؽذ    

تغييش    

ٔکشد 

(3/58)%14 (75)%18 

 4%(7/16) 3%(5/12)ثيؾتر ؽذ    

 

 بحث

دس ايٓ ِيبٌؼٗ، اص د٘بٔؾٛيٗ 

پشعيکب عبخت کبسخبٔٗ پٛسعيٕب 

سکيجی اص پشعيکب ت. اعتفبدٖ ؽذ

ِغٛاک، ػقبسٖ ٘يذسٚاٌکٍی گيب٘بْ 

ثبؽذ ٚ ثٗ  ثِٛبدساْ ٚ ٔؼٕبع ِی

ثبت ِٛرٛد دس آْ، اص يػٍت تشک

جمٍٗ ِٛادتبٕٔی ٚ اعبٔظ ٔؼٕبع، 

حش ؤ٘بی د٘بْ َ دس تغکيٓ صخُ

[. 18ٚ20]اعت

ٔتبيذ ايٓ ِيبٌؼٗ ٔؾبٔگش 

کب دس کب٘ؼ يتأحيش د٘بٔؾٛيٗ پشط

عٛصػ ٚ دسد مبيؼبت آفت د٘بْ دس 

ٖ ثب داسٚنمب ثٛد دس صبٌی ِمبيظ

کٗ ثش سٚی صِبْ بهجٛدی مبيؼبت 

ثب تٛرٗ ثٗ . تأحيشی ٔذاؽت

 ،تشکيجبت د٘بٔؾٛيٗ پشعيکب

تٛاْ چٕيٓ ٔتيزٗ گشفت کٗ  ِی

سبخؾی داسٚی فٛق دس کب٘ؼ دسد اث

ٚ عٛصػ مبيؼبت، ِشتجو ثب خٛاؿ 

صيشا ٘ش عٗ  ،گيب٘بْ فٛق اعت

گيبٖ رکش ؽذٖ، صبٚی تشکيجبت 

ٚئيذ، اعبٔظ ٔؼٕبع تبٔٓ، فلاٚيٓ

ٚ ٔيض صبٚی تشکيجبت ديگشی ثب 

احشات مذ ثبکتريبيی ٚ مذ ٚيشٚعی 

ثبؽٕذ کٗ ايٓ تشکيجبت اص  ِی

گزؽتٗ تب صبي ثٗ ػٕٛاْ ػٛاًِ 

٘بی د٘بْ ؽٕبختٗ  افٍی بهجٛد صخُ

 .[1]أذ ؽذٖ

ِغٛاک ٚ ثِٛبدساْ صبٚی 

ثبؽٕذ کٗ  ِمبديش صيبدی تبٔٓ ِی

ثٗ دٌيً احش لبثل ايٓ ِبدٖ ثش 

تٛاْ احشات مذ دسد ٚ  ٘ب، ِی ثبفت

عٛصػ د٘بٔؾٛيٗ پشعيکب سا ِشتجو 

 [.16]ثب ايٓ تشکيجبت دأغت

گيبٖ ٔؼٕبع ٔيض ثٗ دٌيً داؽتن 

اعبٔظ فشاٚاْ، ِٛرت تغکيٓ دسد 

ايٓ اعبٔظ . ؽٛد ٘بی آفت ِی صخُ

اثتذا گشِب ٚ عٛصػ ِلايّی دس 

کٕذ ٚ پظ اص  مخبه د٘بْ ايزبد ِی

مؼی همشاٖ صغی خفيف ِٛ ثب ثی ،آْ

. [21]دؽٛ ِي

خٛاؿ فشاٚاْ گيب٘بْ داسٚيی ٚ 

کبسثشدی کٗ ٘ش يک اص آنهب دس 

صِيٕٗ تأِيٓ بهذاؽت د٘بْ ٚ 

٘بی اخيش،  دٔذاْ داسد، دس عبي

تٛرٗ ثغيبسی اص پژٚ٘ؾگشاْ سا 

ثٗ خٛد رٍت نمٛدٖ ٚ تحميمبت 

مختٍفی دس ِٛسد احشات ايٓ 

پضؽکی  داسٚ٘ب دس صييٗ کبس دٔذاْ

تٛاْ ثٗ  عت کٗ ِیفٛست گشفتٗ ا

ِيبٌؼبتی دس ِٛسد احش گيب٘بْ 

٘بی رٛاْ کبد،  فٍٛط، عشؽبخٗ

عٕزذ ٚ سمبق، گيبٖ عٕزذ، گيبٖ 

ِٛسد، اعبٔظ ٔؼٕبع، ٚ احش 

داس  داسٚی گيب٘ی ثب تشکيت تبٔٓ

اص پٛعتٗ داخٍی ِيٖٛ ثٍٛه ٚ 

٘بی ٘ٛايی ثبدسنججٛيٗ دس  أذاَ

دسِبْ آفت اؽبسٖ 

 .[24تب17ٚ22]نمٛد

لجٍی ٔيض، ػّذتبً  دس ِيبٌؼبت

اص خٛاؿ تبٕٔی ٚ لبثل ٚ 

دٕ٘ذٖ گيب٘بْ د اسٚيی دس  تغکيٓ

تغکيٓ دسد مبيؼبت آفت د٘بْ 

دس ايٓ . اعتفبدٖ ؽذٖ ثٛد

گفت،  ِيبٌؼٗ، ٔيض اص خٛاؿ پيؼ

عٗ تشکيت افٍی د٘بٔؾٛيٗ پشعيکب 

دس تغکيٓ دسد ٚ عٛصػ مبيؼبت 

 .آفت د٘بْ اعتفبدٖ ؽذ

 

گيري  نتیجو
دس کب٘ؼ ػلائُ د٘بٔؾٛيٗ پشعيکب 

٘بی آفت د٘بْ ؽبًِ دسد ٚ  صخُ
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حش اعت ٌٚی تأحيش ؤعٛصػ َ

چٕذأی ثش کب٘ؼ ِذت صِبْ 

. ٘ب دس د٘بْ ٔذاسد اعتمشاس صخُ

ؽٛد اص ايٓ ػقبسٖ  پيؾٕٙبد ِی

گيب٘ی، ثٗ تٕٙبيی ٚ يب همشاٖ ثب 

حش ثش آفت ؤعبيش داسٚ٘بی َ

د٘بْ، ثٗ ِٕظٛس کب٘ؼ دسد ٚ 

 .٘ب اعتفبدٖ ؽٛد عٛصػ صخُ
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Evaluation of the Efficacy of Persica Mouth Wash on the 

Healing of Recurrent Aphthous Stomatitis (RAS) 
 

Ghalayani P, Gholrangi M. 

 

Abstract  

 
Introduction: Recurrent aphthous stomatitis is one of the most common Diseases of oral 
mucosa. In spite of its popularity and severity of pain, it dosen't have a routine treatment method. 
Because of side effects of different chemical drugs, recently, herbal drugs had been used in 
treatment of these lesions causing a decrease in pain and burning. The purpose of this study was 
to evaluate the efficacy of persica mouth wash in controlling the pain and decreasing the healing 
period of Recurrent Aphthous Stomatitis (RAS). 
Methods and materials: In this double blinded clinical trial study, 24 patients with Recurrent 
Aphthous Stomatitis without any systemic Diseases were chosen. Each patient was considered as 
study sample for one time period and then as control for another time period. The patients used 
persica mouth wash and placebo (as mouth wash) alternatively. A visual Analogue scale (VAS) 
was used to evaluate the pain and burning of the lesions. For data analysis, chi square, t-test, and 
spss program was used. 
Results: There was a significant difference in pain reduction (62.5 and 20.8 percent) and 
burning reduction (70.8 and 25 percent) between experimental and control groups. There was no 
significant difference in healing period reduction between the two groups. 
Conclusion: In this study persica mouth wash as a herbal drug had a positive effect on pain and 
Burning of the Aphthous lesions. This mouth wash was not effective in reducing the healing 
period of these lesions. This study suggests the use of persica mouthwash alone or in combination 
with other drugs to decrease pain and burning of Aphthous lesions. 
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