
 

ًضعيت سلامتي دنداني كٌدكان مبتلا بو آسم 
 

نيا  پٌر، ايرج محمدزاده، سيده كبري حسيني مريم قاسم

 

 

 

 
 پٌر دكتر مريم قاسم

، گشٖٚ (اعحادياس)

وٛدواْ، دأؾىذٖ 
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چكيده 
ِغاٌؼات ، ِاسي ؽايؼي دس وٛدواْ اعثآعُ تي :مقدمو

محذٚدي دس ِٛسد اثشات آعُ تش ٚضؼيث پٛعيذگي دٔذأي 

جؼيين ٚضؼيث ، ايٓ ِغاٌؼٗ اص ٘ذف. ٚخٛد داسد

.  پٛعيذگي دٔذاْ دس وٛدواْ ِثحلا تٗ آعُ تٛدٖ اعث

فٛست ٖ بوٗ دس ايٓ ِغاٌؼٗ ِمغؼي  :ىا مٌاد ً رًش

وٛدن غير  75وٛدن آسمي ٚ  75، امذاَ ؽذ ؽا٘ذي -ِٛسد

وٗ اص لحاػ عٓ ٚ خٕظ  ٖعاي 18جا  4آسمي دس محذٚدٖ عني 

ٚ تحقيلات ٚاٌذيٓ تا گشٖٚ ِٛسد جغثيك دادٖ ؽذٖ 

٘اي ؽيري ٚ دائّي ِٛسد  دٔذاْتٛدٔذ، اص لحاػ پٛعيذگي 

تيّاساْ تش اعاط ؽذت تيّاسي . ِؼايٕٗ لشاس گشفحٕذ

تٗ چٙاس گشٖٚ خفيف، ِحٛعظ، ؽذيذ ٚ ِحٕاٚب جمغيُ 

عشيمٗ ِقشف ٚ ٚضؼيث ِقشف ٔٛع داسٚي ِقشفي، . دؽذْ

دعث آِذٖ پظ اص ٚسٚد ٖ اعلاػات ب. داسٚ ثثث گشديذ

جٛعظ آصِٛنهاي ِٓ ٚيحني ٚ  SPSSافضاس آِاسي  تٗ ٔشَ

.  وشٚعىاي ٚاٌيظ ِٛسد تجضيٗ ٚ تحٍيً لشاس گشفث

ٚ گشٖٚ وٕتري  27/2±65/2تا  گشٖٚ ِٛسد DMFT :نتايج

وٛدواْ  dmftداؽث ٚلي تينداسي  جفاٚت ِؼني 8/0±41/1تا 

جفاٚجي  22/3±13/3تا ٚ عالم  53/3±06/3تا  آسمي

افشاد  DMFTداسي دس  جفاٚت ِؼني. ٔگشديذِؾا٘ذٖ 

ٚ تيّاسأي  ٖعاي 18جا  11پغشاْ،  دسِثحلا تٗ آعُ 

وٕتري ٚخٛد  تا گشٖٚ  وشدٔذ وٗ تغٛس ِٕظُ داسٚ ِقشف ِي

ِؾا٘ذٖ  داسي داؽث ٚ دس عايش ِٛاسد اسجثاط ِؼني

.  ٔگشديذ

٘اي دائّي  ؽيٛع پٛعيذگي دٔذأي دس دٔذاْ :گيري نتيجو

د ٚ ؽذت تيّاسي آعُ، تٛوٛدواْ ِثحلا تٗ آعُ تيؾتر 

ثيري تش ِيضاْ أٔٛع داسٚي ِقشفي ٚ مرٖٛ ِقشف داسٚ ت

.  پٛعيذگي ٔذاؽث

، dmftآعُ، پٛعيذگي، ٚضؼيث علاِتي،  :ىا كليدًاژه

DMFT  .

 

 

 مقدمو
َ تاٌيني اعث وٗ اص آعُ يه عٕذس

لحاػ پاجٛفيضٌٛژيه تٗ فٛست 

پزيش  اي ٚ تشگؾث ؽذگي دٚسٖ تاسيه

ِغير٘اي ٘ٛايي ٚ افضايؼ پاعخ تٗ 

آعُ . ؽٛد ٘اي مخحٍف ِؾخـ ِي محشن

تٗ أٛاع ؽذيذ ِماَٚ، ِحٛعظ 

خفيف  ِماَٚ، خفيف ِماَٚ ٚ

ٔٛع ؽذيذ . دگشد ِحٕاٚب جمغيُ ِي

ِماَٚ تا ػلائُ ِذاَٚ، فؼاٌيث 

حملات ِکشس کٗ ِأغ  ٚ محذٚد تذٔي

٘اي عثيؼي  اص امذاَ فؼاٌيث

ِؾخقٗ آعُ . دگشد ِؾخـ ِي، ؽٛد ِي

ػلائُ سٚصأٗ، حملات  ،ِحٛعظ ِماَٚ

تاس دس ٘فحٗ دٚ  تيؾتر يا ِغاٚي

 ،کٗ مدکٓ اعث سٚص٘ا عٛي تکؾذ

آعُ خفيف ِماَٚ تا ػلائُ . اعث

٘فحٗ اِا کّتر  تاس دس دٚتيؼ اص 
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. ؽٛد خـ ِياص يک تاس دس سٚص ِؼ

دس زاٌث  ،دس آعُ خفيف ِحٕاٚب

تيّاس تذْٚ ػلاِث اعث ٚلي  ،ػادي

تاس دس ٘فحٗ يا  دٚمدکٓ اعث 

٘اي آعُ سا داؽحٗ  تيؾتر ػلاِث

 .[1]تاؽذ

ِحٛعظ ؽيٛع آعُ دس وؾٛس 

عاي  7جا  6ايشاْ دس گشٖٚ عني 

 14جا  12دسفذ ٚ دس عٕين  1/3

ٚ دس  [2]اعثدسفذ  5/4عاي 

دسفذ  5/5ٚ  5/3جشجية ٖ ب ،تاتً

 4ؽٛد وٗ  تخّين صدٖ ِي. [3]تاؽذ ِي

دسفذ جمؼيث ايالات ِحسذٖ  5جا 

آِاس ٔؾاْ . ٔذتاػدچاس آعُ 

ففش ؽيٛع آعُ دس وٛدواْ د٘ذ  ِي

٘اي  عايعاٌٗ آِشيىايي دس  4جا 

دسفذ افضايؼ  26، 1994جا  1980

 ،يافحٗ ٚ تؼذ اص پٛعيذگي دٔذأي

جشيٓ تيّاسي ِضِٓ  آعُ ؽايغ

تٛدٖ ِشيىا آدس وٛدواْ 

. [4ٚ5]اعث

وا٘ؼ جشؽر ٚ خشياْ تضاق 

 -٘اي تحا ثأٛي تٗ ِقشف آگٛٔيغث

دٚ، افضايؼ ِقشف داسٚ٘اي زاٚي 

٘اي د٘أي ٚ  لٕذ، جٕفظ

اص جمٍٗ  ،فاوحٛس٘اي ايمٌٕٛٛژيه

اي ٘غحٕذ  وٕٕذٖ فاوحٛس٘اي ِغحؼذ

٘اي د٘اْ ٚ  وٗ خغش تيّاسي

اص جمٍٗ پٛعيذگي سا دس  ،دٔذاْ

افضايؼ  ايٓ تيّاساْ

 100 دس ِمايغٗ [.8جا6]دٕ٘ذ ِي

عاٌٗ ِثحلا تٗ  16جا  4وٛدن آسمي 

 همغاْ، آعُ تا افشاد گشٖٚ وٕتري

٘ا دس  ِيضاْ پٛعيذگي دٔذاْ

داسي  افشاد گشٖٚ آسمي تغٛس ِؼني

تالاجش اص گشٖٚ وٕتري تٛدٖ 

دس تشسعي ٚضؼيث . [9]اعث

پٛعيذگي دٔذأي دس وٛدواْ ِثحلا 

ٖ ؽذٖ ْ دادتٗ آعُ تشٚٔؾياي ٔؾا

ؽيٛع  ،وٛدواْ ِثحلا تٗ آعُ اعث

تالاجشي اص پٛعيذگي دٔذأي 

داؽحٕذ وٗ تشٚص آْ تا افضايؼ 

 ٚ ؽذ ؽذت آعُ تشٚٔؾياي صياد ِي

همچٕين ؽيٛع پٛعيذگي دس افشادي 

وٗ اص فشَ ؽشتث اعحفادٖ 

. [10]وشدٔذ، تيؾتر تٛدٖ اعث ِي

 16جا  4 تشسعي تيّاساْدس 

٘اي  ٖٚدس گش DMFS  ٚdmft ،عاٌٗ

آعُ ٚ وٕتري ِمايغٗ ؽذٔذ، جٕٙا 

داس دس ِٛاسد ؽذيذ  جفاٚت ِؼني

وشد  ِؾخـ ِيآعُ ِؾا٘ذٖ ؽذ وٗ 

عاٌٗ ِثحلا تٗ  10جا  4وٛدواْ 

 DMFSآعُ تغياس ؽذيذ، 

(010/0=P ) ٚdmft (049/0=P )

همچٕين دس وٛدواْ . جش داؽحٕذ پايين

عاٌٗ ِثحلا تٗ آعُ  16جا  11

سي وّتر دا تغٛس ِؼني DMFTؽذيذ، 

 .(P=024/0)اص گشٖٚ وٕتري تٛد 

ٔيض تٗ  DMFSايٓ ٚضؼيث تشاي 

دس ديگش . همين جشجية تٛدٖ اعث

داسي تين  ٘يچ اخحلاف ِؼني ،ِٛاسد

 DMFS  ٚdmftدٚ گشٖٚ ٚ دٚ ِحغير

ايٓ ٚخٛد ٔذاؽحٗ اعث، ٔحايح 

د٘ذ وٗ تيّاساْ  ِغاٌؼٗ ٔؾاْ ِي

تالاجشي ٔغثث  dmf/DMFآسمي نمشٖ 

أذ وٗ ػٍث  ٔذاؽحٗ تٗ گشٖٚ وٕتري

ايٓ اِش سا اعحفادٖ وّتر اص 

داسٚ٘اي اعحٕؾالي تياْ 

. [11]أذٖ نمٛد

وٗ آعُ دس ِاصٔذساْ  اص آمذايي

تغياس ؽايغ اعث ٚ ايٓ تيّاساْ 

بخؼ لاتً جٛخٙي اص ِشاخؼاْ تٗ 

پضؽىي سا ؽاًِ  دٔذاْ٘اي  ِغة

ؽٛد، تٕاتشايٓ، داؽتن اعلاػات  ِي

ي وافي دس صِيٕٗ ِيضاْ پٛعيذگ

وٕٕذٖ دس  دٔذأي ٚ ػٛاًِ ِغحؼذ

عشازي تشٔاِٗ  تشايايٓ افشاد 

وٕٕذٖ  وّه ،پيؾگيري اص پٛعيذگي

ايٓ ِغاٌؼٗ تا ٘ذف . تاؽذ ِي

تشسعي ٚضؼيث علاِتي دٔذأي 

وٛدواْ ِثحلا تٗ آعُ دس ؽٙش 

. تاتً امذاَ ؽذٖ اعث

 

 ىا مٌاد ً رًش

 -ايٓ ِغاٌؼٗ ِمغؼي تٗ فٛست ِٛسد

 18جا  4س تيّا 75ؽا٘ذي تش سٚي 

پظ اص جؾخيـ  ،عاٌٗ ِثحلا تٗ آعُ

جٛعظ پضؽه فٛق تخقـ آعُ ٚ آٌشژي 

وٛدن عالم تٗ ػٕٛاْ  75ٚ  ،دس ِغة

تش زغة عٓ ٚ ِمغغ  ،گشٖٚ وٕتري

دس ِٙذ وٛدن، دتغحاْ،  ،تحقيٍي

 .ِذسعٗ ٚ دتيرعحاْ امذاَ ؽذ
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تا  ،تيّاساْايٓ تشاي ِؼايٕٗ 

پضؽه فٛق تخقـ آعُ ٚ آٌشژي همإ٘گي 

ي آِذ وٗ پظ اص جؾخيـ آعُ ٚ تٗ ػُ

٘اي لاصَ،  ؽذت تيّاسي ٚ امذاَ دسِاْ

 dmftتيّاساْ اص لحاػ علاِث دٔذأي 

 ٚDMFT ِٛسد تشسعي لشاس گشفحٕذ. 

 ،عٓ اعلاػات تيّاساْ اص لحاػ

عشيك ِقشف  ٚ خٕظ، ٔٛع داسٚي ِقشفي

ثثث پضؽىي  ٔيض ِؼايٕات دٔذاْ ٚآْ 

تٗ اصاي ٘ش فشد ِثحلا تٗ آعُ، . ؽذ

فشد عالم وٗ اص لحاػ عٓ ٚ خٕظ ٚ  يه

الحقادي ٚاٌذيٓ  -ٚضؼيث اخحّاػي

تا فشد ِثحلا يىغاْ ٚ ِؾاتٗ تٛد، 

ٚ اعلاػات آنها ٔيض ثثث أحخاب 

 .دگشدي

آيٕٗ ٚ عٛٔذ  تا٘ا  ِؼايٕٗ دٔذاْ

پضؽىي دس ٔٛس ِؼّٛلي اجاق  دٔذاْ

جؾخيـ . جٛعظ يه ٔفش امذاَ ؽذ

پٛعيذگي دٔذأي تش ِثٕاي جؼشيف 

تٛدٖ  ْ خٙأي بهذاؽثعاصِا

تٕذي آعُ ٔيض اص  عثمٗ. [12]اعث

ؽذيذ ِماَٚ، آعُ ِحٛعظ، آعُ خفيف 

عشيمٗ ِقشف . جا آعُ ِحٕاٚب تٛد

داسٚ عثك ٔظش پضؽه ٚ دس عاػات 

ٚ  ،ِٕظُ ػٕٛاْ اعحفادِٖمشس تٗ 

دس فٛست ػذَ ِقشف داسٚ تٗ فٛست 

تٗ  ،ِٕظُ ٚ فمظ دس صِاْ حملات

سٚ اعحفادٖ ٔإِظُ اص دا ػٕٛاْ

 .جؼشيف گشديذ

وذگزاسي  تٗ دعث آِذٖاعلاػات 

 SPSSافضاس آِاسي  گشديذ ٚ ٚاسد ٔشَ

٘اي آِاسي  ؽذ ٚ اص عشيك جغث

ٚ  (Kruskall-Wallis)وشٚعىاي ٚاٌيظ 

ِٛسد تجضيٗ  (Mann-Whitney)ٚيحني  -ِٓ

 .ٚ تحٍيً لشاس گشفث

 

 نتايج
ٚضؼيث علاِتي  ،دس ايٓ ِغاٌؼٗ

عاٌٗ  18جا  4وٛدن  75دٔذاْ 

ِثحلا تٗ آعُ ِٛسد تشسعي لشاس 

وٛدن عالم ِمايغٗ  75گشفث ٚ تا 

ِيأگين عني افشاد دس گشٖٚ  .ؽذ

. عاي تٛد 6/7±7/3ِٛسد ٚ ؽا٘ذ، 

ٔفش ِٛسد تشسعي دس ٘ش  75اص 

دختر ٚ ( دسفذ 40)ٔفش  30گشٖٚ 

. پغش تٛدٔذ( دسفذ 60)ٔفش  45

 3/41)ٔفش  31تحقيلات پذس دس 

صيش  اص گشٖٚ ِٛسد ٚ ؽا٘ذ( دسفذ

( دسفذ 3/37)ٔفش  28ديپٍُ، 

ٔفش  16ديپٍُ جا ٌيغأظ ٚ 

ٌيغأظ ٚ تالاجش ( دسفذ 3/21)

 48)ٔفش  36تحقيلات ِادس . تٛد

اص گشٖٚ ِٛسد ٚ ؽا٘ذ صيش ( دسفذ

( دسفذ 7/34)ٔفش  26ديپٍُ، 

ٔفش ٔيض  13ديپٍُ جا ٌيغأظ ٚ 

ٌيغأظ ٚ تالاجش ( دسفذ 3/17)

. تٛد

جلا دس وٛدواْ ِة DMFTِيأگين 

ٚ وٛدواْ  27/2±65/2تٗ آعُ 

تٛد 8/0±41/1گشٖٚ ؽا٘ذ 

(014/0=P).  ِيأگينdmft  دس

وٛدواْ آسمي ٚ عالم تٗ جشجية 

تٗ دعث  13/3±22/3ٚ  06/3±53/3

ِيأگين ٚضؼيث علاِتي دٔذأي . آِذ

افشاد ِٛسد ِغاٌؼٗ تش زغة خٕظ 

. دس خذٚي يه آٚسدٖ ؽذٖ اعث

 
ٚضؼيث ٚ امرشاف ِؼياس ِيأگين  .1جدًل 

تٗ  علاِتي دٔذاْ افشاد ِٛسد ِغاٌؼٗ

 جفىيه خٕظ

ِيأگين جؼذاد خٕظ 

DMFT   

  دختر 

 37/2±07/3 16ِٛسد    

 12/1±78/1 16ؽا٘ذ    

پغش
*
   

 20/2±35/2 20ِٛسد    

 52/0±96/0 19ؽا٘ذ    

dmft   

  دختر 

 30/3±15/3 26ِٛسد    

 19/3±20/3 26ؽا٘ذ    

  پغش 

 67/3±04/3 40ِٛسد    

 25/3±09/3 44ؽا٘ذ    

* P= 016/0 

 

جا  11تيّاساْ  DMFTِيأگين 

داسي تيؾتر اص  عاٌٗ تغٛس ِؼني 18

 DMFTٚلي ِيأگين  تٛدگشٖٚ وٕتري 

 ٚdmft ٖٚ٘اي عني  دس تميٗ گش

. (2خذٚي )ؽث داسي ٔذا اخحلاف ِؼني

ِٓ تا اعحفادٖ اص آصِْٛ 

دس  DMFT  ٚdmftِماديش  ٚيحني،

فشاد تا ؽذت تيّاسي آعُ تين ا

دس داسي ٔذاؽث ٚ جٕٙا  اخحلاف ِؼني
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تين افشاد عالم ٚ  DMFTِماديش 

افشاد تا آعُ خفيف اسجثاط 

 (P=01/0)داسي ِؾا٘ذٖ ؽذ  ِؼني
. (3خذٚي )

ٚضؼيث ٚ امرشاف ِؼياس ِيأگين  :2جدًل 

علاِتي دٔذاْ دس افشاد ِٛسد ِغاٌؼٗ تٗ 

 جفىيه عٓ

ِيأگين جؼذاد ( عاي)عٓ 

DMFT   

10-4   

 17/1±52/1 23ِٛسد    

 45/0±77/0 24ؽا٘ذ    

18-11
*
   

 23/4±30/13 13ِٛسد    

 54/1±11/2 11ؽا٘ذ    

dmft   

10-4   

 70/3±06/3 61ِٛسد    

 56/3±13/3 62ؽا٘ذ    

18-11   

 60/0±89/0 5ِٛسد    

 62/0±40/1 8ؽا٘ذ    

* P= 034/0  

 

ٚضؼيث مرشاف ِؼياس ٚ اِيأگين  .3جدًل 

علاِتي دٔذاْ دس افشاد ِٛسد ِغاٌؼٗ تٗ 

 جفىيه ؽذت تيّاسي

ِيأگين جؼذاد ؽذت تيّاسي 

DMFT   

 50/0±41/1 35عالم    

 77/1±21/2 7تيٕاتيني    

 63/2±75/2 19خفيف    

 37/2±15/3 8ِحٛعظ    

 50/0±70/0 2ؽذيذ    

dmft   

 22/3±13/3 70عالم    

 76/2±83/2 21يني تيٕاب   

 20/4±31/3 35خفيف    

 42/2±69/2 7ِحٛعظ    

 66/3±72/4 3ؽذيذ    

 

دس ِقشف  DMFT  ٚdmftِيأگين 

٘اي مخحٍف داسٚيي اخحلاف  فشَ

 داسي تا يىذيگش ٔذاؽحٕذ ِؼني

. (4خذٚي )

 

بحث 

وٛدن ِثحلا تٗ  75دس ايٓ ِغاٌؼٗ 

وٛدن عالم تٗ ػٕٛاْ  75آعُ ٚ 

تشسعي گشفحٕذ  گشٖٚ ؽا٘ذ ِٛسد

 وٗ افشاد دٚ گشٖٚ اص لحاػ

ٚضؼيث ٚ امرشاف ِؼياس ِيأگين  .4جدًل 

افشاد آسمي ِٛسد  علاِتي دٔذاْ دس 

 ِغاٌؼٗ تٗ جفىيه عشيمٗ ِقشف داسٚ

ِيأگين جؼذاد ٔٛع ِقشف 

DMFT   

  ؽشتث 

ِقشف    

ٔإِظُ 

12 30/3±08/3 

ِقشف    

ِٕظُ 

24 30/2±87/1 

  لشؿ 

ِقشف    

ظُ ٔآِ

12 33/3±00/2 

ِقشف    

ِٕظُ 

24 32/2±00/2 

  اعحٕؾالي 

ِقشف    

ٔإِظُ 

15 06/2±46/1 

ِقشف    

ِٕظُ 

21 92/2±85/2 

dmft   

  ؽشتث 

ِقشف    

ٔإِظُ 

18 26/3±77/3 

ِقشف    

ِٕظُ 

48 02/3±43/3 

  لشؿ 

ِقشف    

ٔإِظُ 

34 15/3±47/3 

ِقشف    

ِٕظُ 

32 02/3±59/3 

  اعحٕؾالي 

ِقشف    

ٔإِظُ 

37 02/3±40/3 

ِقشف    

ِٕظُ 

29 17/3±68/3 

 

عٓ، خٕظ، تحقيلات ٚاٌذيٓ ٚ ٚضؼيث 

الحقادي ٚاٌذيٓ همغاْ  -اخحّاػي

دس  DMFTِيأگين . ؽذٖ تٛدٔذ

 27/2±65/2 وٛدواْ ِثحلا تٗ آعُ

ٚ اص  8/0±41/1 ٚ دس گشٖٚ ؽا٘ذ

 داؽحٕذداس  ِؼنياخحلافي آِاسي لحاػ 

(014/0=P). أگين ِيdmft  دس

وٛدواْ آعُ ٚ وٛدواْ عالم تٗ 

 22/3±13/3 ٚ 53/3±06/3 جشجية

داسي تين آنها  تٛد وٗ اخحلاف ِؼني

 .دٚػ يِؾا٘ذٖ نم

اي وٗ دس تٛعحْٛ  دس ِغاٌؼٗ

 16جا  4آِشيىا تش سٚي وٛدواْ 
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ِثحلا تٗ آعُ ٚ عالم امذاَ عاٌٗ 

ؽذ، ِؾخـ گشديذ وٛدواْ ِثحلا تٗ 

جشي ٔغثث تٗ تالا df/DMFآعُ نمشٖ 

دس  ٚ[ 11]گشٖٚ وٕتري ٔذاسٔذ

 140وٗ تش سٚي ديگش اي  ِغاٌؼٗ

عاٌٗ ِثحلا آعُ  18جا  15تيّاس 

٘يچ  ؽذ،فشد عالم امذاَ  206ٚ 

داسي دس افضايؼ ِيضاْ  اخحلاف ِؼني

 ٚخٛد ٔذاؽثتٗ ػٍث آعُ پٛعيذگي 

وٗ  فحٕذگش  تٕاتشايٓ، ٔحيدٗ ٚ

جٛأذ ػٍث ِّٙي تشاي  آعُ نمي

. [13]يذگي دٔذأي تاؽذايجاد پٛط

ػٕٛاْ  ،مخحٍف يدس ِغاٌؼات

ٔذ وٗ ؽيٛع پٛعيذگي اٖ نمٛد

دٔذأي دس ِثحلاياْ تٗ آعُ 

تشٚٔؾياي افضايؼ 

گضاسػ  همچٕين. [9،10ٚ14]ياتذ ِي

جٛأذ عثة  وٗ آعُ ِي ٖؽذ

 ٘اي دائّي ٘يپٛپلاصي دس دٔذاْ

 .[15]ؽٛد

تش سٚي وٗ  اي ٔحايح ِغاٌؼٗ

 َٖ ؽذعاٌٗ امذا 7جا  5افشاد 

د٘ذ ِقشف داسٚ تشاي  ٔؾاْ ِي

ِٛخة افضايؼ خغش  ،دسِاْ آعُ

٘اي ؽيري  پٛعيذگي دس دٔذاْ

ؽٛد، ٚلي ازحّالًا خغش پٛعيذگي  نمي

ِي ئ٘اي ِٛلاس دا سا دس دٔذاْ

وٗ ايٓ ػاًِ  [16]د٘ذ افضايؼ ِي

داس  گش اخحلاف ِؼني جٛأذ جٛخيٗ ِي

DMFT گشٖٚ ِٛسد ٚ ؽا٘ذ دس 

اص آمذايي وٗ  .ِغاٌؼٗ ِا تاؽذ

تيّاسي اعث وٗ تحث  ،پٛعيذگي

جاثير فاوحٛس٘اي مخحٍف لشاس 

جٛأذ جٛخيٗ اخحلافات  ِي ،داسد

 گفث پيؼِؾا٘ذٖ ؽذٖ تين ِغاٌؼات 

 .تاؽذ

 ،ٔىحٗ لاتً روش دس ِغاٌؼٗ ِا

ِماديش تالاي امرشاف ِؼياس دٚ 

اعث وٗ  DMFT  ٚdmftِيأگين 

د٘ذ پٛعيذگي دس وٛدواْ  ٔؾاْ ِي

اٌؼٗ جٛصيغ ٔشِاي ِٛسد ِظ

دس تشخي وٛدواْ  ،ٔذاؽحٗ

پٛعيذگي صياد ٚ دس تشخي پٛعيذگي 

 .تغياس وّي ٚخٛد داؽحٗ اعث

ٚ  DMFTِيأگين دس اسصياتي 

dmft  دٚ گشٖٚ ِٛسد ٚ ؽا٘ذ تش

پغشاْ  DMFTجٕٙا  ،زغة خٕظ

داسي تا  ِثحلا تٗ آعُ اخحلاف ِؼني

دس اسجثاط تا . گشٖٚ وٕتري داؽث

س افشاد ساتغٗ تين خٕغيث د

آسماجيه ٚ پٛعيذگي دٔذاْ 

، ٚلي ِغاٌؼات ٔيافحيُاي   ِماٌٗ

امذاَ ؽذٖ دس جمؼيث ػِّٛي اعلاػات 

دس . ٖ اعثِحٕالضي سا اسئٗ داد

دس  DMFTاي ِماديش  ِغاٌؼٗ

داسي تيؾتر اص  دختراْ تغٛس ِؼني

ؽاخـ . [17]ٖ اعثپغشاْ تٛد

DMFT  سا اٌٚين ٌِٛش٘اي دائّي

 12صاْ ٔفش اص دأؼ آِٛ 600دس 

 80-1379عاٌٗ صا٘ذاْ دس عاي 

 DMFTٔذ وٗ ِيأگين اٖ جؼيين وشد

ٚ دس دختراْ  91/0±19/1دس پغشاْ 

اص ٔظش  تٛدٖ ٚمحاعثٗ  03/1±68/0

ٖ داس تٛد ِؼنيآنها آِاسي جفاٚت 

. [18](=015/0P)اعث

 DMFTِيأگين  ،دس ِغاٌؼٗ ِا

دس  ،عاي 18جا  11دس گشٖٚ عني 

داسي  ػنيگشٖٚ ِثحلا تٗ آعُ تغٛس َ

تيؾتر اص گشٖٚ وٕتري تٛد 

(034/0=P )داس دس  ِؼني ٚلي اخحلافي

دس  dmft ٚ ِيأگين DMFTِيأگين 

 18جا  11ٚ  10جا  4گشٖٚ عني 

٘اي ِٛسد ٚ ؽا٘ذ  تين گشٖٚ ٖعاي

 ،ديگشاْدس ِغاٌؼٗ . ِؾا٘ذٖ ٔؾذ

dmft  ْعاٌٗ  10جا  4دس وٛدوا

اخحلافي تا گشٖٚ وٕتري ٔذاؽحٗ ٚلي 

DMFT ٖعاي 10جا  4سٖٚ عني دس گ 

تغٛس  ٖعاي 16جا  11ٚ گشٖٚ عني 

داسي دس گشٖٚ آسماجيه تيؾتر اص  ِؼني

دس  [.11]ٖ اعثگشٖٚ وٕتري تٛد

دس  dmft  ٚDMFT پژٚ٘ؾي،

جا  11عاٌٗ ٚ  10جا  4٘اي  گشٖٚ

داسي تيؾتر اص  تغٛس ِؼنيعاٌٗ  16

ٚ  >05/0P)گشٖٚ وٕتري تٛد 

01/0P<)[9] .

دس افشاد  DMFT  ٚdmftِيأگين 

گشٖٚ وٕتري ٚ افشاد تا دسخات 

مخحٍف تيّاسي آعُ ِٛسد تشسعي 
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داسي تين  لشاس گشفث وٗ اخحلاف ِؼني

 .٘اي مخحٍف ِؾا٘ذٖ ٔگشديذ گشٖٚ

بخاعش جؼذاد وُ ايٓ ا ِش ازحّالًا 

دس . ٘اي مخحٍف تاؽذ نمٛٔٗ دس گشٖٚ

تشسعي علاِث د٘اْ دس وٛدواْ 

ِثحلا تٗ آعُ  ٚ اسجثاط آْ تا 

ِذت صِاْ تيّاسي، تٗ ايٓ  ؽذت ٚ

ٔذ وٗ عٛي دٚسٖ اٖ ٔحيدٗ سعيذ

تيّاسي ٚ ؽذت تيّاسي ٘يچ جأثيري 

تش خغش افضايؼ پٛعيذگي ٚ 

ژٔژيٛيث دس وٛدواْ آسمي 

عث وٗ ا ايٓ دس زالي [.19]ٔذاسد

ِيأگين  اي ديگش، دس ِغاٌؼٗ

DMFT  ٚdmft  ٗدس گشٖٚ ِثحلا ت

داسي تالاجش  آعُ ؽذيذ تغٛس ِؼني

وٗ  [10]وٕتري تٛدٖ اعثاص گشٖٚ 

ؽايذ ػٍث جفاٚت ايٓ تاؽذ وٗ دس 

وؾٛس ِا زتي افشاد عالم وٗ سيغه 

فاوحٛس وّتري تشاي اتحلا تٗ 

٘اي د٘اْ ٚ دٔذاْ داسٔذ،  تيّاسي

ؽيٛع پٛعيذگي دٔذاْ دس آنها تالا 

. اعث

ٔٛع  ؽؼتيّاساْ ِغاٌؼٗ ِا اص 

ِين، وشٌِٚٛين عذيم، ا٘يغث داسٚي آٔتي

وٛسجْٛ  وٛسجْٛ خٛساوي،

اعحٕؾالي، عاٌثٛجاِٛي خٛساوي ٚ 

. وشدٔذ اعحٕؾالي، اعحفادٖ ِي

دس افشاد  dmft  ٚDMFTِيأگين 

آسمي تا جٛخٗ تٗ ٔٛع داسٚي ِقشفي 

داسي ٔذاؽحٗ اعث وٗ  ِؼنياخحلاف 

ؽايذ ػٍث ايٓ اِش يىغاْ ٔثٛدْ 

ٔٛع جؼذاد افشاد دس اسجثاط تا 

داسٚي ِقشفي تاؽذ ٚ يا ايٕىٗ تٗ 

 يگاٖ ،تيّاسي ٚ ؽذت آْػٍث ٘ٛيث 

فشد مجثٛس تٗ اعحفادٖ اص چٕذ ٔٛع 

 .ٖ اعثؽذ داسٚ ِي

دس  DMFT  ٚdmftِيأگين 

ٔٛع ٘اي تيّاسي تش زغة  گشٖٚ

ؽشتث، لشؿ، )ِقشف داسٚ 

داسي تا  اخحلاف ِؼني( اعحٕؾالي

يىذيگش ٔذاؽحٕذ ٚ تيّاسأي وٗ 

يي ؽشتث اعحفادٖ  اص فشَ داسٚ

ي تا داس اخحلاف ِؼني وشدٔذ،  ِي

وشدٔذ،  نميافشادي وٗ ؽشتث ِقشف 

وٗ ايٓ ِٛضٛع تا   ٔذا ٔذاؽحٗ

اوثش ِغاٌؼات امذاَ ؽذٖ دس ايٓ 

دس . صِيٕٗ ِغاتمث ٔذاسد

ؽيٛع پٛعيذگي دس  اي ِغاٌؼٗ

افشادي وٗ اص فشَ ؽشتث اعحفادٖ 

ٚ  [10]تٛدٖ اعثوشدٔذ تيؾتر  ِي

 ِغاٌؼاجي ديگش، اضافٗ وشدْ لٕذ

َ تٗ داسٚ٘اي ضذ آعُ دس فش

ِٛخة سا دساصِذت ِقشف ؽشتث، دس 

افضايؼ پٛعيذگي 

ؽيٛع . [20ٚ21]أذ دأغحٗ

پٛعيذگي دٔذأي دس ِقشف ؽشتث، 

تٗ سا لشؿ ٚ داسٚ٘اي اعحٕؾالي 

 76/76ٚ  07/65، 47/90جشجية 

وٗ تيؾتريٓ  أذ روش وشدٖدسفذ 

دس ِقشف ؽشتث ٚ سا پٛعيذگي 

ٔؾاْ وّتريٓ دس ِقشف لشؿ 

خحلاف ػٍث ايٓ ا. [10]د٘ذ ِي

جٛأذ ِحغير تٛدْ ِيضاْ ِٛاد  ِي

اي تاؽذ وٗ ٖ  داسٔذ لٕذي ٚ ٔگٗ

خٛػ عؼُ وشدْ ٚ لاتً  تشاي

پزيشػ وشدْ داسٚي عاخحٗ ؽذٖ 

جٛعظ ؽشوث داسٚيي خاسخي دس 

ِمايغٗ تا داسٚ٘اي ايشأي وٗ 

تٗ فٛست عشذ ژٔشيه ٚ غير تجاسي 

. ؽٛٔذ، تاؽذ عاخحٗ ِي

dmft  ُافشادي وٗ داسٚ سا ِٕظ

وشدٔذ تا افشادي وٗ  ِي ِقشف

داسٚ سا تغٛس ِٕظُ ِقشف 

وشدٔذ ٚ گشٖٚ وٕتري اخحلاف  ينم

افشادي  DMFTداسي ٔذاؽث ٚلي  ِؼني

ِٕظُ داسٚ ِقشف  وٗ تغٛس

وشدٔذ، اص گشٚ٘ي وٗ تغٛس  ِي

وشدٔذ ٚ  ٔإِظُ داسٚ ِقشف ِي

گشٖٚ وٕتري تيؾتر تٛدٖ اعث 

(048/0=P).  ٗايٕىٗ تا جٛخٗ ت

في دس ايٓ اغٍة داسٚ٘اي ِقش

وٛدواْ اص دعحٗ تحا دٚ 

وٗ وا٘ؼ جشؽر اعث آدسٔشژيه 

دٔثاي داسد، ايٓ ٖ تضاق سا ب

. اعثاِش لاتً جٛخيٗ 

ديگشي   ؽٛد ِغاٌؼٗ پيؾٕٙاد ِي

تٗ ِٕظٛس سٚؽٓ ؽذْ ساتغة تين 

سٚػ ِقشف داسٚ ٚ ٔٛع داسٚي 

ِقشفي ٚ تيّاسي آعُ تا پٛعيذگي 

. دٔذاْ فٛست گيرد

 

 گيري نتيجو
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دس وٛدواْ ِثحلا  DMFTِيأگين 

تٛد تٗ آعُ تيؾتر اص افشاد عالم 

افشاد ِثحلا تٗ  dmftِيأگين ٚلي 

آعُ تا افشاد عالم جفاٚجي 

ؽذت تيّاسي آعُ، ٔٛع . ؽثٔذا

داسٚي ِقشفي ٚ مرٖٛ ِقشف داسٚ 

 DMFT  ٚdmftثيري تش افضايؼ أت

 .ؽحٕذٔذا
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ه آسم ًضعيت سلامتي دنداني كٌدكان مبتلا بپٌر ً همكاران  مريم قاسم
 

Dental Health Status in Asthmatic Children 
 

Ghasempour M, Mohammadzade I, Hosaininia K. 

 

Abstract: 

 
Introduction: Asthma is a common disorder that affects children. Only a limited number of 
studies have investigated the effect of asthma on dental caries. The purpose of this study was to 
determine the dental caries status in children with bronchial asthma. 
Methods and Materials: In this crossectional study, 75 asthmatic and 75 non asthmatic children 
who were matched according to age and sex were examined for dental caries. All children were 
four to Eighteen years old. The children were divided into four groups according to the severity 
of bronchial asthma as mild, moderate, Severe and intermittant asthma. They were also 
distributed according to the dental status as primary and permanent dentition and depending on 
the medication being used into inhaler, syrup, tablet and combination group. The data were 
analysed with Mann-Wintney and Kruscall-Wallis tests. 
Results: A significant difference was found in DMFT between asthmatic group (2.27±2.65) and 
control group (0.8±1.41) but significant difference was found in DMFT between asthmatic 
(3.53±3.06) and control group (3.22±3.13). Mean of DMFT in asthmatic male was significantly 
more than the control group and also there was a significant difference in DMFT in children 
between 11-18 years old. There was no significant difference between asthmatic and control 
groups regarding severity of the disease, kind of drugs and the method the medication used.  
Conclusion: It was concluded that asthmatic children had higher caries prevalence in their 
permanent teeth, and the severity and the method of the mediaction being used had no effect on 
the dental caries in asthmatic children. 
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