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اطتاديار گزٗٓ : 1

  پشػني م٘دماُ، دّذاُ

پشػني  داّؼنذٓ دّذاُ

آساد اطلاٍي داّؼگآ 

: 2ٗ ( خ٘راطگاُ)

. پشػل دّذاُ

 

ايِ ٍقاىٔ در تاريخ 

تٔ دفتر مجئ  24/9/84

رطيذٓ، در تاريخ 

اؿلاح ػذٓ ٗ در  24/2/85

تأييذ  10/3/85تاريخ 

. يذٓ اطتگزد

 

پسشكي  مجهو دانشكده دندان

اصفيان 

 17تا  13(: 2)2؛ 1385

چکيده 
-Significant Caries)ٕاي قاتو ت٘جٔ  پ٘طيذگيػاخؾ  :مقدمو

SiC)  ُتزاي تؼيين  بهذاػتجٖاّي ت٘طظ طاسٍا

. اطتٍؼزفي ػذٓ  ٕاي دّذاّي در ج٘اٍغ مختيف پ٘طيذگي

 12ماُ در م٘د SiCمحاطثٔ ػاخؾ ، ٕذف اس ٍغاىؼٔ داضز

آُ تا ريظل  ٓطاىٔ ػٖز اؿفٖاُ ٗ تزرطي راتظ

. دٗفامت٘رٕاي پ٘طيذگي ب

 ٍقغؼي دٗ -ت٘ؿيفيدر ايِ ٍغاىؼٔ  :ىا رًشمٌاد ً 

 12آٍ٘س  داّغ 340گزٕٗي ػإذدار، پ٘طيذگي دّذاّي 

تٔ مَل  SiCتز اطاص ػاخؾ ٍذارص ػٖز اؿفٖاُ  ٓطاه

گي ٍؼائْ ػذّذ ٗ ريظل فامت٘رٕاي پ٘طيذطّ٘ذ ٗ آئْ 

. دٕاي جذاگأّ ثثت گزدي ىيظت ٗ در چلدر آنها تزرطي 

آسٍُ٘ مجذٗر ماي تحييو ٗ  SPSSافشار  ٕا تا ّزً يافتٔ

 .ػذ

طاىٔ ػٖز  12م٘دماُ در  DMFTٍياّگين  :نتايج

تا  تٔ دطت آٍذ مٔ SiC 6/4ٗ ػاخؾ ت٘د  4/2 اؿفٖاُ

فامت٘رٕاي ٍظ٘اك سدُ ٍْظٌ، تحـيلات پذر ٗ ٍادر، ػغو 

ٗ تؼذاد  ٕا ٍذ خاّ٘ادٓ، اطتفادٓ اس ػيرينيٍادر، درآ

. دار ّؼاُ داد فزسّذاُ خاّ٘ادٓ ارتثاط آٍاري ٍؼني

تا طاىٔ اؿفٖاُ  12در م٘دماُ  SiCػاخؾ  :گيري نتيجو

تزاتز را  SiCآه طاسٍاُ جٖاّي بهذاػت مٔ  ػاخؾ ايذٓ

مٔ ت٘جٔ تٔ ايِ قؼز را  د فاؿئ سيادي داردداُ ٍي 3

. عيثذ ٍي

ٕای  ػاخؾ پ٘طيذگیدّذاُ،  پ٘طيذگي :ىا هًاژكهيد

 .اپيذٍي٘ى٘ژی، م٘دماُ، قاتو ت٘جٔ

 

 

 مقدمو
تزرطي دقيق پ٘طيذگي در تظياري 

دٕذ مٔ ت٘سيغ  اس مؼ٘رٕا ّؼاُ ٍي

ّ٘اخت ٗ ٍتْاطبي در ػي٘ع  يل

تٔ ايِ . ٕا ٗج٘د ّذارد پ٘طيذگي

ٍؼني مٔ درؿذی اس جمؼيت م٘دماُ 

طاىٔ داراي طغ٘ح تالايي اس  12

اي  مٔ ػذٓ دگي ٕظتْذ در داليپ٘طي

 .[1]تاػْذ ر فاقذ پ٘طيذگي ٍيگدي

افزاد فاقذ  ،DMFTچُ٘ ػاخؾ 

اس افزاد تا طغخ  پ٘طيذگي را

مْذ، ٗضؼيت  پ٘طيذگي تالا جذا نمي

پ٘طيذگي در جاٍؼٔ ٍ٘رد ٍغاىؼٔ 

 رطذ در دالي مْتره ػذٓ تٔ ّظز ٍي

اطت مٔ تؼذاد مٔ ٗاقؼيت ايِ 

ي طغخ سيادي اس افزاد ْٕ٘س دارا

 ػاخؾ .ٕظتْذ تالايي اس پ٘طيذگي

SiC (Significant Caries)  تٔ ايِ طثة

ٍؼزفي ػذٓ مٔ ّظزات را تٔ ط٘ي 

افزادي مٔ تالاتزيِ ٍقذار 

 چُ٘. پ٘طيذگي را دارّذ جية مْذ

 12تزاي جمؼيت  SiCمحاطثٔ ػاخؾ 

ٕاي طاسٍاُ  ٕا جشٗ ت٘ؿئ طاىٔ

ٗ اعلاػات  اطت،جٖاّي بهذاػت 

ٓ ػْ٘اُ آٍار سيز ب ،داؿو اس آُ

تؼيين  تزايتْايي ٗ پائ 
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ّياسٕاي درٍاّي جاٍؼٔ ٍ٘رد 

ٍغاىؼٔ ٗ ت٘سيغ ػادلأّ خذٍات 

ٗ ٕذايت  ،بهذاػتي ٗ درٍاّي

پشػني پيؼگيري تٔ ٍْظ٘ر  دّذاُ

ٕاي جاٍغ بهذاػتي ٗ  تذٗيِ تزّأٍ

در ٍغاىؼٔ رٗد،  پيؼگيري تنار ٍي

 12ايِ ػاخؾ در جمؼيت   ،داضز

ٓ محاطثٔ ػذ ؿفٖإُاي ػٖز ا طاىٔ

 .اطت

طاسٍاُ جٖاّي بهذاػت ٍؼتقذ 

 ،ٍيلادي 2015اطت مٔ پض اس طاه 

طاىٔ  12در م٘دماُ  SiCػاخؾ 

ايِ . تزطذ 3تايذ تٔ مَتر اس ػذد 

ٕاي جذيذ طاسٍاُ  ػاخؾ اس ػاخؾ

جٖاّي بهذاػت اطت ٗ ْٕ٘س ٍغاىؼات 

اي در همٔ مؼ٘رٕا ؿ٘رت  گظتردٓ

 تا مُْ٘ ايِ ػاخؾ فقظ ّٗگزفتٔ 

. مؼ٘ر جٖاُ محاطثٔ ػذٓ اطت 20در 

اعلاػات ارائٔ ػذٓ در ٍ٘رد 

مؼ٘رٕاي فزاّظٔ، آلماُ، آفزيقاي 

جْ٘تي، طزيلاّنا، ط٘ئذ ٗ آٍزينا 

مٔ تز اطاص تزآٗردٕاي ٍيي ٕظتْذ 

در دالي . گشارع ػذٓ اطت WHOتٔ 

چين ٗ ٗ  تاييْذمٔ در ٍ٘رد 

اّذّٗشي اس اعلاػات داؿو اس 

دٓ گزديدٓ تحقيقات اختـاؿي اطتفا

. [2]اطت

 

ىا  مٌاد ً رًش
دٗ ٍقغؼي  -ايِ ٍغاىؼٔ ت٘ؿيفي

 12تز رٗي م٘دماُ گزٕٗي ػإذدار 

طاىٔ ػٖز اؿفٖاُ در طاه تحـييي 

جمؼيت ٍ٘رد . انجاً ػذ 82-1381

آٍ٘ساُ  ّفز اس داّغ 340ٍغاىؼٔ 

تز اطاص اؿفٖاُ ت٘دّذ مٔ ٍذارص 

طاسٍاُ جٖاّي بهذاػت دطت٘راىؼَو 

طيذگي در ٍغاىؼات ٍؼائْ پ٘ تزاي

تٔ مَل طّ٘ذ ٗ  ،اپيذٍي٘ى٘ژيل

ّتايج در  آئْ ٍؼائْ ػذّذ ٗ

. ثثت ػذ DMFTمخـ٘ؽ ػاخؾ  ىيظت چل

تزرطي ػادات  تزايديگزي  ىيظت چل

غذايي م٘دك ٗ رػايت بهذاػت دٕاُ ٗ 

دّذاُ، ٍيشاُ تحـيلات ٕز يل اس 

ٗ ٍيشاُ درآٍذ  ،ػغو آنها ٗاىذيِ ٗ

تنَيو خاّ٘ادٓ ٗ تؼذاد فزسّذاُ 

 .ػذ

اتتذا  ،SiCمحاطثٔ ػاخؾ تزاي 

آنها  DMFTافزاد را تز اطاص 

يک طً٘  طپض. ّذمِ تْذي ٍي عثقٔ

 را دارّذ DMFTتي مٔ تالاتزيِ يجمغ

ٗ  نمايْذ ٍياّتخاب  ،(گزٗٓ تجزتي)

را تزاي ايِ گزٗٓ  DMFTٍياّگين 

در ايِ ٍغاىؼٔ . ّذمِ محاطثٔ ٍي

ّفز  114تزاي ٕز گزٗٓ تؼذاد 

. ت٘دّذ

ر طايت ايْترّتي طاسٍاُ جٖاّي د

تٔ  SiC رٗع تزاي محاطثٔ دٗ ،بهذاػت

رٗع اٗه . مارتزاُ ارائٔ ػذٓ اطت

ٗ  Excelافشار  تا اطتفادٓ اس ّزً

تذُٗ اطتفادٓ اس SiC  رٗع دًٗ محاطثٔ

مٔ در ايِ ٍغاىؼٔ اس [ 1]رايأّ

. رٗع دًٗ اطتفادٓ ػذٓ اطت

ميئ اعلاػات تٔ دطت آٍذٓ اس 

ٕاي  ػايْات تٔ دادٓپزطؼْأٍ ٗ ً

يک طً٘ جمؼيت مٔ  .ػذدي تثذيو ػذ

ٍياّگين )مَتريِ پ٘طيذگي را داػتْذ 

5/0DMFT= ) تٔ ػْ٘اُ گزٗٓ مْتره

ٗ تا گزٗٓ در ٍؼزف  ّذاّتخاب ػذ

ارتثاط  .ّذگزديذٍقايظٔ  SiCخغز 

ٗ فامت٘رٕاي ٍ٘رد تزرطي اس  SiCتين 

تا آسٍُ٘ مجذٗر ماي لحاػ آٍاري 

 .ٍقايظٔ ػذ

 

 نتايج

پژٕٗغ مو جاٍؼٔ  DMFTٍياّگين 

يل تزاي . تٔ دطت آٍذ 4/2ػذد 

طً٘ جمؼيتي مٔ تالاتزيِ ٍيشاُ 

 4/6 ٍياّگين ،ّذػتپ٘طيذگي را دا

DMFT  ٔهماُ ػاخؾايِ ػذد ت٘د م 

SiC (1جذٗه ) تاػذ ٍي. 

 
تْذي افزاد ٍ٘رد ٍغاىؼٔ  عثقٔ :1جدًل 

 DMFTتز دظة 

 DMFT  فزاٗاّي

 0 (17)%58 

 1 (8/21)%74 

 2 (7/19)%67 

 3 (9/7)%27 

SiC 

3 (9/7)%27 

4 (5/11)%39 

5 (8/6)%23 

6 (2/3)%11 

7 (4/2)%8 

8 (2/1)%4 

9 (6/0)%2 
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10 0 

 340%(100)جمغ  

 

ت٘سيغ فزاٗاّي افزاد ٍ٘رد 

ٍغاىؼٔ تز دظة جْض، طِ ػزٗع تٔ 

ٍظ٘اك سدُ، اطتفادٓ اس ّخ 

در، دّذاُ، تحـيلات پذر، تحـيلات ٍا

ػغو پذر، ٍيشاُ در آٍذ ٗ تؼذاد 

فزسّذاُ خاّ٘ادٓ، رتثٔ ت٘ىذ 

م٘دك، تؼذاد دفؼات اطتفادٓ اس 

ٕاي ػيريِ، تؼذاد دفؼات  ّ٘ػيذّي

. در رٗس تزرطي ػذ ٕا ٍـزف ػيريني

مجذٗر ٍقايظٔ دٗ گزٗٓ تا آسٍُ٘ 

ماي ّؼاُ داد مٔ اس ّظز جْض، طِ 

ػزٗع تٔ ٍظ٘اك سدُ، اطتفادٓ اس 

ه پذر، رتثٔ ت٘ىذ ّخ دّذاُ، ػغ

دفؼات ٍـزف م٘دك، تؼذاد 

ٕاي ػيريِ در رٗس تا  ّ٘ػيذّي

داري  ينذيگز اختلاف آٍاري ٍؼني

ّذاػتْذ ٗلي اس ّظز تحـيلات پذر 

(032/0P=) ، تحـيلات ٍادر

(039/0P=) ػغو ٍادر ،(026/0P=) ،

تؼذاد فزسّذاُ خاّ٘ادٓ 

(048/0P=) تؼذاد دفؼات ٍـزف ،

ٗ ( =013/0P)ػيريِ در رٗس تْقلات 

تين دٗ ( =035/0P)درآٍذ خاّ٘ادٓ 

جذٗه )داري ت٘د  گزٗٓ اختلاف ٍؼني

2 .)

 

 

 

 
ٍقايظٔ فزاٗاّي ٗضؼيت پ٘طيذگي  :2جدًل 

 SiCدٗ گزٗٓ ٍ٘رد ٍغاىؼٔ تز اطاص ػاخؾ 

( ّفز در ٕز گزٗٓ 114)

گزٗٓ مْتره گزٗٓ تجزتي  

  تحصيلات پدر 

 0 0ط٘اد  تي   

 2%(8/1) 8%(7)اتتذايي    

 7%(1/6) 18%(7/15)طينو    

 60%(6/52) 51%(8/44)ديپيٌ    

 45%(5/39) 37%(5/32)تحـيلات ػالي    

  تحصيلات مادر 

 1%(9/0) 3%(6/2)ط٘اد  تي   

 12%(5/10) 19%(7/16)اتتذايي    

 17%(9/14) 29%(4/25)طينو    

 63%(3/55) 48%(2/42)ديپيٌ    

 21%(4/18) 15%(1/13)تحـيلات ػالي    

  شغم مادر 

 18%(8/15) 13%(4/11)تينار    

 26%(7/22) 19%(6/16)مارگز    

 8%(1/7) 5%(4/4)مارٍْذ    

 57%(50) 75%(8/65)ػغو آساد    

 5%(4/4) 2%(8/1)تاسّؼظتٔ    

تعداد فرزندان 

خانٌاده 
  

   1 (9/14)%17 (6/24)%28 

   2 (4/18)%21 (7/30)%35 

   3 (3/26)%30 (21)%24 

   4 (2/20)%23 (3/12)%14 

   5 (14)%16 (9/7)%9 

   6 (3/5)%6 (75/1)%2 

   7 (9/0)%1 (75/1)%2 

مصرف تنقلات 

شيرين 

  

فقظ تؼضي    

اس رٗسٕا 

(43)%49 (2/63)%72 

يل تار در    

رٗس 

(2/41)%47 (3/26)%30 

تيغ اس يل    

تار در رٗس 

(8/15)%18 (5/10)%12 

 

 ثبح

جية تزای  2000در طاه  SiC ػاخؾ

تالاتزيِ  دارايٗجٔ تٔ ک٘دکاُ ت

ٍؼزفی  ،ٍيشاُ پ٘طيذگی در جاٍؼٔ

 ،بهذاػتجٖاّي ٕذف طاسٍاُ . ػذ

 طٔتٔ کَتر اس  SiC ػاخؾکٌ ػذُ 

DMFT  در اگز . اطت 2015در طاه

کؼ٘ری تٔ ايِ ٕذف ػٖزٕاي تشرگ 

تايذ تمزکش تز رٗی  رطيذّذ،

ٗ ٍْاعق د٘اػی ػٖزٕا، رٗطتإا 

فقيزّؼيِ ػٖزٕا ٍؼغ٘ف ػ٘د 

تيؼتر  SiC ،تغ٘ری کٔ در ٕيچ کجا

 .ّثاػذ 3اس 

اّتخاب يل طً٘ افزادي مٔ 

را دارّذ تٔ ػْ٘اُ  DMFTتيؼتريِ 

گيرد  اس آُ جٖت ؿ٘رت ٍي SiCػاخؾ 

پايين  DMFTمٔ تزاي رطيذُ تٔ 

تزاي مو جاٍؼٔ، ّياس تٔ 

اٍناّات ٗطيغ تزاي تحت پ٘ػغ 

ٕا ٕظت در  طاىٔ 12قزار دادُ مو 

دالي مٔ مار تز رٗي يل طً٘ در 

ٍؼزف خغز، تٔ ػيت جمؼيت محذٗد، 

ّياس تٔ ٍْاتغ ٍالي ٗ ّيرٗي 

ضَِ آُ مٔ . اّظاّي مَتري دارد

در مو جاٍؼٔ،  DMFTتزاي مإغ 
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ٍقذار سيادي اس اٍناّات ؿزف 

ػ٘د مٔ ّياس تٔ آُ  افزادي ٍي

تمزمش تز رٗي جمؼيت در . ّذارّذ

دقيقت اختـاؽ  ٍؼزف خغز، در

اٍناّات تٔ افزاد ّياسٍْذ 

[. 1]اطت

 ػاخؾکيذ کزد کٔ ايِ أتايذ ت

ٕای ٍ٘ج٘د   ػاخؾجايگشيِ  ،جذيذ

ٕايی  ػ٘د ٗ يا ّياس تٔ ػاخؾ نمی

فزاٗاّی، ّظيز ٍيأّ، ت٘سيغ 

ٕای آٍاری  يا طايز رٗعٗ ٕا  ؿذک

کٔ ت٘طظ ٍتخــيِ تزای إذاف را 

. کْذ دذف نمی ،رٗد خاؽ تٔ کار ٍی

جذيذ تز  ػاخؾدف اس ارائٔ ايِ ٓ

ايِ ٗاقؼيت اطت٘ار اطت کٔ 

 ػاخؾپشػکاُ تت٘اّْذ تا  دّذاُ

تا طزدٍذاراُ  ،ٍؼخؾ طادٓ ٗ

ّذٓ غيز رگی بهذاػت ٗ افزاد تـَيٌ

ّقغٔ . ای تثاده ّظز کْْذ دزفٔ

آُ اطت مٔ طادگی محاطثٔ  SiCق٘ت 

 .تزای ٍقايظٔ کارتزد دارد

 جمؼيت ٍ٘رد ٍغاىؼٔ DMFTٍياّگين 

ايِ . تؼيين ػذ SiC 4/6ٗ ػاخؾ  4/2

ٍغاىؼٔ در ػٖز اؿفٖاُ انجاً ػذٓ 

اطت کٔ ٗضؼيت بهذاػتی بهتری ّظثت 

ٕا ٗ رٗطتإای  تٔ طايز ػٖزطتاُ

يِ ت٘دُ يتا ٗج٘د پا .اطتاُ دارد

در ايِ ػٖزطتاُ،  DMFTػاخؾ 

يؼْی . ت٘دهمچْاُ تالا  SiCػاخؾ 

ٕا  طاىٔ 12 تزای 3 سيز DMFTٕذف 

اطت، ٗىی در هميِ ٍيِ ػذٓ أت

گزٕٗی تا  ،جمؼيت ٍ٘رد ٍغاىؼٔ

ػي٘ع پ٘طيذگی تالا ٗج٘د دارّذ 

. ّذٕظتت٘جٔ خاؽ  ٍْذکٔ ّياس

ای کٔ تز رٗی ػي٘ع  در ٍغاىؼٔ

ّياس تٔ درٍاُ تز  پ٘طيذگی ٗ

طاىٔ ػٖز تهزاُ ٗ  12رٗی ک٘دکاُ 

ٍْغقٔ رٗطتايی اعزاف اؿفٖاُ 

ٕای ٍتفاٗتی را  يافتٔ ػذٓ،انجاً 

 DMFTٍياّگيِ . ّذآ گشارع کزد

ٍْغقٔ رٗطتايی اعزاف اؿفٖاُ 

کَتر اس ػٖز تهزاُ تؼييِ ػذ 

کَتريِ  .(1/1در تزاتز 38/0)

در جْ٘ب ػٖز تهزاُ  DMFTٍيشاُ 

 .تاػذ ت٘د کٔ ٍْغقٔ فقيزّؼيِ ٍی

در ٍقايظٔ تا مؼ٘رٕاي ديگز 

 SiCمٔ ٍغاىؼات ٍؼاتٔ در سٍئْ 

ٍياّگين  ،در آنها ؿ٘رت گزفتٔ اطت

 DMFTاضز در ٍقايظٔ تا ٍغاىؼٔ ح

مٔ طاسٍاُ جٖاّي بهذاػت تـ٘ية 

م٘چنتر  DMFTٍياّگين )مزدٓ اطت 

در طغخ ٍغي٘تي قزار ( 3اس 

مؼ٘ري مٔ تا  20اس تين . دارد

تزاي آنها محاطثٔ ػذٓ  SiCمُْ٘ 

 ٍغاىؼٔ داضز اس ،[5تا1ٗ3]اطت

ٓ تةدر رDMFTلحاػ ٍياّگين 

ٓ تةدر ر SiCّظز  سچٖاردٌٕ ٗ ا

تا ت٘جٔ تٔ  .ر داردطيشدٌٕ قزا

تٔ دطت  SiCايْنٔ مَتريِ ٍقذار 

در مؼ٘ر ط٘ئذ ٗ  62/2آٍذٓ 

 در مؼ٘ر 7/13تيؼتريِ ٍقذار آُ 

 ،ماطتارينا گشارع ػذٓ اطت

ت٘اُ گفت ٍغاىؼٔ داضز تا  ٍي

تقزيثاً در طغخ  ،=59/4SiC داػتن

قزار دارد  SiCٍت٘طغي اس ّظز 

اٍا ْٕ٘س تا رطيذُ تٔ ٕذف 

تايذ  SiCاػت مٔ طاسٍاُ جٖاّي بهذ

فاؿئ  ،يا مَتر اس آُ تاػذ 3

 .دارد

اعلاػات داؿو اس ايِ ٍغاىؼٔ ٗ 

دٕذ مٔ  ٍغاىؼات ٍؼاتٔ ّؼاُ ٍي

در يل  DMFTدتي اگز ٍياّگين 

ْٕ٘س  ،تاػذ 3تز اس  پايين ،جمؼيت

ٌٕ تؼذاد سيادي اس افزاد ٗج٘د 

ٕاي دّذاّي  دارّذ مٔ اس پ٘طيذگي

خؾ تزاي ٍغ SiCػاخؾ . تزّذ رّج ٍي

يل ػاخؾ ٍفيذ  ،مزدُ ايِ افزاد

اطت ٗ لاسً اطت ٍغاىؼات 

ّتايج  ،اپيذٍي٘ى٘ژيل در آيْذٓ

اي گشارع مْذ مٔ  گّ٘ٔٓ ب را

  تت٘اُ ػاخؾ DMFTهمزآ ٍياّگين 

SiCرا ٌٕ محاطثٔ نم٘د .

تا ت٘جٔ تٔ ايْنٔ يني اس 

ٕاي تحقيقاتي در  ٕاي عزح اّگيشٓ

 دطتياتي تٔ آٍار ٗ ،طغخ ٗطيغ

ٕاي  ريشي قيق تزاي تزّأٍاعلاػات د

تٔ ٍْظ٘ر ارائٔ  ،دائٌ ٗ لاسً

تظٖيلات تزاي  خذٍات ٗ ايجاد

در ايِ تاػذ،  افزاد جاٍؼٔ ٍي

طؼي ػذ ػلاٗٓ تز تٔ دطت ٍغاىؼٔ 
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 SiC، راتغٔ تين SiCآٗردُ ٍيشاُ 

ٗ ريظل فامت٘رٕاي پ٘طيذگي 

 .تزرطي ػ٘د

ّتايج داؿو اس ايِ ٍغاىؼٔ 

ٗ  SiCمٔ تين ٍقذار ّؼاُ داد 

يل راتغٔ  ،ٍيشاُ تحـيلات ٗاىذيِ

تٔ ايِ ٍؼني  .ٍؼن٘ص ٗج٘د دارد

مٔ تحـيلات ٗاىذيِ در گزٗٓ در 

ٍؼزف خغز ّظثت تٔ گزٗٓ مْتره 

ٍغاىؼات (. 2جذٗه ) مَتر اطت

تٔ ّتايج ٍؼابهي دطت  ديگز ّيش

يافتْذ ٗ ّؼاُ دادّذ مٔ 

در پ٘طيذگي دّذاُ فزسّذاُ 

مَتر اس  ،ٗاىذيِ داراي تحـيلات

ٗاىذيِ  ٕاي م٘دماُ يذگي دّذاُپ٘ص

ػيت . [6ٗ7]فاقذ تحـيلات ت٘دٓ اطت

مٌ يا ت٘اّذ آگإي  ٍيايِ اٍز 

ط٘اد ّظثت تٔ  ٗاىذيِ مٌّاقؾ 

 ٕاي دٕاُ اهميت بهذاػت ٗ تيَاري

. تاػذ

در ٍ٘رد فزاٗاّي افزاد ٍ٘رد 

تا  ،ٍغاىؼٔ تز دظة ػغو ٍادراُ

داري تين  ٗج٘د ايْنٔ ارتثاط ٍؼني

ُ ػاغو ٗ ػي٘ع ّ٘ع ػغو ٍادرا

ٍقاديز تالاي پ٘طيذگي تٔ دطت 

ٗلي ػاغو ّث٘دُ ٍادراُ  ،ّياٍذ

داري تا قزار گزفتن  ارتثاط ٍؼني

م٘دك در گزٗٓ در ٍؼزف خغز 

ٍؼاتٔ ّيش  يتحقيقدر . داػتٔ اطت

در فزسّذاُ ٍادراُ  DMFTٍت٘طظ 

دار تيؼتر اس ايِ ػاخؾ در  خأّ

. [6]ٍادراُ ػاغو ت٘دٓ اطت

فزاٗاّي افزاد در ٍ٘رد ت٘سيغ 

 ،تز دظة درآٍذ خاّ٘ادٓ

داري  ٕاي آٍاري راتغٔ ٍؼني آسٍُ٘

ت٘دُ درآٍذ خاّ٘ادٓ ٗ  را تين مٌ

ػي٘ع تالاي پ٘طيذگي ّؼاُ 

تين  گفت، پيغدر تحقيقات . دْٕذ ٍي

طغخ درآٍذ ٗاىذيِ ٗ تؼذاد 

ٕاي پزػذٓ راتغٔ ٍظتقيٌ  دّذاُ

تا  ،تٔ ػثارتي .ػتٗج٘د دا

ػلاٗٓ  ،ىذيِتالارفتن طغخ درآٍذ ٗا

در جمؼيت  DMFT ػذُ ٍياّگيِ تز مٌ

ّيش  F ػاخؾ ،ٍ٘رد ٍغاىؼٔ

ػايذ [. 6ٗ7]يافتٔ ت٘دافشايغ 

ػيت ٗج٘د چْين رٗاتغي ايِ اطت 

مٔ ٕز چٔ ٍيشاُ درآٍذ ٗاىذيِ 

فزسّذاُ آنها اس  ،تالاتز تاػذ

ٍْذ  خذٍات بهذاػتي تيؼتري بهزٓ

ٕايي مٔ  اٍا در خاّ٘ادٓ. ػّ٘ذ ٍي

بهذاػت  ،دٗپايين بٍيشاُ درآٍذ 

دٕاُ ٗ دّذاُ تزاي ٗاىذيِ 

. مزد جي٘ٓ ٍيتز  اهميت مٌ

 SiCرٗائی ػاخؾ  اي، در ٍغاىؼٔ

را  DMFT  ٗSiCای ٓ ٗ راتغٔ ػاخؾ

تا طغخ اقتـادی اجتَاػی ٗ ػادات 

ٗ ارتثاط  ٓ تزرطی کزدبهذاػتی 

 ٓداری تيِ آنها تٔ دطت آٗرد ٍؼْا

فادٓ تکٔ اص فتٔ اطتٗ ّتيجٔ گز

ٍؼکو ت٘سيغ  ،SiC اس ػاخؾ

کْذ  ّاٍتقارُ پ٘طيذگی را دو ٍی

ی اطتفادٓ يٗىی اگز تٔ تْٖا

 ،تاػث اس دطت رفتن اعلاػات ،ػ٘د

بخـ٘ؽ در کؼ٘رٕای تا ػي٘ع تالای 

[. 8]ػ٘د پ٘طيذگی ٍی

در ٍ٘رد فزاٗاّي افزاد ٍ٘رد 

ٍغاىؼٔ تز دظة تؼذاد فزسّذاُ 

گزٗٓ مْتره ٗ دٗ خاّ٘ادٓ در 

فزاٗاّي  تجزتيدر گزٗٓ  تجزتي،

ٕايي تا تؼذاد فزسّذاُ  خاّ٘ادٓ

تيؼتر ّظثت تٔ گزٗٓ مْتره تيؼتر 

داري  همچْين راتغٔ آٍاري ٍؼني. ت٘د

تين افشايغ تؼذاد فزسّذاُ 

ٕاي تالا  خاّ٘ادٓ ٗ ػي٘ع پ٘طيذگي

 ،ايِ ػلاٗٓ تز. تٔ دطت آٍذ

ٍياّگين تؼذاد فزسّذاُ در 

ٗ  19/3 تجزتيخاّ٘ادٓ در گزٗٓ 

ت٘د مٔ ايِ  6/2در گزٗٓ مْتره 

ٍظأىٔ ّيش تياّگز ّقغ افشايغ 

تؼذاد فزسّذاُ ٗ راتغٔ آُ تا 

قزار گزفتن م٘دك در گزٗٓ در 

همين  اي در ٍغاىؼٔ. ٍؼزف خغز اطت

ػيت [. 4]ٍذٓ اطتّتايج تٔ دطت آ

ايِ تاػذ مٔ  ت٘اّذ ايِ اٍز ٍي

تا افشايغ تؼذاد افزاد يل 

طٌٖ اس در آٍذ  ،خاّ٘ادٓ

اس افزاد خاّ٘ادٓ مٔ تٔ ٕز يک 

مَتر خ٘إذ  ،ػ٘د اختـاؽ دادٓ ٍي

ٕا  ٍؼَ٘لًا ايِ گّ٘ٔ خاّ٘ادٓ. ػذ

 داراي ٍيشاُ درآٍذ، تحـيلات ٗ

ٗضؼيت ػغيي ّاٍْاطبي ٕظتْذ ٗ 

اس  ،ٕاي ضزٗري ىٔ ٍزاقثتأايِ ٍض
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ٕاي بهذاػتي اس  جمئ ٍزاقثت

. طاسد فزسّذاُ را محذٗد ٍي

ٕاي آٍاري ارتثاط  آسٍُ٘

ٓ ٍْظٌ اس داري تين اطتفاد ٍؼني

ػيريني ٗ ػي٘ع ٍقاديز تالاي 

در تحقيق . دْٕذ پ٘طيذگي ّؼاُ ٍي

انجاً ػذٓ در کؼ٘ر لائ٘ص رٗی 

 4/6DMFTػاخؾ  ،طاىٔ 12ک٘دکاُ 

ٗ 8 SiC ٓاطتػذ گيزی اّذاس ٓ .

ت٘دُ  يِيت٘اتز ٍـزف ػيزيْی ٗ پا

 ،غيظت في٘رايذ آب ٍـزفی

ثزی در تالا ت٘دُ ؤفاکت٘رٕای ً

ايِ کؼ٘ر  ٕای پ٘طيذگی در ػاخؾ

[. 10]ت٘دٓ اطت

 

گيري  نتيجو

در مؼ٘ر  DMFTتا ٗج٘دي مٔ ػاخؾ 

ٍا در طغخ قاتو قث٘لي تيقي 

ّؼاُ  SiCػ٘د، ٗلي محاطثٔ ػاخؾ  ٍي

داد مٔ تؼذادي اس م٘دماُ تا 

طغخ تالايي اس پ٘طيذگي ٕظتْذ مٔ 

  .ّياس تٔ ت٘جٔ خاؽ دارّذ
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Caries Prevalence in 12-year-old Children of Isfahan City 

Expressed by the Significant Caries Index 
 

Javadinejad Sh, Karami M, Azizi HR 

 

Abstract 
 
Introduction: The Significant Caries (SiC) has been defined to determine dental caries for 
different societies by Word Health Organization. The good of present study was to evaluate Sic in 
12-year-old students in city of Isfahan and make a comparison with dental caries risk factors.  
Methods and Materials: This was a descriptive cross sectional study. Three hundred and forty 
students, 12-year-old from Isfahan city were examined according to SiC Index by means of 
mirror and explorer. Risk factors and decay were evaluated recorded in separate check list. 
Findings were analyzed by Chi-square and SPSS soft ware. 
Results: The mean DMFT for all students were 2.4 and SiC Index was 4.6, which were directly 
related to factors such as regular brushing, parents’ educational level, mothers’ occupation 
families income, consump-tion of sweets, number of children in the family. 
Conclusion: SiC Index in 12-year-old students in Esfahan city was far f rom ideal SiC Index 
determined by World Health Organization which is 3. Therefore more attention to this group of 
student is recommended. 
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