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 چكيده
هاي خلفي با افزايش نيازهاي زيبايي، رزين كامپوزيت به عنوان ترميم كننده دندان: مقدمه

و با چالشاين موادكاربرد.شده استبيش از پيش مطرح   هايي از جمله بروز ريزنشت

از راههاي غلبه بر پديده مذكور توجه به انتخاب.حساسيتهاي پس از ترميم همراه است

و نوع سيستم سختب كه پژوهش حاضر كننده نوري است هترين سيستم اتصال دهنده عاجي

شد همين رابطه طرح در .ريزي

و روش برآاين مطالعهدر:ها مواد و ترميم30روي زمايشگاهي  عدد دندان عقل فاقد پوسيدگي

و بهو با ابعاد يكسان تراش داده شدПحفرات كلاس ديستال، در دو سوي مزيال حفرات

يا)total etch )Exciteهاي اتصال دهنده هر گروه با يكي از سيستم. گروه تقسيم شدند چهار

self etch )SE(و دوگيريكاربه باند و LEDيا QTHكننده نوري سيستم سخت يكي از

از.كاربرد يك نوع كامپوزيت يكسان ترميم شد چ پس و انجام رخه حرارتي، مسدودسازي

و ورسازي نمونه غوطه ب انجام برش، نمونه ها در محلول رنگي وسيله ميكروسكوپ نوريه ها

بوارزيابي شد .مقايسه شدند Mann-Whitneyماريآزمونآوسيلهه نتايج ريزنشت

و كاربرد عامل خود:ها يافته ميانگين( نتايجبهترين LEDسيستم سخت كننده نوري اچ كننده

05/0pو12/8اي رتبه value < (در كاهش ريز نشت از خود نشان دادندرا.

مي: گيري نتيجه  LEDهاي توان به دلايلي چون عمق نفوذ بيشتر دستگاه در توجيه يافته فوق

 عدم،و كفايت عوامل خود اچ كننده در نفوذ به عمق مناسب نواحي اچ شدهQTHانواع از

ش لاتي چون دهيدراتهوجود مشك و كلاپس اين شبكه پس از كاربرد عاملبشدن كه كلاژني

و رزين اتصال .دهنده در اين عوامل اشاره كرد پرايمر

.total etch ،self etch ،LED ،QTHريزنشت،:ها كليد واژه
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 مقدمه
به ها توجه ويژه مردمان جهان امروز با افزايش آگاهي زيبايي اي

و به همين دليل استفاده از مواد هم به خود دارند رنگ دندان
م ثر در زيبايي لبخند افزايش قابلؤعنوان جزئي از عوامل

از،اند مواد گوناگوني از اين طيف ارائه شده. توجهي يافته است
جمله رزين كامپوزيت كه كاربرد آن به عنوان ترميم كننده

اين مواد به صورت. مطرح استهاي خلفي بيش از پيش دندان
و جايگزين ترميم و غير مستقيم به كار رفته هاي قديمي مستقيم

و ترميم .اند هاي ريختگي گشته چون آمالگام دنداني، طلا
توان به زيبايي، حفاظت هر چه بيشتر از مزاياي اين مواد مي

 حرارتييهاي دنداني، چسبندگي به دندان، القا از ساختمان
ح و .]1[هاي گالوانيك اشاره كرد ذف جرياناندك

ها كامپوزيت رزين،ولي همچون تمام مواد مصنوعي ديگر
ترين دليل شدن شايع انقباض حين پليمريزه. نيز معايبي دارند

باشد كه موجب ايجاد بروز مشكلات متعاقب كاربرد اين مواد مي
و بروز حساسيت و عود مجدد ريزنشت هاي پس از ترميم

مي.شودميها پوسيدگي توان به تغيير از ديگر مشكلات اين مواد
و اختلاف ضريب انبساط حرارتي  رنگ، مقاومت سايشي اندك

. خطي آن با نسوج دنداني اشاره كرد
به راهكار غلبه بر مشكلات فوق، كاربرد عوامل اتصال دهنده

كننده اي جهت اتصال هر چه قويتر عوامل ترميم عنوان واسطه
د و كاربرد عوامل اتصال. ندان استبه نسوج و ارائه توسعه دهنده

و انواع گلاس آينومري، total etchو self etchانواع 
و ساده از سازي كاربرد اين عوامل ايجاد تغييرات گوناگون در آنها

هاي گوناگون چون اتانول، جمله افزودن فيلتر، وارد كردن حلال
و كاربرد  هايي هاي متعدد همگي تلاش آنها به صورت لايهاستن
م ميؤهستند كه به ].2[كنند ثرتر كردن اين مواد كمك

،هاي نوري عامل اساسي ديگر در موفقيت كاربرد كامپوزيت
كننده نقش دستگاه سخت،ها كننده مستقيم دندان به عنوان ترميم

 بنفش قديمي به دليل خطراتيهاي ماورا دستگاه. است
اند هاي داراي لامپ هالوژن داده ژيك جاي خود را به دستگاهبيولو

اين].3[هاي سخت كننده نوري هستند ترين دستگاه كه شايع
و هالوژن،هاي كوارتز ها داراي لامپ سيستم ) QTH( تنگستن
 نانومتر 470و پس از فيلتر شدن، نوري در حدود دامنه باشند مي

مذ دستگاه.كنند از خود ساطع مي كه كور حتي قبل از اينهاي

و خراب مي به لامپشان بسوزد به دلايل مختلفي كهنه و شوند
دليل مشكلاتي چون سياه شدن يا منجمد شدن حباب، انعكاس 

كننده، آلودگي يا شكستن روكش فيلترها ناكافي قسمت منعكس
ازو آسيب به بخش هادي نور توانايي سخت كنندگي كمتري

.]4[داد خود نشان خواهند
هاي هاي مذكور منجر به معرفي دستگاه تحولات در دستگاه

و  آرك.گرديد) LED) Light Emitting Diodeآرك پلاسما
نمودن نوري با بازده شديد در زماني كوتاه جهت سخت،پلاسما

و ماده فراهم مي  نوري QTH چون دستگاه LEDدستگاه كند
مي470در طيف از ولي براي نور؛كند نانومتر ساطع  دهي

مي اتصالات نيمه تحت شرايط.دماين هادي گاليوم نيترات استفاده
ها در هادي مذكور حركت انحرافي رو به جلوي مناسب، الكترون

 به P-Nكرده، نور توسط يك لنز پليمر كوچك در جلوي تقاطع 
دستگاه به دليل عدم اتلاف اين؛شود طور نسبي موازي مي

با].5[ نداردانرژي گرمايي نياز به تهويه كامپوزيت سخت شده
LED خصوصيات خمشي مشابه با كامپوزيت سخت شده با 
QTH را دارد ولي عمق نفوذ LED5[ بيشتر است.[

اگر سرعت پليمريزه شدن مواد رزيني كاهش يابد امكان
 Leonard].6[هاي دنداني وجود دارد تطابق بيشتر مواد با ديواره

ده دستگاه مستقيمي بين تغييرات شدت بروننشان داد كه ارتباط
و نشان داد كه  و تغييرات ولتاژ برق شهر وجود دارد لايت كيور

مي10تغييرات ولتاژ تا  تواند باعث كاهش نور دهي دستگاه ولت
].7[ درصد شود30به ميزان 

Fujibayashiنشان داد كه دستگاه LED با تشعشع 
عمقدر كيورينگ راQTHننده نوريك مساوي با واحد سخت
تحقيق ديگري از يك تشعشعدر].8[دهد بيشتري انجام مي

LED با شدتmw/cm2لايت كيور هالوژن با شدتو
mw/cm2300 ها استفادهتيجهت مقايسه عمق كيور كامپوز

 LEDكننده نوريو مشاهده شدكه دستگاه سخت گرديد
ميتركيبات هيبريد ميكروفيل را در عم ].9[كندق بيشتري كيور

Tarle از ميلي2عمق 2002و همكاران در سال متري
و دريافتند QTHو LEDكامپوزيت در دستگاه   را مقايسه كردند

و در موردLED 54/9-64/4 كه درجه تبديل در مورد درصد
].10[درصد بود5/63-5/73 دستگاه دوم
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دو 2005در تحقيقي در سال و QTHه دستگا مقايسه
LEDهاي هيبريد شدن كامپوزيت نشان داد كه ميزان پليمريزه

و  دو Ormoserقابل پك و از نظر كلينيكي مناسب است
].11[دستگاه قابل جايگزيني هستند

دهنده عاجي اشاره شد عوامل اتصالتر پيشكه طوري همان
س. هاي همرنگ دندان هستند بخش ديگري در كاربرد ترميم ال در

2002 Gagliardi نشان داد كه ريزنشت عواملtotal etch با
مي كننده داراي تفاوت معني عوامل خود اچ باشد به نحوي داري

كننده باتوجه به ميزان نفوذ رزين برابر با عمق كه عوامل خود اچ
كم اچ نشان تري از خود شده نسوج معدني دندان، ريزنشت
در ارزيابي خود دريافت كه نواحي Maxson ولي؛]12[دهند مي

دهنده توتال اچ سيل بهتري ايجاد اكلوزالي با عوامل اتصال
و در نواحي سرويكال سيستم خود اچ كننده ريز نشت كنند مي

].13[كمتري خواهد داشت
 نشان داده شد كه تفاوتي 2002در تحقيق ديگري در سال
ح  در كاربرد پرامپت IIفرات كلاس در ريز نشت نواحي اكلوزال

ل اس اي باند وجود نداشت ولي در نواحييو كليرفپپا ال
].14[سرويكال خود اچ كننده ريز نشت بيشتري از خود نشان داد

نشان داد كه قدرت اتصال Nikaidoدر تناقض با يافته فوق
 بالاتر از SE Bondكنندهو كنترل ريز نشت در كاربرد خود اچ

ميتكعامل توتال اچ ].15[باشد باند
و جا كه نتيجه پژوهشنآاز هاي مختلف در رابطه با كفايت

و زيبايي دندان كارايي كامپوزيت رزين ها در ترميم مستقيم
وو نقش بارز عوامل اتصالاست گوناگون بوده  دهنده از يك سو
نده نوري رايج در اين ميانكن هاي متنوع سخت كاربرد سيستم

ت باشد، بسيار پررنگ مي دوأتحقيق حاضر به مقايسه  ثيرگذاري
هاي خلفي رنگ دندان عامل مذكور بر ريزنشت ترميم هم

.پردازد مي

و روش ها مواد
تا30تعداد و هر نوع ترميم كه عدد دندان عقل فاقد پوسيدگي

ن2/0زمان انجام پژوهش در محلول تيمول  شددرصد ،گهداري
بر روي هر دندان در طرف. جهت پژوهش حاضر انتخاب شدند

و وسيله فرز فيشور الماسيهبIIديستال دو حفره كلاس مزيال
شد) ايران- تهران100-تيز كاوان(  به نحوي كه حداقل،تهيه

متر نسج سالم دندان بين دو حفره از سمت اكلوزال ميلي5/1
و ميلي2حفرات اكلوزالي. باقي بماند 1-5/1متر كفه پالپي

و پروگزيمال باكس ميلي متر ارتفاع، ميلي4ها متر عرض داشتند
و ميلي4-5/3 تمامي. متر عمق داشتند ميلي1-5/1متر عرض
از متر اپيكالي ميلي1هاي سرويكال لبه در قرار گرفتندCEJتر و

با90 زواياي تراش به صورت،تمام نواحي حفره  درجه
.شدگي داخلي تعبيه شدندروند

: شده به چهار گروه تقسيم شدندآوري جمعهاي نمونه
و20گروه اول پس از انجام مراحل اچ كردن به مدت  ثانيه

اچسش و خشك كردن به وسيله عامل توتال  total etchتشو
به. سازي شدند آماده) مريكاآ-ويوادنتايووكلار( عامل اگزايت

كي20مدت  و در حين تابش نور براي كنترل تابش ثانيه ور شد
كه،به حفره  يك نوار فلزي ماتريكس به نحوي قرار داده شد

ازدر.نوردهي فقط از سمت اكلوزال صورت گيرد اين گروه
)nm 450، آمريكا،كلتولوكس(كلتن QTH كننده دستگاه سخت

و پس از اتمام نوردهي عامل اتصال دهنده، در يك استفاده شد
متري كفه حفره كامپوزيت قابل جريان تتريك فلو يليم
و به مدت) مريكاآ-ايووكلار ويودانت( ثانيه40تزريق گرديد

 سپس از كامپوزيت قابل تراكم تتريك سرام. كيور گرديد
)A3–2 اي به ضخامت در لايه) مريكاآ- ايووكلار ويودانت

و در حاليمتر ميلي فل روي آن قرار داده شد زي به همان كه نوار
 ثانيه40 به مدت،نحو گفته شده حفره را احاطه كرده بود

.نوردهي صورت گرفت
ايووكلار( دهنده اگزايت در گروه دوم نيز از عامل اتصال

و تنها تفاوت،) آمريكا ازاستفاده شد  دستگاه نوردهي استفاده
LED آمريكا-اولترادنت(توربو اولترادنت،nm 470(براي چرخه 
و كامپوزيت هي به عامل اتصالنورد و دهنده هاي قابل جريان

.قابل تراكم بود
اچ در گروه و چهارم ازعامل اتصال دهنده خود هاي سوم

شد) ژاپن- كوراري(كننده كليرفيل اسي اي باند  . استفاده
 مطابق توصيه كارخانه سازنده ابتدا محلول بطري اول به مدت

د 20 و پس از نازك كردن ثانيه روي نواحي تراش مالش اده شد
 ثانيه روي10 لايه حاصل با هواي فشرده عامل دوم به مدت

سطوح آغشته شده توسط دستگاه سخت كننده نوري به مدت
شد 10 و در گروه QTHدر گروه سوم از دستگاه.ثانيه نوردهي

. استفاده شدLEDچهارم از دستگاه نوري
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در نمونه،در پايان به37انكوباتور هاي هر چهار گروه  درجه
در24مدت و 5-55ادامه تحت دماي ساعت نگهداري شدند

 سيكل مورد چرخشي حرارتي قرار 500 گراد به تعداد درجه سانتي
. گرفتند

: ها جهت بررسي ريزنشت به صورت زير آماده گشتند نمونه
ب آپكس تمامي دندان و تماميه ها وسيله موم چسب بسته شد

متر نواحي ترميم شده به وسيله ميلي1جز حدود نواحي دندان به 
در24ها به مدت نمونه. دو لايه لاك ناخن مسدود گرديد  ساعت

در درصد در دماي اطاق غوطه2محلول رنگي فوشين و ور شدند
باونهايت به وسيله دستگاه برش به صورت مزيوديستالي بريده 

هر. برابر مشاهده شدند28نمايي استريوميكروسكوپ با بزرگ از
تر جهت كاهش خطاهاي عمل كننده دو نيمه حفرات عدد بزرگ

.گزارش گرديد
بر درجه اساس زير صورت بندي ريزنشت در نواحي سرويكال
:گرفت
كم-1؛ بدون نفوذ رنگ-0 تر از نصف طول نفوذ رنگ

كم-2؛ كفه ژنژيوال ؛تر تا تمام طول كفه ژنژيوال نفوذ رنگ
تا-4؛وذ رنگ تا نصف ديواره آگزيالنف-3 نفوذ رنگ

بيشتر از نصف ديواره آگزيال يا وجود نشت جانبي در 
.هاي عاجي توبول

و مقايسه آماري به وسيله آزمون نتايج حاصل جهت بررسي
.مورد ارزيابي قرار گرفت Mann-Witneyغير پارامتريك 

ها يافته
بندي ريز نشت در چهار گروه اطلاعات به دست آمده از درجه

به مورد مطالعه جهت بررسي وجود يا عدم وجود تفاوت معني دار
. ارزيابي شدMann-Witneyصورت دو به دو با آزمون 

مي2و1 كه از مقايسه نتايج جدول طوري همان ،آيد بر
و سيستم در كاربرد سيستم سخت هاي كننده نوري متفاوت

و توتال اچ، استفاده از اتصال دهنده عاجي  خود اچ كننده
 بهترين LEDكننده نوري عامل توتال اچ با دستگاه سخت

و در كاربرد عامل خود اچ كننده استفاده، نتاج را خواهد داشت
و نتايج موجب ريزنشت كمQTHاز دستگاه لايت كيور  تر

شد مناسب .تر خواهد

گر مقايسه ميانگين رتبه:1جدول ها با يك عاملوهاي ريزنشت در
 دهنده ثابت اتصال

اي ميانگين رتبه تعداد گروه مورد مطالعه
Excite با دستگاهQTH 1500/17
Excite با دستگاهLED 1500/14

P-value 470/0
SE Bond دستگاهباQTH 1597/14
SE Bond دستگاهباLED 1588/14

P-value 821/0

ها با يك دستگاه سخت اي ريزنشت گروه مقايسه ميانگين رتبه:2 جدول
 نوري ثابت

اي ميانگين رتبه تعداد گروه مورد مطالعه
QTH با اتصال دهنده Excite 1583/22
QTH بااتصال دهندهSE Bond 1517/8

P-value 000/0
LED با اتصال دهنده Excite 153/20
LED بااتصال دهنده SE Bond 1512/6

P-value 000/0

 بحث
هاي خلفي هاي كامپوزيت رزين در دندان ريزنشت متعاقب ترميم
و هاي ثانويه، باعث بروز پوسيدگي و تحريك حساسيت دنداني
 بهبود خصوصيات مواد مذكور اگر با وجود.شود درگيري پالپ مي
و آل دسترسي براي كنترل رطوبت به صورت ايدهايزولاسيون
].1[شود ها توصيه نمي اين نوع ترميم، ممكن نباشد

و كاهش ريز نشت متعدد راه كهكارهاي كنترل آن از است
عوامل جمله استفاده از عامل رزين كامپوزيت قابل جريان،

با دهنده مستحكم اتصال و تر هاي استفاده از دستگاه امكان بالاتر
ميتسخ توان ذكر كننده نوري جديدتر با تكنولوژي بالاتر را
].16[كرد

و سيستم در تحقيق حاضر دو عامل نوع اتصال دهنده
و مشاهده شد كه در كاربرد سخت كننده نوري ارزيابي شدند

در. استتر كمLEDعامل توتال اچ اگزايت ريزنشت سيستم 
مي اينتوجيه د يافته هاي ستگاهتوان گفت چون عمق نفوذ
LED بيشتر از انواع QTH اين مزيت بتواند نقايص شايد،است

با سيستم توتال اچ را جبران نمايد، چرا كه در انواع توتال اچ
توجه به كاربرد عامل قوي اچ كننده امكان نفوذ كافي رزين تا 

از سوي ديگر در كاربرد عوامل.تمامي نواحي اچ شده وجود ندارد
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و دستگاه ها با عوامل اتصال ريز نشت كامپوزيت و همكاردكتر مهرداد بركتين هاي نوري متفاوت دهنده

١٩ 1386 بهار،1، شماره3پزشكي اصفهان، دوره مجله دانشكده دندان

خطر خشك كردن بيش از حد عاج متعاقب اچ توتال اچ همواره
و شستشو وجود داردكه خودباعث كلاپس شبكه كلاژن كردن
با.گردد عاج مي در بسياري از مطالعات نيز نتايج ريزنشت
كماچ هاي خود سيستم هاي تر يا قابل مقايسه با سيستم كننده

].12،13[توتال اچ بوده است
اي عامل اتصال در كاربرد داري باند تفاوت معنيدهنده اس

و و LEDنتايج ريزنشت دستگاه بين دو دستگاه وجود نداشت
QTHاين رابطه شايد بتوان به كفايت اين عاملدر. يكسان بود

و عدم  خود اچ كننده در نفوذ به عمق مناسب نواحي اچ شده
و امكان باز  وجود مشكلاتي چون دهيدراته شدن شبكه كلاژني

و رزين شدن مجدد اين شبكه  پس از كاربرد عامل پرايمر

].15[دهنده اين سيستم اشاره كرد اتصال
اين تحقيق نتايج مناسبي نشان داد در LEDكاربرد سيستم

در. دهنده را كاهش دادو ريزنشت هر دو عامل اتصال اين مزيت
و نتايج نظيرها كنار مزاياي ديگر اين سيستم  عمق نفوذ بهتر

وكلينيكي مناسب قابل مي بررسي ].8،11[باشد اطمينان

 گيري نتيجه
دهنده، نقش توان گفت از ميان دو سيستم اتصال در پايان مي

م و دستگاهؤاسي اي باند در كاهش ريزنشت  در LEDثرتر بود
تري از خود كاربرد با هر دو عامل اتصال دهنده ريزنشت كم

.نشان داد
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