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 چكيده
هاي بدون پالپ، تحليل خارجي ناحيه از بدترين عوارض سفيد كردن دندان: مقدمه

و يكي از روش سرويكال ريشه مي هاي جلوگيري از آن، قرار دادن پلاگ كرونالي باشد

 ر، مقايسه سيل سه ماده گلاس آينومرهدف پژوهش حاض. باشد در مدخل كانال مي

(GI) ،(MTA) Mineral Trioxide Aggregate وSuper EBAبه عنوان پلاگ كرونالي بود.

و روش در-در اين پژوهش تجربي:ها مواد تك كاناله قدامي، حفره70آزمايشگاهي،  دندان

و كانال و شكل ها پاك دسترسي تهيه شد به عنوان كنترل دندان5سپس. دهي شدند سازي

و  و5مثبت  دندان ديگر به روش لترالي60 دندان به عنوان كنترل منفي در نظر گرفته شدند

و سيلر پر شدند متر از گوتاي كرونال ريشه خارج گرديد ميلي3در مرحله بعد،. با گوتاپركا

به ميلي2، به ضخامت MTAيا GI ،Super EBAو در سه گروه با يكي از مواد  عنوان متر

از. پلاگ كرونالي سيل شد آب3ها ساعت، دندان48پس و  بار توسط خمير پربورات سديم

 تميز شده، توسط سپس حفرات دسترسي كاملاً. ساعت سفيد شدند72با فاصله%3اكسيژنه

از در مرحله بعد، دندان. ساعت پر گرديدند24به مدت%2متيلن بلو ها شسته، خشك شده،

و كوليس اندازه. شدندطول برش داده در نهايت ميزان نفوذ رنگ با چشم مسلح به ذره بين

و داده . آناليز گرديدندLSDو ANOVAهاي هاي به دست آمده توسط تست گيري شد

در:ها يافته در ميلي23/3 برابر MTAدر اين پژوهش، ميانگين ريزنشت  Super EBAمتر،

در ميلي42/5برابر و در. متر به دست آمد ميلي76/1 برابر GIمتر بين اين تفاوت ريزنشت

p=018/0(دار بوديمواد، از نظر آماري معن value(.

و GIهاي به دست آمده، براساس يافته: گيري نتيجه  بهترين ماده جهت پلاگ كرونالي بود

. بود بيشترين سيل را جهت جلوگيري از نفوذ مواد سفيد كننده ايجاد كردهMTAپس از آن

و از اين جهت ماده مناسبي جهت استفاده به عنوان پلاگ Super EBAاما  نشت زيادي داشت

.كرونالي نبود

.، سيل، گلاس آينومر، نشتSuper EBA، پلاگ كرونالي، MTA:ها كليد واژه
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 مقدمه
و عمل ميل به داشتن دندان هاي سفيدتر، پديده جديدي نيست
حص سفيد كردن دندان و ول رنگ دنداني مطلوبها براي تر

كه. تر، بيش از يك قرن مورد توجه بوده است روشن با وجودي
اين فرآيند وقت گير بوده، بعد از مدتي تغيير رنگ دندان بازگشت 

ها به خوبي پذيرفته شده نمايد، ولي سفيد كردن دندان مي
ها از جمله رنگ دندان براي بيماران زيبايي دندان].1[است

ادي دارد، به طوري كه در انگلستان گزارش شده است اهميت زي
در]2[اند از بالغين از ظاهر دندان هايشان ناراضي%28كه  و

از جمعيت بالغين از رنگ فعلي%34ايالات متحده آمريكا
].3[هايشان ناراضي هستند دندان

و روش  جهت سفيد 1887هايي كه از سال از جمله مواد
مي كردن مورد استفاده بوده توان به اسيد اكساليك، پراكسيد اند،

و غيره اشاره  هيدروژن، كلورين، پربورات سديم، كارباميدپراكسيد
ها به ويژه هاي زيادي جهت سفيد كردن دندان تكنيك].1[كرد

به براي دندان هاي غيرزنده استفاده شده است، مانند روش گام
و روش ترموكاتاليتيك پ اكثر اين روش. گام هاي ايه واكنشها بر

هاي دنداني اكسيداسيون براي بازگرداندن تغيير رنگ بافت
و مواد براي سفيد تاكنون استفاده از تكنيك].4-6[باشند مي ها

و كردن دندان ها، بر پايه سهولت روش، عدم بازگشت رنگ دندان
هاي دنداني، مخاط دهان همچنين بي آزار بودن آن براي ساختمان

ب ].7[وده استو سلامت بيمار
در موفقيت سفيد كردن دندان ها، به توانايي ماده سفيد كننده

تر باشد، هرچه نفوذ عمقي. هاي عاجي مربوط است نفوذ به توبول
هاي اكسيداسيون تواند به واسطه واكنش ماده سفيدكننده بيشتر مي
اند گردد هايي كه سبب تغيير رنگ شده باعث از بين بردن پيگمان

كهو مولكول و آب تبديل ].5[نداي تيره را به دي اكسيدكربن
هاي چندين روش جهت افزايش نفوذ ماده سفيد كننده به توبول

اسيد اچ كردن ساختمان دنداني: اند كه شامل عاجي گزارش شده
، برداشتن]8[ سفيد كنندهبا اسيد فسفريك قبل از قرار دادن ماده

و]10[Ultrasonic-activated irrigants،]9[اسميرلايه
.باشدمي]11[استفاده از گرما

با از نظر تجربي، سفيد كردن داخل تاجي دندان هاي غير زنده
 درصد تحليل در قسمت6-8، باعث%35پراكسيد هيدروژن 
شود؛ كه با اضافه كردن گرما، تحليل به حدود سرويكال ريشه مي

از جمله عواملي كه سبب ايجاد تحليل. رسدمي25-18%
مي مي و مينا، تحليل شوند، توان به نقص در محل اتصال سمان

و يا جوان بودن دندان اشاره كرد لثه، باز بودن توبول . هاي عاجي
هاي اين فرضيه وجود دارد كه پراكسيد هيدروژن از طريق توبول

 نفوذ كرده، يك واكنش التهابي را شروع PDLعاجي باز به داخل 
ميكند كه با تهاجم باكتريال مي .شودو تحليل ريشه دنبال

هاي پيشنهادي براي جلوگيري از بروز تحليل از جمله روش
ي به عنوان سيل توان به استفاده از پلاگ كرونال سرويكال، مي

هاي كرونالي، علت استفاده از پلاگ].1[ثانويه اشاره كرد
و جلوگيري از نفوذ ماده سفيد كننده به داخل توبول هاي عاجي

ن ميسجسپس به از. باشد هاي پريودنتال در ناحيه طوق دندان
جمله موادي كه به عنوان پلاگ كرونالي مورد استفاده قرار

، سمان فسفات روي، IRMاند، كويت، آمالگام، زونالين، گرفته
ZOE ،كامپوريت رزين ،GI ،MTA وSuper EBAباشند مي.

، (GI)هدف از اين پژوهش، مقايسه سه ماده گلاس آينومر
Super EBA وMTA سفيد به عنوان پلاگ كرونالي در 

و آب هنگام سفيد كردن داخل تاجي با استفاده از سديم پربورات
از بود، تا مناسب%3اكسيژنه  و جلوگيري ترين ماده از نظر سيل

.بروز تحليل سرويكالي مشخص گردد

و روش ها مواد
 تك كاناله عدد دندان70 آزمايشگاهي،-در اين پژوهش تجربي

و با معيارهاي ورود و نيش پايين، كشيده شده از انسان قدامي بالا
معيارهاي ورود شامل نبود. مشخص، به روش آسان انتخاب شدند

و ريشه، نبود سابقه درمان ريشه، نداشتن  و پوسيدگي در تاج ترك
و حتي الامكان بدون انحنا بودن دندان، بودند . نقص آپكس

ر دبري  دقيقه قرار5ها به واسطه وي سطح ريشههاي خارجي
و به كمك برس متصل%1گرفتن در محلول هيپوكلريت سديم

ها در سرم فيزيولوژي شونده به هندپيس آنگل تميز شده، دندان
ها با تكنيك پس از تهيه حفره دسترسي، دندان. شدند نگهداري مي
step back 35 تا فايل شماره(Mani, Utsunomiya, Japan) 

ها توسط دريل گيتز گليدن سپس كانال. شدند اينسترومنت مي
(Maillefer, Ballaigues, Switzerland)3و2و1هاي شماره

مي شكل از در بين دريل. گرديدند دهي  Master Apical Fileها

با استفاده شده، در بين فايل ليتر نرمال سالين ميلي2ها، كانال
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و شو داده مي سه سپس دندان.شد شست ها به طور تصادفي به
و20گروه  و5 تايي تقسيم شدند 5 دندان به عنوان كنترل منفي

ريشه. دندان هم به عنوان كنترل مثبت در نظر گرفته شدند
هر دندان  گروه به همراه گروه كنترل منفي به صورت3هاي

و سيلر ) Diadent, Korea(لترالي با استفاده از گوتاپركا
AH26 (Dentsply, Konstanz, Germany)سپس. پر شدند

گوتاي اضافه توسط يك هيت كرير داغ قطع شده، گوتاهاي 
پك ناحيه  كرونالي به وسيله يك كندانسور به روش عمودي
با مي و حفره دسترسي  ماده پركننده موقت شد

(Cavit, Germany) مي ها جهت سپس از دندان.شد سيل
ميتأييد پركردگي كانال، رادي چنانچه. آمد وگرافي به عمل
سازي دچار مشكلاتي از قبيل دنداني در مراحل آماده

شد، از پژوهش خارج شده، توسط شكستگي ريشه مي
از. گرديد دندان ديگري جايگزين مي  هفته، كويت1بعد

و گوتاپركا تا  خارج CEJمتر زير ناحيه ميلي3برداشته شد
و تا ضخامت حداقل مي ازي ميل2گرديد متر از يكي

 GI (GC, Fuji IX, Tokyo, Japan) ،MTAهاي بيس
 يا (Angelus, Rua Goias, Brazil)سفيد

(Bosworth, Skokie, USA) Super EBA در آن ناحيه 
با به نحوي كه در پروگزيمال.شد قرار داده مي ها بيس

و در ناحيه لينگوال CEJضخامت بيشتر، در ناحيه لبيال تا 
ميكمي بالا در گروه كنترل منفي، از موم.شد تر قرار داده

و كويت.شد چسب داغ استفاده مي سپس دوباره با پنبه
تا پانسمان مي و نهايي هر ماده انجام settingگرديد  اوليه

 تميز ساعت حفره دسترسي كاملا48ًبعد از گذشت. شود
و (Merck, Germany)گرديده، خميري از پربورات سديم

 داخل آن قرار (Merck, Germany)%3سيژنه آب اك
پك. گرفت مي سپس توسط يك پنبه، خمير به ديواره لبيالي

و كويت قرار داده  و بعد روي آن گلوله ريز پنبه مي شد
به منظور جلوگيري از جدا شدن كويت در اثر فشار.شد مي

 دقيقه تحت فشار ملايم نگه داشته20گازهاي توليدي، 
سف.شد مي  ساعت انجام72 بار با فاصله3يد كردن عمل
با سپس ريشه دندان.شد مي  لايه لاك ناخن تا ناحيه2ها

CEJشد، پانسمان از حفرات دسترسي خارج پوشانده مي
ميگرديده، حفرات كاملاً و دندان تميز از گرديدند  CEJها

سپس حفرات دسترسي. شدند داخل ورقه از موم قرار داده مي
آن24به مدت%2 بلوي توسط متيلن  ساعت پر شده، پس از

مي دندان و خشك .شدند ها شسته
و5 و فايلينگ  دندان گروه كنترل مثبت نيز پس از دبريدمان
و بدون بيس همراه ديگر دندان شكل ها دهي، بدون پر كردن ريشه

مي سفيد شده، ادامه مراحل مشابه بقيه نمونه .شد ها روي آنها انجام
و (D&Z, Germany)ها توسط ديسك دوسر الماسه سپس دندان

به صورت طولي برش (Bego, Germany)دستگاه نان استاپ
و كوليس  و ميزان نفوذ رنگ در كانال توسط ذره بين داده شدند

شد متر اندازه برحسب ميلي پردازش كامپيوتري اطلاعات توسط. گيري
 SPSS (SPSS, SPSS Inc, Illinois, USA) نرم افزار آماري

و  LSD (Least Square Differences)با استفاده از تست
شد05/0دارييو در سطح معنANOVAتست .انجام

ها يافته
هاي، ميانگين ميزان ريزنشت رنگ در گروه1 جدول شماره

دو مقايسه گروه. دهد مختلف را نشان مي ها به صورت دو به
GI)069/0=p با MTAنشان داد كه به غير از  value ( وGI 

p=213/0(با كنترل منفي value(ها با همديگر بقيه گروه
.داري داشتندياختلاف معن

 هاي مختلف ميزان ريزنشت رنگ در گروه:1جدول

 ميانگين انحراف معيار حداقل حداكثر گروه
MTA 40/1300/046/323/3
Super 
EBA 

00/105/128/242/5

GI 70/400/027/176/1
30/1940/979/324/13 كنترل مثبت
30/010/00837/018/0 كنترل منفي

30/1900/092/393/3 كل

كم در بين گروه و به ها بيشترين ترين ميانگين ريزنشت
و كنترل منفي مربوط بود ترتيب به گروه .هاي كنترل مثبت

 بحث
ب تغيير رنگ دندان ه هاي قدامي يك مشكل زيبايي بوده،

پي قدري مهم است كه اغلب سبب مي شود كه بيماران در
هاي سفيد كردن از جمله روش. تغيير يا درمان آن باشند

مي دندان به هاي غير زنده، توان به تكنيك سفيد كردن گام

3
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هاي مورد ترين تكنيك گام اشاره كرد كه يكي از شايع
از عوارض شايع اين تكنيك،. پزشكان است استفاده دندان

تحليل سرويكالي دندان است كه در صورت بروز ممكن 
از جمله راهكارهاي. است حيات دندان را به مخاطره اندازد

پيشنهادي جهت جلوگيري از بروز اين تحليل، استفاده از 
.باشد پلاگ كرونالي در مدخل كانال مي

 GI ،Super EBAاين پژوهش جهت بررسي سيل سه ماده
به به عنوان پلاگ كروMTAو نالي در درمان سفيد كردن گام

.گام انجام شد
و همكاران، كه به صورت باليني در مورد Mahدر پژوهش

از ها انجام شد، نشان داده شد كه دندان سگ هايي كه درآنها
و MTAپلاگ كرونالي   سفيد بر روي گوتاپركا استفاده شده بود

 پري موارد دچار التهاب خفيف%17سپس آلوده شده بودند در
هاي بدون پلاگ اپيكال گرديدند، درحالي كه اين ميزان در دندان

سگ].12[بود% 39 در در پژوهش ديگري نيز در مورد %89ها،
و به داخل از دندان هايي كه پلاگ كرونالي قرار داده نشده بود

دهان باز گذاشته شده بودند، التهاب پري اپيكال ديده شد؛ ولي 
 كامپوزيت به همراه دنتين باندينگ قرار هايي كه پلاگ در نمونه

IRM 38%و در پلاگ%39داده شده بود، ميزان التهاب
 از نوع GI نيز قرار دادن بيس Oliveiraدر پژوهش].13[بود

Vitremerقرار ندادن بيس ايجاد نموده سيل بهتري نسبت به 
از].14[بود مطالعات فوق بر نقش پلاگ كرونالي در جلوگيري

ميريزنش .نمايندت تأكيد
 استفاده شد، زيرا خواص AH26در پژوهش حاضر از سيلر

همچنين. اين سيلر به خصوصيات مطلوب سيلرها نزديك است
براي بررسي ريزنشت، از تكنيك نفوذ رنگ از حفره دسترسي 

بود زيرا در برابر نور%2ماده رنگي، متيلن بلو. استفاده گرديد
 از ميزان انتشار خوبي برخوردار مرئي به خوبي مشاهده شده،

.است
Warren و همكاران نشان دادند كهIRM از نفوذ اپيكالي 

در ماده سفيد كننده جلوگيري مي كند ولي با وجود قرار دادن آن
مدخل كانال باز هم نشت ماده سفيد كننده وجود داشت كه 

هاي پژوهش حاضر همخواني هاي اين پژوهش با يافته يافته

در]15[دارد ، چون در پژوهش حاضر نيز با وجود استفاده از بيس،
.ها ريزنشت رنگ وجود داشت همه گروه

) نوعي وارنيش(، بارير Costas & Wongدر پژوهش
بيشترين تأثير را در جلوگيري از نفوذ سفيد كننده داشت ولي

IRMنيز بهتر از قرار دادن ماده سفيد كننده روي گوتاپركا بود .
پ هاي پژوهش حاضر ژوهش ايشان تأييد كننده يافتهدر مجموع

فاده از روش سفيد مبني بر استفاده از پلاگ كرونالي هنگام است
].16[كردن داخلي بود

Smith ملي2و همكاران نشان دادند كه قرار دادن 
متركويت در كانال باعث كاهش نفوذ رنگ به داخل گوتاپركا

ترميالبته رنگ در خود كويت نفوذ. شود مي كند اما اپيكالي
را در ضمن، كويت نفوذ رنگ به داخل توبول. رود نمي هاي عاجي

2ها به ضخامت در پژوهش حاضر نيز از بيس].17[كند كم مي
شد ميلي .متر استفاده

Rotstein و همكارانش چهار مادهIRM سمان زينك ،
و گلاس آينومر را در جلوگيري اكسايد اوژنول، كامپوزيت رزين

و يافته كه از نفوذ پراكسيد هيدروژن مقايسه كردند ها نشان داد
از ميلي5/0در ضخامت  متر، كامپوزيت سيل كنندگي بهتري

و از ساير مواد دارد ولي در ضخامت بيشتر از  1گلاس آينومر
هاي يافته. متر، سيل كنندگي هر چهار ماده يكسان بود ميلي

بقت دارد، زيرا هر دو هاي پژوهش حاضر مطا ايشان با يافته
 نسبت به تركيبات GIپژوهش بيانگر قدرت سيل كنندگي بهتر 

كه].18[باشند زينك اكسايد مي ايشان همچنين نشان دادند
.شود قدرت سيل كنندگي مواد با افزايش ضخامت آنها بيشتر مي

و همكارانش ميزان سيل كنندگي، ترابي1995در سال نژاد
. ان زينك فسفات را مقايسه كردندو سمMTA ،IRMسه ماده 

 بيشتر از MTAطبق پژوهش ايشان، قدرت سيل كنندگي
IRM و زينك فسفات نفوذپذيري بيشتري نسبت به دو ماده  بود

].19[هاي پژوهش حاضر هم خواني دارد ديگر داشت كه با يافته
Shindo ماده پنجو همكاران، سيل كنندگي 

Protect liner،Panavia F  ،Light Cure DC Core،
Chemical DC Core و ،Super EBA و  را مقايسه كردند

د ها حاكي از آن بود كه توانايي سيل كنندگي در موا يافته
و قابل جريان بيشتر است ].20[چسبنده
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 گيري نتيجه
 بهترين ماده جهت پلاگ GIهاي به دست آمده، براساس يافته

و پس از آن  را جهت جلوگيري بيشترين سيلMTAكرونالي بود

 ليكيج Super EBAاما. از نفوذ مواد سفيد كننده ايجاد كرده بود
و از اين جهت ماده مناسبي جهت  استفاده به عنوان زيادي داشت

.پلاگ كرونالي نبود
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