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  چكيده

 ميكروبي آنتياثرات كلينيكي و  كه با آنهگزيدين  از بين عوامل شيميايي مختلف، كلر :مقدمه

محدود آن را استفاده از كه  باشد يمعوارض جانبي نيز  داراي، ي داردتر و سميت كمتر قوي

كلرهگزيدين ساخت  شويه دهانعوارض جانبي دو  ههدف از اين مطالعه مقايس .ساخته است

  . درصد بود 2/0و  12/0ن با دو غلظت مختلف ايرا

ت خفيف به طور تيژنژيويت يا پريودنبه  بيمار مبتلا 30 ،در اين كارآزمايي باليني :ها مواد و روش

برداشت پلاك، جرم و رفع تغيير  به صورتافراد پروفيلاكسي كامل  هدر كلي .تصادفي انتخاب شدند

به  را كلرهگزيدينهاي  يكي از دهان شويهبيماران در دو گروه . انجام شدها  رنگ خارجي دندان

حس  تغيير هاي تغيير رنگ، شاخص. دنمودنروز استفاده  14بار در روز به مدت  دو صورت

افراد به مدت دو  از آن پس .مورد ارزيابي قرار گرفت شويه دهان هحساسيت مخاطي و مز، چشايي

ديگر  شويه دهاناين روند بعد از پروفيلاكسي در مورد . نداي استفاده نكرد شويه دهانهفته از هيچ 

  و  Wilcoxonهاي آماري  و آزمون SPSSافزار  نتايج با استفاده از نرم نهايتدر . تكرار شد

Mann Whitney 05/0( تحليل قرار گرفت مورد تجزيه و = α(.  

ه بين دو گروداري بين شاخص تغيير رنگ از لحاظ ميزان و شدت  تفاوت آماري معني :ها يافته

حساسيت ). p value < 05/0( درصد مشاهده نشد 2/0و  12/0ان شويه كلرهگزيدين ده

تر از  درصد بيش 2/0كلر هگزيدين  شويه دهانمخاطي و تغيير حس چشايي در گروه 

 12/0كلرهگزيدين  شويه دهان همز). p value < 05/0( درصد بود 12/0كلرهگزيدين  شويه دهان

  ).p value > 05/0( درصد بود 2/0كلرهگزيدين  شويه دهانتر و بهتر از  ابل قبولدرصد ق

هاي اين مطالعه، تفاوتي از نظر عوارض جانبي بين دو  با توجه به محدوديت :گيري نتيجه

  .مورد مطالعه وجود نداشت شويه دهان

  .هگزيدين، عوارض جانبي كلر ،شويه دهان :ها كليد واژه
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  مقدمه

هاي مكانيكي برقراري بهداشت دهان،  لاوه بر روشامروزه ع

ها جهت جلوگيري و حذف پلاكت  سپتيك استفاده از آنتي

سپتيك مختلف،  در بين عوامل آنتي. شود ميكروبي توصيه مي

كلرهگزيدين به صورت . ]1[ترين استمؤثركلرهگزيدين 

گيرد و همچنين  ، ژل و اسپري مورد استفاده قرار ميشويه دهان

زيابي عوامل ضد پلاك ران عامل كنترل مثبت براي ابه عنو

كلرهگزيدين به صورت مولكول . ]2[رود مي به كارديگر 

 ميتسباكتريال وسيع و  گوانيد با خاصيت آنتي كاتيونيك بيس بي

ها و  كم است و تمايل قوي براي اتصال و باند شدن به ويروس

يل داشتن سفانه كلرهگزيدين به دلأمت. غشاهاي مخاطي دارد

تغيير در  كه همين خاصيت كاتيونيك عوارض جانبي نيز دارد

ها و بعضي مواد  اي دندان ميكروفلور باكتريايي، تغيير رنگ قهوه

 هكه مز ،ها كننده و سطح پشتي زبان، تغيير حس چشايي و مزه پر

اروژن مخاط دهان   ،شود ثر ميأنمك به صورت انتخابي مت

از اين  ،)باشد كه نادر مي(و طرفه پاروتيد تورم يك يا د و )سوزش(

تغيير رنگ ناشي كلرهگزيدين اغلب در نواحي اينتر . جمله است

 يجادامسواك زدن  ا وجودبپروگزيمال و سطوح پشتي زبان 

. ]4[بستگي دارداين ماده تركيب  هبتغيير رنگ . ]2، 3[دوش مي

باشد كه از بين  هاي مختلفي موجود مي كلر هگزيدين با غلظت

درصد بيشترين كاربرد را در  12/0و  2/0هاي  ها غلظت آن

عات مختلفي در مورد بررسي لامط. پزشكي دارند هاي دندان درمان

 تال و عوارض جانبي كلرهگزيدين صورخواص ضد باكتري

اي اثرات و  در مطالعهو همكاران  Ernstاز جمله . گرفته است

هم مقايسه درصد را با  2/0و  1/0عوارض جانبي كلرهگزيدين 

اي از نظر اثرات و  كردند و در پايان مطالعات تفاوت قابل ملاحظه

  .]5[عوارض جانبي مشاهده نكردند

و همكاران  Hepsoتوسط  يزناي مشابه  پيش از اين مطالعه

اثرات و عوارض جانبي اين دو غلظت از در آن  كه صورت گرفت

بعد از اعمال ) درصد 2/0درصد و  1/0( كلرهگزيدين شويه دهان

 داري عنيمتفاوت آماري  وجراحي دهان مورد بررسي قرار گرفت 

. ]6[از لحاظ گزارش عوارض جانبي بين دو گروه مشاهده نشد

وجود اين عوارض جانبي باعث محدود كردن استفاده از 

   .كلرهگزيدين شده است

ن هاي كلرهگزيدي شويه دهانشود  كه ادعا مي ييجا از آن

موجود در بازار ايران از نظر ميزان عوارض جانبي با يكديگر 

عوارض  هاي براي مقايس متفاوت هستند و تا پيش از اين مطالعه

، ودبصورت نگرفته آن درصد  12/0و  2/0جانبي دو غلظت 

و  شويه دهانهدف از اين مطالعه مقايسه عوارض جانبي اين دو 

جانبي و بيشترين اثر بخشي كه كمترين عوارض  ودبتعيين نوعي 

  .گيري داشته باشد پيشو را از لحاظ درماني 

  

  ها مواد و روش

بيمار از مراجعه  30آزمايي باليني دو سوكور، كار هدر اين مطالع

پزشكي دانشگاه  دندان هكنندگان به بخش پريودنتولوژي دانشكد

معيارهاي ورود به مطالعه . علوم پزشكي اصفهان انتخاب شدند

دندان  6عدم وجود بيماري سيستميك، وجود حداقل  از رتعبا

روكش، (قدامي در هر فك بدون پوسيدگي يا ترميم پيچيده 

از (، ابتلا به ژنزيونت خفيف با پريودنتيت )تريج، ترميم كامپوزيت

، عدم تحليل لثه، ]7[)شاخص براي تعيين بيماري استفاده شد

و، سيگاري نبودن، عدم باردار نبودن، عدم وجود آلرژي به دار

ماه اخير، عدم  6بيوتيك يا داروي ضد التهاب در  مصرف آنتي

داشتن  و در دهان) افت ماژور(وجود استئوماتيت آفتي عود كننده 

  . بود يك حس چشايي سالم

درصد  12/0كلرهگزيدين  شويه دهان ورد استفاده شاملم مواد

 شويه دهانو ) ، ايرانهگزوداين ،شركت دنياي بهداشت(

  .شد مي) ، ايرانآينه، ركت بهساش(درصد  2/0كلرهگزيدين 

براي ) گيري يا بروساژ جرم(در ابتدا پروفيلاكسي اوليه 

بيماران انجام شد تا هر گونه جرم، دبري و رنگدانه خارجي از بين 

داده شد كه اين مطالعه دو  توضيحبراي شركت كنندگان . برود

 A  روزه دارد كه افراد بايد در يك دوره از دهان شويه 14 دوره

 12/0كلرهگزيدين  گيري مشخص شد د از پايان نمونهكه بع(

 Bكلرهگزيدين  شويه دهانديگر از  هو در دور) درصد بوده است

دو  هيك وقف ،در بين اين دو دوره. استفاده كنند) درصد 2/0(

اين . اي مصرف نشد شويه دهاناي وجود داشت كه هيچ  هفته

مار بود و بطري بي گر و مطالعه به صورت دو سوكور براي مطالعه

شدن توسط فرد ديگري غير از كور ها جهت  شويه دهان

  . درديگگر تعويض  پژوهش

. اي از بيماران جهت شركت در مطالعه گرفته شد نامه رضايت

ها را به مدت  شويه دهاناز بيماران خواسته شد كه ابتدا يكي از 
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هاي معمول  در اين دوره، بيمار از روش. روز استفاده كند 14

 15و  كرد استفاده مي) مسواك زدن و نخ دندان(رل پلاك كنت

 هبار در روز با فاصل 2ثانيه،  30را به مدت  شويه دهاناز ليتر  ميلي

به منظور جلوگيري از تداخل مصرف . كرد ساعت قرقره مي 12

لوريل سولفات، استفاده از آن بايد  ايهپآن با خمير دندان محتوي 

روز اول، تغيير  14از پايان  بعد. ]8[دوب ميساعت بعد از مسواك  1

هاي قدامي افراد در سطوح باكال لينگوال به تفكيك  رنگ دندان

در هر فك بر اساس شاخص تغيير رنگ بررسي شد و ساير 

عوارض جانبي از جمله تغيير حس چشايي، سوزش مخاط دهان 

هفته،  2پس از گذشت . و تورم پاروتيد مورد ارزيابي قرار گرفت

دوم به مدت  شويه دهانو استفاده از  اليش شدها پ سطح دندان

در پايان اين دوره نيز تغيير رنگ و ساير . روز توصيه گرديد 14

  . مورد ارزيابي قرار گرفت ار ديگربعوارض گفته شده 

هاي آماري  و آزمون SPSSافزار  نتايج با استفاده از نرم

Wilcoxon  وMann Whitney تحليل قرار گرفت مورد تجزيه و 

)05/0 = α(.  

  

  ها افتهي

  هاي حاصل از مقايسه يافته .مطالعه را تكميل كردند نفر دوره 25

نشان داد كه اين مورد حساسيت مخاطي زمينه شدت دو گروه در 

درصد  2/0كلرهگزيدين  شويه دهانگروه داري در  به نحو معني 

درصد  12/0كلرهگزيدين  شويه دهانتر از  بيش) شركت بهسا(

   .)1جدول ( ه استبود) شركت دنياي بهداشت(
  

توزيع فراواني شدت حساسيت مخاطي در دو گروه  .1 جدول

  مورد مطالعه

دنياي  شويه دهان  گروه

  )صددر 12/0(بهداشت 

شركت  شويه دهان

  )رصدد 2/0(بهسا 

شدت حساسيت 

  مخاطي

  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  48  12  72  18  عدم حساسيت

  32  8  24  6  حساسيت كم

  20  5  4  1  حساسيت زياد

  100  25  100  25  جمع

  

 شويه دهانگروه  درنيز تغيير حس چشايي  مچنين،ه

 شويه دهانتر از  بيش) شركت بهسا(درصد  2/0كلرهگزيدين 

اين  ؛بود) شركت دنياي بهداشت(درصد  12/0كلرهگزيدين 

  .)p value > 05/0( دبودار  يمعنآماري  نيز از نظر تفاوت
  

مورد توزيع فراواني تغييرحس چشايي در دو گروه  .2 جدول

  مطالعه

دنياي  شويه دهان  گروه

  )صددر 12/0(بهداشت 

شركت  شويه دهان

  )رصدد 2/0(بهسا 

 شدت تغيير

  حس چشايي

  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  44  11  80  20  عدم حساسيت

  32  8  20  5  مختصر تغيير

  20  5  0  0  دزيا تغيير

  100  25  100  25  جمع

  

بعد تورم پاروتيد  ،در هيچ يك از شركت كنندگان در مطالعه

  . مشاهده نشد شويه دهاناز مصرف دو 

دار  يمعندر دو گروه نيز  شويه دهان هتفاوت رضايت از مز

به طوري كه هيچ كدام از شركت  ؛) < 05/0p value( بود

درصد  2/0كلرهگزيدين  شويه دهان هزكنندگان در مطالعه از م

  .)1نمودار ( راضي نبودند) شركت بهسا(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  

  در دو گروه  شويه دهانتوزيع فراواني رضايت از مزه  .1 نمودار

  

پذيري با  رنگ  كلي شدت و وسعت ميانگين و انحراف معيار

بهداشت  يايدن هيشو دهانگروه كلرهگزيدين در  شويه دهان

در گروه و  3/3 ± 25/0و  3/3 ± 5/0ه ترتيب ب )درصد 12/0(

 06/3 ± 86/0تيب به تر )درصد 2/0(بهداشت  يايدن هيشو دهان

معناداري بين  از لحاظ آماري تفاوت .به دست آمد 3/3 ± 1و 

ترين ميزان تغيير  بيش .) < 05/0p value( اين دو مشاهده نشد
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و ينگوال فك پايين رنگ در هر دو گروه مورد مطالعه در سطوح ل

كمترين ميزان تغيير رنگ در هر دو گروه در سطوح باكال 

  . هاي قدامي فك پايين مشاهده شد دندان

  

  بحث 

در بين عوامل كنترل شيميايي پلاك، كلرهگزيدين از اهميت 

به دليل دوام اثر آن  ه طور عمدهباي برخوردار است كه  ويژه

با  شويه دهاناما مصرف كلرهگزيدين به عنوان . باشد مي

توان به تغيير رنگ  عوارضي نيز همراه است كه از آن جمله مي

ها، حساسيت و سوزش مخاط، تغيير حس چشايي تورم  دندان

  . پاروتيد اشاره كرد

 شويه دهانعوارض جانبي دو نوع  تااين مطالعه كوشيد 

و ) شركت بهسا(درصد  2/0كلرهگزيدين با دو غلظت متفاوت 

را بررسي نمايد تا مشخص ) شركت دنياي بهداشت(درصد  12/0

شود كه آيا با تغيير غلظت، شيوع عوارض جانبي نيز تغيير خواهد 

نشان داد  شويه دهانروي اين دو نوع  رسينتايج بر. كرد يا خير

ها در هر مورد اتفاق افتاد ولي از لحاظ  كه تغيير رنگ دندان

ميزان بررسي  .داري بين اين دو مشاهده نشد يمعن آماري تفاوت

ترين  بيش شان داد كهنها  در سطوح مختلف دندانتغيير رنگ 

ينگوال ميزان تغيير رنگ در هر دو گروه مورد مطالعه در سطوح ل

تر  نگه داشتن بيش ،ين يافتهاشود علت  تصور مي. ودبفك پايين 

در مدت زمان مورد نياز در پشت سطح لينگوال  شويه دهان

تر بزاق در اين ناحيه  ها به علت نيروي جاذبه و ترشح بيش دندان

كه اين سطوح را  اشدبتوسط غدد بزاقي زير زباني و تحت فكي 

ند و روي سطح خشن جرم، ك تر مي مستعد پذيرفتن جرم بيش

  . شود تري ايجاد مي تغيير رنگ بيش

در هر دو گروه در سطوح باكال نيز كمترين ميزان تغيير رنگ 

شود علت آن  تصور مي. هاي قدامي فك پايين مشاهده شد دندان

  . ها باشد اثر اصطكاكي مخاط لب بر روي اين قسمت از دندان

به دست  هدست آمده در مورد تغيير رنگ با نتيجه ب هنتيج

 هها در مطالع آن. تفاوت دارد همكارانو  Addyآمده در مطالعه 

كلرهگزيدين با  شويه دهانخود كه تغيير رنگ دنداني ناشي از دو 

درصد را مورد بررسي قرار دادند، به اين نتيجه  1/0و  2/0غلظت 

كلرهگزيدين  شويه دهانرسيدند كه ميزان تغيير رنگ ناشي از 

تصور . ]9[ستادرصد  1/0هگزيدين ر از كلرت درصد بيش 2/0

از دو شركت مختلف  شويه دهانشود به علت اين كه دو  مي

ند، تفاوت در تركيبات مختلف اين دو شركت در تجاري تهيه شد

كلرهگزيدين باعث به وجود آوردن اين تفاوت  شويه دهانمورد 

  . باشدشده 

 درمخاطي و تغيير حس چشايي  حساسيت ،ه حاضرعمطالدر 

به نحو ) بهسا شركت(درصد  2/0كلرهگزيدين  شويه دهانگروه 

درصد  12/0كلرهگزيدين  شويه دهانتر از  بيشداري  معني

به دست آمده در مورد  هاين نتيج. بود) شركت دنياي بهداشت(

 در مطالعه. كند ييد نميأالعات پيشين تاين دو عارضه نتايج مط

Ernst  تغيير حس چشايي و سوزش مخاط در دو و همكاران

درصد مورد  2/0و  1/0كلرهگزيدين با دو غلظت  شويه دهان

اي از نظر اين دو  هيچ تفاوت قابل ملاحظه و بررسي قرار گرفت

  . ]5[دشاهده نعارضه بين دو گروه مش

تورم پاروتيد در هيچ يك از شركت كنندگان در بررسي ما در 

تفاوت رضايت . مشاهده نشد شويه دهانمطالعه، بعد از مصرف دو 

متفاوت بود و ي دار معني به طوردر دو گروه نيز  شويه دهان هاز مز

 شويه دهان هزهيچ كدام از شركت كنندگان در مطالعه از م

  . راضي نبودند) شركت بهسا(درصد  2/0كلرهگزيدين 

رسد با توجه به آن كه در مجموع عوارض جانبي  به نظر مي

 2/0 شويه دهاندرصد در قياس با  12/0كلرهگزيدين  شويه دهان

هر چند در مورد تغيير رنگ اين تفاوت (درصد كمتر است 

درصد  12/0 شويه دهانصيت ضد ميكروبي ، اگر خا)دار نشد معني

درصد باشد، شايد بتوان آن را به عنوان  2/0 شويه دهاندر حد 

درصد موجود در  2/0رايج  شويه دهانجايگزيني مناسب براي 

البته بررسي اين موضوع نياز به مطالعات . بازار معرفي نمود

  .تري دارد بيش
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Comparison of the side effects of two common Iranian-made 
chlorhexidine mouthwashes 
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Abstract 
 
Introduction: Although chlorhexidine has better clinical and antimicrobial properties with less 
toxicity, it also has some side effects, limiting its application. The aim of the present study was to 
compare the side effects of two chlorhexidine mouthwashes made in Iran with two different 
concentrations of 0.12% and 0.2%. 
Materials and Methods: In this clinical trial, thirty patients with gingivitis or mild periodontitis 
were randomly selected. For all the subjects full prophylactic procedures were carried out, 
including the removal of plaque and germ and elimination of extrinsic stains. Then each subject in 
each group was asked to use 0.12% or 0.2% chlorhexidine twice a day for 14 days. Staining 
indexes, changes in taste, mucosal sensitivity and mouthwash taste were evaluated. The subjects did 
not use any mouthwashes for two weeks thereafter. This process was repeated with the other 
mouthwash after prophylaxis. Finally, data was analyzed with Wilcoxon and Mann-Whitney tests 
using SPSS software (α = 0.05).  
Results: There were no statistically significant differences between staining indexes in terms of 
extent and intensity between the two concentrations of chlorhexidine (p value > 0.05). Mucosal 
sensitivity and changes in taste were higher in 0.2% chlorhexidine compared to 0.12% 
chlorhexidine (p value < 0.05). The taste of 0.12% chlorhexidine was more acceptable and better 
than 0.2% chlorhexidine (p value < 0.05). 
Conclusion: Under the limitations of the present study, it was concluded that there are no 
significant differences in the side effects of the two mouthwashes under study. 
 
Key words: Chlorhexidine, Mouthwash, Side effects. 
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