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  چكيده

از خدمات دندان پزشكي نظير تهيه راديوگرافي از داخل دهان، قالب انجام بسياري  :مقدمه

تاكنون راه هاي متفاوتي براي كنترل اين . گيري وغيره باعث تحريك رفلكس تهوع مي شود

پيش از اين نقش عصاره سنجد در كاهش اين رفلكس به اثبات . شده است رفلكس پيشنهاد

هدف از اين مطالعه، بررسي غلظت هاي مختلف عصاره سنجد در كنترل . رسيده است

  .رفلكس تهوع بود

عصاره سنجد به صورت % 3و 2، 1، 5/0هاي در اين كارآزمايي باليني، غلظت :ها مواد و روش

 1بيماران به مدت . ارزيابي شد )نفري 42گروه  4( بيمار 168تهوع رفلكس محلول در آب بر روي 

سي سي از محلول را در دهان گردانده، قبل و بعد از استفاده از محلول ميزان رفلكس  20دقيقه 

به كمك آبسلانگ بررسي شده و روز بعد بيماران غلظت بعدي را دهان شويه  كرده و  تهوع

 Freedomيافته ها توسط آزمون . بيماران بررسي گرديد به همين ترتيب تمامي غلظت ها در

  )α=05/0. (ارزيابي شدند SPSSدر نرم افزار Wilcoxon و 

    >pvalue)001/0.(با افزايش غلظت عصاره سنجد، رفلكس تهوع كاهش يافت  :ها يافته

كنترل غلظتهاي بالاتر عصاره سنجد براي  با توجه به محدوديتهاي اين مطالعه،:گيري  نتيجه

   .تهوع موثرترند رفلكس

  .، غلظتعصاره سنجد، تهوع رفلكس :ها كليد واژه
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  مقدمه

گرافي داخل ويراد ي ي نظير تهيهپزشك دندانبسياري از اعمال 

ي ها پروسهحلق و گلو،  ي معاينه ،يريگ قالب ،دهاني

تشخيصي و درمان اندو و ترميمي و بستن رابردم براي 

ث تحريك حلق و ايجاد رفلكس ي خلفي همگي باعها دندان

Gag 1(د شون يم.(  

ي بسياري براي كاهش يا حذف ها پژوهشي اخير ها سالدر 

محققين نشان دادند  2006ر سال د. تاين رفلكس انجام شده اس

با موفقيت بالا و عوارض كم جهت د توان كه طب سوزني مي

ي با آلژينات از فك بالا به ريگ قالبكاهش اين رفلكس در حين 

استفاده از و ي درماني ها روشهمچنين ). 2( كار گرفته شود

و هيپنوتراپي با موفقيت در كاهش  psychogenicفاكتورهاي 

برخي مطالعات استفاده از ). 3( اند شدهرفلكس به كار گرفته 

sedation  را راهكار مناسب كنترل اين رفلكس  ها مسكنو

داده شد كه  در مورد نمك طعام نشان). 4(اند  دهمعرفي نمو

چشايي در قدام  ي هاي كورداتيمپاني توسط جوانه تحريك شاخه

  ).5( گردد يمزبان باعث مهار حالت تهوع 

ي دندان پزشكي  در دانشكدهدر مطالعات جديدي كه 

اسيد  ،خرما ،پوست انار ،سنجد ي اصفهان انجام شد، عصاره

و سولفات روي موفقيت چشمگيري در كاهش رفلكس  كيتان

Gag ا )6- 7( اشتنددر از اين مواد موث توان ينمهنوز  متأسفانه، ام

 )هبهين( optimumبه طور روتين استفاده نمود، چرا كه غلظت 

در اين . كه بهترين اثر بخشي را داشته باشد، گزارش نشده است

رفلكس  بر كاهشسنجد  ي ي متفاوت عصارهها غلظتتحقيق 

Gag دارزيابي گردي.  

غلظت مناسب جهت مهار رفلكس سايي شود با شنا تصور مي

Gag بتوان در مسير توليد يك داروي مناسب جهت كنترل ،

ي دندان پزشكموقع كار ر در افراد حساس د Gagرفلكس 

ي پروتز و ريگ قالب ،گرافي در راديولوژي ي خصوصاً در موقع تهيه

  .برداشت هاي مفيدي ارتودنسي گام

  

  ها مواد و روش

 1388تا آذر ماه سال ر ي تيها ماه ي هي حاضر در فاصل مطالعه

ي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان و پزشك دندان ي در دانشكده

انجام نفره ا 42گروه  4بر روي اصفهان ر ي سطح شهها كينيكل

 .همه گروه ها از نظر توزيع سني و جنسي متوازن بودند .گرديد

ي كارآزمايي بالين ي حاضر تجربي بود و به شيوه ي نوع مطالعه

 ي گيري با شيوه نمونه .تكور انجام پذيرفو تصادفي دو س

از بين مراجعين به  ها نمونه. تصادفي آسان انجام گرفت رغي

بخش راديولوژي و چند كلينيك موجود در اصفهان انتخاب 

اساس ر كتبي كه ب ي نامه يي كه رضايتها نمونه .دشدن

 هلسنيكي تنظيم شده بود را امضاء ي معيارهاي بيانيه

همچنين بيماران داراي . نددش يماز مطالعه حذف  دندنمو ينم

 )طبق معاينه و پرسشنامه(هرگونه ضايعات مغزي و دهاني موثر 

، كنار شد يمصفر گزارش  ها آنرفلكس  ي بيماراني كه درجه و

شرط اساسي براي ورود به مطالعه لذا  .دشدن يمگذاشته 

 ي نامه ضايتهمكاري بالاي هر فرد و نيز پر كردن فرم ر

 ،هپس از ورود هر فرد به مطالع. استاندارد تعيين گرديده بود

 ها دادهآوري  خصوصيات دموگرافيك هر نمونه در فرم جمع

كه تصادفي انتخاب  ها نمونهسپس به هركدام از . آوري شد جمع

، اما قبل از مداخله شد يممختلف داده  ي ماده 4شده بودند 

 Gagلوزه، شدت رفلكس و كام نرم  ي براي هر نمونه در ناحيه

 ،آبسلانگ ي تحريك به وسيله«اساس جدول زير به كمك ر ب

  .و نتايج ثبت گرديد شد چك » سواپ

  

  فتوصي   هدرج

   ).زبانيو حلقي ( ها لوزهدهان نظير كام نرم و  nigh – riskدر حين تماس آبسلانگ با سطوح  gagعدم ايجاد   0ي  درجه

   ).حلقي و زباني( ها و لوزهدهان نظير كام نرم  nigh – riskحين تماس آبسلانگ با سطوح ر د gagايجاد   1ي  درجه

   .ندهان نظير كام سخت و كف دها howriskدر حين تماس آبسلانگ با سطوح  gagايجاد   2ي  درجه

   .گورود آبسلانو نظير حين باز كردن دهان : قبل از تماس آبسلانگ gagايجاد   3ي  درجه
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ي ها غلظتاز  ها نمونهاز ثبت نتايج قبل از مداخله د بع

اين . دندنمو يمسنجد استفاده  ي عصاره %3 ،%2 ،%1 ،%5/0

 هيشو دهانمحلول در آب و به شكل  به صورت ها غلظت

دقيقه،  1مدت  ،به اين ترتيب كه مريض. شد يماستفاده 

cc20  و بعد از بيرون ريختن گرداند يممحلول را در دهان 

حسي به  كه اين بي كرد يمي حس يبماده، در دهان احساس 

اين زمان با آبسلانگ ميزان ر كه د ماند يمدقيقه باقي  5مدت 

مريض  روز بعدو  ديگرد يمچك و نتيجه ثبت  Gagرفلكس 

  . شد و باز نتايج ثبت مي كرد يم هيشو دهانغلظت بعدي را 

  

  :اداروه ي مراحل تهيه

آن  ي ا كرده و گوشت سنجد از هستهابتدا پوست سنجد را جد

و بعد از آن گوشت سنجد را آسياب كرده، سپس  ديگرد جدا 

gr440  پودر سنجد باcc1760  ي درجه 6/99الكل اتانول 

از د عب .شدساعت خيسانده  24مطلق در پركولاتور ريخته و 

به دست آمده، براي چند روز در محلي  ي ساعت عصاره 24

ور آفتاب نبود قرار داده شد تا به شكل كه در تابش مستقيم ن

سپس با توزين پودر عصاره و حل آن در آب . جامد در بيايد

رصد محلول عصاره تهيه د )3و2و1و5/0(ي ها غلظتمقطر 

  .بر ليتر ارزيابي شد mgrواحد غلظت دارو . شد

 ها به صورت آني لازم، ها غلظت ي بعد از تهيه

تقسيم  A,B,C,D گروه 4تصادفي درجه بندي شده و به 

  . گرديدند

اطلاعات به نرم  ها دادهآوري  بعد از انجام آزمايش و جمع

وارد گرديد و به كمك  11ويرايش  spssافزار آماري 

مورد تجزيه و  Wilxon ،Freedmanي آماريها آزمون

  .تحليل قرار گرفت

  

  ها يافته

نشان داد كه هر چهار  wilcoxonو   freedomآزمون 

و با )  p<0.001(متفاوتي را نشان دادند  Gagغلظت اثر ضد 

  .افزايش مي يابد Gag افزايش غلظت دارو اثر ضد

  

  

قبل و بعد از استفاده  Gagشيوع درجات مختلف رفلكس . 1جدول

  از غلظت هاي چهارگانه دارو در كام نرم

  D 5 %C 3 %B 2 %A% 1  غلظت دارو/شدت رفلكس

 ٠ ٠ ٠  0  قبل  0درجه 

  %73.8  %90.5  %26.2  %40.5  بعد

  %61.9  %61.9  %61.9  %61.9  قبل  1درجه 

  %21.4  %9.5  %45.2  %50.0  بعد

  %35.7  %35.7  %35.7  %35.7  قبل  2درجه 

  %4.8  0  %26.2  %9.5  بعد

  %2.4  %2.4  %2.4  %2.4  قبل  3درجه 

  0  0  %2.4  0  بعد

  
قبل و بعد استفاده از  Gagشيوع درجات مختلف رفلكس . 2جدول

  ارگانه دارو در لوزه هاغلظت هاي چه

  C 3 %B 2 %A 1 %D% 5  غلظت دارو/شدت رفلكس

 ٠ ٠ ٠  0  قبل  0درجه 

  %61.9  %71.4  %90.5  %90.5  بعد

  %47.6  %47.6  %47.6  %47.6  قبل  1درجه 

  %9.5  %26.2  %9.5  %9.5  بعد

  %50.0  %50.0  %50.0  %50.0  قبل  2درجه 

  %28.6  %2.4  0  0  بعد

  %2.4  %2.4  %2.4  %2.4  قبل  3درجه 

  0  0  %2.4  0  بعد

  

  بحث 

 3و  2 ي از نظر سني در دهه ها نمونهحاضر، اكثر  ي در مطالعه

يي در همين ها نمونهاغلب مطالعات قبلي نيز بر روي . قرار داشتند

   ).8- 9(سني مداخلات خود را انجام داده بودند  ي محدوده

ي قبلي اعتقاد داشتند كه ها پژوهشضمن اينكه برخي 

ي ها رفلكسالاً اغلب مراجعه كنندگاني كه به علتّ احتم

 ي در همين محدوده ندوش يمهيپراكتيو از درمان مناسب محروم 

   ).10،8(سني قرار دارند 

  و freedmanي مطالعه به كمك آزمون ها داده

wilxaon غلظت در كام نرم  4بررسي شدند در اين مطالعه، ميان

ر دو غلظت نيز تفاوت دار وجود داشت و بين ه تفاوت معني

  . دار وجود داشت معني

  فرد انجام گرفت اطمينان  1غلظت روي  4و چون هر 
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به نتايج به دست آمده داشت و به همين  توان يمبيشتري 

گروه قبل از مداخله وجود  4داري ميان  دليل هيچ اختلاف معني

  .  نداشت

در كام نرم مشخص شد كه با  ها دادهبعد از جمع آوري 

سنجد افزايش اثر آن نيز مشاهده  ي فزايش غلظت عصارها

  . شود يم

رسيد كه با افزايش  توان يمنيز به اين نتيجه  ها لوزهدر مورد 

نيز مشاهده  ها لوزهرا در  Gagكاهش رفلكس  توان يمدوز ماده، 

  . كرد

  ي متفاوت ها غلظتسنجد  ي در مطالعات قبلي روي عصاره

  

سنجد  ي تنها يك غلظت از عصارهگيري نشده بود و  اندازه

  ).6(بررسي شد 

در مطالعات انجام شده بر روي سنجد، خرمالو و انار تنها يك 

اما در اين مطالعه ). 7(د غلظت را به صورت دارو پيشنهاد ش

گيري شد كه  ي متفاوت تهيه شد و پس از بررسي نتيجهها غلظت

هش بيشتر كا Gagسنجد رفلكس  ي با افزايش غلظت عصاره

  . كند يمپيدا 

 ،كه علتّ كاهش رفلكس با افزايش عصاره رسد يمبه نظر 

. ي بالاتر عصاره بوده استها غلظتافزايش غلظت تانن موجود در 

  .اثر ضد گگي عصاره را به تركيبات تانني نسبت داد توان يملذا 
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Determining Optimal Concentration of Elaegnus Extract on 
Controling Gag Reflex in Soft Palate and Tonsils 

 
 

Ehsan Hekmation*, Mozhdeh .Keymasi 
 

 
Abstract 
 
Introduction: Many dental procedures such as intraoral radiography, impression-taking etc result 
in gag reflex. Various methods have been proposed for controlling this reflex but no practical and 
accurate technique has been found to date. The role of Eleagnus extract has been demonstrated in 
controlling this reflex. The aim of the present study was to evaluate the role of various 
concentrations of Eleagnus extract on controlling gag reflex. 
Materials and Methods: In this clinical trial the effect of 0.5%, 1%, 2%, and 3% aqueous 
concentrations of Eleagnus extract on gag reflex were evaluated in 168 subjects in 4 groups of 42. 
The subjects gargled 20 mL of Eleagnus aqueous solution in their mouth for one minute. Gag reflex 
was checked before and after the use of the solution by means of a tongue blade. The same 
procedure was repeated for all the concentrations. Data was analyzed by means of Freeman and 
Wilcoxon statistical tests using SPSS software (α = 0.05).  
Results: Gag reflex decreased with an increase in Eleagnus concentration (p value < 0.001). 
Conclusion: Under the limitations of the present study it was concluded that high concentrations of 
Eleagnus extract are effective in controlling gag reflex. 
 
Key words: Concentration, Eleagnus extract, Gag reflex. 
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