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 يپزشك دندان ي بررسي آگاهي و عملكرد دانشجويان سال آخر رشته

قلبي و  انبيمارمورد شهر اصفهان در مورد تدابير لازم در  يها دانشگاه

  عروقي
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ي دهان و ها يماريبگروه  ،استاديار* 

ي، دانشگاه پزشك دندان تشخيص، دانشكده

 .، اصفهان، ايرانعلوم پزشكي اصفهان

 )مؤلف مسؤول(
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ي دهان و ها يماريبگروه  ،استاديار :1

ي، دانشگاه پزشك دندانتشخيص، دانشكده 

  ..، اصفهان، ايرانعلوم پزشكي اصفهان

  

ي  ، دانشكدهپزشكي دانشجوي دندان: 2

پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي  دندان

  .اصفهان، اصفهان، ايران

  

نامه دانشجويي در  اين مقاله حاصل پايان

  دباش دانشگاه علوم پزشكي اصفهان مي

  

  

  
  

به دفتر مجله  4/5/89اين مقاله در تاريخ 

اصلاح شده و در  7/8/89رسيده، در تاريخ 

  .تأييد گرديده است 1/11/89تاريخ 

  

  پزشكي اصفهان مجله دانشكده دندان

  545 تا 536: )6(6 :1389

  چكيده

مدت زمان خدمت يك ر حوادثي است كه د نيتروقوع موارد اورژانس از مهم :مقدمه
اين حوادث و چگونگي  ي اطلاع از شرايط به وجود آورنده. مكن است رخ دهدم زشكپ دندان

هدف از اين پژوهش . در كنترل اين حوادث نقش موثري ايفا نمايد تواند يمپيشگيري از آن 
ي شهر ها دانشگاهي پزشك دندان ي بررسي آگاهي و عملكرد دانشجويان سال آخر رشته

  .عروقي بود- ي قلبيها يماريب اصفهان در مورد تدابير لازم در

ي پزشك دندان ي دانشجوي سال آخر رشته 86توصيفي تعداد  ي در يك مطالعه: ها مواد و روش
سوال مربوط به آگاهي و  9(سوال  18ي حاوي ا پرسشنامهي شهر اصفهان با تكميل ها دانشگاه

وقي مورد ارزيابي عر - در مورد تدابير لازم براي بيماران قلبي) سوال مربوط به عملكرد 9
و آزمونهاي توصيفي استفاده  SPSSاز نرم افزار  ها دادهبراي تجزيه و تحليل . قرار گرفتند

  )α=05/0. (گرديد

آگاهي افراد مورد پژوهش در مورد تدابير لازم براي  ي در اين تحقيق ميانگين نمره :ها يافته
مورد تدابير لازم براي ر ز دعملكرد دانشجويان ني. درصد بود 61بيماران قلبي و عروقي 

  .عروقي در سطح متوسط قرار داشت - بيماران قلبي

آموزش بيشتر و تشريح اهميت موارد اورژانس براي دانشجويان  رسد نظر ميه ب: گيري  نتيجه
  .تواند منجر به افزايش آگاهي و عملكرد بهتر آنان در موارد اورژانس شود پزشكي مي دندان

  .عروقي - ي، بيماران قلبي پزشك دندانعملكرد، تدابير  آگاهي،: ها كليد واژه
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  مقدمه

ي قلبي عروقي در ميان جوامع ها يماريبامروزه شيوع فراوان 

ي ا اندازهتا  ها يماريبمختلف غير قابل انكار است و اين 

كه بيشترين آمار مرگ و مير را به خود  اند كردهپيشرفت 

ي قلبي ها يماريبجمعيت به % 25در آمريكا . دهند يماختصاص 

شور ما بر اساس گزارش در ك) 1(و عروقي مبتلا هستند 

ي سال ها مرگدرصد از كل  3/41سازمان بهداشت جهاني 

ي قلبي و عروقي بوده و پيش بيني ها يماريبناشي از  2005

با ) 2(درصد برسد  8/44به  2030اين ميزان تا سال  شود يم

ي قلبي و عروقي ها يماريبوجود اين فراواني بالا در شيوع 

زياد است و  پزشكان دندانفراد به اين گونه ا ي احتمال مراجعه

 پزشك دنداني اورژانسي را براي ها تيموقعدر برخي موارد 

وقوع موارد اورژانس از ناگوارترين حوادثي است . كند يمفراهم 

 ها تيفوراين . دهد يمرخ  پزشك دندانكه در مدت خدمت يك 

را در حالتي قرار  پزشك دندانبه دليل ماهيت خود، بيمار و 

نتايج غير  تواند يمكه سهل انگاري و اشتباه در درمان  هدد يم

وقوع چنين حوادث ) 3(قابل جبراني به همراه داشته باشد 

ي بيماري سيستميك مشاهده  سابقهناگواري، بيشتر در افراد با 

افراد مراجعه كننده جهت % 2/37كه در حدود  شود يم

 ها آن نيتر   و مهم رنديگ يمي را در بر پزشك دنداني ها درمان

انجام ) 4( باشند يمبيماران تنفسي، قلبي عروقي و تشنجي 

ي مدبرانه در جلوگيري از وقوع حوادث پزشك دنداني ها درمان

لذا . باشند يمي بسيار موثر پزشك دنداني ها درمانناگوار در حين 

در برخورد با چنين  پزشكان دندانآگاهي و عملكرد مناسب 

پيش رو با  ي بدين جهت مطالعه. تبيماراني حايز اهميت اس

 ي هدف بررسي آگاهي و عملكرد دانشجويان سال آخر رشته

ي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان و دانشگاه آزاد پزشك دندان

ي در بيماران پزشك دنداناسلامي خوراسگان در مورد تدابير 

  . قلبي عروقي صورت گرفته است

Gill وScully  )2006 (رش در بررسي آگاهي و نگ

ي در مورد مشكلات پزشك دنداندانشجويان سال آخر پزشكي و 

دانشجوي سال آخر اين دو رشته  157ي، پزشك دندانپزشكي در 

از دانشجويان % 63ي آگاهي  نمره. را مورد ارزيابي قرار داددند

خوب و صفر درصد عالي و ضعيف % 37ي متوسط، پزشك دندان

 1متوسط، % 22ف، از دانشجويان پزشكي ضعي% 77آگاهي . بود

در اين مطالعه در مورد . درصد خوب و صفر درصد عالي بود

از % 45آموزش دانشجويان هم بررسي انجام شده بود كه 

آموزش متوسط، % 33ي آموزش خوب، پزشك دنداندانشجويان 

  . آموزش ضعيف ديده بودند% 4آموزش عالي و % 14

از  %90آموزش حدود  ي اما در دانشجويان پزشكي نمره

ي پزشك دنداندانشجويان در مورد مشكلات پزشكي مربوط به 

آموزش متوسطي ديده بودند و هيچ يك آموزش % 9ضعيف بود، 

  ). 5(خوب يا عالي نديده بودند 

Kavari وChohedri  )2007 (ي در بررسي آگاهي و تجربه 

 273ريوي - ايراني در مورد احياي قلبي پزشكان دندانشخصي 

در اين مطالعه . زي را مورد ارزيابي قرار دادندشيرا پزشك دندان

ريوي آگاهي دارند، -ي احياي قلبي دربارهاظهار كردند كه % 55

احياي  ها آناز % 8همچنين . پاسخ صحيح دادند% 37اما تنها 

ديگر نه ديده بودند و نه تجربه % 92ريوي را ديده بودند و –قلبي

  ). 6(كرده بودند 

به بررسي آگاهي ) 2008(اسكندري و همكاران 

عمومي تبريز در مورد پروفيلاكسي اندوكارديت  پزشكان دندان

دندانپزشك 150در اين مطالعه كه . در بيماران قلبي پرداختند

ميانگين آگاهي  ي مورد ارزيابي قرار گرفته بودند، نمره

بود كه سطح متوسطي از % 59در اين موضوع  پزشكان دندان

  ). 7( داد يمآگاهي را نشان 

در بررسي آگاهي علمي و ) 1384(دكتر بيرنگ و همكاران 

شهر اصفهان در خصوص  پزشكان دندانآمادگي تجهيزاتي 

شهر  پزشكان دنداننفر از  150ي پزشكي تعداد ها اورژانس

اصفهان را به طور تصادفي انتخاب كردند و با استفاده از 

اين  آگاهي ي متوسط نمره. پرسشنامه مورد سنجش قرار دادند

بود كه همانند مطالعات گذشته لزوم توجه به % 54 حدوداًافراد 

ي يك ها كنفرانسي بازآموزي، ها دورهي آموزشي مثل ها برنامه

  ).4( داد يمبروشورهاي آموزشي را نشان  ي روزه، تهيه
  

  ها مواد و روش

 .باشد يتوصيفي تحليلي م مقطعي ي اين پژوهش يك مطالعه

آماري  ي يري انجام نشد و كل جامعهگ در اين مطالعه نمونه
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معيار ورود به مطالعه . نفر مورد مطالعه قرار گرفتند 100شامل 

در حال (ي پزشك دندان ي شامل دانشجو بودن در سال آخر رشته

تحصيل در دانشگاه علوم پزشكي اصفهان و آزاد اسلامي 

معيار خروج از مطالعه عدم تكميل پرسشنامه . بود) خوراسگان

نفر تمايل به تكميل پرسشنامه  14ه مطابق اين معيار بود ك

جهت بررسي ميزان آگاهي و . نداشتند كه از مطالعه خارج شدند

ي پزشك دندان ي عملكرد دانشجويان سال آخر رشته

اصفهان در مورد تدابير ر ي علوم پزشكي شهها دانشگاه

. ي طراحي شدا پرسشنامهي در بيماران قلبي عروقي پزشك دندان

ي پزشك دندان ي ي مذكور در محل دو دانشكده تدا پرسشنامهاب

اصفهان در اختيار تعداد محدودي از دانشجويان سال آخر ر شه

اين رشته قرار گرفت تا روايي و پايايي اين پرسشنامه مورد 

پس از اصلاحات . بررسي قرار گيرد و اشكالات آن برطرف شود

ر تمامي دانشجويان به طور كامل در اختيا ها پرسشنامهنهايي، 

آوري، تمامي  سال آخر اين دو دانشگاه قرار گرفت و پس از جمع

و با استفاده از تست مربع كاي  SPSSتوسط نرم افزار  ها داده

  .شد ليو تحلتجزيه 

  

  ها افتهي

ي انساني مورد مطالعه شامل تمام دانشجويان سال آخر  جامعه

پزشكي اصفهان و  ي بود كه در دانشگاه علومپزشك دندان ي رشته

در حال تحصيل  1388دانشگاه آزاد اسلامي خوراسگان در سال 

شركت كننده داشت كه از اين ميان  86ي حاضر  مطالعه .بودند

در اين  ها خانمتعداد بيشتر . نفر زن بودند 55نفر مرد و  31

در دانشگاه بوده  ها آنبه علتّ پذيرش بيشتر  احتمالاًمطالعه، 

كه در آن منبع سوالات و اطلاعات لازم شنامه در اين پرس .تاس

ي و ا نهيچهار گزسوال  8، است دهيبراي ورود به مطالعه ذكر گرد

ي داراي ا نهيچهار گزقسمتي طرح شد كه سوالات  12يك سوال 

ي بلي و خير ها نهيگزقسمتي با  12يك پاسخ صحيح و سوال 

ص ي ديگر نيز در خصوا نهيچهار گزسوال  9. تنظيم گرديد

بررسي عملكرد دانشجويان طرح شد كه هدف انتخاب بهترين 

بر اساس كتاب مرجع ) شده مهيضم(طراحي سوالات . گزينه بود

صورت ) فالاس(ي در بيماران سيستميك پزشك دندانتدابير 

كه جداول بعدي بيانگر چگونگي پاسخ دانشجويان به  گرفت

  .سوالات پژوهش است

  

  ي مربوط به سوالات آگاهيها نهيگزجويان به درصد پاسخ گويي دانش. 1جدول 

  ي صحيح گزينه  ها نهيگزفراواني   سوال

  4ي  گزينه  3ي  گزينه  2ي  گزينه  1ي  گزينه

  1گزينه   %8/12  %1/65  %3/2  %8/19  سوال اول

  4گزينه   %4/89  %0  %4/9  %2/1  سوال دوم

  3گزينه   %5/10  %8/69  %5/10  %3/9  سوال سوم

  1گزينه   %2/45  %3/14  %2/1  %3/39  سوال چهارم

  1گزينه   %4/27  %19  %3/8  %2/45  سوال پنجم

  1گزينه   %2/1  %1/14  %3/15  %4/69  سوال ششم

  2گزينه   %2/1  %3/33  %8/54  %7/10  سوال هفتم

  4گزينه   %5/96  %0  %5/3  %0  سوال هشتم

پاسخ بلي مد  12و4و3و2و1ي ها نهير گزد. بلي و خير بوده است يها نهيگزاين سوال شامل دوازده گزينه بود و پاسخ دهي به آن با   سوال نه

  سوالات خير ي نظر بوده است و بقيه
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  ي مربوط به سوالات عملكرد ها نهيگزگويي دانشجويان به  درصد پاسخ. 2جدول 

  گزينه نيتر حيصح  ها نهيگزفراواني   سوال

  4ي گزينه  3ي گزينه  2ي گزينه  1  ي گزينه

  4ي  گزينه  %3/75  %2/1  %5/23  %0  سوال ده

  2ي  گزينه  %4/21  %2/20  %6/53  %8/4  سوال يازده

  3ي  گزينه  %2/1  %5/43  %8/38  %5/16  سوال دوازده

  4ي  گزينه  %57  %7/26  %3/16  %0  سوال سيزده

  2ي  گزينه  %7/4  %5/10  %2/80  %7/4  سوال چهارده

  2ي  گزينه  %0  %4/22  %6/50  %1/27  سوال پانزده

  2ي  گزينه  %7  %2/1  %1/72  %8/19  دهسوال شانز

  3ي  گزينه  %7/4  %4/17  %1/29  %8/48  سوال هفده

  1ي  گزينه  5ي  گزينه  4ي  گزينه  3ي  گزينه  2ي  گزينه  1ي  گزينه  سوال هجده

5/57%  8/18%  5/12%  10%  2/1%  

  
  

  بحث 

 86از . سوال يك كه در مورد اثر اضطراب بر روي فشارخون بود

افزايش ( 1 ي به گزينه%) 8/19( نفر 17، تعداد پاسخ داده شده

صحيح اين سوال بود رأي داده  ي كه گزينه) فشار سيستوليك

جواب صحيح به اين سوال آگاهي ضعيف % 8/19ميانگين . بودند

  . دهد يمدانشجويان را به اين سوال نشان 

ي پزشك دنداني ها درمانبايد استرس مربوط به  پزشك دندان

يماران به خصوص بيماران مبتلا به فشارخون ب ي را در همه

راه كاهش استرس ايجاد يك ارتباط  نيتر مهم. كاهش دهد

 ي بيماران بايد به بيان و بحث درباره. مناسب با بيمار است

ي دارند پزشك دندانو سوالاتي كه در مورد  ها ينگرانترسشان، 

مديريت و كاهش استرس بيماران مبتلا به . تشويق شوند

، ها نيكاتكولامشدن د خون به منظور كاهش تغييرات و آزافشار

ي كوتاه و كم استرس در هنگام ها ملاقات. ي داردا ژهيواهميت 

از  تواند يمصبح و استفاده از پيش دارويي جهت كنترل اضطراب 

  ). 8(افزايش فشارخون جلوگيري كند 

ي ليكنوئيد با داروهاي ضد فشارخون پروپرانولول ها واكنش

همچنين احتمال تمايل براي تهوع و استفراغ . رش شده استگزا

هيپوتانسيون . براي بعضي از عوامل ضد فشارخون وجود دارد

وضعيتي از ديگر عوارض شايع داروهاي ضد فشارخون است كه 

از تغيير ناگهاني . بايد در اين باره مراقب باشد پزشك دندان

لج صورتي كه ف). 8(ي خودداري كند پزشك دندانوضعيت صندلي 

صحيح سوال دوم بود از عوارض داروهاي  ي و گزينه 4 ي گزينه

 76پاسخ داده شده به اين سوال  85از . باشد ينمضد فشارخون 

پاسخ صحيح به اين سوال، % 4/89پاسخ صحيح بود و ميانگين 

دانشجويان را نسبت به اين سوال نشان  خوب اريبسآگاهي 

  . دهد يم

نرمال فشارخون سيستوليك و  حداكثرد سوال سوم كه در مور

نفر به  60پاسخ دهنده داشت كه از اين تعداد  86دياستوليك بود 

متر جيوه و فشارخون  ميلي140فشارخون سيستوليك ( 3 ي گزينه

صحيح است رأي  ي كه گزينه) متر جيوه ميلي 90دياستوليك 

پاسخ صحيح به اين سوال  آگاهي % 8/69ميانگين . داده بودند

طبق . دهد يمخوب دانشجويان را نسبت به اين مورد نشان  سبتاًن

مليّ متحد روي پيگيري، تشخيص،  ي هفتمين گزارش از كميته

 140ارزيابي و درمان فشارخون بالا، فشارخون سيستوليك 

متر جيوه به  ميلي 90متر جيوه و فشارخون دياستوليك  ميلي

  ).9( شود يمعنوان حداكثر نرمال فشارخون شناخته 

پاسخ داده شده به سوال چهارم كه در مورد ريسك  84از 

 33ي ايسكميك قلب بود، ها يماريبكمتر جراحي فك در انواع 

 ي كه گزينه) انفاركتوس ميوكارد ي سابقه( 1 ي نفر به گزينه

پاسخ صحيح به اين % 3/39ميانگين . صحيح بود رأي داده بودند

انفاركتوس ميوكارد . دهد يمضعيفي را نشان  نسبتاًسوال آگاهي 

، آنژين ناپايدار و )روز گذشته 30تا  7ي زماني  در فاصله(اخير 

بندي  در طبقه باشد يمدر حال حاضر همراه با درد  كه داريپاآنژين 

انجام شده توسط كالج كارديولوژي و انجمن قلب آمريكا در گروه 

  ر گروه، با انفاركتوس ميوكارد د ي ، اما سابقهاند گرفته يجاپرخطر 
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  ).8(خطر متوسط قرار دارند 

ي نفرين براي پي حاوي اا لثهي زير ها نخبايد از استفاده از 

ي نفرين تپبيماران در تمام سطوح خطر قلبي خودداري شود زيرا 

موجود به سرعت جذب شده و عوارض قلبي عروقي را بروز 

 ي اشباع شده باها نخاز  توان يمبه عنوان جانشين . دهد يم

تتراهيدروزولين هيدروكلرايد و يا اكسي متازولين هيدروكلرايد كه 

ي نفرين اما بدون اثرات جانبي قلبي عروقي تپي برابر ا لثهاثرات 

  ). 8(، استفاده كرد  كند يمايجاد 

پاسخ دهنده  84سوال پنجم پرسش نامه مطالعه حاضر با 

عدم (در اين سوال گزينه يك . پاسخ صحيح داشت 38تنها 

دار در فردي كه آنژين نفرين ي اپيا لثه ريزي ها ز نخستفاده اا

پاسخ % 3/45ميانگين . صحيح بود ي گزينه) قلبي پايدار دارد

  . دهد يمضعيفي را نشان  نسبتاًصحيح به اين سوال آگاهي 

نوع تست  ي سوال ششم آگاهي دانشجويان را درباره

راه با ي همپزشك دندانآزمايشگاهي لازم قبل از كارهاي 

قلبي آسپرين  ي ي براي بيماراني كه به علتّ سكتهزير خون

پاسخ  1 ي در اين سوال گزينه. سنجيده است كنند يممصرف 

نفر پاسخ صحيح داده  59پاسخ دهنده  85صحيح بود كه از 

پاسخ صحيح به اين سوال آگاهي % 4/69ميانگين آگاهي . بودند

 ي ن داراي سابقهاغلب بيمارا. دهد يمخوب را نشان  نسبتاً

و براي اين  كنند يمقلبي به مقدار كمي آسپرين مصرف  ي سكته

گرم در روز باشد تنها  ميلي 325تا  160مقدار در صورتي كه بين 

ي بعد از درمان زير خونعوامل موضعي جهت كنترل 

ي را قبل زير خونتست زمان  توان يم. ي كافي استپزشك دندان

هرچند اين تست با مقدار . ابي كردي مهاجمانه ارزيها درماناز 

  ). 10(ي كلينيكي ارتباطي ندارد زير خون

، كنند يمكواگولان كومادين مصرف  بيماراني كه به عنوان آنتي

ي تست آزمايشگاهي پزشك دنداني مهاجمانه ها درمانبايد قبل از 

INR و ياPT  از جمله  ها درمانبسياري از . را انجام دهند

بدون قطع كومادين يا جايگزيني  توان يم ي كوچك راها يجراح

و  5/3كمتر از  INRداروي ديگري در صورتي كه  ي آن به وسيله

كنترل ). 11- 12(برابر نرمال باشد انجام داد  5/2كمتر از  PTيا 

، بخيه،  ي با عوامل موضعي چون عوامل داخل ساكتزير خون

  . ندك يمترانگزاميك اسيد در بيماران با اين مقدار كفايت 

  سوال هفتم كه در مورد تست آزمايشگاهي لازم قبل از 

ي در استفاده كنندگان زير خوني همراه با پزشك دنداني ها درمان

نفر  46پاسخ دهنده داشت كه از اين تعداد  84كومادين بود، 

پاسخ صحيح به % 8/54ميانگين آگاهي . پاسخ صحيح داده بودند

يان شركت كننده در اين خوب دانشجو نسبتاًاين سوال آگاهي 

  . دهد يمطرح را نشان 

خطر جهت كار براي افراد داراي  سوال هشتم كه دستگاه بي

پاسخ دهنده داشت كه از اين  85ساز را سوال نموده بود،  ضربان

 ي كه گزينه) دستگاه لايت كيور( 4 ي نفر به گزينه 82تعداد 

ن سوال اي% 5/96ميانگين آگاهي . صحيح بود رأي داده بودند

هر چند خطر . دانشجويان است خوب اريبسآگاهي  ي نشان دهنده

تداخل الكترومغناطيسي توسط وسايل الكتريكي مصرفي در 

ي كم است ولي ممكن است اين تداخلات به پزشك دندانمطب 

ي ابزار،  هاي اولتراسونيك شستشو دهنده دستگاه ي وسيله

. تر ايجاد شودهاي كوتيرون و الكتروسرجري، پالپ تس دستگاه

ساز  بنابراين نبايد از اين وسايل در اطراف بيماران داراي ضربان

  ).  8(استفاده كرد 

در پاسخ به سوال نهم كه شرايط قلبي مستعد اندوكارديت 

 ي باكتريال را مورد بررسي قرار داده بود به ترتيب دريچه

 ي قبلي اندوكارديت و پرولاپس دريچه ي مصنوعي قلب، سابقه

ميترال با برگشت خون بيشترين پاسخ مثبت را دريافت كرده 

 كاملاًپور و همكاران  ي هاشمي مطالعهبودند كه اين نتايج با 

همچنين نتايج اين سوال با مطالعات ديگر نيز ). 13(منطبق بود 

آگاهي از اين  ي ميانگين كل نمره). 14- 15(ي داشت خوان هم

ي ا دورهمريكا به طور انجمن قلب آ. به دست آمد 7/0سوال 

و رهنمودهاي جديدي را در مورد اندوكارديت  ها دستورالعمل

كه مورد تاييد تمامي  دهد يمباكتريال و رژيم پروفيلاكسي ارايه 

در آخرين دستورالعملي كه . ي پزشكي و قلب دنيا استها انجمن

مصنوعي قلب،  ي ارايه شد، بيماران داراي دريچه 2007در سال

ي مادرزادي قلب و ها يماريبدوكارديت قلبي، بعضي از ان ي سابقه

ي افرادي هستند كه نياز ا چهيدرگيرندگان پيوند قلب با مشكلات 

  ). 8(به پروفيلاكسي دارند 

از سوالات نهم تا هجدهم كه در مورد عملكرد دانشجويان 

، همگي سوالات بر اساس مرجع مورد نظر بود و منظور باشد يم

لات ارزيابي نوع عملكرد بر اساس تمام از طراحي اين سوا

 نيتر حيصحو انتخاب  اند كردهاطلاعاتي بود كه تا كنون دريافت 
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ي متفاوتي بر اساس نوع ها پاسخگزينه مد نظر بود كه افراد 

  .داده بودند دهند يماعمالي كه انجام 

گفت كه  توان يمي حاضر  مطالعهبر اساس نتايج حاصل از 

ي در مورد پزشك دنداني  ان سال آخر رشتهميزان آگاهي دانشجوي

، باشد يمخوب  نسبتاًي در بيماران قلبي عروقي پزشك دندانتدابير 

اما همچنان افزايش آموزش جهت اعتلاي آگاهي به طرق 

  . شود يممختلف احساس 

ي پزشك دنداني ها دانشكدهدر  رسد بهتر باشد به نظر مي

بيماران داراي مشكلات توجه بيشتري به آموزش تدابير لازم در 

سيستميك به خصوص بيماران قلبي عروقي صورت گيرد، زيرا 

 پزشكان دندانتعداد اين گونه بيماران در سطح جامعه زياد بوده و 

بايد بتوانند با آگاهي كامل از بروز حوادث ناگوار در حين درمان 

همچنين بازنگري در . دنداني اين بيماران جلوگيري نمايند

دروس مربوط به اين موضوع جهت ارايه تا سال پاياني  ي برنامه

 پزشكان دنداندر مورد . رسد يمتحصيل الزامي به نظر 

، روزه كي يها كنفرانسبا برگزاري  توان يمنيز  ليالتحص فارغ

ي مختلف، اطلاعات جديد و ها كنگرهجلسات بازآموزي و 

ص كاربردي در مورد تدابير لازم در بيماران سيستميك به خصو

به علتّ مطالعات . بيماران قلبي عروقي را در اختيارشان قرار داد

ي وسيع در سطح كشور ها پژوهشمحدود در اين مورد انجام 

تاسيس مراكز درماني خاص با امكانات . رسد يمضروري به نظر 

ي جهت ارايه خدمات پزشك دندانويژه و همكاري كادر پزشكي و 

از ديگر كارهاي باشند،  به افراد داراي بيماري سيستميك مي

  .از بروز حوادث ناگوار جلوگيري نمايد تواند يممفيدي است كه 
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  پرسشنامه پژوهش: ضميمه
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  اضطراب بيمار چه اثري بر روي فشار خون دارد؟. 1

  .دهد يمليك را افزايش فقط فشار سيستو -الف

  .دهد يمفقط فشار دياستوليك را افزايش  - ب

  .هر دو فشار را ممكن است افزايش دهد -ج

  .دهد يمفشار سيستوليك را افزايش و فشار دياستوليك را كاهش  -د

  

  ؟باشند ينمكدام يك از عوارض داروهاي ضد فشار خون . 2

  هيپوتانسيون وضعيتي - ب                          واكنش ليكنوئيد                          -الف

  فلج صورتي - تهوع و استفراغ                                                      د -ج

  

  ؟باشد يم چقدرحداكثر نرمال فشار خون سيستوليك و دياستوليك . 3

  100- 160 -د                            90- 140-ج                       80- 130 -ب                    80- 120 -الف

 
  به نظر شما براي جراحي فك در بيمار ايسكميك قلبي كدام ريسك كمتري دارد؟. 4

  اخير MI-ب                                                             MIسابقه  -الف

  آنژين پايدار با درد قلبي -ج                        آنژين ناپايدار                                    -ج

  

  .....  .نفرين در فردي كه آنژين قلبي پايدار دارد يپي حاوي اا لثهي زير ها نخاستفاده از . 5

  اشكالي ندارد -نبايد استفاده گردد                                             ب -الف

  .پس از مشورت با پزشك معالج مصرف گردد - د                                 دبا رعايت احتياط اشكالي ندار -ج

  

  

  ؟ديده يمي چه تستي انجام زير خوني همراه با پزشك دندانقبل از كار  كند يمآسپرين مصرف  MIدر فردي كه به علت . 6

  CBC -د                                PTT-ج                             PT -ب                           BT -الف

 
  ؟ديده يمي چه تستي انجام زير خوني همراهبا پزشك دندانقبل از كار  كند يمكومارين مصرف  MIدر فردي كه به علت . 7

  CBC -د                                PTT-ج                             PT -ب                           BT -الف

در مورد تدابير لازم در ارتباط با  يپزشك دندانسوالات زير در مورد آگاهي و عملكرد دانشجويان *

فزايش اطلاعات و انجام اقدامات و هدف آن بررسي عوامل موثر در ا باشد يمبيماران قلبي و عروقي 

جهت كمك به بيماران به منظور جلوگيري از اتلاف وقت و هزينه در مراجعه  پزشك دندانلازم توسط 

 .پيشاپيش از همكاري صميمانه شما متشكرم. باشد يمبه پزشك 

  

  2008سيستميك فالاس  يها يماريبدر  يپزشك دندانكتاب تدابير : منابع سوالات

  :ياطلاعات شخص

 :سال ورود به دانشگاه:                                           جنس:                                          سن
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  بي خطر است؟ باشد يم  )Pacemaker(كدام يك براي فردي كه داراي ضربان ساز . 8

  پالپ تستر -دستگاه الكتروسرجري                                          ب -الف

  نور دستگاه لايت كيور - كويترون                                                            د -ج

  

ي و در نتيجه نياز به زير خوني همراه با پزشك دنداني قلبي عروقي زير احتمال ايجاد اندوكارديت عفوني باكتريال به دنبال اعمال ها يماريب كدام. 9

  آنتي بيوتيك پروفيلاكسي دارند؟

  دريچه مصنوعي قلب*

  سابقه قبلي اندوكارديت*

  ي مادرزادي سيانوتيكها يماريب*

  برگشت خونپرولاپس دريچه ميترال با *

  پرولاپس دريچه ميترال بدون برگشت خون*

  پرولاپس دريچه ميترال در مردان مسن*

  ضربان ساز قلبي*

 By Passجراحي *

  سوفل قلبي فيزيولوژيك*

  روماتيسم قلبي*

  ماه 6بعد از  Stentپيوند عروقي يا *

*SLE  يا چهيدربا اختلال  

  

  ؟ديكن يمي چه پزشك دندانر در افراد داراي فشار خون بالا براي انجام كا. 10

  .ديكن يمبه ميزان فشار خون گفته شده توسط بيمار اكتفا  -الف

  .ديريگ يمفشار خون بيمار را قبل از كار در مطب اندازه  - ب

  .ديده يمبيمار را براي گرفتن فشار خون به فرد ديگري ارجاع  -ج

  .ديريگ يمقبل، حين و بعد از كار فشار خون فرد را اندازه گيري  -د

  

  ؟ديكن يماگر بيماري كه داراي فشار خون بالاست در حين كار مضطرب شد چه .11

  .ديده يمبه او داروهاي آرام بخش  -الف

  .ديكن يمكار را قطع كرده به جلسه ديگري موكول  - ب

  .ديده يمو كار را ادامه  ديكن يمبا صحبت كردن، بيمار را آرام  -ج

  .ديكن يمكردن بيمار استفاده  از گاز اكسيدنيترو جهت آرام -د

  

  ؟ديده يمي كدام تدبير را انجام پزشك دنداندر مورد فردي كه آنژين قلبي پايدار دارد براي كار معمول . 12

  استفاده از نيتروگليسيرين قبل از كار -الف

  استفاده از نيتروگليسيرين در صورت درد شديد در قفسه سينه - ب

  خش قبل از كارداروهاي آرام بز استفاده ا -ج

  ي قوي بعد از كارها مسكناستفاده از  -د

  

  چگونه است؟ كنند يمكه داروهاي ضد انعقاد مصرف  MIي انعقادي در افراد مبتلا به ها تستعملكرد شما در مورد انجام . 13

  .ديده يمكار انجام  ها آنبدون انجام تست براي  -الف

  .ديكن يمورد نياز را تجويز تست انعقادي م ها آنخود قبل از كار براي  - ب

  .ديده يمرا قبل از انجام كار به پزشك ارجاع  ها آن -ج

  .ديده يمي مورد نياز در صورت لزوم فرد را به پزشك ارجاع ها تستپس از انجام  -د

  

  ؟ديكن يمدر صورتي كه فردي فقط با انجام فعاليت دچار درد در فك پايين گردد چه . 14

  .ديكن يمي او را بررسي اه دندانفقط فك و  -الف
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  .ديده يماو را به پزشك متخصص قلب ارجاع  - ب

  .ديده يماو را به متخصص گوش و حلق يا جراح فك و صورت ارجاع  -ج

  .ديده يمي او را انجام پزشك دنداني ها درماندر صورت داشتن مشكل دنداني فقط  -د

  

  ؟ديده يمتي قبل از درمان انجام چه اقداما باشد يمبراي بيماري كه داراي تاكيكاردي . 15

  .ديده يمتعداد ضربان قلب را خود اندازه گرفته و در صورت طبيعي بودن براي قرد كار انجام  -الف

  .ديده يمتعداد ضربان قلب را خود اندازه گرفته و در صورت غير طبيعي بودن وي را به پزشك ارجاع  - ب

  .ديده يماز ابتدا فرد را به پزشك ارجاع  -ج

  .ديده يمبدون اندازه گيري تعداد ضربان قلب براي فرد كار انجام  -د

  

  ؟ديكن يمبراي كاهش اضطراب بيماري كه تاكيكاردي قلبي يا فشار خون بالا دارد چه . 16

  .ديده يمميلي گرمي به فرد  5يك ساعت قبل از عمل قرص ديازپام  -الف

  .ديده يماعت قبل از عمل ميلي گرمي ديازپام شب قبل و يكي يك س 5يك قرص  - ب

  .ديده يمفقط با صحبت كردن به بيمار آرامش  -ج

  .ديكن يمي كاهش اضطراب استفاده ها روشدر صورت ايجاد مشكل حين كار از  -د

  

  ؟ديكن يمي عروقي در فردي كه تاكيكاردي يا فشار خون بالا يا آنژين قلبي پايدار دارد چه ها كنندهدر مورد استفاده از منقبض . 17

  .ديكن يمنفرين يا سيتانست استفاده  فقط از ليدوكائين بدون اپي -الف

  .ديكن يمنفرين استفاده  كارپول ليدوكائين اپي 2در صورت محدوديت، براي هر نوع تزريق تا  - ب

  ديكن يمي پروتز ثابت استفاده ريگ قالبنفرين جهت  ي حاوي اپيا لثهي زير ها نخاز  -ج

  .به هيچ و جه از كارپول ليدوكائين استفاده نمي كيند PDLستخوان يا براي تزريق داخل ا -د

  

 :باشند يمكه شامل موارد زير  شوند يمگروه طبقه بندي  4به ) CHF(بيماران داراي نارسايي احتقاني قلب *
  .تباطي نداردي معمول زندگي ارها تيفعالو با  شود يمفرد در حالت استراحت دچار تنگي نفس، خستگي يا طپش قلب  -الف

  .ولي در هنگام استراحت مشكلي ندارد شود يمي معمول زندگي دچار تنگي نفس، و طپش قلب ها تيفعالفرد با  - ب

  .ولي افراد در هنگام استراحت راحت هستند شود يمي فيزيكي كمتر از معمول نيز منجر به بروز علائم ها تيفعال -ج

  .دينما يمو هر گونه فعاليت فيزيكي آن را تشديد علائم در هنگام استراحت هم وجود دارند  -د

  

  در اين مورد عملكرد شما چگونه است؟. 18

  .ديده يمي را انجام پزشك دندانكارهاي روتين  2و  1براي كلاس  -الف

  .ديده يمي را انجام پزشك دندانكارهاي روتين  3و2و1براي كلاس  - ب

  .ديده يم براي همه افراد فقط با مشورت پزشك كار انجام -ج

  .ديده يمكارهاي اورژانسي را بدون مشورت پزشك براي همه افراد انجام  -د

  .ديده يمبدون مشورت با پزشك انجام  ها گروهي را براي همه پزشك دندانكارهاي روتين  - ه
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Analysis of awareness and performance of senior dental students of 
Isfahan universities regarding essential policies about  

cardiovascular diseases 
 
 

Faezah Khozaimeh, Mohammad Reza Salehi*, Atefeh Tavangar,  
Hossein Abolhasani 

 
 
Abstract 
 
Introduction: The occurrence of emergency cases is one of the most important events during a 
dentist’s professional work time. Awareness of conditions which can bring about these events and 
the way to deal with and prevent these situations can play an effective role in controlling these 
events. The purpose of this research was to analyze awareness and performance of senior dental 
students of Isfahan universities about essential policies to deal with cardiovascular diseases. 
Materials and Methods: By completing a questionnaire containing 18 questions (9 questions 
about awareness and 9 questions about performance) in a descriptive study 86 senior dental 
students of Isfahan universities were evaluated regarding essential polices about cardiovascular 
diseases. SPSS software was used for data analysis (α = 0.05). 
Results: In this study the awareness score average of the subjects for essential policies about 
cardiovascular diseases was 61%. Students’ performance about essential polices for 
cardiovascular diseases was at a moderate level. 
Conclusion: It appears additional instruction and explanation about the importance of emergency 
cases will increase the dental students’ awareness and optimize their performance in emergency 
cases. 
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