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 پزشكي اصفهان مجله دانشكده دندان

 683تا  673: )6(6: 1389

 چكيده
آناليز لبخنديكي از ارزيابي هاي زيبايي در دندان پزشكي است كه پيش از درمان  :مقدمه

لذا بررسي . شوندز افراد حين لبخند نمايان ميها در كمتر از نيمي الثه. انجام مي شود
در اين . باشداي مفيد ميهاي لثههاي باليني كمي براي تشخيص ديسكرپانسيشاخص

، موقعيت محور طولي و زاويه تمايل محوري هردندان GLA ،LIDهاي پژوهش از شاخص
  . استفاده شد
هاي رديف و پريودنشيم با دندان نمونه 80تحليلي،  –دراين پژوهش مقطعي  :ها مواد و روش
ها گرفته لب در شرايط يكسان با دوربين ديجيتالي تصاويري از محدوده. شدند سالم انتخاب

شد تعيين كشي كه به موازات لب پايين نگه داشته ميبزرگنمايي هر تصوير توسط خط. شد
. اس تصاوير تعيين شدهاي قدامي ماگزيلا بر اسدندان لثه) راس مارژين( Zenith. گرديد
 زاويه. ناميده شد  gingival lineكرد، كانين را به سانترال متصل ميدندان Zenithكه  خطي

 (LID)دندان لترال تا خط مذكور Zenith و فاصله (GLA)بين اين خط و ميدلاين دنداني 
اين . شدعيين هاي قدامي ماگزيلا نيز تمحور طولي و زاويه تمايل محوري دندان. محاسبه شد

درنهايت از . شد ها دردو سمت چپ و راست محاسبه و آسيمتري آنها مقايسهگيرياندازه
 )α=05/0(. ها استفاده شدو مك نمار جهت آناليزآماري داده t-testآزمونهاي 

دردو سمت چپ و راست مشاهده  LIDو  GLAتفاوت آماري معناداري بين  :ها يافته
 ± LID ،mm  52/0درجه و ميانگين كلي GLA ،10/6 ± 01/90كلي ميانگين ). <05/0P(نشد
هاي قدامي داري بين چگونگي قرارگيري محور طولي دندانتفاوت آماري معني. بود 55/0

تفاوت آماري معناداري بين ). <P 05/0(ماگزيلا در دو سمت چپ و راست وجود نداشت
ي سانترال، لترال وكانين در دو سمت هاكلي زاويه تمايل محوري هركدام از دندانميانگين

 ) .>P 05/0(چپ و راست وجود داشت
-mm 1بين  LIDوكانين اغلب در يك امتداد قرارداشت و  دندان سانترال Zenith :گيري  نتيجه

كانين احتمال مزيالي بودن محور طولي در دندان. بود gingival lineتر از وكرونالي0
كانين بيشتراز ميانگين زاويه تمايل محوري دندان. لترال بودهاي سانترال و بيشتراز دندان

 .سانترال بودلترال نيز بيشتراز لترال و در 
 .، آسيمتريLID ,GLA ,gingival line , Zenith :ها كليد واژه
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 مقدمه
انسان نوعي  زيبايي:  (dental esthetic) دندانيزيبايي

آن با معيارهاي موجود  كه درواقع شناختبندي خاص استطبقه
اما با اين حال . يا فرمول رياضي به راحتي انجام پذير نمي باشد

هاي عيني را براي ها نياز دارند تا بعضي از قانونتكنيسين
در . برندشود به كارتعيين اين كه چه چيز واقعا زيبا ناميده مي

است كه ارتباط درستي  پزشكي اين مفهوم بدين معنيدندان
اي و فيزيكي سيستم ، دنداني، لثه (facial) اجزاي فاسيالميان 

براي اين هدف ). 5(وجود داشته باشد  (Orofacial) اروفاسيال
نويسندگان قوانين زيبايي را به دو دسته كلي تقسيم كرده 

، ايلثه Zenith، سلامتي لثه :پارامترهاي ابژكتيو شامل -1:اند
نسبت ، هانسبي دنداني اندازه، ايهماهنگي بين سطوح لثه

مناطق كنتاكت بين ، طرح قوس دنداني، هادندان طلايي
 The contour of incisal)كانتور لبه اينسايزال ، دنداني

edge ) ،بررسي : پارامترهاي سابژكتيو شامل -2.زاويه بين ثنايا
اين پارامترها در فريم لبخند و كل صورت و بررسي معيارهاي 

 .)5(باشدسابژكتيو مي
 به :بررسي سيستماتيك ظاهر صورت و دندان ها

بررسي صورت در هر سه پلن  -1شود؛ ترتيب زير انجام مي
؛ مفهوم ماكرواستاتيك تنها )6( (macro esthetics)فضايي 

راهنما و نقطه نظرهايي را براي شروع ارزيابي زيبايي مطرح مي 
تند مشكلاتي كه در اين مرحله بررسي مي شوند عبار). 7(كند

، كوتاهي يا بلندي ارتفاع  (Asymmetry)متريآسي: از
فريم ورك يا  -2). 6... (صورت، بزرگي يا كوچكي منديبل و 

چارچوب لبخند توسط لب :  (mini esthetics)چارچوب لبخند 
شود كه شامل؛ بيش ازحد ديده شدن بالا و پايين محدود مي

اي مي، ارتفاع لثههاي قداشدن دندانلثه هنگام لبخند، كم ديده
ي اطراف ها و لثهدندان -3. نامناسب، باكال كوريدورهاي بزرگ

(micro esthetics) : مايكرواستاتيك در واقع ارتباط بين
-هاي بافت اطراف را بررسي ميمارك هاي قدامي و لنددندان

اي، ها، كانتورلثهكند و شامل؛ نسبت طول و عرض دندان
هاي سياه رنگ، رنگ اي، مثلثلثهاتصالات و امبراژورهاي 

 ).6(هادندان
طرح لبخند نسبتا موضوع : استاتيك و لبخند ميني

شود و شامل پزشكي مدرن مطرح ميجديدي است كه در دندان

به طور معمول از ). 7(هاي مختلف استها و طرح درمانارزيابي
ز هر درمان پريودنتال و پروتز، ارزيابي زيبايي با بررسي آنالي

ها، جذابيت يك لبخند به ارتباط ميان دندان .شودلبخند آغاز مي
ها فريم لبخند و لب. ها بستگي داردها و فريم ورك لبلثه

در . كنندرا مشخص مي (esthetic zone)ي زيبايي محدوده
ها را تعيين ها در حين لبخند ميزان نمايش لثهواقع موقعيت لب

افراد %  57/43است كه در حدود  آمارها حاكي از آن ).1(كندمي
بنابراين محل و شكل . شوندها آشكار ميدر حين لبخند، لثه

هاي قدامي ماگزيلا از فاكتورهاي مهم در ارزيابي ي دندانلثه
اي به آل ميزان نمايش لثهدر يك لبخند ايده). 2(باشدلبخند مي

باشد كه در بيماران مسن اين متر ميميلي 2-1طور معمول 
كوكيچ و همكاران براي اولين بار بيان . يابدميزان كاهش مي

متر يا كمتر مورد ميلي 4ها در حد كردندكه ميزان نمايش لثه
متر ميلي4باشد، در صورتي كه نمايش بيش از قبول جامعه مي

ي به عقيده). 8و9(كندها، جذابيت كمتري را ايجاد مياز لثه
هاي است در طي درمان حالت ممكن 3كوكيچ به طور كلي در 

ديسكرپانسي در  -1: معمول جذابيت لبخند به خطر بيفتد
شدن بيش زياد ديده -3از دست رفتن پاپيلا  -2اي مارژين لثه
اين مشكلات در بعضي  (Gummy smile).ها  از حد لثه

بيماران توسط حركات دنداني، درگروهي از آنها به كمك 
ركيبي از ارتودنسي و جراحي جراحي پلاستيك و در سايرين با ت

 ).10(شودبرطرف مي
پارامتر مهم را در بررسي  3: هاي عرضي لبخندويژگي

عرض كوريدور  -1كنيم؛ خصوصيات عرضي لبخند بررسي مي
شيب عرضي پلن آكلوزال فك  -3فرم قوس  -2باكال 

 ).11(بالا
هاي عمودي لبخند ويژگي: هاي عمودي لبخندويژگي

هايي كه مربوط شوند؛ ويژگيدسته تقسيم ميبه طوركلي به دو 
هاي قدامي ماگزيلا هستند و به ميزان نمايش دندان

 ).11(باشندها ميخصوصياتي كه مربوط به ميزان نمايش لثه
طول و -1: (Micro esthetics)مايكرواستاتيك 

هاي سانترال فك بالا در بالغين به طور طول دندان؛ عرض تاج
نسبت عرض به ارتفاع تاج . متر استليمي 9-12متوسط بين 

هر كدام از  Touatiي به عقيده). 12(مي باشد       نيز
هاي قدامي ماگزيلا در جذابيت و زيبايي لبخند نقش  دندان
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هاي سانترال باعث استابيليتي و دندان. خاصي را برعهده دارند
هاي لترال مسئول زيبايي لبخند دندان. شوندتعادل درلبخند مي

ي هاي كانين نوعي قدرت و اقتدار را در محدودههستند و دندان
امبراژورهاي اينسايزال؛ فضاهاي  -2). 13(كنندزيبايي ايجاد مي

شود را هاي مجاور ايجاد مياي كه بين لبه اينسايزال دندانتيره
نمايش لثه ها؛ با افزايش  -3). 11(امبراژور اينسايزال مي نامند

ها در حالت نمايش لثه. يابدها كاهش ميسن ميزان نمايش لثه
شود جذابتر بوده و لبخند نسبت به حالتي كه كمتر ديده مي

 تمايل محوري -4). 11(رسدتر به نظر ميبيمار جوان
 (Axial inclination or Long axis) ؛ تمايل محوري يا

هاي قدامي در يك لبخند به عنوان تمايل گيري دندانجهت
چنانچه در ). 7(شوددندان از ميدلاين ناميده ميمحور طولي هر 

تمايل به طرف ميدلاين وجود داشته باشد،  long axisارزيابي 
بخش اينسايزال دندان (گوييم دندان تمايل مزيالي داردمي

در مقابل در صورتي كه ). تر از قسمت ژينژيوال آن استمزيالي
long axis  تمايل دورتر از ميدلاين به نظر برسد دندان

تر از بخش اينسايزال دندان ديستالي(كندديستالي پيدا مي
 ).14)(قسمت ژينژيوال آن است

هاي قدامي ماگزيلا  تمايل مزيالي داشته هنگامي كه دندان
در نماي . شودباشند، هماهنگي با فريم لب پايين برقرار مي

تر آن مزيالي long axisتر باشد، ظاهري هر چه دندان خلفي
كست  120بر روي  1984در تحقيقي كه در سال ). 14(است

-هايي بدون كرودينگ، ديسمتعلق به افرادي كه داراي دندان
كرپانسي و دياستم بودند به عمل آمد، مشخص شد كه تاج 

ها در آكلوژن نرمال مورب بوده به نحوي كه بخش دندان
تر از قسمت ژينژيوالي اينسايزالي محور طولي تاج آنها مزيالي

 ). 15(است
هاي فك بالا با اي دندانارتباط بين مارژين لثه

-از ديگر مواردي كه در مايكرواستاتيك بررسي مي: لب بالا
هاي فك بالا با لب بالا اي دندانشود ارتباط بين مارژين لثه

اي دندان كانين بهتر است در محاذات لب بالا مارژين لثه. است
لترال فك بالا بهتر است كمي  اي دندانمارژين لثه. قرار بگيرد

 Graberي به عقيده. تر از دندان مجاور خود قرار بگيردپايين
هاي سانترال، لترال و كانين اي دنداندر حالتي كه مارژين لثه

 ).11(ماگزيلا همسطح يكديگر باشند نيز لبخند قابل قبول است

-شكل لثه دندان: هاي قدامي فك بالاي دندانشكل لثه
. گرددامي فك بالا به انحناي مارژين دندان برميهاي قد

هاي لترال اي دندانزيباترين حالت زماني است كه شكل لثه
طبق نظر . فك بالا به طور قرينه نيمه بيضي يا نيم دايره باشند

هاي كانين و سانترال فك بالا بايد اي دندانپروفيت شكل لثه
تر ندان ديستاليتر داشته و نسبت به محور طولي دحالت بيضي

 ).6(قرار گيرد 
در مورد محل  Frushبرطبق قوانين : Frushقوانين 

-در ناحيه دندان -1هاي قدامي فك بالا؛ ي دندانمارژين لثه
 .گيردتر از خط لب قرار ميهاي سانترال ، مارژين قدري پايين

تر از دندان سانترال در دندان لترال ، مارژين قدري پايين -2
هاي كانين، مارژين لثه بالاتر از موارد فوق در دندان -3 .است

در پره مولر و حتي مولر، مارژين لثه  -4 .است) هاي ثنايادندان(
طبق نظر پروفيت  ).16(تر از دندان كانين استقدري پايين

در حالي كه در . اي را دارندها بلندترين سطح لثهمعمولاً سانترال
تر متر پايينميلي 5/1رژين لثه هاي لترال فك بالا ، مادندان

مارژين لثه دندان كانين تقريباً در حد . باشدمي) تركرونالي(
 ).6(مارژين لثه دندان سانترال است

ها و متري كه توسط ارتودنتيستحدي از آسي: متريآسي
ها براي مارژين لثه دندان سانترال فك بالا قابل پروستودنتيست

باشد، در حالي كه اين مقدار متر ميميلي5/0تشخيص است 
متري مردم عادي آسي). 18(متراستميلي 2براي افراد عادي 

متر باشد ميلي 2-5/1طول تاج را در صورتي كه بيش از
 ). 17و 18(دهندتشخيص مي

: هاها و لثههاي ارزيابي مورفولوژي دندانروش
 ها انجام شدهتحقيقات مختلفي براي ارزيابي مورفولوژي دندان

-كه در آن از نرم افزارهاي كامپيوتري براي تغيير در فرم دندان
در يكي از اين تحقيقات با . ها و بررسي آنها انجام شده است

هاي قدامي ي دنداناستفاده از نرم افزار فتوشاپ در مارژين لثه
كردند و هاي مختلف ايجاد ميمتري در اندازهفك بالا، آسي

ردم عادي و دندانپزشكان را در بدين ترتيب تفاوت حساسيت م
 ).19(كردند متري ارزيابي ميارتباط با ميزان آسي

 
 ها مواد و روش

ها از بين دانشجويان دانشكده دندانپزشكي دانشگاه علومنمونه
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رنج سني . انتخاب شدند 88تا  83پزشكي اصفهان از ورودي 
-گيري به صورت نمونهشيوه نمونه. سال بود 18-24ها نمونه

از فرمول زير براي تعيين حجم نمونه . گيري آسان انجام شد
 : استفاده شد
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احتمال مي رود كه تفاوتي بيشتر % 84نمونه،  80با تعداد 

بين شاخص هاي مورد نظر در دو سمت در سطح  mm2از
05/0=α براي بررسي دقيق بر روي .  دار گرددمعنيZenith 

ي ماگزيلا، از فتوگرافي خارج دهاني با استفاده هاي قدامدندان
ها و ديده براي كنار زدن لب. از دوربين ديجيتالي استفاده كرديم

ي آنها به اندازه كافي، از دهان ها و مارژين لثهشدن دندان
 Optragate  )(Ivoclar vivadent Inc. 2785 بازكني به نام

Skymark Ave. Mississauga, (Ontario L4w4y3. 
Canada  در دو سايزSmall  وRegular اين . استفاده شد

دهان بازكن يك بار مصرف بوده و از اين رو مسئله كنترل 
براي كاليبره. عفونت براي هر نمونه به طور كامل رعايت شد

دادي تمام تصاوير ها و تصاوير، به طور قراركردن تمام نمونه
بدين منظور با . كرديم بيمار تهيه m2خارج دهاني را از فاصله 

استفاده از فلاش، (استفاده از سه پايه و دوربين و تنظيمات آن 
، ازحداكثر )و حالت سلف تايمر AV، وضعيت 8ديافراگم 

ها اطمينان حاصل رزولوشن تصاوير و حداقل محوشدگي آن
ي براي تهيه تصاوير ابتدا سه پايه و دوربين در فاصله. كرديم

m2 ها نمونه. شدنشست، قرار داده مير مياز محلي كه بيما
دادند، سپس روي ابتدا دهان بازكن را داخل دهان خود قرار مي

از آنجا كه چرخش سر . نشستندصندلي در مقابل دوربين مي
اي در لثه Zenithفرد به چپ و راست يا بالا و پايين بر محل 

به طور ها تصاوير تهيه شده اثر مي گذاشت، لذا براي تمام نمونه
گرفت كه خطي كه گوشه خارجي جداگانه سر طوري قرار مي

. كند به موازات افق باشدچشم را به وسط تراگوس متصل مي
و در ) آپيكوكرونالي(ها لنز دوربين براي هر فرد هم سطح چشم

تصاوير با استفاده . گرفتقرار مي) مديوترالي(محاذات ميدلاين 
لازم به . شدش دست گرفته مياز دوربين و سه پايه و بدون لرز

است كه تصاوير صرفاً از محدوده دهان و بدون در نظر ذكر
گرديد تصاوير واردكامپيوتر مي. شدگرفتن كل صورت گرفته مي

 ACDsee (AC Systemو با استفاده از نرم افزار  
International Inc. 200-1312 Blanshard Street. 
Victoria, British Columbia. Canada V8W 2J1.v 

version 6.03   ( ، بدين . گرفتتنظيمات لازم صورت مي
صورت كه ابتدا در صورت نياز چرخشي در تصاوير ايجاد 

ها به موازات افق قرار اي كه پلن اكلوزال نمونهشد؛ به گونه مي
و با نسبت  (landscape)گيرد و سپس تصاوير به صورت افقي 

شدند تا اضافات آنها حذف  Cropطول به عرض سه به دو، 
سپس از تصاوير كروپ شده پرينت رنگي  ).1تصوير ( گردد

هاي مورد نياز بر روي آنها مشخص تهيه كرديم و شاخص
از آنجا كه تصاوير تهيه شده بدين شكل بزرگنمايي . گرديد

كشي يك بار مصرف استفاده دارند، براي هر نمونه از خط
تكش يكبار مصرف به شد كه توسط شخص ديگري با دس مي

سپس بر روي تصاوير  .شدموازات لب پايين بيمار نگه داشته مي
هر كدام از دندانهاي  Zenithپرينت شده، براي مشخص كردن 

قدامي ماگزيلا، خط كشي را به موازات محور افقي تصوير و از 
بدين ترتيب . داديمبالاي آن به سمت پايين حركت مي

 .شد ي هر دندان مشخص ميلثه) نرأس مارژي(بالاترين نقطه 
اي هر كدام از دندان هاي ترين نقطه مارژين لثهآپيكالي-1

 Zenithنام اين نقطه . قدامي ماگزيلا را مشخص نموديم
هاي سانترال و كانين را مشخص و دندان Zenith -2.است

نام اين خط . نموديمتوسط خطي به يكديگر متصل مي
gingival line كه از ) پاره خطي(صله فا -3. استZenith 

-متصل مي gingival lineدندان لترال به موازات ميدلاين به 
: نكته (Lateral incisor distance). ناميديم LIDشد را 

ها با محلي كه دندان(ميدلاين از متصل كردن كانتكت پوينت 
هاي سانترال به و رأس پاپي دندان) يكديگر در تماس هستند

زاويه بين امتداد  -4). 2(مي شود تصوير  يكديگر ايجاد
gingival line و ميدلاين بيمار را GLA (gingival line 

angle) براي مشخص كردن موقعيت  -5. ناميديمZenith  هر
تاج،  long axisدندان به صورت مزيالي يا ديستالي نسبت به 

شود ديده مي apparentبزرگترين قطر هر دندان كه در نماي 
در .  خص و عمودمنصف وارد بر آن را رسم كرديمرا مش

در ديستال خط رسم شده قرار داشت،  zenithصورتي كه 
long axis  مزيالي، اگر در مزيال خط ترسيم شده بودlong 

axis ،ديستالي و در صورتي كه روي خط مذكور بود 
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long axis براي تعيين زاويه تمايل  -6. دندان مستقيم است
ن بر حسب درجه، بزرگترين قطر مزيوديستالي محوري هر دندا

هر دندان كه از نماي روبرو ديده مي شود را مانند مرحله قبل 
عمود منصف . متصل كرديم Zenithمشخص و از وسط آن به 

زاويه . بزرگترين قطر هر دندان نيز از قبل مشخص شده بود
ايجاد شده بين عمود منصف و خط رسم شده، زاويه تمايل 

ر دندان ناميده مي شود كه با مقياس درجه عنوان محوري ه
) چپ و راست(ها در هر دو سمت تمامي اندازه گيري. گرددمي

 . انجام شد
 
 
 
 
 
 
 
 
 

تصوير كروپ شده از محدوده دهان بيمار همراه با : 1تصوير 
 خط كش براي تعيين بزرگنمايي

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 محل كانتكت پوينت و رأس پاپي: 2تصوير 

تفاده از خط كش قرار داده شده در تصاوير، بزرگنمايي با اس
 . آورديمهر تصوير را به دست مي

 

براي تعيين بزرگنمايي تصاوير و به حداقل رساندن خطا از 
كش كه در ميدلاين بيمار قرار داشت فواصل وسط هر خط

بدين صورت از فواصلي كه دقيقا در مركز . (كرديماستفاده مي
داده  16بدين ترتيب براي هر بيمار ). ده شدلنز هستند استفا

 : ] )راست يا چپ(در هر سمت  [. بدست آمد
LID-GLA-  موقعيتlong axis  عدد 3(هر دندان (- 

 ). 3تصوير) (عدد 3(زاويه تمايل محوري هر دندان 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هاي مشخص شدهاي از شاخصنمونه:  3تصوير 
بعد از (LID  =6/0 mm/  درجه  GLA  =5/91: سمت راست

هاي سانترال و لترال محور طولي دندان) احتساب بزرگنمايي
-زاويه تمايل محوري دندان. مستقيم و دندان كانين مزيالي است 

 درجه است 9هاي سانترال و لترال صفردرجه و دندان كانين 

 
استفاده از  -1: روش تجزيه وتحليل اطلاعات

و  LID, GLA ،Long axisميانگين هر كدام از شاخص هاي 
هاي سانترال، لترال و زاويه تمايل محوري هر كدام از دندان

استفاده از آزمون  -2. كانين در دو سمت چپ و راست
Paired–t-test ي براي مقايسهLID,GLA زاويه تمايل ،

-آزمون مك استفاده از -3.محوري در دو سمت چپ و راست
ي ماگزيلا در دو هاي قدامدندان long axisنمار براي مقايسه

 .سمت چپ و راست
 ها افتهي

اي در هاي لثهاين مطالعه با هدف برآورد ميانگين شاخص
، موقعيت محور GLA,LIDهاي قدامي ماگزيلا از جمله دندان

طولي و زاويه تمايل محوري هر دندان و همچنين مقايسه اين 
ميانگين كلي .  مقادير در دو سمت چپ و راست انجام گرفت

 فاصله بين دو درجه متوالي در تصاوير              
 =بزرگنمايي  

                                                 1    
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GLA 10/6± 01/90 متري ميزان آسي. درجه بودGLA  در
 Paired t-testآزمون . درجه بود 85/3 ±52/4دو سمت نيز 

در دو سمت چپ و راست تفاوت  GLAنشان داد بين ميانگين 
ميانگين كلي ). 4-1جدول ) (<P 05/0(داري وجود نداردمعني
LID ،mm 52%± 55 %آزمون . بودPaired t-test  نشان داد
داري در دو سمت چپ و راست تفاوت معني LIDيانگين بين م

 Mc Nemarآزمون ). 4-2جدول )( <P 05/0(وجود ندارد
نشان داد كه بين چگونگي قرارگيري محور طولي دندان 

سانترال سمت چپ و راست تفاوت ) مزيالي يا ديستالي بودن(
توزيع فراواني ).  4-3جدول ) (<P 05/0(داري وجود نداردمعني
گي قرارگيري محور طولي دندان سانترال در مجموع ، در چگون

همچنين اين آزمون نشان داد كه بين . آمده است 4-1نمودار 
مزيالي يا ديستالي (چگونگي قرارگيري محور طولي دندان لترال 

 05/0(سمت چپ و راست تفاوت معني داري وجود ندارد) بودن
P>) (ري محور توزيع فراواني چگونگي قرارگي).  4-4جدول

آزمون . آمده است 4-1طولي دندان لترال در مجموع، در نمودار
Mc Nemar  نشان داد كه بين چگونگي قرارگيري محور

سمت چپ و ) مزيالي يا ديستالي بودن(طولي دندان كانين 
). 4-5جدول) (<P 05/0(داري وجود نداردراست تفاوت معني

ان كانين توزيع فراواني چگونگي قرارگيري محور طولي دند
ميانگين كلي زاويه تمايل . آمده است -1درمجموع ، در نمودار

 Pairedآزمون . درجه بود 52/5 ±01/5محوري دندان سانترال 
t-test نشان داد كه بين ميانگين زاويه تمايل محوري دندان-

داري وجود سانترال در دو  سمت چپ و راست تفاوت معني
تمايل محوري دندان لترال ميانگين كلي زاويه ). >05/0P(دارد
نشان داد كه  Paired t-testآزمون . درجه بود 83/6 44/5±

لترال در دو سمت چپ بين ميانگين زاويه تمايل محوري دندان
ميانگين كلي ). . >P 05/0(داري وجود داردو راست تفاوت معني

. درجه بود 51/14 ±41/7كانين زاويه تمايل محوري دندان
نشان داد بين ميانگين زاويه تمايل  Paired t-testآزمون 

-كانين در دو سمت چپ و راست تفاوت معنيمحوري دندان
ميانگين و انحراف ). 4-6جدول ) (>P 05/0(داري وجود دارد

هاي سانترال، لترال و كانين در معيار زاويه تمايل محوري دندان
 .آمده است 4-2مجموع  درنمودار 

در دو سمت چپ و  GLAعيار ميانگين و انحراف م: 1جدول 
 راست بر حسب درجه

 
 
 
 
 

در دو سمت چپ و راست  LIDميانگين و انحراف معيار : 2جدول 
 mmبر حسب 

 
 
 
 
 

توزيع فراواني چگونگي قرارگيري محور طولي دندان : 3جدول 
 سانترال در دو سمت چپ و راست

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ي دندان توزيع فراواني چگونگي قرارگيري محور طول: 4جدول 
 لترال در دو سمت چپ و راست
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توزيع فراواني چگونگي قرارگيري محور طولي دندان : 5جدول 
 كانين در دو  سمت چپ و راست

 
 
 
 
 

ميانگين و انحراف معيار زاويه تمايل محوري دندانهاي : 6جدول 
 سانترال، لترال و كانين در دو سمت چپ و راست بر حسب درجه

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ميانگين و انحراف معيار زاويه تمايل محوري : 1نمودار 
 هاي سانترال، لترال و كانين  در مجموع دندان

 
 
 
 
 
 
 
 
 

توزيع فراواني چگونگي قرارگيري محور طولي : 2نمودار 
 هاي سانترال، لترال و كانين در مجموع دندان

 بحث
-انهاي دندانپزشكي كه در محدوده دندامروزه قبل از درمان

زيبايي . گيرد، آناليز لبخند انجام مي شودهاي قدامي صورت مي
ها ها و لثهها و فريم ورك لبيك لبخند به ارتباط بين دندان

-هاافراد در حين لبخند لثه% 57/43در حدود ). 1(بستگي دارد
هاي كلينيكي موجود لذا برخي شاخص. يشان نمايان مي شود

-اي مفيد ميهاي لثهبراي تشخيص و درمان ديسكرپانسي
هايي مانند در اين تحقيق بر آن شديم كه شاخص). 2(باشد

GLA ،LID موقعيت محور طولي و زاويه تمايل محوري هر ،
 اين مقادير. دندان را ارزيابي كنيم

-در دو طرف چپ و راست محاسبه و با يكديگر مقايسه مي
ت در سمت راس GLAنمونه ميانگين زاويه  80از ميان . شوند

درجه بود  2/90 ± 58/5درجه و در سمت چپ  7/89 ± 61/6
). <P 05/0(باشدكه اين تفاوت از لحاظ آماري معنادار نمي

قدر مطلق . بود GLA 10/6 ± 01/90ميانگين كلي شاخص 
 ±52/4در دو سمت چپ و راست  GLAمتري مقدار آسي

و همكاران در سال  Sylvainدر مطالعه آقاي . بود 85/3
درجه بود كه  5/86در طرف چپ  GLAيزان متوسط ، م2008

اگر چه . درجه بود 2/85به طورمعناداري بزرگتر از سمت راست 
در اين دو مطالعه به يكديگر نزديك است ، اما در  GLAمقادير 

در  GLAبين مقادير  Sylvainاين مطالعه برخلاف مطالعه 
ن اي). 9(شوددوسمت چپ و راست تفاوت معناداري ديده نمي

موضوع ممكن است ناشي از تفاوت در حجم نمونه انتخاب شده 
ضمن آنكه از نظر كلينيكي ممكن است تفاوت سه . باشد 
 .اي بين دو سمت، اهميت چنداني نداشته باشددرجه

دندان لترال  Zenithاز موارد % 2/1به طور كلي در 
از % 8/98گرفت و در قرار مي gingival lineتر از اپيكالي

تر از آن قرار بر روي خط مذكور يا كرونالي Zenithها نيز هنمون
 gingivalتا  Zenithاز موارد فاصله % 3/14در . گرفت مي

line  بيش ازmm1 بود كه در تمامي آنها نيزZenith كرونالي-
از موارد نيز % 5/84در . گيرد قرار مي gingival lineتر از 

 1تا  0ندان لترال بين د Zenithو  gingival lineفاصله بين 
دندان لترال بر  Zenithاز موارد % 2/31بود كه از اين ميان در 

تر كرونالي Zenithاز موارد % 3/53و در  gingival lineروي 
 LIDميانگين كلي شاخص . گرفتقرار مي gingival lineاز 



 و همكاران ابويي محمد شاهدكتر  ... Zenithسي شاخص هاي مربوط به موقعيت برر

 1389اسفند ، 6، شماره 6دورهپزشكي اصفهان،  مجله دانشكده دندان 680

اي كه توسط اين مقدار نتايج مطالعه. بود% mm52%± 55نيز 
Konikoff انجام شده بود را تائيد  2007كاران در سال و هم

اي كمتر هاي لترال فاصلهدندان% 2/85در آن مطالعه . كندمي
البته در مطالعه كونيكوف . داشتند  gingival lineتا  mm1از 

از موارد % 2/7بود و  mm1بيش از  LIDاز موارد % 7/8در 
LID يج بدست گرفت كه با نتاتر از خط مذكور قرار مياپيكالي

 mm1/0اين ميزان حدود ). 3(آمده در اين مطالعه مغايرت دارد
وهمكاران در سال  Sylvainكه در مطالعه  LIDبا ميانگين 

2008)52 %± 68 (%mm گزارش شده بود، متفاوت است)9 .(
ميانگين زاويه تمايل محوري دندان سانترال درسمت راست 

وچكتر از ميانگين درجه بود كه به طور معناداري ك ±9/4  97/4
 14/6± 5زاويه تمايل محوري دندان سانترال در سمت چپ 

ميانگين كلي زاويه تمايل محوري دندان سانترال نيز . درجه بود
ميانگين زاويه تمايل محوري . درجه مي باشد 52/5 ± 01/5

درجه بود كه به  53/7 ± 03/6دندان لترال در سمت راست 
ين زاويه تمايل محوري دندان طور معناداري بزرگتر از ميانگ

ميانگين كلي زاويه . درجه بود 13/6  ±72/4لترال سمت چپ 
. درجه مي باشد 83/6 ±  44/5تمايل محوري دندان لترال نيز

 96/6ميانگين زاويه تمايل محوري دندان كانين سمت راست 
درجه بود  كه به طور معناداري بزرگتر از زاويه تمايل  3/15 ±

. درجه بود 6/13 ± 77/7كانين سمت چپمحوري دندان 
 ± 41/7ميانگين كلي زاويه تمايل محوري دندان كانين نيز

 . باشددرجه مي 51/14
موارد محور % 5/72در دندان سانترال سمت راست در 

در ديستال عمود منصف وارد  Zenith(طولي دندان مزيالي بود
در ، )گرفتبر بزرگترين قطر مزيوديستالي دندان قرار مي

در امتداد عمود  Zenith(از موارد محور طولي مستقيم % 3/26
منصف وارد بر بزرگترين قطر مزيوديستالي دندان قرار 

ها نيز محور طولي دندان از نمونه% 3/1و در ) گرفت مي
در مزيال عمود منصف وارد بر بزرگترين  Zenith(ديستالي بود 

دان سانترال در دن). گرفتقطر مزيوديستالي دندان قرار مي
از موارد محور طولي دندان مزيالي % 3/81سمت چپ در 

در ديستال عمود منصف وارد بر بزرگترين قطر  Zenith(بود
ها محور از نمونه% 8/18، در )گرفتمزيوديستالي دندان قرار مي

در امتداد عمود منصف وارد بر  Zenith(طولي مستقيم 

و در هيچ ) گرفتيبزرگترين قطر مزيوديستالي دندان قرار م
به طور كلي . ها محور طولي دندان ديستالي نبوديك از نمونه

از موارد محور طولي دندان % 8/76هاي سانترال در در دندان
از موارد محور طولي دندان مستقيم و در % 5/22در . مزيالي بود

در دندان . از موارد نيز محور طولي دندان ديستالي بود% 7/0
ها محور طولي دندان مزيالي نمونه% 80در  لترال سمت راست

در ديستال عمود منصف وارد بر بزرگترين قطر  Zenith(بود 
از موارد محور % 5/17، در )گرفتمزيوديستالي دندان قرار مي

در امتداد عمود منصف وارد بر  Zenith(طولي مستقيم 
از % 5/2و ) گرفتبزرگترين قطر مزيوديستالي دندان قرار مي

در مزيال  Zenith(د نيز محور طولي دندان ديستالي بود موار
عمود منصف وارد بر بزرگترين قطر مزيوديستالي دندان قرار 

ها از نمونه% 5/77در دندان لترال سمت چپ در ). گرفتمي
در ديستال عمود  Zenith(محور طولي دندان مزيالي بود 

-مي منصف وارد بر بزرگترين قطر مزيوديستالي دندان قرار
در  Zenith(از موارد محور طولي مستقيم % 5/17، در )گرفت

امتداد عمود منصف وارد بر بزرگترين قطر مزيوديستالي دندان 
از موارد نيز محور طولي دندان % 5و در ) گرفتقرار مي

در مزيال عمود منصف وارد بر بزرگترين  Zenith(ديستالي بود 
-به طور كلي در دندان ).گرفتقطر مزيوديستالي دندان قرار مي

. از موارد محور طولي دندان مزيالي بود% 7/78هاي لترال در 
از % 8/3از موارد محور طولي دندان مستقيم  و در % 5/17در 

در دندان كانين سمت . موارد نيز محور طولي آن ديستالي بود
 Zenith(از موارد محور طولي دندان مزيالي بود % 3/96راست 

منصف وارد بر بزرگترين قطر مزيوديستالي  در ديستال عمود
از موارد نيز محور طولي دندان %  8/3، در )گرفتدندان قرار مي

در امتداد عمود منصف وارد بر بزرگترين قطر  Zenith(مستقيم 
و در هيچ يك از موارد ) گرفتمزيوديستالي دندان قرار مي

ود در مزيالي عم Zenith(محور طولي دندان ديستالي نبود 
-منصف وارد بر بزرگترين قطر مزيوديستالي دندان قرار مي

از موارد محور % 5/92در دندان كانين سمت چپ در ). گرفت
در ديستال عمود منصف وارد  Zenith(طولي دندان مزيالي بود 

% 3/6، در )گرفتبر بزرگترين قطر مزيوديستالي دندان قرار مي
در امتداد عمود  Zenith(ها محور طولي مستقيم از نمونه

-منصف وارد بر بزرگترين قطر مزيوديستالي دندان قرار مي
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از موارد نيز محور طولي دندان ديستالي بود % 3/1و ) گرفت
)Zenith  در مزيال عمود منصف وارد بر بزرگترين قطر

 ).گرفتمزيوديستالي دندان قرار مي
از موارد محور % 3/94به  طور كلي در دندانهاي كانين در 

از موارد محور طولي دندان %  5در . ولي دندان مزيالي بودط
. از موارد نيز محور طولي دندان ديستالي بود% 7/0مستقيم و در 

مزيالي بودن محور طولي دندان سانترال و كانين در اكثر موارد، 
تائيد مي  2005و همكارانش را در سال  Sarverنتيجه مطالعه 

ور طولي دندان لترال در اكثر البته در مطالعه مذكور مح. كند
گزارش شده بود، در حالي كه در اين  Zenithموارد منطبق بر 

محور طولي مزيالي داشتند % 7/78هاي لترال در مطالعه دندان
در تمام ). 5(از موارد محور طولي مستقيم بود% 5/17و تنها در 

نسبت به  Zenithهاي سانترال، لترال و كانين موقعيت دندان
منصف وارد بر بزرگترين قطر مزيوديستالي دندان در دو  عمود

در ). <P 05/0(سمت راست و چپ تفاوت معناداري نداشتند
هاي نهايت لازم است تاكيد شود كه تفاوت در مقادير شاخص

مورد نظر در مطالعات مختلف تا حد زيادي تحت تاثير 

لذا لازم است كه با . هاي جمعيت انتخاب شده است ويژگي
تخاب حجم نمونه بزرگتر، تاثير اين متغير مخدوش كننده تا ان

 ..حد زيادي كاهش يابد
 

 گيري نتيجه
درجه بود،  GLA10/6 ± 01/90از آنجا كه ميانگين كلي  -1

دندان سانترال وكانين در يك امتداد  Zenithلذا در اكثر موارد 
 ±% mm 52در سمت راست  LIDميانگين  -2. قرار داشتند

از % 8/98در . بود% mm 53 %± 54  سمت چپو در % 54
قرار  gingival lineتر از دندان لترال كرونالي Zenithموارد 

 1تا 0بين  LIDاز موارد % 5/84مي گرفت كه از بين آنها در 
هاي سانترال، لترال وكانين محور طولي دندان -3. متر بودميلي

بودن محور  در اكثر موارد مزيالي قرار داشت و احتمال مستقيم
. هاي لترال وكانين بودطولي در دندان سانترال بيشتر از دندان

زاويه تمايل محوري دندان كانين به طور كلي نسبت به -4
هاي سانترال و لترال بيشتر بود و در دندان سانترال نيز دندان

 .نسبت به دو دندان ديگر كمتر بود 
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Evaluation of zenith position of maxillary gingiva in the  
dental students in Isfahan Dental Faculty 

 
 

Mohammad Shahabouei, Jaber Yaghini*, Saeed Noorolahian, Narges Naghs 
 
 
Abstract 
 
Introduction: Analysis of smile is one of the esthetic evaluations in dentistry. In the present study, 
GLA, LID, the long axis position and the oblique axial angle of each tooth were evaluated. 
Materials and Methods: In this cross-sectional analytical study, 80 subjects with properly-aligned 
teeth and healthy periodontium were selected. A digital camera was to take photos of lip areas in 
uniform conditions. The zenith (the margin tip) of the gingiva of maxillary incisors was determined 
in the photographs. The line connecting the zenith of canine to that of central was called the 
gingival line. The angle between this line and tooth midline (GLA) and the distance between the 
Zenith of the later and that line (LID) was calculated. Then the long axis and the oblique axial 
angles of maxillary anterior teeth were determined. Data was analyzed with t-test and McNemar’s 
test (α=0.05). 
Results: No significant differences were observed in GLA and LID between the left and right sides 
(p value < 0.05). The overall GLA and LID averages were 90.01±6.10º and 0.55±0.52 mm. There 
was no significant difference in long axis position of maxillary anterior teeth between the left and 
right sides (p value > 0.05). There were significant differences in the overall oblique axial angles of 
anterior teeth between the right and left sides (p value < 0.05). 
Conclusion: The zenith of centrals and canines were mostly on the same level and LID was 0-1 mm 
coronal to the gingival line. The mean oblique axial angle of canine was higher than that of lateral, 
which in turn was higher than that of central. 
 
Key words: Asymmetry, Gingival line, GLA, LID, Zenith.  
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