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  مقدمه

اي خود بيش از هر مسؤول  پزشك در مسؤوليت حرفه دندان

هاي مجاور  درماني ديگري در مواجهه با حفره دهان و ساختمان

پزشك عمومي با آگاهي خوب و كامل از  دندان. گيرد آن قرار مي

 ،معمول و شايع ناحيه دهانتاريخچه و خصوصيات اكثر ضايعات 

تواند نقش مهمي را در تشخيص و درمان زود  فك و صورت، مي

هنگام اين ضايعات داشته باشد و بنابراين بايد در اين زمينه 

در اين نوشتار مروري سعي ]. 1، 2[هاي لازم را كسب كند مهارت

هاي  شود ضمن بيان موارد تجويز و عدم تجويز بيوپسي، روش مي

هاي  ها و نبايد پسي در دهان را معرفي نموده، به بايدرايج بيو

  .بيوپسي در ضايعات دهاني نيز اشاره گردد

  

  شرح مقاله

بيوپسي به معناي برداشتن مقداري از بافت بدن يك موجود زنده 

كلمه بيوپسي از يك . باشد هاي تشخيصي مي به منظور بررسي

به  Opsisيا حيات و  Lifeبه معناي  Biosواژه يوناني با ريشه 

  ].2[گيرد يا بينش منشأ مي Visionمعناي 

هاي مناسب جهت  پزشكان عمومي مهارت لازم است دندان

انجام بيوپسي را كسب كرده باشند و عوارض جراحي و پس از 

در موارد زير بهتر است بيماران براي انجام . آن را بشناسند

  :بيوپسي به متخصصين ارجاع داده شوند

 . هاي لازم ود تجهيزات و مهارتكمب -1

 . مشكلات عديده به علت اندازه و موقعيت ضايعه -2

 . ضايعات وزيكولوبولوز -3

 . ضايعات عروقي -4

 . ضايعات مشكوك به بدخيمي -5

 ]. 3[نگراني در مورد توان بيمار براي تحمل عمل جراحي -6

قبل از انجام بيوپسي بايد از بيمار اطلاعات لازم را كسب 

كردن پرونده بيمار به كمك  پر. كرد و در پرونده بيمار ثبت نمود

نكاتي كه در . معاينات باليني و پاراكلينيكي بسيار اهميت دارد

   :نوشتن پرونده بيمار بايد مورد بررسي قرار گيرد عبارتند از

  .اطلاعات فردي بيمار - الف

  .تاريخچه ضايعه مورد نظر -ب

  .معاينه باليني بيمار -پ

  .بررسي راديوگرافي ضايعه -ت

  .بررسي آزمايشگاهي -ث

  

  اطلاعات فردي بيمار - الف

اطلاعات فردي بيمار ابتدا با دانستن مشخصات بيمار مانند  -1

شود و بعد بايد  نام، سن، شغل، محل زندگي و غيره شروع مي

هاي قبلي فرد از  اطلاعات كاملي از وضعيت سلامتي و يا بيماري

ادرزادي قلبي، بالا بودن فشار خون و هاي م جمله بيماري

اختلالات خوني مانند اختلالات زمان انعقاد خون و يا كمبود 

چنين . بعضي فاكتورهاي خوني مانند افراد هموفيلي، به دست آيد

گونه جراحي كوچك حتي  اختلالاتي ممكن است انجام هر

 بيوپسي را به تأخير اندازد و تا شرايط مناسب براي بيمار فراهم

ندانستن تاريخچه سلامتي  ،به علاوه. توان اقدامي نمود نشود نمي

هاي كوچك باعث به هم  بيمار ممكن است حتي بعد از جراحي

خوردن تعادل قبلي بين سلامت و بيماري در افراد داراي ديابت 

  .كنترل نشده و يا در افراد داراي اختلالات ايمني شود

ومي بيمار آن است دليل دوم اطلاع كامل از سلامتي عم -2

كه ممكن است ضايعه دهاني برخي از بيماران به علت وجود 

پزشكان از  ها باشد و بايد دندان بيماري سيستميك آن

هاي سيستميك كه داراي تظاهرات دهاني هستند نيز  بيماري

  ]1، 4[آگاهي كامل داشته باشند

  

  تاريخچه ضايعه مورد نظر -ب

ايش ضايعه دهاني از بيمار پرسش ابتدا بايد در مورد زمان پيد -1

 .نمود تا ضايعات مادرزادي از ضايعات جديد تميز داده شوند

سپس اندازه ضايعه بايد مورد بررسي قرار گيرد و اندازه  -2

از بيمار، سرعت رشد ال ؤسفعلي آن در پرونده نوشته شود و با 

چون به طور . هاي قبلي آن نيز يادداشت شود ضايعه يا اندازه

ول، ضايعات بدخيم سرعت رشد بيشتري دارند و رشد آهسته معم

 ].1، 4، 14[ها باشد ضايعات ممكن است دال بر خوش خيمي آن

. نمودال ؤسدر مورد تغيير شكل ظاهري ضايعه نيز بايد  -3

اي كه ابتدا به صورت ماكول بوده، بعد به  به عنوان مثال ضايعه

م تغيير شكل داده پاپول و سپس به وزيكول و بعد از آن به زخ

هاي  است، ما را به سمت ضايعات وزيكولوبولوز يا بيماري

 ].1، 4[نمايد ويروسي راهنمايي مي

  . نمودال ؤسهاي همراه با ضايعه نيز بايد  در مورد نشانه -4
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حسي، احساس بوي بد،  هاي غير طبيعي، بي همراهي با درد، حس

بايد مشخص ديسفاژي و تورم يا تندرنس غدد لنفاوي مجاور 

اگر ضايعه دردناك است، كيفيت درد چگونه است؟ درد . شود

. باشند اغلب همراه با ضايعاتي است كه حاوي جزء التهابي مي

شود،  سرطان، گرچه به عنوان يك ضايعه دردناك باعث ترس مي

. شوند اما در اغلب موارد ضايعات سرطاني با درد همراه نمي

سي به طور معمول حسي در محل عصب دهي اعصاب ح بي

نشان دهنده يك فرايند التهابي بدخيم است، مگر اين كه علل 

دهد  ديسفاژي نشان مي. فيزيكي ديگري را بتوان مشخص نمود

هاي كف دهان يا نواحي اطراف حلق  كه عضلات بلع يا بافت

 ].1، 4[اند درگير شده

همراهي با علايم سيستميك، مانند تب، تهوع و  -5

جستجوي  ،الؤسهدف از اين . اشتهايي، بايد مشخص شود بي

براي . علايم سيستميك احتمالي يك بيماري سيستميك است

هاي ويروسي سيستميك مانند سرخك و  مثال، بيماري

منونوكلئوز عفوني ممكن است باعث ايجاد علايم دهاني در طول 

 .روند بيماري شوند كه بعد از بهبودي خود به خود از بين مي

در نهايت بايد به نقش احتمالي هر عامل ديگري، از  -6

به طور مثال . جمله عوامل رفتاري، در ايجاد ضايعه دقت نمود

هاي بيمار، با تروماي حاصل  كه آيا ضايعه مورد نظر با دندان اين

ها و يا مصرف غذاهاي داغ و سخت  شويه از پروتز و مصرف دهان

هاي لازم، اگر ضايعه مربوط به  يبا بررس. و غيره ارتباط دارد يا نه

توان آن را  تروماي موضعي يا يكي از علل ذكر شده بالا باشد، مي

ها و  چون بسياري از ضايعات داخل دهان با دندان. شناخت

تروماهاي حاصل از پروتز و عوامل تحريكي حفره دهان در 

 .]1، 4[ارتباط هستند

 
  معاينه باليني -پ

سيك شامل مشاهده، لمس، دق و سمع معاينه باليني به طور كلا

هاي تشخيصي به ترتيب ابتدا با مشاهده آغاز شده،  روش. است

 را؛ چتوان آن را به خوبي توصيف نمود سپس با لمس ضايعه مي

بعضي از ضايعات به طور كامل نرم و شكننده هستند و به  كه

كنند، يا ضايعه ممكن است پر از مايع باشد  ريزي مي راحتي خون

ر لمس تموج احساس گردد و يا به طور كامل سفت و سخت و د

  ].5، 6[باشد

محل دقيق ضايعه بايد در شرح حال ضايعه نوشته شود و بايد 

هميشه سعي شود كه علت ضايعه را بر اساس موقعيت آناتوميك 

  .آن مشخص نمود

شود كه لازم است خصوصيات فيزيكي ضايعه نيز با  ميكيد أت

به كاربردن . سط پزشك توصيف گرددترمينولوژي مناسبي تو

ترمينولوژي غلط و يا ذكر نكردن خصوصيات فيزيكي ضايعه 

ترين توصيفاتي كه در  شايع. شود باعث گمراهي در تشخيص مي

ماكول، پاپول، پلاك، : مورد ضايعات دهان مفيد هستند عبارتند از

 ،زهدر معاينه باليني بايد اندا. زخم، اروژن، وزيكول، بول و پوستول

شكل و تعداد ضايعه يعني منفرد يا متعدد بودن ضايعه مشخص 

سطح ضايعه بايد به . گردد و در شرح حال ضايعه گنجانده شود

طور دقيق توضيح داده شود كه آيا زخمي است يا صاف و يا 

رنگ ضايعه نيز بايد در . باشد و لبوله است پاپولر و ناصاف مي

رنگ قرمز  ،به طور مثال. شرح حال ضايعه به خوبي روشن گردد

اي ممكن است علامت  علامت ضايعات عروقي، رنگ قهوه

ضايعات پيگمانته و رنگ سفيد ممكن است علامت ضايعات 

حدود و مرزهاي ]. 7[كراتوتيك و ديسپلازي و حتي بدخيمي باشد

به طور معمول، حدود . ضايعه نيز بايد به خوبي توضيح داده شوند

ت خوش خيمي و حدود نامشخص و حاشيه صاف و منظم علام

وجود ضربان نيز در بعضي از . دار علامت بدخيمي است و گنگره

شود كه به طور اكيد لازم است توضيح داده  ضايعات احساس مي

  ].6، 7[شود، چون ممكن است علامت ضايعات عروقي باشد

  

  هاي راديوگرافي بررسي -ت

لازم است به به همراه معاينه باليني و تهيه شرح حال ضايعات، 

ويژه اگر ضايعات داخل استخوان هستند و يا با استخوان ارتباط 

در صورت . ها نيز مورد بررسي دقيق قرار گيرد دارند، راديوگرافي آن

هاي پيشرفته راديوگرافي نيز جهت  توان حتي از تكنيك لزوم مي

تصويربرداري بهتر از ضايعه كمك گرفت و به همراه شرح حال 

  ].4[شخيص دقيق براي پاتولوژيست ارسال نمودضايعه براي ت
  

  هاي آزمايشگاهي بررسي -ث

هاي  هرچند بررسي ضايعات دهاني به طور معمول الزام به بررسي

كنند، ولي گاهي انجام  آزمايشگاهي سرم خون و ادرار ايجاد نمي

به . هايي نيز علاوه بر موارد ذكر شده بالا لازم است چنين بررسي
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صورت وجود ضايعات متعدد ليتيك استخواني بايد عنوان مثال در 

جهت ارزيابي هيپرپاراتيروئيديسم، ميزان سرمي آلكالين فسفاتاز، 

م مولتيپل علاوه بر گيري نمود و يا در ميلو كلسيم و فسفر را اندازه

نيكي و راديوگرافي و انجام بيوپسي، آزمايش سرم هاي تك بررسي

  . خون و ادرار نيز مورد لزوم است

بيوپسي جهت تشخيص قطعي ضايعات دهاني ارزش و 

جايگاه خاصي دارد و نقش مهمي را در تشخيص قطعي 

از هر ضايعه پاتولوژيك پايدار ]. 4[نمايد ضايعات دهاني ايفا مي

كه از طريق معاينات باليني قابل تشخيص نباشد بيوپسي تهيه 

  ].2 ،3، 8، 9[شود  مي

  

  موارد تجويز بيوپسي 

راي علت نامشخص كه با وجود حذف فاكتورهاي ضايعات دا -1

 . اند روز باقي مانده 14تا  10تحريكي بيش از 

 . ضايعات داخل استخواني كه در حال بزرگ شدن هستند -2

 . در مخاط به ظاهر سالميت ؤرتورم قابل لمس يا  -3

]. 2، 3، 8[اي با ماهيت پيش بدخيمي يا بدخيمي  هر ضايعه -4

ماهيت پيش بدخيمي يا بدخيمي، موارد  براي تعيين احتمال

 :توان در نظر گرفت زير را مي

 . اي با رشد سريع و بدون علت مشخص هر ضايعه - الف

ضايعات مخاطي سفيد و قرمز يا پيگمانته با اتيولوژي و  -ب

 .تشخيص نامعلوم

ضايعات با اتصال محكم به ساختارهاي آناتوميك  -پ

 .مجاور

با احتمال خطر زياد براي وجود ضايعات در مناطق  -ت

بدخيمي، مانند ضايعات در كف دهان، نواحي حلقي و سطح 

 .شكمي زبان

 ].2، 3[تشخيص قطعي ضايعات -5

 ].2، 3[رفع نگراني واطمينان دادن به بيمار -6

 . تعيين درجه وخامت بيماري -7

 ].8[هاي سيستميك تأييد تشخيص بيماري -8

ان تداخل دارند، مانند ضايعاتي كه با فانكشن طبيعي ده -9

  ].8[هاي استخواني هاي فيبروزه و توده هيپرپلازي

ضايعات داراي اتيولوژي نامعلوم به خصوص اگر همراه با  - 10

 ].2، 3، 8-10[درد و پاراستزي باشند

  موارد عدم تجويز بيوپسي 

 . اي هاي سيستميك زمينه مخاطره آميز بودن بيماري -1

تيك كه با حذف عامل محرك ضايعات تحريكي يا تروما -2

 . يابند بهبود مي

هاي ويژه خود پاسخ  ضايعات عفوني يا التهابي كه به درمان -3

هاي پريودنتال و  كرونيت و آبسه دهند، مانند پري مي

 . ژنژيويت

ها و  ضايعات عروقي و آنژيوماتوز مانند همانژيوم -4

 .هاي عروقي مالفورماسيون

نكروز در بيماران با پيشينه احتمال ايجاد استئوراديو -5

 .راديوتراپي

در موارد افزايش ريسك متاستاز يا تهاجم موضعي تومور در  -6

 .اثر زخمي شدن ناحيه

ها  ضايعاتي كه در مناطق عمقي قرار گرفته، دسترسي به آن -7

باشد و دستكاري آن نواحي احتمال وارد آمدن  مشكل مي

 .دهد آسيب به ساختارهاي مجاور را افزايش مي

ساختارهاي طبيعي دهان مانند اگزوستوزها، زبان جغرافيايي،  -8

 .Linea albaپيگمانتاسيون فيزيولوژيك لثه و 

هاي متعدد به دليل افزايش احتمال ايجاد  نوروفيبروم -9

 ].2، 3، 8، 9[نوروفيبروساركوما

  

  هاي بيوپسي انواع روش

 -ب تكنيك جراحي، - الف: اساس هاي بيوپسي دهان بر روش

باشند و به صورت  زمان بيوپسي متفاوت مي - عمق ضايعه و پ

  :شوند زير تقسيم بندي مي

 
  تكنيك جراحي  - الف

   :هفت روش اصلي بيوپسي در ناحيه دهان و اطراف آن عبارتند از

1- Cytology 

2- Aspiration 

3- Incisional biopsy 

4- Excisional biopsy 

5- Exploratory biopsy 

6- Punch biopsy 

7- Curettage biopsy 
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  )Cytology(سيتولوژي  - 1

 - الف: دو تكنيك اصلي براي سيتولوژي تعريف شده است

Exfoliative cytology .ب - Oral brush cytology .  

هاي  سايتولوژي سلول( Exfoliative cytology - الف

هاي  گيري از سلول در اين روش، نمونه): پوسته پوسته شده

اين روش در بررسي . شود پوسته پوسته شده ضايعه انجام مي

از همچنين . رود هاي ناحيه سرويكال رحم نيز به كار مي بدخيمي

نبي در تشخيص ضايعات بدخيم و اين روش به عنوان روش جا

بدخيم حفره دهان، ضايعات وزيكولوبولوز همچون پيش 

توان استفاده  بخال نيز ميپمفيگوس يا ضايعات ويروسي مثل ت

ريزي  هر چند اين روش سريع، ساده، بدون درد و خون. نمود

تواند جانشين بيوپسي معمول شود، بلكه بايد در  باشد، ولي نمي مي

در اين روش، با كشيدن اسپاتول ]. 2، 11- 13[كنار آن به كار رود

بر روي ضايعه مورد نظر و كندن تعدادي سلول از سطح ضايعه و 

 Frostedهاي آماده شده مخصوص يا  يدن آن بر روي لامكش

سپس لام در الكل . چسبد شده، سلول به راحتي روي لام مي

گيرد تا فيكس شود و يا توسط  درجه قرار مي 95ايزوپروپيل 

ها جهت  سپس اين لام. شود فيكساتيو خشك فيكس مي

 .شوند آميزي و بررسي ميكروسكوپي به آزمايشگاه ارسال مي رنگ

ها بايد مشخصات بيمار و شرح حال ضايعه به طور  به همراه لام

. كامل در ورقه سيتولوژي توضيح داده شده باشد و ارسال گردد

دسته  5به  Exfoliative cytologyهاي  ها در اسمير يافته

  :شود تقسيم مي

هاي طبيعي در اسمير وجود  تنها سلول): نرمال( Iكلاس - 

  .دارند

وجود آتيپيسم كم سلولي ولي هيچ ): II )Atypicalكلاس - 

  .شاهدي براي بدخيمي نيست

يك سيتولوژي حد واسط ): III )Intermediateكلاس - 

. كند را مشكل مي cancerاز غير  cancerاست كه تشخيص 

. تر است ولي خصوصيات قطعي نيستند ها وسيع ديسپلازي سلول

  .شود يبه منظور قطعي كردن تشخيص، بيوپسي پيشنهاد م

وجود تعدادي ): IV )Suggestive of cancerكلاس - 

هاي  سلول با خصوصيات بدخيمي و تعداد زيادي سلول با ويژگي

  .در اين صورت، بيوپسي بايد انجام شود. مرزي

ها به طور  سلول): V )Positive of cancerكلاس - 

بيوپسي بايد . دهند مشخصي خصوصيات بدخيمي را نشان مي

  ].1، 14- 16[انجام شود

): سايتولوژي با برس( Oral brush cytology -ب

سيتولوژي توسط برس دهاني مورد استفاده بيشتري نسبت به 

اند كه اين روش  ها نشان داده پژوهش. روش اول قرار گرفته است

تر است و در شناسايي ضايعات بدخيم  از روش اول بهتر و دقيق

رد، ولي نتايج مثبت تليوم سطحي حفره دهان دقت زيادي دا اپي

تليال  هاي زير اپي كاذب آن در ضايعات التهابي و ضايعات بافت

  .محتمل است

هاي مخصوص اين  در روش سيتولوژي با برس بايد از برس

تليوم مخاط دهان چسبانده، با  برس را به اپي. كار استفاده كرد

در صورتي كه اين ). 1 شكل(چرخانيم  بار مي 10تا  5فشار ثابت 

تليوم يعني  ر به درستي انجام شود، برس از هر سه لايه اپيكا

تليوم  طبقات بازال و خاردار و قسمت لايه سطحي اپي

ماده سلولي به دست آمده به وسيله برس بر . كند برداري مي نمونه

اي انتقال داده شده، توسط ماده فيكس كننده  روي لام شيشه

به آزمايشگاه كه لام خشك شد،  پس از اين. گردد فيكس مي

شود تا هم به وسيله كامپيوتر و هم توسط  مخصوص فرستاده مي

  ].1، 17[پاتولوژيست مورد ارزيابي قرار گيرد

اگر نمونه كافي باشد، كامپيوتري كه به طور اختصاصي جهت 

هاي  تليالي دهاني ديسپلاستيك و سلول هاي اپي تشخيص سلول

. نمايد ژي را اسكن ميريزي شده است، نمونه سيتولو بدخيم برنامه

طبيعي كه توسط كامپيوتر مشخص   هاي غير تصاوير سلول

اند بر روي يك نمايشگر رنگي با كيفيت بسيار خوب نمايش  شده

آناليز  شوند و توسط پاتولوژيست و به كمك كامپيوتر داده مي

: گردند هاي مزبور به سه دسته تقسيم بندي مي نمونه. گردند مي

 .پيكمنفي، مثبت و آتي

 تليال غير كه هيچ گونه سلول اپي منفي نشان دهنده آن است

هايي كه داراي نتيجه  نمونه. طبيعي تشخيص داده نشده است

. باشند مثبت هستند، يعني داراي ديسپلازي سلولي يا بدخيمي مي

اگر نتيجه مثبت باشد لازم است جهت بيوپسي ارجاع شود و 

وقتي . ار را تعيين نمايدنتيجه بيوپسي ادامه روند درماني بيم

نتيجه سيتولوژي آتيپيك گزارش شود، به معني وجود تغييرات 

هاي غير  اين سلول. باشد تليالي مي هاي اپي طبيعي در سلول غير

هاي سرطاني يا پيش  طبيعي بايد بررسي شوند كه آيا از سلول
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هاي  اند يا منشأ التهابي دارند، مانند زخم سرطاني منشأ گرفته

پس باز هم براي . و يا بعضي ضايعات مانند ليكن پلانمزمن 

تر نياز به بيوپسي و بررسي  درك بهتر و تشخيص دقيق

  ].1، 18، 19[باشد هيستوپاتولوژي مي

  

  
  ]20[سيتولوژي با برس .1شكل 

  
  كاربرد سيتولوژي با برس 

در افراد داراي ضايعات مزمن دهاني مانند ليكن پلان، لكوپلاكيا 

اند و بيماراني كه سابقه  بيماراني كه اشعه دريافت كردهو يا 

اند و نيازمند بررسي طولاني مدت  تومورهاي بدخيم دهاني داشته

توان از اين روش به نحو احسن استفاده  گيري هستند، مي يا پي

گيري ساده را روي يونيت  كرد و هر شش ماه يك بار، اين نمونه

سي موضعي و بدون ح پزشكي بدون احتياج به بي دندان

  .ريزي و جراحي از بيمار به عمل آورد خون

البته سيتولوژي به عنوان يك روش آغازين و نه جايگزين 

در سيتولوژي . شود بيوپسي در بعضي موارد بسيار مفيد واقع مي

گيرد، ولي  هاي سطحي مورد بررسي قرار مي معمولي فقط سلول

تليالي يعني  يچون در سيتولوژي با برس از هر سه لايه اپ

برداري  سلول) بازال(هاي سطحي و مياني و عمقي  قسمت

. توان به جواب سيتولوژي با برس بيشتر اعتماد نمود گردد، مي مي

حال در هر مورد سيتولوژي، اگر سلول آتيپيك و يا غير  به هر

طبيعي ملاحظه شود لازم است بيمار مورد بررسي 

]. 1، 17، 18[قرار گيردهيستوپاتولوژي بعد از انجام بيوپسي 

Koch در پژوهش خود درجه حساسيت اين ] 21[و همكاران

 4/86روش را در تشخيص ضايعات بدخيمي و پيش بدخيمي 

  .درصد گزارش نمودند 82درصد و درجه اختصاصيت اين روش را 

  

  )Aspiration(آسپيراسيون  - 2

 ورود يبرا سرنگ و سوزن كي يريكارگ به از عبارت ونيراسيآسپ

 سرنگ درون به عهيضا داخل اتيمحتو دنيكش و عهيضا داخل به

 يبرا اول نوع. شود يم انجام ونيراسيآسپ نوع دو عمل در. باشد مي

 سرنگ از استفاده با كه عهيضا داخل در هوا اي عيما وجود صيتشخ

 دوم نوع و شود يم انجام 18 شماره سوزن و يمتر يليم 10 تا 5

 جهت عهيضا داخل مواد و ها سلول دنيكش رونيب اي برداشتن يبرا

 روش ونيراسيآسپ. است يپاتولوژ شاتيآزما انجام و صيتشخ

 و فك استخوان داخل ولوسنتيراد عاتيضا صيتشخ در يمعمول

. باشد يم يجراح شروع از قبل عهيضا داخل در عيما وجود نييتع

 تيماه از يخوب اطلاعات ولوسنتيراد عهيضا درون از ونيراسيآسپ

  يكاه اي زرد رنگ به شده رهيآسپ عيما يوقت. دهد يم ما به عهيضا

)Straw –colored fluid (،ستيك داخل عيما وجود بر ليدل باشد 

 يعفونت و آماس چرك عه،يچرك از ضا هيدر صورت تخل .باشد يم

 عه،يدر صورت وجود هوا در داخل ضا. شود يمانند آبسه مطرح م

خون در  .شود يدر اثر تروما محتمل م يحفره خال صيتشخ

آسپيراسيون ممكن است نشان دهنده چندين ضايعه متفاوت باشد 

هاي عروقي در استخوان فكين  ها مالفورماسيون ترين آن كه مهم

  .]2، 7) [1جدول (باشند  مي
  

  يا  FNA( آسپيراسيون با سوزن نازك و ظريف

Fine needle aspiration( 

گيري قابل انجام داخل مطب است كه تشخيص غير  نوعي نمونه

سروگردن به . كند ها فراهم مي جراحي سريعي را براي كلينيسين

چرا كه اكثر  ؛است FNAطور منحصر به فردي مناسب 

هاي آن به آساني قابل لمس و در حين معاينه در مطب،  ساختمان

  .باشند قابل دسترس مي

ضايعه نئوپلاستيك كه آيا يك  در تثبيت اين FNAبيوپسي 

گر  تليالي، نمايان است يا التهابي، لنفوما است يا بدخيمي اپي

با استفاده . باشد متاستاز است يا يك تومور اوليه، كمك كننده مي

توان در نزديك به يك سوم موارد، از جراحي غير  از اين روش مي
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ممكن است مفيد واقع گردد، ) مثل سيالادنيت

خوش خيم از بدخيم غدد  هاي اما در تشخيص افتراقي نئوپلاسم

هاي  اعتماد نيست و بايد بررسي بزاقي به اندازه كافي قابل

بيوپسي ]. 23[ها انجام شود هيستوپاتولوژيك در خصوص آن

گيري و  يك آزمون تشخيصي مفيد است كه به تصميم

تشخيص كلينيسين و نيز به درمان مطلوب بيمار كمك 

  .)2شكل 

  
]FNA]25بيوپسي  .2شكل 

  تشخيص ضايعات دهاني براساس رنگ و خصوصيات مايع آسپيراسيون

  تشخيص

  هاي ادنتوژنيك كيست
  هاي فيشورال كيست

  آملوبلاستوماي كيستيك
  كيست اپيدرموئيد

  )O.K.C(ادنتوژنيك كراتوسيست 
  كيست درموئيدهاي دسكوامه شده 

  رانولا اي موكوسل مثل يبزاق غدد ستيك
 Low grade ينومايكارس ديدرموئيموكواپ

Papillary cystic adenoma  
  تومور وارتين

  هماتوم
  همانژيوم

 واريس عروقي
  آنوريسم عروقي  از اكسيژن دارند

  وريدي –شنت شرياني
Cystic hygroma 

  لنفانژيوما
 كيست مجراي تيروگلوسال

  اكتينوميكوزيز  هاي سولفور
  هاي محتوي چرك آبسه

  

  1390بهار ، 1 ، شماره7پزشكي اصفهان، دوره 

توان به ويژه در موارد زير  اين روش را مي

  

 فرايند كي از يقسمت هاآن يبزاق 

 يميبدخ به ينيبال شك كه يالتهاب

 يداهايكاند كه نامناسب سلامت

 مجاور يلنف يها گره اي يبزاق غده 

  .بيماراني كه برخي شواهد از بيماري لنفوپروليفراتيو دارند

   14تا  1از  FNAميزان موارد مثبت كاذب و منفي كاذب 

ميانگين موارد تشخيص صحيح به 

درصد در اكثر  98درصد تا  81عنوان خوش خيم يا بدخيم از 

اگر چه اين روش در ]. 22، 23[هاي اخير، متفاوت است

  تشخيص اوليه يك ضايعه نئوپلاستيك غدد بزاقي

از يك ) مثل پلئومورفيك آدنوما يا آدنوئيد سيستيك كارسينوما

مثل سيالادنيت(التهابي  ضايعه

اما در تشخيص افتراقي نئوپلاسم

بزاقي به اندازه كافي قابل

هيستوپاتولوژيك در خصوص آن

FNA يك آزمون تشخيصي مفيد است كه به تصميم

تشخيص كلينيسين و نيز به درمان مطلوب بيمار كمك 

شكل ( ]24[كند مي

  

  

تشخيص ضايعات دهاني براساس رنگ و خصوصيات مايع آسپيراسيون .1جدول 

  ساير خصوصيات

Straw كلسترولهاي  حاوي كريستال  

Thick, yellowish حاوي كراتين با قوام خميري شكل  

هاي دسكوامه شده  حاوي كراتين، چربي، عرق، سلول 
  تليالي با قوام پنيري اپي

Sticky, clear,    

Thic   

Bluish blood   

Bright blood از اكسيژن دارند هاي خون شرياني ميزان بيشتري هموگلوبين

  محتوي چربي فراوان  )كف آلود يا مات

Dark, amber    
Yellowish  هاي سولفور هاي زرد رنگ موسوم به گرانول محتوي دانه

Yellow or yellowish white  گرم و متموج –تورم دردناك  

  چرا و چگونه؟ ،بيوپسي

پزشكي اصفهان، دوره  مجله دانشكده دندان

اين روش را مي. ضروري پرهيز كرد

  :]22، 23[استفاده قرار داد مورد

 غده عهيضا كه يمارانيب - 1

  .است تر عيوس يماريب

التهاب عاتيضا يدارا مارانيب - 2

  .است كم هاآن در

سلامت سطح يدارا مارانيب - 3

  .ستندين يجراح يبرا يخوب

 به متاستاز يدارا مارانيب - 4

  .آن

بيماراني كه برخي شواهد از بيماري لنفوپروليفراتيو دارند -5

ميزان موارد مثبت كاذب و منفي كاذب 

ميانگين موارد تشخيص صحيح به . باشد درصد متفاوت مي

عنوان خوش خيم يا بدخيم از 

هاي اخير، متفاوت است گزارش

تشخيص اوليه يك ضايعه نئوپلاستيك غدد بزاقي

مثل پلئومورفيك آدنوما يا آدنوئيد سيستيك كارسينوما(

جدول 

  رنگ

Straw–colured

, yellowish–white granular

Yellowish 

y, clear, viscous

Thick-straw

Bluish blood

Bright blood

Cloudy or forthy )كف آلود يا مات

Dark, amber–colured
Yellowish–white

Yellow or yellowish white
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برداشت كامل ضايعه ممكن است به طور . نيز بايد برداشته شود

 ]2، 7، 26[كامل و اختصاصي آن ضايعه نيز باشد

  
  ]26[تكنيك وج بيوپسي .4شكل 

  
  ]20[اكسيژنال بيوپسي .5شكل 

  )Exploratory biopsy( بيوپسي اكتشافي

هاي ديگر قرار  از اين روش جهت ضايعاتي كه در عمق بافت

برداري از  شود، به عنوان مثال براي نمونه

ضايعات درون شكم كه بايد پوست، بافت چربي و عضلات شكم 

تواند  بعد جراح مي. كنار زده شوند تا به ضايعه نزديك شويم

تصميم بگيرد كه تمام ضايعه يا قسمتي از آن را جهت بيوپسي 

كند بايد  البته پزشكي كه اين روش را انتخاب مي

  

مجله دانشكده دندان  

Incisional biopsy(  

چاقوي  اي از ضايعه توسط نوعي از بيوپسي است كه تكه

شود و اين تكه به نمايندگي از تمامي 

در اين روش، . گيرد ضايعه مورد بررسي پاتولوژيك قرار مي

Wedge ( از مناطقي كه معرف و

محل بيوپسي بايد به . شود نماينده ضايعه است برداشته مي

ضايعه  نحوي انتخاب شود كه نشان دهنده تغييرات كامل

. فايده است بافت نكروتيك براي نمونه و تشخيص بي

بهتر است نمونه به همراه مقدار كمي از بافت سالم مجاور 

همچنين بهتر است بيوپسي به صورت باريك و 

  .)3شكل ( ]2

  
  ]20[اينسيژنال بيوپسي 

Wedge   جهت تشخيص ضايعات

اين روش نسبت به ساير . شود وزيكولوبولوس نيز استفاده مي

دست ه بهاي  كه چون نمونه  ها مزايايي دارد، از جمله آن

M آيد، پاتولوژيست  به دست مي

قادر است نتايج حاصل از ميكروسكوپ نوري و آزمايش 

نمونه را با هم مقايسه كند ايمونوفلورسانس مستقيم در يك 

Excisional biopsy(  

اكسيژنال بيوپسي عبارت است از برداشتن كامل ضايعه با 

جراحي، كه در اين روش مقداري از بافت طبيعي اطراف ضايعه 

نيز بايد برداشته شود

كامل و اختصاصي آن ضايعه نيز باشد همزمان درمان

  .)5شكل (

  

شكل 

  

شكل 

  

بيوپسي اكتشافي - 5

از اين روش جهت ضايعاتي كه در عمق بافت

شود، به عنوان مثال براي نمونه دارند استفاده مي

ضايعات درون شكم كه بايد پوست، بافت چربي و عضلات شكم 

كنار زده شوند تا به ضايعه نزديك شويم

تصميم بگيرد كه تمام ضايعه يا قسمتي از آن را جهت بيوپسي 

البته پزشكي كه اين روش را انتخاب مي. برداشت نمايد

  چرا و چگونه؟ ،بيوپسي

90  

Incisional biopsy( اينسيژنال بيوپسي - 3

نوعي از بيوپسي است كه تكه

شود و اين تكه به نمايندگي از تمامي  جراحي برداشته مي

ضايعه مورد بررسي پاتولوژيك قرار مي

edge(اي  بيوپسي به شكل گوه

نماينده ضايعه است برداشته مي

نحوي انتخاب شود كه نشان دهنده تغييرات كامل

بافت نكروتيك براي نمونه و تشخيص بي. باشد

بهتر است نمونه به همراه مقدار كمي از بافت سالم مجاور 

همچنين بهتر است بيوپسي به صورت باريك و . برداشته شود

2، 3، 23، 26[عميق تهيه شود

  

اينسيژنال بيوپسي  .3شكل 

  

Wedge biopsyاز تكنيك 

وزيكولوبولوس نيز استفاده مي

ها مزايايي دارد، از جمله آن روش

Mirror-imageبه صورت آمده 

قادر است نتايج حاصل از ميكروسكوپ نوري و آزمايش 

ايمونوفلورسانس مستقيم در يك 

  ).4 شكل] (29-27[

  

Excisional biopsy( اكسيژنال بيوپسي - 4

اكسيژنال بيوپسي عبارت است از برداشتن كامل ضايعه با 

جراحي، كه در اين روش مقداري از بافت طبيعي اطراف ضايعه 
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  ].1[شدورزيده و متخصص جراحي با

  

6 - Punch biopsy 

مخصوص ضايعاتي است كه در نواحي غير قابل  روشاين 

در اين روش از وسايل خاص مانند . دسترس و عمقي قرار دارند

شود و  فورسپس و يا پانچ يا وسايل مخصوص ديگري استفاده مي

البته در اين روش، . كنند با آن قسمتي از ضايعه را كنده، خارج مي

وان جهت ديدن ت شوند ولي مي ها قدري له و تروماتيزه مي بافت

اين روش در دهان به . هاي تومورال از آن استفاده نمود سلول

). 6 شكل] (1[ها و نور خوب ضرورتي ندارد علت دسترسي بافت

  :باشد مزاياي اين روش شامل موارد زير مي

  .در تشخيص ضايعات كوچك بسيار مناسب است - الف

  .نيازي به بخيه زدن ندارد -ب

  .تر است هاي جراحي معمول آسان شكاربرد آن نسبت به رو -پ

بودن در وسعت  هاي اين روش، قابل استفاده از محدوديت

اين روش فقط در موارد . محدودي از ناحيه آناتوميك است

  ].30، 31[بيوپسي اينسيژنال كاربرد دارد

  

7 - Curettage biopsy  

هاي كوچكي از بافت توسط وسايل  خارج نمودن قسمت

ت كه به خصوص در استخوان فك، به نام كورت اس مخصوص

 نيا. رود يها به كار م دندان دنيداخل حفرات آلوئول بعد از كش

 ،به عنوان مثال د،يآ يم شيبه طور ناخواسته پ يگاه يوپسيروش ب

 م،ييبرخورد نما يبه بافت مشكوك ياگر بعد از خارج كردن دندان

 صيو جهت تشخ ميانجام ده يبردار از بافت مزبور نمونه ديبا

 يوپسيب يهاروش 2 جدول در]. 1[ميينما ارسال يستوپاتولوژيه

  .اند شده داده نشان دهان حفره عيشا عاتيضا يبرا
  

  
  پانچ بيوپسي .6شكل 

 
  عمق ضايعه  -ب

1- Direct biopsy )ضايعات سطحي مخاط دهان ): مستقيم

  . باشند كه به راحتي قابل برداشت مي

2- Indirect biopsy )ضايعات عمقي كه با ): غير مستقيم

  ].3، 7[اند مخاط سالم دهان پوشيده شده

  
   ]2[هاي بيوپسي براي ضايعات شايع حفره دهان روش .2جدول 

  نوع بيوپسي  ضايعه

  :خيم كوچك ضايعات خوش

  تليال، اپوليس و پيوژنيك گرانولوما، فيبروما فيبرو اپيپوليپ 

  پاپيلوما

  هايپرپلاستيك، موكوسل، هر گونه ضايعه پيگمانته هاي  بافت

Excisional  

  اريتروپلاكيا و لكوپلاكيا SCCهاي مزمن، ضايعات مشكوك به  ضايعات بزرگ، زخم

  ليكن پلان، ضايعات بولوز

Incisional  

  هاي استخواني كيست

  هاي بافت نرم توده

  غدد بزاقي

 آسپيراسيون

  سيتولوژي  ، تبخال و بعضي از ضايعات وزيكولوبولوس مثل پمفيگوسلكوپلاكيا، ليكن پلان
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  زمان انجام بيوپسي -پ

1- Pre-operative )برداري به منظور  نمونه): قبل عمل

  .]3، 9[ضايعاتتشخيص قطعي قبل از جراحي كامل 

2- Intra-operative )زمان با  برداري هم نمونه): حين عمل

درمان جراحي به منظور تعيين دقيق حاشيه ضايعات به خصوص 

  ].2، 3، 9[در موارد بدخيمي

  

  چگونگي انجام بيوپسي 

بيوپسي از نسج نرم دهان يك روش تشخيصي است كه در 

باشد، زيرا در  آن مي پزشك قادر به انجام بسياري از موارد دندان

صورت جراحي صحيح، روشي است ساده و بدون درد كه در 

پزشكي و با ابزار ساده انجام پذير  مدت كوتاهي در مطب دندان

كليه لوازم مورد نياز جهت انجام بيوپسي دهان در . است

  ].2، 32[اند فهرست شده 5و  4، 3هاي  جدول

  
   ]33[وسايل لازم براي بيوپسي بافت نرم .3جدول 

  وسايل بي حسي موضعي

  )15تيغه نمره (اسكالپل 

  شيشه بيوپسي محتوي نرمال سالين

  قيچي نوك تيز

  هاي بافتي ظريف فورسپس

  هموستات كوچك

  گاز

  ساكشن

  درصد 10شيشه بيوپسي محتوي فرمالين 

  برگه اطلاعات بيوپسي

  
  وسايل اضافي لازم براي بيوپسي بافت سخت .4جدول 

  الواتور پريوست

  رانژور

  فرز و هندپيس

  )سالين استريل(محلول شستشو 

  ها كورت

  
وسايل لازم براي آسپيراسيون از ضايعات داخل  .5جدول 

  استخواني

  )ميلي ليتري 10تا  5(سرنگ 

  )18گيج (سوزن 

  روش بيوپسي در بافت نرم و اصول جراحي آن 

  انتخاب محل مناسب جهت بيوپسي  .1

در ضايعات داراي اندازه كوچك، كل ضايعه به روش اكسيژنال 

در مقابل، در ضايعات وسيع بيوپسي به صورت . شود برداشته مي

اي كه علاوه بر  به گونه ؛گيرد اينسيژنال و از چند ناحيه انجام مي

برداشته بافت پاتولوژيك، بخشي از مخاط سالم نيز به همراه آن 

هايي نظير  در ضايعات مشكوك به بدخيمي از روش. شود

آميزي با تولوئيدين بلو و تكنيك سيتوبراش به منظور  رنگ

در . شود انتخاب نقاط خاص جهت بيوپسي استفاده مي

درصد  1آميزي تولوئيدين بلو، ابتدا مخاط با اسيد استيك  رنگ

درصد به  1شود، سپس محلول آبكي تولوئيدين بلو  شسته مي

شود و پس از آن  مدت يك دقيقه در محل مورد نظر استفاده مي

درصد شستشو داده  1ناحيه مورد نظر دوباره با اسيد استيك 

تليالي بدخيم و  هاي اپي رنگ تولوئيدين بلو با سلول. شود مي

ديسپلاستيك باند شده، به صورت نواحي آبي رنگ ديده 

  ].2- 4[شود مي

  

  احي آماده سازي محل جر .2

عفوني  تايي ضد ناحيه جراحي توسط تركيبات آمونيوم چهار

چرا كه  ؛هاي يددار نبايد استفاده شود عفوني كننده از ضد. شود مي

  ].2، 9[شوند باعث رنگ گرفتن بافت مي

  

  حسي موضعي بي .3

حسي موضعي آميدي به همراه تنگ كننده عروقي استفاده  از بي

ر است از طريق بلاك حسي موضعي بهت انجام بي. شود مي

در صورتي كه تزريق بلاك . اي اعصاب صورت پذيرد ناحيه

شود، ولي  حسي انفيلتراسيون استفاده مي ممكن نباشد، از روش بي

  ].2، 8[متر دورتر از ضايعه باشد محل تزريق بايد حدود يك سانتي

  
  ثابت نگاه داشتن بافت  .4

هاي  قسمتهاي دهان در  در اكثر موارد، بيوپسي در بافت

به طور . شود، مانند لب، زبان و كام نرم ها انجام مي متحرك بافت

معمول، برش دقيق در حالتي كه بافت ثابت نگاه داشته شده 

  :رود چند روش براي اين منظور به كار مي. شود است ممكن مي
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اي  دستيار توسط دو انگشت دست خود لب را به گونه - الف

دارد كه ضايعه و محل بيوپسي به طور كامل ثابت نگاه  نگاه مي

  . داشته شوند

ترين  متداول. هاي بافتي استفاده از فورسپس -ب

هاي بافتي جهت نگاه داشتن بافت نرم دهان شامل  فورسپس

هاي  رسپس، فوAdsonهاي ظريف با دندانه كوچك  فورسپس

هاي  هاي با دسته و يا فورسپس Cottonيا  Collegeدار  زاويه

  . باشند مي Allisدار  قفل شونده و دندانه

بخيه كشنده نيز براي ثابت نگه داشتن زبان يا كام نرم  -پ

ها بايد به طور عمقي در حجم بافت عبور  بخيه. رود به كار مي

حالت ضمن اين كه در اين ). البته خارج از محل بيوپسي(كنند 

دهند، مزاحم محل جراحي  كشش و ثبات لازم را به عضو مي

  ].2، 3، 8[شوند بيوپسي نيز نمي

  

  انسيزيون  .5

الكتروسرجري كمتر به . كنيم از تيغه جراحي براي برش استفاده مي

رود، زيرا سبب تخريب محدوده بافت و موجب به هم  كار مي

در حالت  CO2ليزر . رددگ خوردن وضعيت پاتولوژيكي ضايعه مي

متمركز نيز براي جراحي بيوپسي  سوپرپالس با اشعه كوتاه كاملاً

مناسب است ولي جراح بايد بداند كه يك ناحيه باريك نكروز در 

از مزاياي ليزر اين است كه هموستاز . مسير ليزر ايجاد خواهد شد

در  با ايجاد دو خط برش كه در سطح باز و. شود بلافاصله برقرار مي

در . شود عمق متقاربند، يك قطعه مناسب براي نمونه برداشت مي

  ].2[توان بخيه كرد را به راحتي مي Vضمن اين برش به شكل 

. توان عمق ضايعه را تخمين زد با لمس مخاط تا حدودي مي

اي باشند كه  ها بايد به اندازه در جراحي اكسيژنال بيوپسي، برش

بايد سعي شود كه . وان برداشتكمي بيشتر از عمق ضايعه را بت

هاي اعصاب، شريان و  ها به موازات مسير طبيعي رشته برش

ها  وريدها باشند تا در حد امكان از وارد كردن صدمه به آن

هاي مختلف شكل  چنانچه ضايعه در قسمت. خودداري شود

واحدي نداشته باشد، لازم است دو يا چند نمونه از ضايعه برداشته 

  ]. 2، 7، 24[شود

  

  مراقبت از نمونه 

 10بايد نمونه را بعد از برداشت بلافاصله در محلول فرمالين 

برابر حجم  20درصد با حجمي حدود  4درصد و يا فرمالدئيد 

ور باشد و  بافت بايد به طور كامل در مايع غوطه. نمونه قرار داد

] 2، 24[نبايد در سطح مايع و يا چسبيده به ديواره ظرف قرار گيرد

  ). 7شكل (

باشد، نمونه را در  رمالين در دسترس نميدر شرايطي كه ف

يك محلول ايزوتونيك مثل سرم فيزيولوژيك، قرص فرمالين 

حسي وارد  هاي بي سي آب مقطر يا محلول سي 20حل شده در 

 24بايد توجه داشت كه بيش از . گذاريم نموده، در يخچال مي

  نكته مهم اين. توان نمونه را بدين روش نگه داشت ساعت نمي

هايي همچون الكل يا  ه هيچ عنوان نبايد از محلولكه ب

 شگاهينمونه و انتقال آن به آزما ينگهدار يبرا فورموكرزول

  . استفاده نمود

 كه چرا ؛شود يخوددار گاز يرو نمونه دادن قرار از ديبا

 نيهمچن و كند يم جذب يخوب به را كساتوريف محلول گاز

  ].7[باشد يم مشكل گاز از نمونه كردن جدا

  
  

  
  ]20[انتقال فوري نمونه به محلول نگهدارنده .7شكل 

  

www.mui.ac.ir 



  دكتر سيد محمد رضوي و همكاران  چرا و چگونه؟ ،بيوپسي

 1390بهار ، 1 ، شماره7پزشكي اصفهان، دوره  مجله دانشكده دندان  94

هايي به  وقتي نمونه برداشته شد، بايد برش زخم را با بخيه

تعداد كافي به هم نزديك نمود تا التيام و ترميم اوليه صورت 

بهتر است از خمير جراحي درصورت وسيع بودن زخم . پذيرد

تر انجام  تر بوده، ترميم سريع استفاده شود تا بيمار راحت

 همواره لازم است در حفظ پريوست استخوان در]. 2[شود

گيرد  مواردي كه بيوپسي از داخل استخوان فك صورت مي

ترميم  نقش مهم در كه پريوست علاوه بر چرا ؛دقت نمود

ز جراحي، ممكن است به استخوان و جلوگيري از درد بعد ا

هاي بدخيم نيز عمل  عنوان سدي در مقابل گسترش سلول

 . كند 

  

  ]34- 37[هاي دهاني اشكالات رايج در انجام بيوپسي

 ....فشرده شدن بافت توسط قيچي و - 1

 .حسي به داخل ضايعه تزريق ماده بي - 2

 .حجم ناكافي از محلول فيكساتور - 3

مثل پودر دستكش و مواد وجود اجسام خارجي در نمونه  - 4

 ... ترميمي و

 .نمونه ناكافي از نظر وسعت و عمق - 5

ها بايد به دقت مشخص و برچسب زده شوند و  كليه نمونه

پزشكي در برگه  اطلاعات لازم از بيمار و كلينيك دندان

سپس نمونه به همراه برگه ]. 2[گزارش بيوپسي ثبت گردند

  .شود ژي ارسال ميگزارش بيوپسي براي آزمايشگاه پاتولو
  

  گيري نتيجه

هاي تشخيصي براي ضايعات  ترين روش بيوپسي يكي از رايج

در اكثر . شود پاتولوژيك دهان، فك و صورت محسوب مي

پزشكان عمومي قادرند از اين روش براي  موارد دندان

. تشخيص ضايعات شايع و معمول حفره دهان استفاده كنند

تجويز، عدم تجويز و روش انجام بنابراين بايد در زمينه موارد 

هاي مناسب را كسب  هاي لازم را ديده، مهارت آن، آموزش

  .كنند
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  الات مقاله خودآموزيؤس
  

پس از گرفتن . هاي دردناك در مخاط گونه و لب و كف دهان مراجعه كرده است شكايت از زخماي است كه با  ساله 55بيمار خانم  -1

هاي  به منظور تشخيص قطعي، كداميك از روش. كنيد تاريخچه پزشكي و معاينه دهاني، احتمال بيماري پمفيگوس را مطرح مي

 تر است؟ بيوپسي مناسب
 Punch biopsy )ب             Excisional biopsy )الف

  Cytology )د              Wedge biopsy )ج
 
متر در ناحيه مخاط  ميلي 5در معاينه داخل دهاني از يك مرد مسن، متوجه وجود يك ضايعه پيگمانته به نسبت برجسته به ابعاد  -2

قطعي  كدام روش بيوپسي را به منظور رسيدن به تشخيص. شود هاي باليني مختلفي مطرح مي تشخيص. شويد آلوئولار فك بالا مي

  كنيد؟ ضايعه پيشنهاد مي

 Excisional biopsy) ب      Incisional biopsy) الف
   Oral brush cytology) د             Exploratory biopsy) ج
  

ساله، مايعي كاهي رنگ  25در صورتي كه در آسپيراسيون از يك ضايعه راديولوسنت وسيع در ناحيه تنه فك پايين يك مرد  -3

)Straw-colured ( ؟شود نميحاوي بلورهاي كلسترول وارد سرنگ شود، كداميك از ضايعات زير مطرح  

  هاي فيشورال كيست) ب            هاي غدد بزاقي كيست) الف

  آملوبلاستوماي كيستيك) د            هاي ادونتوژنيك كيست) ج
  

  در بيوپسي از ضايعات استخواني لازمست پريوست استخوان حفظ گردد زيرا -4

  .هاي بدخيم عمل كند مكن است به عنوان سدي جهت جلوگيري از گسترش سلولپريوست م) الف

  .وجود پريوست براي التيام زخم استخوان و زخم ناشي از بيوپسي لازم است) ب

  . است مؤثرپريوست براي جلوگيري از درد بعد از عمل جراحي و بيوپسي ) ج

  هر سه مورد) د
  

تر  هاي زير را مناسب ساله، كداميك از روش 50در تشخيص اوليه از يك ضايعه برجسته و متورم در جلوي گوش يك خانم  -5

  دانيد؟  مي

   Curettage) ب           Exfoliative biopsy) الف

3 (FNA                  د (Incisional biopsy   
  

  به جزتجويز سيتولوژي در دهان هستند  همه موارد زير جزء موارد كاربرد و -6

  .بررسي اوليه تغيرات سلولي در ضايعات وزيكولوبولوس و ويروسي) الف

  .در بيماراني با سابقه تومورهاي بدخيم دهاني كه نيازمند بررسي طولاني مدت هستند) ب

  .اطمينان بخشيدن به بيماران مبتلا به كانسر فوبيا) ج

  .هاي عروقي ها و مالفورماسيون مانند همانژيومضايعات عروقي آنژيوماتوز ) د
  

  بهترين محلول جهت نگهداري و ارسال نمونه بيوپسي كدام است؟ -7

  . برابر حجم نمونه باشد 20درصد كه  10فرمالين ) الف

  . حجم نمونه باشد برابر 20درصد كه  9/0سرم فيزيولوژي ) ب

  .پزشكي حسي مورد استفاده در دندان هاي بي محلول) ج

  . برابر حجم نمونه باشد 20الكل مطلق كه ) د
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  به جزبيوپسي هستند ) كنتراانديكاسيون(همه موارد زير جزء موارد عدم تجويز  -8

  ...هاي خوني، ديابت و هاي سيستميك همچون بيماري در بيماري) الف

  . در بيماراني كه سابقه راديوتراپي در محل ضايعه دارند) ب

  .متاستاز يا تهاجم موضعي توموراحتمال افزايش خطر ) ج

  .در ضايعات داراي رشد سريع و بدون علت مشخص) د

  

 باشد؟ كداميك از موارد زير براي ثابت نگاه داشتن بافت حين انجام بيوپسي قابل استفاده مي -9
  .Adsonدار ظريف  فورسپس دندانه) الف

  .Cottonدار  فورسپس زاويه) ب

  .بخيه) ج

  .همه موارد) د

  

  شود؟ آميزي تولوئيدين بلو در چه مواردي استفاده مي رنگ روشبه منظور انتخاب نقاط خاص جهت بيوپسي، از  -10

  .در ضايعات پيگمانته) الف

  .در ضايعات مشكوك به بدخيمي) ب

  .در ضايعات عروقي) ج

  .موارد الف و ب) د
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�	 ��د���ز���
ن در ����� ���� 	��� �
� 
  

برنامه خودآموزي لازم است فرم ثبت نام را به طور كامل تكميل و به مهر نظام پزشكي خود ممهور نمايند و پس از شركت كنندگان در 

، خواهي اله مطالعه شده در فرم نظرنامه و اعلام نظر خود در خصوص مق پرسشالات ؤسگويي به  مطالعه مقاله خودآموزي بعد از پاسخ

دانشگاه علوم پزشكي  ،خيابان هزار جريب ،اصفهان: به آدرس 15/1/1391نسبت به ارسال اصل هر سه فرم تكميل شده حداكثر تا تاريخ 

يح به حداقل گويي صح اقدام نمايند تا در صورت پاسخ 7922823، تلفن 81746-73461صندوق پستي  ،پزشكي دانشكده دندان ،اصفهان

  . واهينامه شركت در برنامه خودآموزي صادر و به آدرس مندرج در فرم ثبت نام ارسال گردد، گالات مقالهؤاز س% 70
���� 

  

  وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشكي

  اداره كل آموزش مداوم جامعه پزشكي –معاونت آموزشي 
  

  فرم ثبت نام در برنامه خودآموزي

  

  بيوپسي چرا و چگونه؟: عنوان مقاله

  : ...............................................نام پدر: ........................................ نام.............................................. : نام خانوادگي

  : .........................................تولدتاريخ : ...............................صادره از:............................................شماره شناسنامه

  :............روستا:........................... بخش: ..................................شهرستان: ...................................استان: محل فعاليت

  ساير �طرح    �قراردادي    � پيماني    �رسمي     �آزاد       �هيأت علمي     �: نوع فعاليت

  : ......................................................................................................مقطع آخرين مدرك تحصيلي و سال اخذ مدرك 

  : .......................دكترا...................... : ..فوق ليسانس: ...................................... ليسانس: رشته تحصيلي در مقاطع 

  : ........................فوق تخصص: .................................... تخصص                                  

  : .......................كد پستي............................. : ..........................................................................آدرس دقيق پستي

  : .................................................شماره نظام پزشكي: ............................................................................شماره تلفن

  : تاريخ تكميل و ارسال فرم 

  مهر متقاضي   امضاء و   

  

  

  

  

 : ول ثبت نامؤامضاء و مهر مس                                       
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  باسمه تعالي

  وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

  اداره كل آموزش مداوم جامعه پزشكي –معاونت آموزشي 

  هاي خودآموزي تخصيص امتياز آموزش مداوم به شركت كنندگان در برنامهمجوز 

  سلام عليكم 

بـه استحضـار    ›بيوپسـي چـرا و چگونـه؟   ‹تخصـيص امتيـاز بـه مقالـه      در مـورد  24/12/1389مورخ  654احتراماً، بازگشت به مجوز شماره 

بـه عنـوان شـركت در برنامـه      ،پزشـكي  متخصصين دنـدان پزشكان عمومي و  دندانامتياز آموزش مداوم بـه   1رساند كه اعطاي  مي
  . باشد يد مييمورد تأ) ها ضوابط اجراي برنامه 3ماده  5موضوع نوع پنجم بند (خودآموزي 

  .اين مجوز از زمان صدور به مدت يك سال اعتبار دارد
  552218905: كد برنامه

  22111: كد سازمان برگزار كننده
���� 

الات ؤدر زير گزينه صحيح بـه س ـ ) ×(لطفاً با گذاردن علامت 

  :نامه مقاله خودآموزي پاسخ دهيد پرسش

  د  ج  ب  الف    د  ج  ب  الف  

1  �  �  �  �  16  �  �  �  �  

2  �  �  �  �  17  �  �  �  �  

3  �  �  �  �  18  �  �  �  �  

4  �  �  �  �  19  �  �  �  �  

5  �  �  �  �  20  �  �  �  �  

6  �  �  �  �  21  �  �  �  �  

7  �  �  �  �  22  �  �  �  �  

8  �  �  �  �  23  �  �  �  �  

9  �  �  �  �  24  �  �  �  �  

10  �  �  �  �  25  �  �  �  �  

11  �  �  �  �  26  �  �  �  �  

12  �  �  �  �  27  �  �  �  �  

13  �  �  �  �  28  �  �  �  �  

14  �  �  �  �  29  �  �  �  �  

15  �  �  �  �  30  �  �  �  �  

در زيـر  ) ×(خواهشمند است نظر خود را با گـذاردن علامـت   

 .گزينه مربوطه اعلام نماييد
[ 

كاملاً   

  موافقم

تا حدي 

  موافقم

تا حدي 

  مخالفم

كاملاً 

  مخالفم

نظري 

  ندارم

ــواي مقالــه بــر  . 1  محت

اساس منابع جديد علمي 

  .ارائه شده است

          

ــا .2 ــه بـ ــواي مقالـ محتـ

ــه ــاي حرف ــن  نيازه اي م

  .تناسب داشته است

          

محتـــواي مقالـــه در  .3

ــداف   ــق اه ــت تحق جه

ــده   ــته ش ــي نوش آموزش

  .است

          

در محتـــواي مقالـــه  .4

شيوايي و سـهولت بيـان   

در انتقال مفاهيم رعايـت  

  .شده است

          

  .مقالات خودآموزي ذكر نماييدسه عنوان پيشنهادي خود را براي ارائه 

1-  

2-  

3-  

خود در جهت توسعه كيفـي مقـالات    هايهمكار گرامي لطفاً با ارائه نظرات و پيشنهاد

.هـاي آمـوزش مـداوم را يـاري فرماييـد      خودآموزي، برنامه ريـزان و مجريـان برنامـه   

 

  بيوپسي چرا و چگونه؟

   1227/10/12: شماره

  15/1/90:تاريخ
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Biopsy, how and why? 
 
 

Sayed Mohammad Razavi, Atefeh Tavangar*, Laleh Maleki 
 
Abstract 
 
The term biopsy indicates the removal of tissue from a living body for diagnostic microscopic 
examinations. Biopsy is the most accurate and appropriate of all diagnostic histologic procedures. 
Without biopsy, accurate diagnosis of lesions is impossible. Biopsy procedures should be performed 
whenever a definitive diagnosis cannot be established by common clinical examinations. The purpose 
of taking a biopsy is to distinguish different lesions with similar clinical or radiographic features or 
diagnosis of malignancies. This article presents different types of biopsies, indications, 
contraindications and common problems in biopsy procedures. 
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