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 چكيده
 .ودها ش تواند سبب از بين رفتن و يا مهار رشد باكتري  ويه مناسب ميش دهان :مقدمه

 پژوهش،در اين  .كاهد احتمالي ميو ها از عوارض جانبي  شويه كاهش غلظت دهانهمچنين 
  . شدشويه پركاربرد بررسي  حداكثر رقت مهاري دو دهان

ژلوز و انتشار  آزمايشگاهي، از دو روش رقت در - در اين پژوهش تجربي :ها مواد و روش
شويه حاوي تيمول و كلرهگزيدين بر  پليت، جهت بررسي تأثير دو نوع دهان 69ديسك 
نتايج روش . هاي استرپتوكوكوس موتانس و استرپتوكوكوس سانگوييس استفاده شد باكتري

رقت در ژلوز به صورت رشد و عدم رشد و پخش ديسك به صورت ميانگين قطر هاله عدم 
در سطح  Kruskal-Wallisو با آزمون  SPSSافزار  ها توسط نرم ادهد. رشد ثبت گرديد

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت 95/0داري برابر با   معني
شويه با افزايش رقت،  هاي مختلف دو دهان براي رقت ،ميانگين قطر هاله عدم رشد :ها يافته

ليه براي تيمول و كمتر ت اودرصد غلظ 80در روش رقت در ژلوز، رقت كمتر از . كاهش يافت
شويه  درصد دهان 100در رقت . ها نشد درصد براي كلرهگزيدين، مانع رشد باكتري 70از 

 ، قطر هاله عدم رشد براي باكتري استرپتوكوكوس موتانس برابر با)Orion( تيمول
متر  ميلي 27/9 ± 16/0متر، و براي استرپتوكوكوس سانگوييس برابر با  ميلي 15/10 ± 1/0
در مورد هر دو باكتري مورد مطالعه از نظر ها  شويه اي دهان اختلاف ميانگين رتبه. دبو

  .)p value > 001/0( بوددار  آماري معني
ثير بر أاما اين ت ،ثر بودندؤهاي مورد مطالعه م باكتريرشد شويه بر  هر دو دهان :گيري  نتيجه

لرهگزيدين در صورت رقيق ك شويه دهان. باكتري استرپتوكوكوس سانگوييس بيشتر بود
 حاوي تيمولشويه  هاي مورد مطالعه نسبت به دهان توانايي بيشتري در حذف باكتري ،شدن

   .نشان داد
كلرهگزيدين، تيمول، استرپتوكوكوس موتانس، استرپتوكوكوس شويه،  دهان :ها كليد واژه
  .سانگوييس
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  مقدمه
  به ؛دار استفلور ميكروبي موجود در دهان از تنوع زيادي برخور

هاي شناخته شده در دهان حدود  طوري كه تعداد ميكروارگانيسم
هاي استرپتوكوكوس  باكتري ].1[است  زده شده  گونه تخمين 500

هاي  موتانس و استرپتوكوكوس سانگوييس دو مورد از باكتري
]. 2، 3[باشند شايع حفره دهان و از عوامل تشكيل پلاك مي

تفاوتي جهت كاهش ميكروبي م امروزه مواد ضد
هاي دهاني به بازار عرضه شده است كه يكي از  ميكروارگانيسم

كلرهگزيدين يكي از ]. 1، 4[ها هستند شويه ها دهان ترين آن مهم
به عنوان يك باشد كه  ميهاي موجود  شويه پركاربردترين دهان

استاندارد طلايي جهت مقايسه ساير عوامل ضد پلاك معرفي 
يك كلروفنيل بيس بايگوانيد با  ،زيدينكلرهگ]. 5[شده است
پزشكي به عنوان  ميكروبي گسترده است كه در دندان  فعاليت ضد

دست دندان   مهاركننده پوسيدگي سطوح صاف، گندزدا كننده
ولي داراي . شود پلاك دنداني استفاده مي  مصنوعي و مهاركننده

عوارض گوناگوني همچون تغيير حس چشايي، سوزش و خشكي 
هاي دنداني، متفلس شدن لثه و اثرات  ، ايجاد رنگيزهدهان

پيدايش و ساخت  ].6[صورت بلع است  سيستميك منفي در
حال  هنگامي كه محققان در 1940كلرهگزيدين در سال 

طور اتفاقي   ها بودند به جستجوي داروي مؤثري بر ضد ويروس
طور رسمي   براي اولين بار به 1970وقوع پيوست و در سال به 
  ].1[موضعي مورد استفاده قرار گرفت  عفوني كننده ه عنوان ضدب

است   Thyme oilاصلي يكي از مواد تشكيل دهنده ،تيمول
از  تيمول، يكي ].7[شود استخراج مي Thyme كه از گياه

تيمول، ]. 8[موجود استگياهي هاي  شويه پركاربردترين دهان
ثرات ضد داراي ا اي است كه با داشتن ساختار فنولي، ماده

مكانيسم اثرات ضد  ].9، 10[ميكروبي و ضد قارچي فراوان است
هاي دهان به صورت  باكتريايي تيمول بر روي بسياري از باكتري

اين ماده  .]8[تخريب غشاي سيتوپلاسميك شناسايي شده است
خاصيت ضد التهاب،  نندماداراي خصوصيات زيستي متعددي 

اكسيدان  و آنتي تومورال، محافظت از كبد فعاليت آنتي
. ترين اجزاي گياه آويشن است تيمول، از اصلي ].11، 12[باشد مي

ميكروبي اين گياه را به تيمول نسبت  ها، خاصيت ضد در بررسي
همچنين اين ماده داراي خصوصياتي از جمله گياهي . اند داده

نسبت ارزان، دسترسي آسان و نيز بو و مزه به بودن، قيمت 

تواند به مقبوليت عمومي آن كمك  خوشايند است كه مي
هاي گياهي بنابر منابع موجود،  شويه مصرف دهان ].13[نمايد

ها توسط بيماران پذيرفته شده  تري دارد و كاربرد آن اثرات مطلوب
   ].6[است

 ها نسبت به مواد ضد  تعيين حساسيت باكتري آزمايش
شود كه  انجام مي) Disk diffusion( ديسك ميكروبي با روش

تعيين حساسيت  رايها ب ترين روش يكي از مفيدترين و با ارزش
هاي متعددي جهت  روش .استميكروبي  نسبت به مواد ضد

ها استفاده از ديسك  ترين آن ساده كه ،تعيين حساسيت وجود دارد
از مزاياي استفاده از روش ديسك، سادگي و سرعت انجام  .است

گيري دقيق هاله  ازهها، امكان اند آن، آساني حمل و نقل پليت
ايجاد شده و مقدار كم محلول ضد ميكروبي براي اشباع شدن 

هاي تعيين  يكي ديگر از روش. توان نام برد ديسك را مي
ميكروبي، روش رقت در  ها نسبت به مواد ضد حساسيت باكتري

توان از هر  مي در اين روش. باشد مي Agar dilutionژلوز يا 
 ].14[كروارگانيسم استفاده نمودپليت براي تعداد زيادي مي

هاي انجام شده به صورت آزمايشگاهي و  در پژوهش
هاي كاربردي  ميكروبي و غلظت ، اثرات ضد]15- 18[باليني

كلرهگزيدين مشخص شده است، اما در رابطه با حداكثر رقت 
استرپتوكوكوس  هاي باكتريشويه حاوي تيمول بر  مهاري دهان

مطالعات كافي در  ،يسيگوموتانس و استرپتوكوكوس سان
كارگيري حداقل غلظت مهاري  جا كه به  از آن. باشد دسترس نمي

ميكروبي داراي  جهت كاهش عوارض جانبي داروها و مواد ضد
شويه با پايه گياهي،  كارگيري يك دهان  اهميت است و به

در (عوارض جانبي كمتري بر مخاط دهان و سيستم گوارشي 
حداكثر هدف از اين پژوهش، تعيين  دارد،) صورت بلعيده شدن
شويه  در مقايسه با دهان شويه حاوي تيمول رقت مهاري دهان

استرپتوكوكوس موتانس و  هاي بر باكتري استاندارد كلرهگزيدين
به دو روش  در شرايط آزمايشگاهياسترپتوكوكوس سانگوييس 

  .رقت در ژلوز و انتشار ديسك بود
  

  ها روش  مواد و 
آزمايشگاه  آزمايشگاهي كه در - جربيت پژوهشدر اين 
انجام  1388شناسي دانشكده پزشكي رفسنجان در سال  ميكروب

 با) (Shahre-Daroo,Iran(شويه كلرهگزيدين  گرفت، دهان
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) ®Orion(شويه حاوي تيمول  و دهان) درصد 2/0غلظت 
)Orion, Australia) ( با غلظتW/V 10 تهيه شد و  )درصد

 و 1683وس موتانس با كد هاي استرپتوكوك ميكروب

ها و  از كلكسيون باكتري 1449 استرپتوكوكوس سانگوييس با كد
 .عفوني ايران تهيه گرديد هاي صنعتي و قارچ

ثيرپذيري أها از نظر ت باكتري :روش انتشار ديسك
  ها به روش انتشار ديسك شويه نسبت به دهان

)Disk diffusion (يش از در اين آزما. مورد بررسي قرارگرفتند
استفاده شد  )Padtanteb Co, Iran( هاي كاغذ صافي ديسك

 هاي شويه كه آغشته به مقادير مناسب و مشخصي از دهان
  ها بر روي محيط كشت ميكروب. بود ®Orionكلرهگزيدين و 

Tryptic soy broth (Merck KGaA Darmstadt, 
)Germany  از محيط كشت . قرار گرفتندجهت تكثير اوليه

براي تست تعيين ) Merck KGaA( نتون آگارمولر هي
 ،حساسيت استفاده شد و سپس بر اساس روش كربي بائر

فارلند  كدورتي از ميكروارگانيسم خالص به ميزان نيم واحد مك
براي انجام كشت  ،دار از اين تعليق باكتري ].18[ايجاد گرديد

هاي كاغذي با مقادير  ديسك. ]19[سطحي استفاده شد
 به درصد 100و  90 ،80 ،70  ،60 ،50 لصهاي خا غلظت
حاوي تيمول آغشته   شويه كلرهگزيدين و دهان  شويه دهان
پليت يعني  9 ،رقت و براي هر رقت 6شويه در  هر دهان .ندشد
براي اطمينان بيشتر از  .كار برده شد براي آزمايش به ،پليت 54

، )پليت 1( صحت انجام آزمايشات، محيط كشت به تنهايي
و ) مورد 12(شويه به تنهايي  هاي تهيه شده براي هر دهان رقت
بر روي محيط كشت  ،)مورد 2(به تنهايي  ها كدام از باكتري هر

ها در  برده شدند تا از رشد آن) با اضافه نمودن خون(مناسب 
پليت مورد  69 نهايتدر . شرايط آزمايش اطمينان حاصل شود

العات قبلي حجم نمونه بر اساس مط. بررسي قرار گرفت
 ذكر شدههاي آغشته با مواد  ديسك ].20-24[محاسبه گرديد

تا كاملاً در تماس با آگار  به آرامي در سطح آگار قرار داده شد
كاغذ صافي بدون (هاي بلانك  از ديسك پژوهشدر اين . باشند

  .به عنوان كنترل منفي استفاده گرديد) ماده ضد ميكروبي
 24به مدت  ،دار ظه شمعپس از انكوباتورگذاري در محف

عدم رشد   قطر هاله ،گراد درجه سانتي 37ساعت و در دماي 
و نتايج در چك ليست  شد گيري متر اندازه بر حسب ميلي

 .گرديدثبت 
  اي  براي بررسي اثر مقايسه :روش رقت در ژلوز

ها  آن ،)Agar dilution(ها، به روش رقت در ژلوز شويه دهان
 9تا در پليت  ،ر استريل رقيق شدندبا آب مقطاي   گونه به

ليتر  ميلي 2(ليتر محتوي داشت  ميلي 20متري كه  سانتي
، )استاندارد( ، غلظت اوليه)ليتر محيط كشت ميلي 18شويه و  دهان

 2حاصل شود به اين ترتيب كه  درصد 90و  80 ،70 ،60 ،50
هينتون  مولر ليتر ژلوز ميلي 18تهيه شده، با   شويه ليتر از دهان ميلي
) ليتر ژلوز مولر هينتون ميلي 95ليتر خون و  ميلي 5(دار  خون

در ) روز 3حداكثر (اين مخلوط تا زمان استفاده . مخلوط شد
در زمان استفاده پس از رساندن . يخچال قابل نگهداري است

متري  دماي محيط كشت به دماي اتاق از لوپ چهار ميلي
  ].18، 19[گرديد استفاده) ليتر ميلي 01/0غلظتي حدود (

پشت هر پليت استريل با نوشتن نام باكتري و غلظت استفاده 
ليتر از رقت مورد نظر در  ميلي 2گذاري شد و سپس  شده نشانه

 55ليتر محيط كشت خنك شده تا  ميلي 18 ،كف پليت ريخته
  .گراد به آن اضافه گرديد درجه سانتي

لظتي برابر با هاي مورد نظر بايد غ كه باكتري با توجه به اين
اضافه   وسيله  بهاين غلظت  ،ليتر داشته باشند ميلي 106تا  105

ليتر محيط  ميلي 5باكتري به   ساعته 18ليتر كشت  ميلي 5كردن 
ليتري از آن  ميلي1وسيله لوپ   دست آمد، سپس به آب پپتونه به

اي  و به صورت نقطه) فارلند غلظتي برابر با نيم واحد مك( برداشته
  ها در محفظه پليت. داده شد وي محيط كشت آماده شده قراربر ر
گراد  درجه سانتي 37ساعت در  24و به مدت  گرفتنددار قرار  شمع
گذاري شد و سپس اثر مهاري رشد هر كدام از  خانه گرم

از نظر رشد و تشكيل كلني  ها، ها در هر كدام از رقت شويه دهان
ه مشابه با روش هاي انجام شد تعداد كشت. بررسي گرديد

  در اين پژوهش از آزمون آماري  ].18، 19[انتشار ديسك بود
Kruskal-Wallis استفاده شد ها جهت تجزيه و تحليل داده.  

  
  ها افتهي

شويه مورد مطالعه  در روش انتشار ديسك، در مورد هر دو دهان
شويه، ميانگين قطر هاله عدم رشد نيز  با كاهش غلظت دهان

عدم رشد   گين و انحراف معيار قطر هالهميان .كاهش يافت
هاي استرپتوكوكوس موتانس و استرپتوكوكوس  باكتري

بر حسب  Orionكلرهگزيدين و   شويه در مقابل دهان سانگوييس
  .آورده شده است 1متر در جدول  ميلي

  ، براي روش انتشار ديسك توسط بر اساس آناليز انجام شده
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در اي قطر هاله عدم رشد  ن رتبهاختلاف ميانگي 16SPSSافزار  نرم
شويه كلرهگزيدين و تيمول براي هر دو باكتري  مورد دهان

از نظر استرپتوكوكوس موتانس و استرپتوكوكوس سانگوييس 
ميانگين قطر هاله ). p value > 001/0( باشد دار مي آماري معني

 2و  1شويه در نمودارهاي  ها براي هر دو دهان عدم رشد باكتري
  .شده استآورده 

درصد  90و  80هاي اوليه،  در روش رقت در ژلوز در رقت
تيمول در مورد هر دو باكتري رشدي مشاهده نشد، ولي در 

در مورد . درصد، رشد وجود داشت 70و  60، 50هاي  رقت
درصد، رشدي  90و  80، 70هاي اوليه،  كلرهگزيدين نيز در رقت

ها  شد باكتريدرصد ر 60و  50هاي  ولي در رقت ،مشاهده نشد
  .مشاهده گرديد

  
 مجاورتهاي استرپتوكوكوس موتانس و استرپتوكوكوس سانگوييس در  عدم رشد باكتري  ميانگين و انحراف معيار قطر هاله. 1 جدول

  متر بر حسب ميلي) Orion®( كلرهگزيدين و تيمول  شويه دهان
  برده شده كار غلظت به  شويه نوع دهان

(%)  
  ايهاله عدم رشد برقطر 

  استرپتوكوك موتانس
  )متر ميلي(

  هاله عدم رشد برايقطر 
  استرپتوكوك سانگوييس

  )متر ميلي(
  31/11 ± 16/0  13/11 ± 13/0  100  كلرهگزيدين

90  11/0 ± 48/10  17/0 ± 78/9  
80  12/0 ± 10  06/0 ± 47/9  
70  1/0 ± 8/8  11/0 ± 13/9  
60  14/0 ± 14/7  1/0 ± 7/8  
50  1/0 ± 12/0  11/0 ± 15/5  

Orion 100  1/0 ± 15/10  16/0 ± 27/9  
90  14/0 ± 16/8  12/0 ± 17/8  
80  06/0 ± 57/7  08/0 ± 04/7  
70  11/0 ± 11/0  15/0 ± 06/7  
60  11/0 ± 14/0  11/0 ± 11/5  
50  12/0 ± 11/0  08/0 ± 03/5  
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  متر بر حسب ميلي Orion  شويه دهان مجاورتهاي مورد مطالعه در  د باكتريميانگين قطر هاله عدم رش. 1نمودار 
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  متر شويه كلرهگزيدين برحسب ميلي دهان مجاورتهاي مورد مطالعه در  ميانگين قطر هاله عدم رشد باكتري. 2 نمودار

  

  بحث 
هاي استرپتوكوكوس موتانس و استرپتوكوكوس  باكتري
زا و تشكيل دهنده پلاك دنداني و  يس از عوامل بيمارييسانگو

 شويه دهان باشند و استفاده از در نتيجه پوسيدگي دندان مي
ها و  از بين رفتن و يا مهار رشد اين باكتريباعث تواند  مناسب مي

له ضروري است كه أتوجه به اين مس .شودها  ساير باكتري
ها  احتمالي آنو جانبي ها از عوارض  شويه كاهش غلظت دهان

شويه  هاي مختلفي از دو دهان حاضر غلظت پژوهش در. كاهد مي
از نتايج  .رايج و پركاربرد در بازار دارويي مورد مطالعه قرار گرفتند

در  Orionشويه  دهان آيد كه مي حاصل از اين مطالعه چنين بر
ي ها كار برده شده توانايي از بين بردن باكتري هاي به همه رقت

 ،استرپتوكوكوس سانگوييس و استرپتوكوكوس موتانس را دارد
  اي حاصل از آناليز  با مقايسه ميانگين رتبه اما اين مقدار

Kruskal-Wallisها كمتر  ، نسبت به كلرهگزيدين در همه رقت
هر دو با كاهش رقت  همچنين در اين پژوهش. باشد مي

با  .داري كاسته شد طور معني  ها به شويه از اثرات مهاري آن دهان
اي  مقايسه ميانگين رتبه با شود كه ، ديده مي1دول توجه به ج

اي  ، ميانگين رتبهOrionشويه  درصد دهان 70ها در رقت  داده
درصد در مورد باكتري استرپتوكوكوس  80نسبت به رقت 

موجود در  سانگوييس، اندكي بيشتر است و اين عدد با ريتم كلي

اي با كاهش رقت است  همه نتايج كه بيانگر كاهش ميانگين رتبه
اين امر ممكن است به دليل اختلاف اندك بين . خواني ندارد هم

ها و يا به  شويه در اين رقت خاصيت آنتي باكتريال اين دهان
 .كننده باشد گيري علتي ديگر همچون خطاي اندازه

ويشن در همه آ  در پژوهشي نشان داده شد عصاره
هاي گروه  طور كامل باعث مهار باكتري كار رفته به هاي به غلظت

هاي پژوهش حاضر  اين نتيجه با يافته .شود استرپتوكوك مي
 ديگر نشان دادند كه اثر ضد  دو مطالعه ].13[خواني دارد هم

درصد بر رشد باكتري انتروكوكوس  2و 1ميكروبي تيمول 
  در ].10 ،25[داري نداشت معنيفكاليس، از نظر آماري تفاوت 

درصد  100و  50هاي  كه در پژوهش حاضر بين رقت  حالي
مطالعه . داري مشاهده شد تفاوت معني Orionشويه  دهان

Nascimento شويه  ، حداكثر رقت مهاري دهان]21[و همكاران
شويه حاوي بايگوانيد بر استافيلوكوكوس  كلرهگزيدين و دهان

، نتايج نشان داد كه ندرا بررسي نمودآرئوس موجود در بزاق 
 320/1و  640/1هاي  حداكثر در رقت ،شويه كلرهگزيدين دهان

پژوهش همچنين  .دارداثر مهاري  ،هايي از باكتري بر سوش
شويه كلرهگزيدين در  دهان ،نشان داد] 1[مظفري و همكاران

از رشد  درصد 02/0و 01/0 ،2/0 ،1/0 هاي رقت
يس، استرپتوكوكوس يرپتوكوكوس سانگوهاي است ميكروارگانيسم
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 .كند لاكتوباسيلوس كازئي در محيط كشت ممانعت مي موتانس و
هاي حاصل از پژوهش حاضر همخواني دارد و  اين نتايج با يافته

ميكروبيال نسبتاً قوي كلرهگزيدين در برابر  بيانگر خاصيت آنتي
هاي استرپتوكوكوس موتانس و استرپتوكوكوس  باكتري
كه توسط سقازاده و  پژوهشي در. باشد يس ميسانگوي

 هاي پلاكس و ايرشا شويه اثر دهان ،انجام شد] 26[همكاران
بر روي كاهش مقدار پلاك ميكروبي دندان ) حاوي تيمول(

ها دريافتند كه ميزان پلاك باقيمانده  بررسي و مقايسه گرديد، آن
، )نمادارو و ايرشا، پلاكس(هاي مختلف  شويه پس از مصرف دهان
نتايج  ).p value=  761/0(داري نداشت   تفاوت آماري معني

نشان داد، كه ] 4[حاصل از پژوهشي كه در ايتاليا، انجام شد
درصد  2/0و كلرهگزيدين ) حاوي تيمول(ليسترين   شويه دهان

هاي استرپتوكوكوس  تأثير زيادي بر جلوگيري از تشكيل بيوفيلم
شويه از نظر  ميان اين دو دهانموتانس در دهان دارد ولي تفاوت 

كاهش ] 27[ين در پژوهش ديگريهمچن. دار نبود آماري معني
ملاحظه استرپتوكوكوس موتانس را در هنگام استفاده   قابل

درصد گزارش  1درصد و تيمول  1همزمان از كلرهگزيدين 
هاي مورد بررسي اثرات ضد باكتريايي مؤثر  اكثر پژوهش. نمودند
هاي  تيمول را بر باكتري  شويه زيدين و دهانشويه كلرهگ دهان

استرپتوكوكوس موتانس و استرپتوكوكوس سانگوييس تأييد 

هاي متفاوت  دست آمده به علت غلظت اما نتايج به ،نمايند مي
هاي متفاوت انجام  كار رفته در مطالعات مختلف و روش به

  .باشند طور دقيق قابل مقايسه نمي  آزمايشات، به
كه تنها حاوي آب مقطر باشد،  شاهداضر گروه در پژوهش ح

وجود ندارد و اين امر يكي از موارد محدود كننده در اين پژوهش 
بنابراين بهتر بود گروهي حاوي آب مقطر، به تنهايي مورد . است

ها  شويه بررسي قرار گيرد تا با نتايج حاصل از اثر مهاري دهان
لعات در اين زمينه در كه اكثر مطا با توجه به اين. مقايسه گردد

و محيط دهان به علت  ،اند هاي آزمايشگاهي انجام شده محيط
وجود بزاق و فاكتورهاي موجود در آن ممكن است شرايط 

ييد اين نتايج أمتفاوتي داشته باشد، انجام مطالعات باليني براي ت
  .رسد نظر مي  ضروري به

  
  گيري نتيجه

شويه كلرهگزيدين و  هانبا توجه به نتايج پژوهش حاضر، هر دو د
Orion هاي مورد مطالعه مؤثر بودند، اما اين تأثير به بر باكتري 

. داري بر باكتري استرپتوكوكوس سانگوييس بيشتر بود طور معني 
كلرهگزيدين در صورت رقيق شدن توانايي   شويه همچنين دهان

شويه  هاي مورد مطالعه نسبت به دهان بيشتري در حذف باكتري
Orion دارد.  
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Comparison of inhibitory dilutions of a thymol-based mouthwash 
(Orion®) with chlorhexidine on Streptococcus mutans and 

Streptococcus sanguis 
 
 

Mohammadmahdi Yaghooti Khorasani*, Sepideh Assar,  
Omid Rezahosseini, Shokrollah Assar 

 
Abstract 
 
Introduction: Applying the suitable mouthwash can kill bacteria or reduce the bacterial growth; in 
the same context, diluting mouthwashes can decrease their probable side effects. In this study, the 
maximum inhibitory concentrations of two common mouthwashes were evaluated. 
Materials and Methods: In this in vitro study, agar dilution and disk diffusion methods were used. 
Sixty-nine bacterial plates were cultured to evaluate the effects of thymol and chlorhexidine 
mouthwashes on Streptococcus mutans and Streptococcus sanguis. The results of agar dilution 
method were recorded as "growth' and "no growth", and the results of disk diffusion were recorded 
as means of growth inhibitory halos. Data was analyzed by Kruskal-Wallis test using SPSS software. 
(α = 0.05). 
Results: Growth inhibitory halos for different concentrations of the two mouthwashes decreased with 
an increase in dilution rate. In agar dilution method, dilutions less than 80% of the initial 
concentration for thymol-based mouthwash and less than 70% for chlorhexidine could not inhibit 
bacterial growth. Growth inhibition halos with 100% thymol-based mouthwash (Orion®) were  
10.15 ± 0.1 mm for Steptococcus mutans and 9.2 7 ± 0.16 mm for Streptococcus sanguis. Mean rank 
of the two mouthwashes was statistically significant for the two bacterial strains under study  
(p value < 0.001). 
Conclusion: Both mouthwashes were effective on the bacteria under study; however, this efficacy 
was higher for Streptococcus sanguis. Chlorhexidine mouthwash was more potent to inhibit bacterial 
growth than thymol-based mouthwash if diluted. 
 
Key words: Mouthwash, Chlorhexidine, Streptococcus mutans, Streptococcus sanguis, Thymol. 
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