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 چكيده
 از است عبارت ،يشناخت رواني فاكتورها نيتر مهم ازي يك عنوان به نفس عزت :مقدمه
 نيب ارتباطي بررس پژوهش نيا از هدف .كند يم احساس خود به نسبت شخص كهي ارزش
 اصفهاني پزشك علوم دانشگاه انيدانشجو نيب در دهاني بهداشتي رفتارها و نفس عزت
  . بود

ي پزشك علوم دانشگاه انيدانشجو از نفر 320 تحليلي - مقطعي پژوهش نيا در :ها مواد و روش
سپس به صورت  وانتخاب شدند  مختلف دانشكده 7 دري ا طبقهي ريگ نمونه به روش اصفهان

 شامل يا نامه پرسش، طالعهم ابزار. شدندمطالعه  واردتصادفي از داخل هر دانشكده 
 افراد نفس عزت تيوضع. بود انجام رفتارهاي بهداشتي دهان  و نحوه كيدموگرافي فاكتورها

 از استفاده با ها دادهي آمار ليتحل. شد دهيسنج Rosenberg نفس عزت نامه پرسش لهيوس به
 SPSS افزار نرم در Mann-Whitney آزمون و Spearmanي همبستگ بيضر ،يفيتوص آمار
  .گرفت انجام
 در نفس عزت نمره نيانگيم. بودند مرد هيبق و زندرصد  5/63 يبررس مورد تيجمع :ها يافته
 افرادي اقتصاد تيوضع و نفس عزت نمره نيب. بود 05/20 با برابري بررس مورد تيجمع

ي بهداشتي رفتارهاي كل نمره. )p value > 001/0( شد مشاهده معنادار مثبت ارتباط
 پسران گروه از تريشبي معنادار صورت به) 86/20 + 58/3( دختر انيودانشج

 دندان، نخ از استفاده و زدن مسواك دفعات تعداد ).p value=  012/0( بود) 32/19 + 02/4(
 بدي بو استشمام احساس عدم پزشك، دندان به مراجعه دفعات تعداد د،يفلورا مصرف زانيم
 نمره با معنادار مثبتي همبستگ نشده، درمان دهيپوس دندان وجود گزارش عدم و دهان از

  .)p value > 05/0(داد  نشان افراد نفس عزت
در  دهاني بهداشتي رفتارها ابي شناخت روان شاخص يك عنوان به نفس عزت :گيري  نتيجه
 دهاني بهداشتي رفتارها يارتقا به منجر تواند يم افراد نفس عزت تيتقو شايد .است ارتباط
   .شود

  .اي عزت نفس، بهداشت دهان، عوامل زمينه :ها كليد واژه
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  مقدمه
هاي دهان و دندان به عوامل مختلفي از  وضعيت سلامت بافت

شناسي  هاي شخصيتي و روان جمله رفتارهاي بهداشتي، ويژگي
. ]1[ها بستگي دارد افراد و همچنين ميزان آگاهي و معلومات آن

ت دهان، انجام رفتارهاي ترين اركان مرتبط با سلام از مهم
بهداشتي مانند مسواك زدن، استفاده از نخ دندان و مراجعه مرتب 

ميزان اهميت و توجه افراد به اين گونه . باشد پزشك مي به دندان
رفتارهاي بهداشتي تحت تأثير عوامل مختلفي قرار دارد كه از آن 

توان به ميزان تحصيلات، جنسيت، وضعيت اقتصادي،  جمله مي
رف دخانيات، نوع رژيم غذايي و روابط اجتماعي اشاره مص
شناختي افراد  هاي شخصيتي و روان همچنين ويژگي. ]2[كرد

ها و تجربيات گذشته، باورها و شرايط عاطفي از جمله  مانند آموزه
عوامل مؤثر بر اجراي مرتب و صحيح رفتارهاي بهداشتي دهان و 

  . ]3[باشند دندان مي
هاي مطرح و قابل  كي از شاخصعزت نفس به عنوان ي

يكي از . شود شناسي در نظر گرفته مي سنجش در روان
. هاي شخصيت بهنجار، برخورداري از عزت نفس است ويژگي

عزت نفس عبارت است از درجه تصويب و تأييد و ارزشي كه 
كند و يا قضاوتي كه فرد  شخص نسبت به خود احساس مي
رت ديگر ميزان هماهنگي و نسبت به ارزش خود دارد و يا به عبا

  .]4[آل و خود واقعي شخص است نزديكي خود ايده
افراد با عزت نفس بالا به خود اعتماد دارند و نسبت به افراد 
با عزت نفس پايين ارزش بيشتري براي خود قايل هستند و از 

توانند براي حل مشكلات و جلوگيري از بروز  طرفي اين گروه مي
توجه به بهداشت فردي و . بيابند مشكلات راه حل مناسبي

گيري از  هاي بهداشتي دهان و دندان با هدف پيش رعايت رفتار
  .]5[تواند با عزت نفس در رابطه باشد ها، نيز مي بسياري بيماري

در مطالعات بسياري رابطه عزت نفس با رفتارهاي مربوط به 
در مورد . ]5- 8[سلامت عمومي مورد بررسي قرار گرفته است

ي انحصاري رابطه رفتارهاي بهداشتي مربوط به سلامت بررس
رسد قبل از اين پژوهش در  دهان، دندان و عزت نفس به نظر مي

توان به مطالعاتي  اي انجام نشده است؛ اما مي كشور ايران، مطالعه
  . ]9، 10[در ساير كشورها اشاره كرد

 ]9[و همكاران Honkalaتوان به مطالعه  در اين رابطه مي
ه نمود كه به بررسي رابطه عزت نفس و رفتارهاي بهداشتي اشار

نتايج اين مطالعه . دهان نوجوانان كشور كويت پرداخته است
حاكي از آن است كه رفتارهاي بهداشتي افراد با عزت نفس 

تر  ها به صورت معناداري ضعيف كمتر، نسبت به بقيه آزمودني
گيري از  ي پيشها كند كه برنامه اين مطالعه پيشنهاد مي. است

هاي دهان و دندان بر روي نوجوانان با سطح عزت نفس  بيماري
  . تر متمركز شود ضعيف

منتشر  ]10[و همكاران Dumitrescuمطالعه ديگري توسط 
شناسي و  خي فاكتورهاي روانشد كه به بررسي ارتباط بين بر

سال رومانيايي  رفتارهاي بهداشتي دهان در بين افراد بزرگ
دهد كه عزت نفس  نتايج اين مطالعه نشان مي. پرداخته است

ها داراي يك رابطه مثبت معنادار با وضعيت سلامت  آزمودني
  .دهان و دندان و رفتارهاي بهداشتي مرتبط با آن است

رسي رابطه عزت نفس با رفتارهاي هدف از پژوهش حاضر بر
بهداشتي دهان و دندان در بين دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي 

  .اصفهان بود
  

  ها روش  مواد و 
 1389باشد كه در سال  تحليلي مي - اين مطالعه از نوع مقطعي

نفر از دانشجويان دانشگاه علوم  320جمعيت مورد نظر . اجرا شد
نفر، ضريب  320مونه با حجم ن. پزشكي اصفهان بودند

 95هاي مطالعه با اطمينان  در مورد داده Spearmanهمبستگي 
اين تعداد دانشجو به . گرديد برآورد  11/0درصد و خطاي حداكثر 

مرحله اول به صورت تعيين . اي انتخاب شدند صورت دو مرحله
هاي مختلف  ها در دانشكده تعداد دانشجويان بر اساس جمعيت آن

د و سپس در مرحله دوم به صورت تصادفي از داخل بو) اي طبقه(
معيار لازم براي ورود . هر دانشكده به مطالعه وارد شدند

هاي كارشناسي يا  دانشجويان به اين مطالعه، تحصيل در دوره
هاي تحصيلي موجود در هفت  دكتراي عمومي يكي از رشته

در ضمن هر . دانشكده مختلف دانشگاه علوم پزشكي اصفهان بود
دانشجو قبل از ورود به مطالعه در جريان كامل طرح قرار 

نامه شركت در اين طرح را  گرفت و به صورت آگاهانه رضايت مي
  . كرد امضاء مي

نامه بدون اسم  آوري اطلاعات به صورت پرسش روش جمع
نامه  بود كه پس از توضيحات لازم در صورت امضاي رضايت

 30گرفت و پس از  شركت در طرح، در اختيار دانشجو قرار
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  . آوري شد دقيقه جمع
سؤالات مربوط به رشته تحصيلي، جنسيت و وضعيت 

. اي مورد پرسش قرار گرفت اقتصادي به عنوان اطلاعات زمينه
اي  سؤال چند گزينه 11رفتارهاي بهداشتي دهان از طريق 

اين سؤالات در مورد رفتارهاي استاندارد مربوط به . سنجيده شد
و دندان از جمله تعداد دفعات مسواك زدن و سلامت دهان 

دار، مراجعه  استفاده از نخ دندان، استفاده از خمير دندان فلورايد
سو و ارزيابي  پزشك و مصرف دخانيات از يك مرتب به دندان

شخص از وضعيت سلامت دهان و دندان خود مانند احساس 
ده از استشمام بوي بد از دهان و داشتن دندان پوسيده درمان نش

نامه، قبل  به منظور سنجش قابليت اعتماد پرسش. سوي ديگر بود
نفر از دانشجويان دانشگاه  60نامه در بين  از شروع طرح پرسش

 Choronbach’sعلوم پزشكي اصفهان توزيع شد و ضريب 

alpha محاسبه شد 76/0نامه برابر با  مربوط به اين پرسش.  
عنوان رفتارهاي نامه به  سؤالات ذكر شده در اين پرسش

ها است كه در ايران و ساير نقاط  استاندارد بهداشت دهان، سال
هر سؤال به تنهايي ارزشمند . ]11[شود جهان در نظر گرفته مي

. باشد است و نشان دهنده يكي از رفتارهاي بهداشت دهان مي
علاوه بر اين، مجموع نمرات كسب شده از رفتارهاي بهداشتي 

ه، به عنوان نمره كلي رفتارهاي بهداشتي نام ذكر شده در پرسش
دهي و كد گذاري اين سؤالات  نحوه نمره. فرد در نظر گرفته شد

اي بود كه افرادي كه رفتارهاي بهداشتي مفيد و  به گونه
دادند از نمره  المللي را انجام مي تر به استانداردهاي بين نزديك

ي دارند، به تر بالاتري برخوردار شوند و كساني كه عملكرد ضعيف
  . عكس نمره كمتري كسب كنند

نامه  به منظور ارزيابي نمره عزت نفس دانشجويان، از پرسش
Rosenberg روايي و پايايي مدل فارسي اين . استفاده شد

ها است كه توسط  نامه قبلاً سنجيده شده و سال پرسش
اين آزمون . ]12[پژوهشگران ايراني مورد استفاده قرار گرفته است

كاملاً (اي بر اساس مقياس ليكرت  گزينه 4سؤال  10گيرنده در بر
  . باشد مي) موافقم، موافقم، مخالفم، كاملاً مخالفم

گاهي (نامه جهت منفي دارد  عدد از سؤالات اين پرسش 5
ها به  دهي به پاسخ آن و نمره) كنم احساس بيهودگي مطلق مي

نجام شد ولي ، ا)3= تا كاملاً مخالفم  0= كاملاً موافقم (صورت 
هاي  كنم كه قابليت فكر مي(سؤال ديگر جهت مثبت دارد  5

ها عكس سؤالات  دهي به آن و نحوه نمره) خوب زيادي دارم
تا  3= كاملاً موافقم (ديگر و به صورت زير انجام شده است 

سؤال به عنوان  10در نهايت مجموع نمرات ). 0= كاملاً مخالفم 
نمره بالاتر نشان دهنده . ته شدنمره عزت نفس فرد در نظر گرف

نكته قابل توجه اين كه در هر دو . عزت نفس بالاتر است
نامه، دو سؤال با مفهوم يكسان ولي با جهت عكس در  پرسش

ها به اين  در صورتي كه هر كدام از آزمودني. نظر گرفته شده بود
داد، نشان دهنده عدم توجه و دقت  سؤالات پاسخ متضادي مي

گويي به سؤالات بود، و در نتيجه از  هنگام پاسخ كافي او در
  .شد مطالعه حذف مي
ها با  ها، آناليز داده نامه آوري و كد گذاري پرسش پس از جمع
ها در  ابتدا داده. انجام پذيرفت 15SPSSافزار  استفاده از نرم

هاي آماري توصيفي، مورد  هاي مختلف با استفاده از آزمون گروه
اي و  هاي مطالعه از نوع رتبه جا كه داده از آن .ارزيابي قرارگرفت

ها در دو گروه  مستقل از يكديگر بود، به منظور مقايسه داده
ها در  و به منظور مقايسه داده Mann-Witneyمستقل، از آزمون 

  .استفاده شد Kruskal-Wallisبيش از دو گروه، از آزمون 
ي و رابطه بين عزت نفس با هر يك از رفتارهاي بهداشت

 Spearmanاي با استفاده از ضريب همبستگي  فاكتورهاي زمينه
  . مورد ارزيابي قرار گرفت

  
  ها افتهي

. درصد زن و بقيه مرد بودند 5/63در جمعيت مورد بررسي 
  ميانگين نمره عزت نفس در جمعيت مورد بررسي برابر با 

و بيشترين آن  7كمترين نمره عزت نفس . بود 05/20 ± 75/4
  . بود 30ا برابر ب

ها نسبت به آقايان از نمره  رفتارهاي بهداشتي در خانم
تفاوت  Mann-Witneyطبق آزمون . بالاتري برخوردار بود

ها و آقايان در مورد تعداد دفعات مسواك زدن و استفاده از  خانم
نخ دندان، استشمام بوي بد از دهان، مصرف دخانيات و نمره كلي 

  ).p value > 05/0(دار بود رفتارهاي بهداشتي دهان معنا
  ميانگين نمره عزت نفس در دانشجويان دختر 

اندكي بيش از ميانگين نمره عزت نفس ) 39/20 ± 61/4(
بود اما تفاوت در بين دو گروه ) 66/19 ± 94/4(دانشجويان پسر 

  ).1جدول ) (p value=  196/0(معنادار نيست 
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شتي رفتارهاي بهدا Kruskal-Wallisبر اساس آزمون 
هاي مختلف تفاوت  دهان و دندان در بين دانشجويان دانشكده

كه نمرات دانشجويان دانشكده  معناداري نداشت؛ به جز اين
پزشك، وجود دندان  پزشكي در مورد تعداد مراجعه به دندان دندان

پوسيده درمان نشده و نمره كلي بهداشت دهان به صورت 
و از سطح بالاتري  معناداري با بقيه دانشجويان متفاوت بود

  ).p value=  001/0(برخوردار بود 
مقايسه نمره عزت نفس در  Mann-Witneyطبق آزمون 

هاي مختلف، تفاوت معناداري را نشان  بين دانشجويان دانشكده
  ). 2جدول ) (p value < 05/0(نداد 

، Spearmanبر اساس نتايج حاصل از آزمون همبستگي 
مطالعه با وضعيت اقتصادي  نمره عزت نفس در جمعيت مورد

اي كه هر چه  دانشجويان رابطه مثبت معناداري داشت، به گونه
شخص از وضعيت اقتصادي بالاتري برخوردار بود، نمره عزت 

  ). p value > 001/0(نفس بالاتري را نيز به خود اختصاص داد 
ها بر اساس ضريب همبستگي  نمره عزت نفس آزمودني

Spearmanز رفتارهاي بهداشتي مورد بررسي ، با هيچ يك ا
رابطه منفي نداشت و در رابطه با تعداد دفعات مسواك زدن، 
استفاده از نخ دندان، مصرف فلورايد، احساس استشمام بوي بد از 
دهان، وجود دندان پوسيده درمان نشده و نمره كلي بهداشت 

افرادي كه ). p value >05/0( داراي رابطه مثبت معنادار بود
اند توجه بيشتري به  عزت نفس بالاتري را كسب كرده نمره

ها به معيارهاي استاندارد  رفتارهاي بهداشتي داشته و عملكرد آن
  .تر بود بهداشت دهان و دندان نزديك

توان به نمره كلي  نامه مي ترين اركان پرسش از مهم
رفتارهاي بهداشتي اشاره كرد كه به عنوان شاخصي جهت 

وعه رفتارهاي بهداشتي دهان و دندان فرد قضاوت در مورد مجم
، نمره كلي Mann-Witneyبر اساس آزمون . در نظر گرفته شد

ها به طور معناداري  رفتارهاي بهداشتي دانشجويان در گروه خانم
هاي  بالاتر از گروه آقايان بود در بين دانشجويان دانشكده

ري پزشكي به صورت معنادا مختلف، دانشجويان دانشكده دندان
نمره ). p value = 02/0(نمره بالاتري را به خود اختصاص دادند 

عزت نفس   ها با وضعيت اقتصادي و نمره كلي بهداشت آزمودني
اي  به گونه). p value > 001/0(ها رابطه مثبت معنادار داشت آن

كه دانشجوياني با وضعيت اقتصادي بهتر و نمره عزت نفس 
  . ارهاي بهداشتي خود كسب كردندبيشتر، نمره بالاتري را از رفت

تعداد دفعات مسواك زدن دانشجويان با ساير رفتارهاي 
به ). p value > 05/0(ها رابطه مثبت معنادار داشت  بهداشتي آن

عنوان مثال كساني كه در مورد استفاده از مسواك نمره بالاتري 
را كسب كرده بودند، در مورد استفاده از نخ دندان، استفاده از 

پزشك، بوي بد  فلورايد، مصرف دخانيات، تعداد مراجعه به دندان
درمان نشده، وجود يك لايه رسوب   دهان، داشتن دندان پوسيده

ه كلي بهداشت نيز نمره بالاتري را كسب رنگي روي زبان و نمر
  .كردند

  
 ميانگين و انحراف معيار نمره عزت نفس و نمره كلي بهداشت دانشجويان به تفكيك جنسيت. 1جدول 

  نمره كلي بهداشت دهان  نمره عزت نفس يفراوان درصد  
  انحراف معيار ±ميانگين   انحراف معيار ±ميانگين  

 86/20 ± 58/3 39/20 ± 61/4 5/63 زن

 32/19 ± 02/4  66/19 ± 94/4 5/36 مرد

  
  

  ميانگين و انحراف معيار نمره عزت نفس و نمره كلي بهداشت دانشجويان به تفكيك رشته تحصيلي. 2جدول 
 بهداشت يپرستار يبخش توان تيريمد يپزشك يداروساز يپزشك دندان 

 77/18 ± 41/4 66/20 ± 41/4 37/19 ± 98/4 31/19 ± 70/3 77/20 ± 47/5 41/19 ± 64/4 21/21 ± 75/4 نفس عزت نمره نيانگيم

 92/18 ± 42/4 00/19 ± 62/3 81/19 ± 51/4 81/19 ± 42/3 00/21 ± 68/3 33/19 ± 51/3 31/21 ± 42/3 دهان بهداشت يكل نمره نيانگيم
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  بحث 
تعداد دفعات (طبق نتايج به دست آمده نمره رفتارهاي بهداشتي 

استفاده از نخ دندان، استشمام بوي بد از دهان،  مسواك زدن،
دختران شركت كننده در ) مصرف دخانيات و نمره كلي بهداشت

. طرح به طور معناداري بهتر از نمره مشابه در پسران بود
بسياري از مطالعاتي كه در ايران و ساير نقاط جهان به اين 

نمره . ]13[اند نيز نتيجه مشابهي را اعلام كردند موضوع پرداخته
. عزت نفس در دختران و پسران تفاوت معنا داري را نشان نداد

جا كه عزت نفس به عوامل مختلفي مربوط است،  از آن
هاي  مطالعات مختلف در كشورهاي مختلف و در بين جمعيت

متفاوت سني، فرهنگي، اجتماعي، نتايج مختلفي را ارايه 
  .]11[دهد مي

بهداشتي دانشجويان بر اساس پژوهش حاضر، رفتارهاي 
طبق مطالعه . ها بهتر بود پزشكي نسبت به ساير رشته دندان

Oliveira افرادي با اطلاعات كمتر نسبت به  ]14[و همكاران
بهداشت دهان دو برابر بيشتر از افراد مطلع داراي پوسيدگي 

ها  اين مسأله شايد مربوط به رفتارهاي بهداشتي آن. دندان هستند
نيز رفتارهاي بهداشتي  ]15[و همكاران Kumarدر مطالعه . است

پزشكي بهتر از  مربوط به دهان و دندان در بين دانشجويان دندان
  .ساير دانشجويان بود

طبق نتايج اين مطالعه دانشجوياني كه يكي از رفتارهاي 
دهند به ساير رفتارهاي  بهداشتي را به صورت درست انجام مي

و  Rajalaدر مطالعه . دهند يبهداشتي نيز توجه بيشتري نشان م
نيز به رابطه مثبت بين استفاده از مسواك و رعايت  ]16[همكاران

رسد وجود  به نظر مي. ساير رفتارهاي بهداشتي اشاره شده است
انگيزه براي انجام هر يك از رفتارهاي بهداشتي، به عنوان عاملي 

كند  براي تقويت ساير رفتارهاي بهداشتي مربوطه عمل مي
  ).1ل شك(

رابطه عزت نفس و سلامتي، در واقع مثالي از اثر متقابل 
شخصي كه عزت نفس بالاتري دارد، . ]7[باشد ذهن و بدن مي

وجود خود را پذيرفته است و براي ذهن و جسم خود ارزش 
داند و به  كسي كه وجود خود را ارزشمند مي. بيشتري قايل است

راي زندگي بهتر و ارتقاي هايي ب آن علاقه دارد به دنبال يافتن راه
از سوي ديگر كساني كه عزت نفس . گردد سلامت خود مي

پاييني دارند، ارزش كمتري براي خود قايل هستند و توجهي به 
  .]17[سلامت خويش ندارند

اي بهتر باعث  اشتياق به داشتن يك زندگي سالم و آينده
يي ها شود كه شخص به دنبال انجام رفتارهاي بهداشتي و راه مي

هاي دهان  سلامت بافت. ]8[ها بگردد گيري از بيماري براي پيش
باشد كه  ترين اركان سلامت انسان مي و دندان نيز از مهم

  .تواند بر روي سلامت كلي بدن نيز تأثير گذار باشد مي
تري دارد، توجه بيشتري  بنابراين فردي كه عزت نفس قوي

اده از نخ دندان به انجام رفتارهايي مانند مسواك زدن و استف
پزشك  كند به صورت مرتب به دندان كند و سعي مي معطوف مي

از سوي . هاي خود مطمئن شود مراجعه كند تا از سلامت دندان
ديگر كساني كه عزت نفس پاييني دارند، ارزش كمتري براي 
وجود خود قايل هستند و بنابراين توجه كمتري نيز به بهداشت 

بنابراين به عنوان مثال به . دارند يدهان و دندان خود معطوف م
كنند و به  ميزان كمتري از مسواك و نخ دندان استفاده مي

در مطالعه . نمايند پزشك مراجعه نمي صورت مرتب به دندان
Kallestal كه در كشور سوئد انجام پذيرفت  ]18[و همكاران

رابطه مثبت بين عزت نفس و رفتارهاي بهداشتي در نوجوانان 
در كشور  ]9[و همكاران Honkalaاي ديگر  در مطالعه. اعلام شد

كويت مطالعه مشابهي انجام دادند و به اين نتيجه رسيدند كه 
عادات و رفتارهاي بهداشتي مربوط به دهان و دندان در نوجوانان 

  .كويت با عزت نفس رابطه مثبت معنادار دارد
  
  
  
  
  
  
  

  اثر متقابل متغيرها بر يكديگر. 1شكل 

 كيدموگرافاطلاعات

دهان بهداشتي رفتارها  عزت نفس 
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العه حاضر نيز كه به صورت اختصاصي به بررسي در مط
رفتارهاي بهداشتي مربوط به دهان و دندان پرداخته شد، چنين 

 افرادي كه از نمره عزت نفس بالاتري برخوردار. اي تأييد شد رابطه
بودند رفتارهاي بهداشتي مربوط به دهان و دندان را به صورت 

نمره عزت نفس  دادند و كساني كه از مرتب و درست انجام مي
  . برخوردار بودند توجه كمتري به اين گونه رفتارها نشان دادند پاييني

رسد بهتر است دانشجويان داراي عزت نفس  به نظر مي
از جمله وضعيت اقتصادي (اي مرتبط  تر و فاكتورهاي زمينه پايين
گيري و آموزشي  هاي پيش در اولويت تمركز برنامه) ضعيف

  .و دندان قرار گيرند مربوط به سلامت دهان
اين مطالعه به صورت مقطعي و به دور از هرگونه 

شود پژوهشگران در  پيشنهاد مي. اي انجام گرفت مداخله
هاي آموزشي  مطالعات آينده، به بررسي اثر استفاده از برنامه

مربوط به تقويت عزت نفس بر رفتارهاي بهداشتي دهان و 
  تواند در مطالعات مي هايي كه يكي از روش. دندان بپردازند

آينده مد نظر قرار گيرد، استفاده از روش آموزش از راه دور 
توان به هدف  اين روش مي از. باشد از طريق اينترنت مي

شناسي  ارتقاي سطح عزت نفس افراد به آموزش نكات روان
و مشاوره با دانشجويان پرداخت و سپس اثر افزايش عزت 

  .اي بهداشتي ارزيابي نمودنفس را بر نحوه انجام رفتاره
  
  گيري نتيجه

اي مرتبط،  وضعيت عزت نفس دانشجويان و فاكتورهاي زمينه
از جمله وضعيت اقتصادي، با رفتارهاي بهداشتي مربوط به 

دانشجوياني كه عزت نفس . دهان و دندان، در ارتباط است
تري دارند، توجه كمتري به رعايت رفتارهاي مربوط به  پايين

 نفس عزت تيتقو. كنند ن و دندان معطوف ميسلامت دها
 .شود دهاني بهداشتي رفتارهاي ارتقا به منجر تواند يم افراد

تواند با نحوه  رشته تحصيلي دانشجويان و محتواي دروس مي
  .انجام رفتارهاي بهداشتي دهان در ارتباط باشد
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Relationship between oral hygiene behaviors and self-esteem among 
students of Isfahan University of Medical Sciences 

 
 

Omid Fakheran Esfahani, Jaber Yaghini*, Amirsalar Sayedyahossein 
 
Abstract 
 
Introduction: Self-esteem is an important concept used in psychology to reflect a person's overall 
appraisal of his or her own value. The present study aimed to assess the relationship between self-
esteem and oral hygiene behaviors among student of Isfahan University of Medical Sciences (IUMS). 
Materials and Methods: In this descriptive-analytical study a stratified sampling procedure was 
used to select 320 students from 7 faculties of IUMS. In the second stage, the subjects were randomly 
selected from each faculty to participate in the study. A questionnaire was used to collect 
demographic data and data on oral hygiene behaviors. Self-esteem was assessed by the Rosenberg 
Self-Esteem Scale. Mann-Whitney test, Spearman’s correlation coefficient and descriptive statistical 
methods were used by SPSS software for data analysis. 
Results: A total of 63.5% of the subjects were female and 36.5% were male. Mean score of self-
esteem in the participants was 20.05. Self-esteem score had a significantly positive correlation with 
economic status (p value < 0.05). The total score of oral hygiene behaviors in female students (20.86 
± 3.58) was significantly higher than that in male students (19.32 ± 4.02) (p value = 0.012). Tooth 
brushing frequency, use of dental floss, fluoride consumption, dental checkup frequency and also 
absence of oral malodor and absence of untreated dental caries were significantly associated with 
higher self-esteem scores (p value < 0.05). 
Conclusion: Self-esteem as a common psychological factor is correlated with oral hygiene behaviors. 
Promoting self-esteem could help people improve oral hygiene behaviors. 
 
Key words: Self-esteem, Oral hygiene, Predisposing factors. 
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