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 چكيده
هاي دهان و  راديوگرافي يك روش پاراكلينيكي رايج براي تشخيص و درمان بيماري :مقدمه

، آشنايي Xالي ناشي از تابش اشعه در عين حال به علت خطرات احتم. دندان است
هاي مناسب حفاظت در برابر اشعه براي خود و بيماران اهميت زيادي  پزشكان با روش دندان
در پزشكان عمومي شهر يزد  هدف از اين پژوهش، بررسي ميزان آگاهي و نگرش دندان. دارد

  . بود ها هاي حفاظت در برابر آن مورد اثرات پرتوهاي يونيزان و روش
هاي جامعه آماري با  تحليلي، ابتدا داده -توصيفي جهت انجام اين پژوهش :ها مواد و روش

پزشكان  نفر از دندان 92نامه استاندارد كه در نهايت توسط  استفاده از توزيع يك پرسش
افزار  هاي پژوهش از نرم به منظور تحليل آماري داده. آوري شد عمومي تكميل گرديد، جمع

15SPSS هاي آماري  و آزمونt  و ضريب همبستگيPearson استفاده گرديد 
)05/0  =α(.  

 و 84/35، 57/8پزشكان به ترتيب  ميانگين نمره آگاهي، نگرش و عملكرد دندان :ها يافته
و  r=  532/0(نتايج حاكي از رابطه مستقيم ميان سابقه كار و آگاهي . نشان داده شد 90/7
01/0 < p value(لكرد ، سابقه كار و عم)339/0  =r  01/0و  =p value ( و آگاهي و عملكرد

)367/0  =r  001/0و < p value (بود.  
پزشكان در زمينه حفاظت در برابر  با توجه به آگاهي و عملكرد ضعيف دندان :گيري  نتيجه

با . ريزي براي بهبود اين وضعيت نمايان است پرتوهاي يونيزان، لزوم آموزش بيشتر و برنامه
هاي بازآموزي در ارتقاي سطح دانش افراد تغيير محسوسي  كه شركت در كلاس به اينتوجه 

   .شود هاي آموزشي ديگر توصيه مي نداشته است، بررسي روش
  .يونيزان، تابش، دنداني، راديوگرافي، حفاظت اشعه :ها كليد واژه
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  مقدمه
 ها، پزشكي، ركن اساسي در درمان بيماري دندان در علم پزشكي و

جايي كه  شخيص و شناسايي صحيح نوع بيماري است و از آنت
تواند  مشاهدات كلينيكي نمي تشخيص، معاينات باليني و رونددر 

گشا باشد،  ها به طور كامل راه در همه ابعاد و اشكال متنوع بيماري
پاراكلينيكي كه اهم  هاي بايست به بررسي و آزمايش به ناچار مي

امروزه در . روي آورداست،  ها معاينات راديوگرافيك آن
هاي راديوگرافي از اهميت بالايي  پزشكي تهيه كليشه دندان

هاي دنداني تنها  ؛ به طوري كه نيمي از پوسيدگيبرخوردار است
اما بايد در نظر داشت كه . شوند از طريق راديوگرافي كشف مي

و برخي  باشد نيز مياثرات زيانباري بر بدن انسان داراي  Xاشعه 
غير قابل بازگشت  ،تغييرات ايجاد شده ناشي از اين اشعهاز 
توان با آموزش  تابيده به بيمار را مي Xمقدار اشعه  .]1- 3[باشد مي

پزشكي،  هاي دندان هاي حفاظتي در مطب صحيح و رعايت فاكتور
طوري كه اولين قدم در كاهش ه ب داد كاهشبه حداقل ممكن 

براي بيمار جهت  انتخاب تكنيك مناسب دريافتي، Xاشعه 
   .باشد پزشكي مي راديوگرافي دندان

جهت تعيين ] 4[و همكاران Goren طي يك بررسي توسط
هاي پرتونگاري  عوامل مؤثر در تابش اشعه به بيمار در روش

-Eاز فيلم موارد  درصد 13 درانجام شده مشخص شد تنها 

speed استفاده شده است .Underhill كاهش ] 5[و همكاران
اي بلند را مقايسه  شي از كليماتور چهارگوش و استوانهخطر نا
هنگام استفاده از كوليماتور چهارگوش ريسك متوسط  .كردند
  . يابد برابر كاهش مي 8/2حدود 

Van Der Stelt]6 [ در مطالعه خود به اين نتيجه رسيد كه
پزشك در كاهش دوز دريافتي بيمار از  دانش و مهارت دندان

  .ندباش عوامل مهمي مي
پزشك  دندان 398از  ]Brooks]7 و Nakfoor در تحقيق
هاي  پزشكي ميشيگان جهت تعيين ابزار و روش دانشكده دندان

 )American dental association( توصيهمورد پرتونگاري 
ADAهاي  پزشكاني كه تكنيك ، اين نتيجه برآورد شد كه دندان

و كليماتور  E-Speedمعمول پرتونگاري داخل دهاني همراه فيلم 
برابر كاهش  8برند، موجب  به كار ميرا مستطيلي با شعاع طويل 

دوز نسبت به پرتونگاري داخل دهاني با كليماتور مخروطي مدور 
   .شوند مي D-speedكوتاه و فيلم 

 2000بر روي  ]8[انهمكارو  Svensonبنابر مطالعه 
ينه در زمآنان پزشك عمومي سوئدي جهت ارزيابي عملكرد  دندان

آموزش و تجربه بر عملكرد مشخص شد كه ، Xخطرات اشعه 
و رفتار كلينيكي  Xپزشكان در زمينه خطرات ناشي از اشعه  دندان
  .خواهد داشت تأثير مثبت ها آن

در مطالعات ديگر، تأثير متغيرهايي مانند آگاهي، آموزش 
، تجربه كاري و )دولتي، خصوصي(مداوم در راديولوژي، نوع كار 

هاي راديولوژي و رفتار با  را بر روي به كارگيري تكنيكجنسيت 
نتيجه اين مطالعات بالا ]. 9، 10[بيمار مورد ارزيابي قرار دادند

پزشكان به ويژه متخصصان و شاغلين  بودن آگاهي بيشتر دندان
در مراكز عمومي را نشان داد و مشخص شد به كارگيري 

زش و موارد مربوط هاي راديولوژي به وسيله آگاهي و آمو تكنيك
هاي حفاظتي در قبال بيمار عمدتاً توسط تجربه كاري،  به رفتار

  .گيرد نوع كار، آموزش و جنسيت تحت تأثير قرار مي
در شهر دمشق سوريه ] Whaites]11و  Salti نتايج مطالعه

حاكي از كمبود آگاهي و دانش راديوگرافي دنداني، محدود بودن 
صيلي و عدم آموزش در دوران بعد از التح هاي قبل از فارغ آموزش
  . پزشكي بود التحصيلي در راديولوژي دندان فارغ

مشخص شد كه آگاهي ] 12[و همكاران Ilguyدر مطالعه 
هاي كاهش دوز  پزشكان عمومي در تركيه در مورد تكنيك دندان

اشعه، تجهيزات راديوگرافي و كيفيت خدمات راديوگرافي دنداني، 
براي كاهش هر گونه پرتوتابي غير ضروري بسيار محدود است و 

پزشكان در اين زمينه بهبود  بيمار، بايستي آگاهي و دانش دندان
  .يابد

APS]13[ پزشكان عمومي اهل فنلاند ساكن  آگاهي دندان
پزشكي و حفاظت اشعه را  در بلژيك در مورد راديولوژي دندان

اين زمينه  نتايج اين مطالعه نياز به آموزش مداوم در. بررسي كرد
  .را نشان داد
Geist  وKatz]14 [پزشكان در  تأثير شاغل بودن دندان

هاي كاهش دوز در حرفه  مراكز دانشگاهي را در استفاده از روش
ها  طبق گزارش آن. ها مورد مطالعه قرار دادند شخصي آن

هاي  كردند تكنيك پزشكاني كه در دانشكده تدريس مي دندان
ه ميزان بيشتر يا مساوي سايرين به حفاظتي و كاهش دوز را ب

توان چنين نتيجه گرفت كه كاربرد بيشتر اين  مي. بردند كار مي
ها در امر آموزش  ها مربوط به تأكيد استفاده از آن تكنيك
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  .باشد پزشكي مي كلينيكي به دانشجويان دندان
در شهر ] 15[و ابراهيمي اي كه توسط حسيني در مطالعه

 ،پزشك مورد بررسي دندان 210ز مجموع اصفهان انجام گرفت ا
داراي  Xدر زمينه حفاظت و راديوبيولوژي اشعه  درصد 6/67

در  درصد 10در گروه متوسط،  درصد 9/21سطح آگاهي خوب، 
  .در گروه ضعيف قرار داشتند درصد5/0 گروه بسيار خوب و

اي كه با هدف بررسي آگاهي و عملكرد  در مطالعه] 16[حلاجي
ها و مراكز  نسبت به بهداشت اشعه در مطب پزشكان دندان
پزشكان در  پزشكي در شهر تهران انجام شد، آگاهي دندان دندان

  . زمينه رعايت بهداشت اشعه را متوسط ارزيابي كرد
به منظور ] 17[پور اي كه توسط جوادزاده و علي در مطالعه

پزشكان عمومي شهر رشت در مورد حفاظت  بررسي آگاهي دندان
 110معاينات راديوگرافي دهان انجام گرفت، از مجموع  اشعه در
پزشكان  پزشك مورد مطالعه، ميانگين نمره آگاهي دندان دندان

پزشكان در حد متوسط  بود و سطح آگاهي دندان 27از  66/13
  . قرار داشت

طبيعي است  ا توجه به مطالعاتي كه تاكنون صورت گرفتهب
اي  ها، زمينه آگاهيكه تحقيق و بررسي دقيق در مورد اين 

برداري از  مناسب و مطابق با واقع را پديد آورد، تا بتوان با بهره
مدي را در جهت رفع اهاي آموزشي كار ، برنامههنتايج به دست آمد
هاي موجود در  انگاري كاهش سهل در نهايتنقايص موجود و 

هاي احتمالي ناشي از كاربرد  رابطه با رعايت اصول ايمني و آسيب
از  .ه نموديپزشكي ارا هاي دندان هاي راديوگرافي در واحد گاهدست

هاي مختلف زماني آگاهي  اين رو لازم است در دوره
هاي يونيزان  هاي حفاظت از پرتو پزشكان در خصوص روش دندان

بنابراين هدف . ها بر بدن سنجيده شود و اثرات احتمالي اين پرتو
پزشكان  رش دنداناز پژوهش حاضر، بررسي ميزان آگاهي و نگ

عمومي شهر يزد در خصوص اثرات بيولوژيك پرتوهاي يونيزان و 
  .حفاظت در برابر آن بود

  
  ها روش  مواد و 

پزشكان  كل دندان .باشد تحليلي مي - اين مطالعه از نوع توصيفي
ها  نفر بود كه بر اساس ليستي كه از آن 220جامعه مورد نظر 
شد و به هر كدام يك شماره  ها به ترتيب نوشته تهيه شد نام آن

گيري تصادفي  تعلق گرفت و بر اساس روش نمونه 220تا  1از 

هاي جامعه آماري  سپس داده .ها انتخاب شدند سيستماتيك نمونه
نفر از  92نامه استاندارد بين  با استفاده از توزيع يك پرسش

شاغل در شهر يزد در سال عمومي پزشكان  دندان
  . آوري گرديد جمع1389

پزشكان عمومي صورت  نامه فقط در بين دندان توزيع پرسش
نامه در بين متخصصين و دانشجويان سال آخر  گرفت و پرسش
هاي خصوصي مشغول به كار بودند  ها يا مطب كه در درمانگاه

  .توزيع نشد
اي كه از چهار بخش آگاهي، نگرش،  نامه ها توسط پرسش داده

 آوري شد، به د جمععملكرد و مشخصات فردي تشكيل شده بو
نامه طراحي شده، سؤالات مربوط به آگاهي از  طوري كه در پرسش
به منظور رواسازي محتواي سؤالات طرح . نوع ملاك مطلق بود

شده براي سنجش آگاهي از گروه كارشناسان مشتمل بر دو 
به منظور . متخصص راديولوژي فك و صورت كمك گرفته شد

ال، از هر كدام از كارشناسان بندي ميان هماهنگي هر سؤ درجه
  . خواسته شد كه طبق الگوي زير به هر سؤال نمره دهند

  1= نمره سؤال با درجه هماهنگي زياد 
  2= نمره سؤال با درجه هماهنگي متوسط 

  3= نمره سؤال با درجه هماهنگي كم يا نامشخص 
 3يا  2سنجي، سؤالاتي كه نمره  پس از مطالعه نتيجه نظر

ند، حذف و يا با توجه به نظر كارشناس مربوطه كسب كرده بود
. سؤالات، مجدداً به تأييد نهايي كارشناسان رسيد. اصلاح شدند

  .نامه آگاهي تأييد شد به اين ترتيب روايي پرسش
از روش ليكرت جهت سنجش نگرش استفاده گرديد به 

نظر خود را نسبت طوري كه از كارشناسان مربوطه تقاضا شد تا 
هاي حفاظت در  يولوژيك پرتوهاي يونيزان و روشبه اثرات ب
سپس با توجه به جملات بيان شده . ها بيان كنند برابر آن

سؤالات طراحي شد و جهت تأييد روايي مورد بازبيني كارشناسان 
  .قرار گرفت

نامه، با مراجعه به مراكز درماني و مطب  بعد از تكميل پرسش
ها صورت پذيرفته و يك  نامه پزشكان عمومي، توزيع پرسش دندان

دهي  پس از نمره. آوري مجدداً مراجعه گرديد هفته بعد براي جمع
به تك تك سؤالات پاسخ داده شده، سنجش ميزان آگاهي و 

از موارد ديگري كه در اين . نحوه نگرش و عملكرد انجام گرفت
تحقيق بدان توجه شده بررسي تأثير جنسيت افراد، مشاركت 
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هاي  بازآموزي ويژه حفاظت در برابر پرتوهاي  ها در كلاس آن
ها بر ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد  يونيزان و سابقه فعاليت آن

تحليل  تجزيه و. هاي حفاظتي است ها در به كارگيري روش آن
 t-testهاي آماري  و آزمون 15SPSSافزار  نرم ها با استفاده از داده

   ).α=  05/0( انجام شد Pearsonو ضريب همبستگي 
  

  ها افتهي
پزشكان به تفكيك متغيرهاي  ميزان آگاهي و نگرش دندان
  . آمده است 2و  1دموگرافيك به ترتيب در جداول 

  پزشكان در مجموع ميانگين نمره آگاهي دندان
ميانگين نمره نگرش . محاسبه گرديد 57/8 ± 94/3

در مورد . محاسبه گرديد 84/35 ± 37/4پزشكان شهر يزد  دندان
كننده در مطالعه بر حسب محل كار،  فراواني افراد شركتتوزيع 

درصد در درمانگاه  38درصد افراد در مطب خصوصي،  7/46

درصد ساير موارد  3/3درصد در بخش دولتي و  3/3خصوصي، 
در مورد توزيع . دادند درصد موارد بدون پاسخ را تشكيل مي 8و 

ورد عوامل كننده در مطالعه در م  فراواني نظرات افراد شركت
درصد موارد بدون پاسخ، 3/4مؤثر در خريد دستگاه راديوگرافي 

درصد موارد شهرت  5/18درصد افراد قيمت دستگاه،  7/21
 3درصد موارد مشخصات فيزيكي دستگاه و  2/52دستگاه، 

درصد خدمات پس از فروش را در خريد دستگاه راديوگرافي 
ود دستگاه پزشكان به وج درصد دندان 72. مؤثر دانستند

بالغ بر نصف جامعه . راديوگرافي در محل كار خود اشاره داشتند
آماري، هنگام خريد دستگاه راديوگرافي، مشخصات فيزيكي 

  .دانستند دستگاه را حايز اهميت مي
پزشكان شهر  بررسي ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد دندان

 3يزد بر اساس فاكتورهاي دموگرافيك به تفصيل در جدول 
  .ه استآمد

  
  توزيع فراواني نمونه مورد پژوهش بر حسب ميزان آگاهي به تفكيك متغيرهاي دموگرافيك. 1 جدول

  ميزان آگاهي
  

  متغيرهاي دموگرافيك

  خوب
  )16امتياز بالاي (

  متوسط
  ) 12-16امتياز (

  ضعيف
  ) 12امتياز زير (

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  2/77  71  6/19  18  2/3  3  كلي
  82  27  9  3  9  3  شركت در دوره بازآموزي

  75  44  25  15  0  0  عدم شركت در دوره بازآموزي
  75  52  20  14  5  3  مرد
  82  19  18  4  0  0  زن

  
  توزيع فراواني نمونه مورد پژوهش بر حسب ميزان نگرش به تفكيك متغيرهاي دموگرافيك. 2جدول 

  ميزان نگرش
  

  متغيرهاي دموگرافيك

  خوب
  ) 40-55امتياز (

  بي تفاوت
  ) 25-40امتياز (

  ضعيف
  ) 11-25امتياز(

  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد

  0  0  77  71  23  21  كلي
  0  0  76  25  24  8  شركت در دوره بازآموزي

  0  0  78  46  22  13  عدم شركت در دوره بازآموزي
  0  0  80  55  20  14  مرد
  0  0  70  16  30  7  زن
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  هي، نگرش و عملكرد افراد مورد مطالعه بر اساس فاكتورهاي دموگرافيكبررسي ميانگين نمرات آگا. 3جدول 

  
  بحث 
ايمني اعمال  هاي تعيين كننده سطح يكي از شاخصجا كه  از آن

شده و كميت و كيفيت حفاظت به عمل آمده در هر واحد 
ولين آن ؤميزان آگاهي مس پزشكي به كار گيرنده اشعه، دندان

، در اين تحقيق به بررسي ميزان باشد واحد در اين مورد مي
پزشكان عمومي شهر يزد  آگاهي، نگرش و عملكرد جامعه دندان

هاي حفاظت در برابر  روشدر مورد اثرات پرتوهاي يونيزان و 
  .پرداخته شد ها آن

 Svensonمطالعه  توان به از مطالعات مشابه در اين مورد مي
پزشكان عمومي  جهت ارزيابي عملكرد دندان ]8[و همكاران

هايي  نامه پرسش اشاره كرد كه ،X سوئدي در زمينه خطرات اشعه
ش و نتيجه اين بود كه آموز. پزشك ارسال شد دندان 2000براي 

پزشكان در زمينه خطرات ناشي از اشعه  تجربه بر عملكرد دندان
X كه با نتايج تحقيق ما  ها اثر خواهد داشت و رفتار كلينيكي آن

كه حاكي از رابطه مستقيم ميان پارامترهاي آگاهي و سابقه كار با 
در ادامه اين . پزشكان بود همخواني داشت عملكرد دندان

) درصد 79(كي از سطح بالاي آگاهي ، نتايج حا]9، 10[مطالعه
پزشكان سوئدي در اين زمينه بود كه با نتايج مطالعه حاضر،  دندان

] Whaites]11و  Saltiهاي انجام شده توسط  همچنين بررسي
در تركيه و ] 12[و همكاران Ilguyدر شهر دمشق سوريه و 

پزشكان اهل فنلاند شاغل در  بر روي دندان] APS]13همچنين 
تواند به علت  مغايرت داشت كه دليل اين تفاوت ميبلژيك 

نامه ها، همچنين خروج متخصصين از مطالعات  تفاوت در پرسش

،از ]10[و همكاران Svensonاخير باشد؛ در حالي كه در مطالعه 
هاي  در زمينه تكنيك. متخصصين نيز استفاده شده بود

از پزشكان  راديوگرافي داخل دهاني، هرچند كه بيشتر دندان
اي خود  مزاياي تكنيك موازي آگاهي داشتند، اما در كار حرفه

بردند و از فيلم نگهدار استفاده  كار مي تكنيك نيمساز را به
پزشكان با وجود داشتن آگاهي،  كه چرا دندان علت اين. كردند نمي

كنند به وضوح مشخص نيست  هاي خود عمل نمي به دانسته
هاي  م كار كردن با تكنيكشايد به خاطر مشكلاتي كه در هنگا

تواند مربوط به عدم استفاده روتين از  جديد دارند كه شايد مي
ها و صرفاً آموختن  هاي جديد در واحدهاي عملي دانشكده تكنيك

در مطالعات انجام شده در تركيه، . ها در دروس نظري باشد آن
  كردند از تكنيك نيمساز استفاده مي بيشترسوريه و اوگاندا نيز 

]18 ،12 ،11.[  
توان به  از مطالعاتي كه تاكنون در ايران انجام شده است مي

در شهر اصفهان ] 15[و ابراهيميحسيني  طاي كه توس مطالعه
پزشك  دندان 210از مجموع  اشاره كرد كه در آن انجام گرفت
در زمينه حفاظت و راديوبيولوژي اشعه  درصد 6/67 ،مورد بررسي

X  ،10در گروه متوسط،  درصد 9/21داراي سطح آگاهي خوب 
در گروه ضعيف قرار  درصد 5/0 در گروه بسيار خوب و درصد
كه متفاوت از نتايج بررسي اين پژوهش بود؛ اين تفاوت  داشتند

نامه طراحي شده و يا ناشي از  تواند مربوط به تفاوت در پرسش مي
پزشكان به موازات  عدم ارتقاي مورد انتظار سطح آگاهي دندان

  . فت علم در طي اين فاصله زماني باشدپيشر

  نمره عملكرد  نمره نگرش نمره آگاهي  تعداد  فاكتورهاي دموگرافيك
  انحراف معيار ±ميانگين   انحراف معيار ±ميانگين   انحراف معيار ±ميانگين 

  جنسيت
  04/8 ± 73/2  49/35 ± 81/4  09/9 ± 59/2  69  مرد
  48/7 ± 58/2  87/36 ± 47/2  00/7 ± 57/4 23  زن
  90/7 ± 69/2  84/35 ± 37/4  57/8 ± 94/3  92  كل

  سابقه كار

  75/5 ± 82/2  59/37 ± 58/2  14/4 ± 80/3  22  سال 5كمتر از 
  31/8 ± 59/2  30/35 ± 38/3  46/9 ± 14/3  40  سال 10-5
  07/9 ± 73/1  83/33 ± 94/5  43/10 ± 41/2  23  سال 15-10
  50/8 ± 87/1  00/40 ± 74/3  14/11 ± 07/1  7  سال 15ز بيش ا

  09/7 ± 37/4  84/35 ± 69/2  56/8 ± 94/3  92  كل

  12/9 ± 49/2  06/36 ± 22/4  21/9 ± 30/4  33  حضور  دوره بازآموزي
  22/7 ± 57/2  71/35 ± 48/4  20/8 ± 71/3  59  عدم حضور
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اي كه با هدف بررسي آگاهي و  در مطالعه] 16[حلاجي
ها و  پزشكان نسبت به بهداشت اشعه در مطب عملكرد دندان
پزشكي در شهر تهران انجام داد، آگاهي  مراكز دندان

پزشكان در زمينه رعايت بهداشت اشعه را متوسط ارزيابي  دندان
به ] 17[پور زاده و علي اي كه توسط جواد طالعههمچنين در م. كرد

پزشكان عمومي شهر رشت در مورد  منظور بررسي آگاهي دندان
حفاظت اشعه در معاينات راديوگرافي دهان، انجام گرفت سطح 

نتايج حاصل از . پزشكان در حد متوسط قرار داشت آگاهي دندان
دهد آگاهي  مطالعات فوق و پژوهش حاضر نشان مي

پزشكان در نقاط مختلف كشور در وضعيت مطلوبي قرار  دندان
نامه  البته اين نكته را نيز بايد در نظر گرفت كه نوع پرسش. ندارد

سنجش آگاهي در اين مطالعات متفاوت بوده است؛ اما با اين 
  .حال نتايج تا حدودي يكسان هستند

اي كه در شهرستان يزد صورت  اي مطالعه از نتايج حاشيه
هاي بازآموزي در ارتقاي سطح دانش  ود كه كلاسگرفت آن ب

هاي صحيح و  افراد تغيير محسوسي نداشته است؛ اما ارايه آموزش
تواند مؤثر باشد چرا كه بيشتر پاسخ  اصولي در اين حيطه مي

ها ابراز تمايل داشته و  دهندگان نسبت به مشاركت در كلاس
. اند نستهسخنراني را بهترين راهكار آموزشي در اين خصوص دا

نكته مهم ديگري كه بايستي به آن توجه داشت تأثير برجسته 
ها در انتقال اطلاعات بازآموزي در مورد حفاظت پرتو  دانشگاه

اند كه  درصد از افراد عنوان كرده 84باشد به طوري كه حدود  مي
. اند هاي تحصيلي كسب نموده اين اطلاعات را از دروس و واحد

هاي  صد از افرادي كه در كلاسدر 76كه حتي  جالب آن
اند  اند نيز بيان نموده آموزي در مورد حفاظت پرتو شركت كرده باز

اين . اند كه بيشترين اطلاعات را از واحدهاي درسي كسب كرده
هاي اخير چشمگيرتر بوده به طوري كه انتخاب صد  تأثير در سال

  . در صدي جمعيت جوان مهر تأييدي بر اين ادعا است
مطالعه فعلي به سهم خود سعي در شناسايي موانع و  چند هر
پزشكي در برابر  هاي موجود در راه حفاظت بيماران دندان كمبود

هاي يونيزان و همين طور ارزيابي سطح آگاهي  اشعه
پزشكان داشت اما با اين حال اين مطالعه داراي  دندان

پزشكان جامعه  هايي از جمله عدم همكاري دندان محدوديت
باشد كه سبب درك ناكامل از وضعيت آگاهي و  مطالعه مي مورد

مشكل ديگر موجود در اين . باشد پزشكان مي عملكرد دندان
نامه استاندارد به منظور بررسي عملكرد  زمينه عدم وجود پرسش

باشد كه اين  پزشكان در زمينه حفاظت پرتو مي و آگاهي دندان
پزشكان  دانهاي مختلف از دن نيز سبب تفاوت در ارزيابي

شود در مطالعات بعدي  همچنين پيشنهاد مي. شود مي
پزشكان در دو گروه با دستگاه راديوگرافي فعال و  دندان
گير بودن  پزشكان بدون دستگاه تقسيم شوند تا ميزان پي دندان
هاي  پزشكان در خصوص يادگيري در مورد اثرات پرتو دندان

در صورت استفاده يا  ها هاي حفاظت در برابر آن يونيزان و روش
عدم استفاده از دستگاه راديوگرافي بررسي شود، تا مشخص 
شود كه استفاده از دستگاه سبب ايجاد نياز به يادگيري از 

  .هاي حفاظت پرتوها خواهد شد روش
  
  گيري نتيجه

هاي حاصل از اين مطالعه مبني بر آگاهي اندك  با توجه به يافته
ها و يا ناكارآمدي آن را  بودن آموزشتوان ناكافي  پزشكان مي دندان

از . نتيجه گرفت) التحصيلي در دوران دانشجويي و پس از فارغ(
جا كه ميزان آگاهي بر عملكرد مناسب تأثير مستقيم دارد،  آن

هاي  ربط نسبت به برگزاري كلاس شود مراجع ذي پيشنهاد مي
د و بازآموزي در زمينه بهداشت اشعه اقدامات لازم را انجام دهن

پزشكان را به طرق مختلف تشويق به شركت در اين  دندان
ها نمايند، همين طور لازم است گروهي به بررسي امكانات  كلاس

ها بپردازند تا كمبودها در  لازم مربوط به حفاظت اشعه در مطب
ها و  همين طور بروشور. پزشكان برطرف شود مطب دندان

قرار گيرد تا اقدامي  هاي آموزشي نيز در اختيار بيماران پمفلت
  .اساسي در جهت افزايش آگاهي بيماران نيز صورت گرفته باشد
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Evaluation of attitudes and awareness of dental practitioners in Yazd 
about biologic effects of ionizing radiation and protection 
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Abstract 
 
Introduction: Radiography is a commonly used paraclinical technique to diagnose and cure 
orodental diseases. Due to possible dangers of x-rays, it is very important for dental practitioners to 
be familiar with methods to protect themselves and their patients against x-rays. The aim of the 
present study was to evaluate awareness, performance and attitudes of general dental practitioners in 
Yazd about ionizing radiation and protection methods. 
Materials and Methods: In this descriptive‒ analytical study data was collected by one standard 
questionnaire filled by 92 general dental practitioners. Data was analyzed by t-test and Pearson’s 
correlation coefficient using SPSS 15 statistical software (α = 0.05). 
Results: The results showed that the average scores of awareness, attitude and performance of 
general dental practitioners were 8.57, 35.84 and 7.90, respectively. There were direct relationships 
between job experience and awareness (r = 0.532, p value < 0.01), job experience and performance 
(r = 0.339, p value = 0.01), and awareness and performance (r = 0.367, p value < 0.001). 
Conclusion: Due to poor awareness and performance of dental practitioners in relation to protective 
measures against ionizing radiation, more educational classes and long-term planning are necessary 
to improve the situation. Since conventional educational methods have not been able to improve the 
situation, new educational techniques are necessary. 
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