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 چكيده
پزشكي كمتر مورد توجه  رعايت كدهاي اخلاقي در تحقيقات دندانهاي اخير،  تا سال :مقدمه

هاي  نامه اين مطالعه با هدف بررسي ميزان رعايت اخلاق پژوهش در پايان ته است،قرار گرف
 1388تا  1383هاي  كه بين سال اسلامي خوراسگانپزشكي دانشگاه آزاد  دانشكده دندان

  . انجام شد نگاشته شده بود، بر پايه كدهاي اخلاقي مورد قبول در ايران
 200وي ر براز نوع مقطعي بوده است و  تحليلي - اين مطالعه توصيفي :ها مواد و روش

با كدهاي ملي  88تا  83هاي  هاي دانشكده بين سال نامه كليه پايان. نامه صورت گرفت پايان
هاي پزشكي توسط دو محقق مورد مطابقت قرار گرفت و اطلاعات به دست  اخلاق در پژوهش

هاي آماري  آوري اطلاعات وارد گرديد و سپس با استفاده از روش هاي جمع آمده در فرم
  .توصيفي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

 200در تمامي .مايشگاهي تقسيم شدندها به دو گروه انساني و آز نامه كل پايان :ها يافته
نامه از نظر محرمانه بودن اطلاعات و انطباق با موازين ديني و فرهنگي و احتمال وجود  پايان

  .ها، اصول علمي اخلاق در پژوهش رعايت شده بودند عارضه جدي براي آزمودني
درصد  83در . بودنامه از شركت كنندگان اخذ نگرديده  فرم رضايت، نامه انساني پايان 89در 

شركت كنندگان تنها در . صورت شفاهي از شركت كنندگان رضايت گرفته شده بوده فقط ب
در . دناز اختيار خروج از مطالعه در هر زمان آگاهي داشت) درصد 7/15(طرح  14

درصد موارد كليه كدهاي اخلاق در پژوهش  47در  ،)مورد 111( هاي آزمايشگاهي نامه پايان
  .ودرعايت شده ب

هاي انساني مد نظر نويسندگان قرار  نامه رعايت هر شانزده كد اخلاقي در پايان :گيري  نتيجه
) كد 5(در تحقيقات آزمايشگاهي نزديك به نيمي از تحقيقات تمامي كدهاي اخلاقي . نگرفته بود

واجد اهميت نبودن درج  به علتممكن است  مسأله اين. مورد نظر را رعايت كرده بودند
ها  نامه ظات اخلاق در پژوهش با رعايت وجود آن از سوي محققين به طور منظم در پايانملاح

   .اي مستقل و اختصاصي براي نظارت بر اين امر باشد و عدم وجود كميته
  .مطالعه آزمايشگاهي كارآزمايي باليني، نامه آگاهانه،   ترضاي ،كدهاي اخلاقي :ها كليد واژه
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  مقدمه
اخلاقي پزشكان نازي در پايان  هاي غير عاليتبه دنبال افشاي ف

محافظت از افراد شركت كننده در  جنگ جهاني دوم با انگيزه
 .معيارهايي در تمامي مراكز تحقيقاتي اتخاذ گرديد ،شپژوه

اخلاقي  محاكمه آن دسته از پزشكان كه در اين اعمال غير
شركت داشتند نشان داد كه محققان به خصوص در عرصه 

 موضوع،اين ]. 1[ا بايد ملزم به رعايت عرف حاكم كردپزشكي ر
در هجدهمين . گرديد 1947 در سال »نورنبرگ بيانيه«منشأ 

در هلسينكي، سلسله قوانيني  گردهمايي انجمن پزشكي جهاني
اي در اين زمينه  جهت هدايت تمامي افرادي كه به طور حرفه

ه تصويب ب »هلسينكي اولين بيانيه« كنند با عنوان فعاليت مي
ميلادي به طور مرتب مورد اصلاح قرار  1964رسيد و از سال 

اي و بنيادين بيان  در اين بيانيه علاوه بر اصول پايه .تگرفته اس
ل اخلاقي پژوهش بر روي يشده در راهنماي نورنبرگ به مسا

با توجه به . پذير نيز پرداخته شده است هاي آسيب گروه
هاي  كمي و كيفي پژوهش يهاي علوم پزشكي و ارتقا پيشرفت

هاي تحقيقاتي مختلف از جمله  ، اجراي طرحپزشكي علوم
آوري و نگهداري اطلاعات باعث  ها و جمع پژوهش بر روي انسان

ها، عدم رعايت  استفاده و زيان رسانيدن به انسان نگراني از سوء
گيري نامشروع  ها و بهره موازين اخلاقي در طراحي و اجراي طرح

متأسفانه در همه كشورهاي جهان  .عات گشته استاز اين اطلا
توان شواهدي جدي در اين زمينه يافت كه از آن جمله  مي
نفر  40توان به تزريق خون آلوده در مؤسسه رابرت كخ به  مي

ها و  ، وارد كردن سنگ و شيشه به زخم]2[براي بررسي اثر آن
 جراحات ايجاد شده براي بررسي اثر سولفاناميدها در رفع

و  1943- 1945هاي  هاي آلمان در سال ، مسأله اردوگاه]3[عفونت
، بررسي ]4[آزمايش واكسن تيفوس و مرگ چند هزار نفر

تاسكجي بر روي سياهپوستان در مورد سير سفليس، مرگ 
، تلاش براي ]5[بسياري از دوقلوها براي بررسي اثرات ژنتيك

تاده و مرگ كشف واكسن شيگلا و استفاده از آن در افراد عقب اف
ژاپني طي تلاش پژوهشگران درمورد شناخت بيماري  700

هاي اخير با توجه به  در ايران نيز طي سال]. 6[طاعون اشاره نمود
سرعت روزافزون گسترش تحقيقات در علوم پزشكي، ضرورت 

هاي علوم  لازم در عرصه پژوهش يتدوين اصول و قوانين اخلاق
تشكيل  .]3[س گرديدپزشكي و رعايت آن بيش از پيش احسا

اولين مركز اخلاق پزشكي در وزارت بهداشت و درمان و آموزش 
حقوقي اين وزارتخانه در  - پزشكي توسط معاونت امور فرهنگي

در لذا  .به نيازهاي ضروري در اين زمينه بود يپاسخ 1372سال 
هاي علوم  اين خصوص كميته كشوري اخلاق در پژوهش

اهداف فوق و حفظ شأن و كرامت پزشكي در راستاي دستيابي به 
در تمامي  ي را تصويب نمود تاا نامه ينيوالاي انساني آ

در  .]6، 7[هاي علوم زيستي به مورد اجرا گذاشته شود پژوهش
 51بر روي ] 8[اي كه در تهران توسط لاريجاني و ضرغام مطالعه
نامه دكتري تخصصي پزشكي صورت گرفت مشخص شد  پايان

، شركت كنندگان از اين كه در يك پژوهش مورد 6كه تنها در 
هاي درمان توسط  درصد هزينه 80اند مطلع بودند و  دخالت داشته

همچنين احتمال بروز عارضه جدي . بيمار پرداخت شده است
درصد شركت كنندگان وجود  74/5براي شركت كنندگان در 

] 9[تحقيق مشابهي نيز توسط زاهد پاشا و همكاران. داشته است
بررسي  پژوهش 25از  پژوهش 7در  مشخص گرديدو شد  انجام
جدي براي شركت كنندگان وجود  احتمال بروز عارضه ،شده

  .داشته است
رعايت كدهاي اخلاقي در رسيد  جا كه به نظر مي از آن

كمتر مورد توجه قرار هاي اخير  تا سالپزشكي  تحقيقات دندان
ايت بررسي ميزان رع باشد، پژوهش حاضر با هدفگرفته 

هاي انجام شده موجود  در پژوهش كشوري استانداردهاي اخلاقي
بر اساس كدهاي اخلاقي كميته پزشكي  دنداندانشكده  يكدر 

  .انجام گرفتهاي علوم پزشكي  كشوري اخلاق در پژوهش
  

  ها روش  مواد و 
پس از  .و از نوع مقطعي است تحليلي - توصيفي مطالعه حاضر

هاي  نامه كليه پايان اي لازم،و كسب مجوزه تصويب نهايي طرح
پزشكي دانشگاه آزاد اسلامي خوراسگان  دندان موجود در دانشكده

. مورد بررسي قرار گرفت 1388تا  1383هاي  سال اصفهان از
گيري به صورت سرشماري و معيار ورود به مطالعه،  شيوه نمونه

پزشكي  نامه توسط دانشجويان دانشكده دندان نگاشته شدن پايان
ها  نامه بدين ترتيب كه ابتدا كل پايان. اسگان اصفهان بودخور

  به دو گروه انساني از نظر سوژه تحقيق ) نامه پايان 200(
در تحقيقات  .تقسيم شدند) مورد 111(و آزمايشگاهي ) مورد 89(

مصوب در كميته كشوري اخلاق در نظر  كد اخلاقي 16انساني، 
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. اين كدها سنجش شدهاي مربوطه با  نامه گرفته شد و پايان
بدون استفاده از  رضايت آگاهانه كسب: كدهاي مذكور عبارتند از

آگاهانه براي  تهديد و يا اجبار و يا تطميع و اغوا، كسب رضايت
نامه و اطلاع آزمودني از مفاد  وجود فرم رضايتاطفال از والدين، 

آگاهي شركت كنندگان از شركت در مطالعه و اختيار خروج از آن، 
هدف از ( آگاه بودن آزمودني از اطلاعات مرتبط با تحقيق، آن

، )هاي احتمالي، فوايد، مدت زمان تحقيق، روش اجرا تحقيق، زيان
گيري،  از قبيل امكانات پيش( تمهيدات لازم قبل از تحقيق

ضرر و عدم وجود  احتمال وجود عارضه،، عدم )تشخيصي، درماني
نامه يا  وجود تقديرعات، ، محرمانه بودن اطلازيان براي آزمودني
 رعايت اصولق، هاي كمك كننده در تحقي ذكر نام سازمان

، انطباق تحقيق با موازين ديني و ين نگارشيآ اخلاق در
ت در تحقيقا. فرهنگي، رعايت اصول علمي اخلاق در پژوهش

در مصوب در كميته كشوري اخلاق كد اخلاقي  5، آزمايشگاهي
، تمهيدات لازم قبل از تحقيق: كه عبارتند از نظر گرفته شد

هاي  وجود تقديرنامه يا ذكر سازمان ،محرمانه بودن اطلاعات
انطباق ، ين نگارشيرعايت اصول آ ،كمك كننده در تحقيق

  .تحقيق با موازين ديني و فرهنگي

سپس به منظور اجتناب از خطاهاي احتمالي، بررسي 
 نجام شد و نتايجها توسط دو محقق و به طور جداگانه ا نامه پايان

ها با  سپس فرم. آوري اطلاعات وارد گرديد هاي جمع در فرم
يكديگر مقايسه شد و موارد متناقض، توسط استاد راهنما و 

توسط در آخر كليه اطلاعات . محققين مورد بررسي قرار گرفت
مورد هاي آماري توصيفي،  و با استفاده از روش 15SPSSافزار  نرم

لازم به ذكر است كه مفاد كدهاي  .گرفت تجزيه و تحليل قرار
هاي  اخلاقي اين تحقيق نيز در نظر گرفته شد و مصوبات كميته

  . پژوهشي مربوطه اخذ گرديد
  

  ها افتهي
 ،پژوهش در Ĥوردن ميزان رعايت اصول علمي اخلاقدسته براي ب

مورد بررسي كد اخلاقي  16با  ها نامه پايان در تحقيقات انساني،
  . قرار گرفت

درصد يا بيشتر، اصول  75ميزان ه ب) درصد27( پژوهش 24
 يا درصد 56 حدود .علمي اخلاق در پژوهش را رعايت كرده بودند

درصد اصول علمي  75 درصد تا 50بين ها نامه پايان از مورد 50

ه تحقيق يا ب 15تعداد  .اخلاق در پژوهش را رعايت كرده بودند
درصد  50 ه نيز كمتر ازنام پايان 89درصد از  17 عبارتي حدود

هيچ . اصول علمي اخلاق در پژوهش را رعايت كرده بودند
در آن طور كامل اصول علمي اخلاق در پژوهش ه موردي كه ب

  . وجود نداشتدرج شده باشد 
نامه به صورت كارآزمايي باليني بود كه ملزم  پايان 25تعداد 

در هيچ يك  لذا ؛نامه آگاهانه و فرم رضايت بودند به اخذ رضايت
ها از طرف گروه مستقلي يا شوراي پژوهشي تذكري  از طرح

نامه آگاهانه از شركت كنندگان در انجام  رضايت مبني بر عدم اخذ
ذكر است كه در هيچ مورد ه پژوهش صادر نشده بود، البته لازم ب

انجام پژوهش احتمال بروز عارضه جدي براي شركت كنندگان 
از ) درصد 16( طرح 4دگان در شركت كنن .وجود نداشته است

 مورد 23 در .اختيار خروج از مطالعه در هر زمان آگاهي داشتند
صورت شفاهي رضايت گرفته ه از شركت كنندگان ب )درصد 92(

فرم . بودشده و در هيچ موردي رضايت كتبي اخذ نگرديده 
در همه موارد تمهيدات لازم  .نامه در هيچ مورد ديده نشد رضايت

در ارتباط با وجود تقديرنامه يا  .قيق فراهم شده استقبل از تح
 15( درصد موارد 60هاي كمك كننده در تحقيق در  ذكر سازمان

يا به ذكر نام  هاي كمك كننده تقدير شده و از سازمان) نامه پايان
رعايت اصول اخلاق در آيين نگارش در  .شده بودها بسنده  آن
  .بودت شده ها رعاي از پژوهش) درصد 56( مورد 14

داري پزشكي و انطباق با  ها از نظر راز در تمامي پژوهش
اصول علمي اخلاق در پژوهش رعايت  ،موازين ديني و فرهنگي

اطلاعاتي كه  ميزان رعايت اصول اخلاق در ارتباط با. بودشده 
 .آورده شده است 1در جدول  آزمودني داده شود بايد به

در بيشتر  كه بودمورد  64 انساني غير باليني تحقيقاتتعداد 
نامه آگاهانه از طريق فرم رضايت  الزامي به اخذ رضايت موارد

باشد هرچند بهتر است كه در اين موارد نيز به صورت  آگاهانه نمي
) درصد 15( طرح 10شركت كنندگان در  .كتبي رضايت گرفته شود

 مورد 51 در .از اختيار خروج از مطالعه در هر زمان آگاهي داشتند
صورت شفاهي رضايت گرفته ه از شركت كنندگان ب )درصد 80(

نامه در هيچ  فرم رضايت. مورد رضايت كتبي اخذ گرديد 1شد و در 
تمهيدات لازم قبل از ) درصد 5/4( مورد 3 در .مورد ديده نشد

در ارتباط با وجود تقديرنامه يا ذكر  .بودتحقيق فراهم نشده 
 17( درصد موارد 5/26 هاي كمك كننده در تحقيق در سازمان
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يا به ذكر نام  هاي كمك كننده تقدير شده و از سازمان) نامه پايان
 27رعايت اصول اخلاق در آيين نگارش در  .شده بودها بسنده  آن

در تمامي موارد  .بودها رعايت شده  از پژوهش) درصد 42( مورد
ها از نظر رازداري پزشكي و انطباق با موازين ديني و  پژوهش

ميزان  .بودهنگي اصول علمي اخلاق در پژوهش رعايت شده فر
اطلاعاتي كه بايد به آزمودني داده رعايت اصول اخلاق در ارتباط با

 .آورده شده است 2جدول  شود در

دست آوردن ميزان رعايت اصول علمي اخلاق در ه براي ب
 مستقيم با انسان در ارتباط نبودندبه طور پژوهش در تحقيقاتي كه 

كد اخلاقي در نظر  5نسبت به  ها ، اين پژوهش)مايشگاهيآز(
نامه  مورد پايان 111از ميان . مورد بررسي قرار گرفتگرفته شده 

ها اصول علمي اخلاق در پژوهش  از آن) درصد 47( مورد 52تعداد 
از ) درصد 15( مورد 17 .ه بودندرعايت كرد )هر پنج كد( را كاملاً

ي چهار مورد از پنج كد اخلاقي را عبارته درصد يا ب 80، ها آن
درصد  60 ،ها آن درصد از 38 مورد يا حدود 42 .رعايت كرده بودند

  .عبارتي سه مورد از پنج مورد كد اخلاقي را رعايت كرده بودنده يا ب
هاي كمك كننده  در ارتباط با وجود تقديرنامه يا ذكر سازمان

هاي كمك  سازمان از) نامه پايان 51( درصد موارد 46در تحقيق در 
 2در  .ندبودها بسنده كرده  يا به ذكر نام آن و بود كننده تقدير شده

تمهيدات لازم قبل از ) درصد 8/1(نامه  مورد پايان 111مورد از 
رعايت اصول اخلاق در آيين نگارش در  .بود تحقيق فراهم نشده

در تمامي  .بود ها رعايت شده از پژوهش) درصد 56( مورد 62
ت آزمايشگاهي از نظر رازداري پزشكي و انطباق با موازين تحقيقا

  .بودديني و فرهنگي اصول علمي اخلاق در پژوهش رعايت شده 
  

  بحث 
هيچ گروه مستقلي جهت نظارت مشخص گرديد در اين بررسي 

 ؛بر رعايت نكات اخلاق پژوهشي در تحقيقات وجود نداشته است
مجوزي مبني بر اخذ  پژوهشگران خود را ملزم به اخذبرخي لذا 

نامه از شركت كنندگان در انجام پژوهش نكرده بودند،  موافقت
گر و ارزيابي  پژوهش هنام ها، فرم اظهار همچنين در پژوهش

گردد  اخلاق در پژوهش كه توسط شوراي پژوهشي ارزيابي مي
در گزارش  »ملاحظات اخلاقي« ذكر عبارتلذا  .مشاهده نگرديد
حداقل توجه پژوهشگر به  هتواند نشان ميها، خود  نهايي پژوهش

  .مسايل اخلاق در پژوهش باشد
و  اي كه در همين ارتباط توسط لاريجاني در مطالعه

هاي تحقيقاتي كار آزمايي باليني  نامه بر روي پايان] 7[رشيديان
انجام هاي دانشگاه علوم پزشكي تهران  انجام شده در بيمارستان

اي به ملاحظات اخلاقي  چ اشارهدرصد موارد هي 98شده بود در 
كه اين ارقام نشان از عدم آگاهي از وجود مسايل با  نشده بود

توجه نسبت به آن  عدمها و يا  اهميت اخلاقي در اين پژوهش
 در تضادي كاصول اساسي بيانيه هلسين 12 بند باباشد كه البته  مي

ظات اخلاقي ملاح(مانند است، هرچند اشاره مبهم و مختصري 
 مشابه ديگر به هيچ وجه هو يا هر جمل) در نظر گرفته شد

وليت ؤگر آگاهي و احساس مس تواند به تنهايي نمايان نمي
  .]5[ل اخلاقي باشديپژوهشگر در قبال مسا

  
   اطلاعاتي كه بايد به آزمودني داده شود تحقيقات باليني در ارتباط با ميزان رعايت اصول اخلاق در .1 جدول

  )مورد 25 ها نامه تعداد كل پايان(
  روش اجرا  مدت زمان تحقيق ديفوا هاي احتماليزيان  هدف از تحقيق 

  شدهنداده   داده شده  شدهنداده   داده شده شدهنداده داده شده شدهنداده داده شده شدهنداده   داده شده  
  2  23  5  20 16 9 16 9  4  21 تعداد
  8  92  20  80 64 36 64 36  16  84 درصد

  
   اطلاعاتي كه بايد به آزمودني داده شود تحقيقات انساني غير باليني در ارتباط با ميزان رعايت اصول اخلاق در. 2 جدول

  )مورد 64 ها نامه تعداد كل پايان(
  روش اجرا  مدت زمان تحقيق ديفوا هاي احتماليزيان  هدف از تحقيق 
  شدهنداده   داده شده  شدهنداده   داده شده شدهنداده داده شده شدهنداده داده شده شدهنداده   داده شده 

  8  56  11  53 40 24 40 24  15  49 تعداد
  5/12  5/87  17  83 5/62 5/37 5/62 5/37  5/23  5/76 درصد
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اخلاق  هيك مطالعه نشان داد كه پس از فعال شدن كميت
اذيت  ،هاي تحقيقاتي و توجه به كنترل پروتكل گرانادا پژوهش در
كميته اخلاق پزشكي مطابق  فعاليت ژه كاهش يافت وو آزار سو

  .]8[ثر ادامه يافتؤطور مداوم و مه با استانداردهاي جهاني ب
يكي از اهداف مهم اين مطالعه وجود يا عدم وجود رضايت 

نامه از شركت كنندگان در  وسيله فرم رضايته آگاهانه ب
قانون  لازم به ذكر است كه در بند اول.هاي باليني بود پژوهش

فرد شركت كننده مطلقاً  هموافقت داوطلبان :نورنبرگ آمده است
اصول اساسي  10و  9و  8بندهاي  چنينهم]. 1[ضروري است
وجود  بنابراين .]7[ي به اين موضوع پرداخته استكبيانيه هلسين

پژوهش كارآزمايي باليني كه در اين  25در  كتبي نامه رضايت
  .ه استبود وجود داشتند الزامي

 )شفاهي يا كتبي( نامه از نظر كسب رضايت چه گفته شد چنان
اي از شركت  نامه درصد هيچ رضايت 8 در تحقيقات باليني در

 هكه اين مورد در مطالع كنندگان كسب نشده بود در حالي
درصد بوده است و نيز در پژوهشي  2/92] 8[و ضرغاملاريجاني 

 علوم پزشكي بابلدر دانشگاه  ]9[كه توسط زاهد پاشا و همكاران
ها و كار  نامه در مورد ميزان رعايت اخلاق پزشكي در پايان

درصد موارد  60در اين زمينه انجام شده در  هاي باليني آزمايي
كه اين  اي از شركت كنندگان كسب نشده بود نامه هيچ موافقت
تواند به علت تفاوت زمان انجام پژوهش باشد و يا  تفاوت مي

هاي دانشكده  نامه ر بر روي پايانكه مطالعه حاض اين
كه دو مطالعه مذكور در  پزشكي انجام پذيرفته است در حالي دندان

همچنين لازم به ذكر است كه . دانشكده پزشكي انجام شده است
نامه به دو صورت شفاهي و كتبي  در مطالعه حاضر كسب رضايت

بررسي شده است و در اين مطالعه نيز در هيچ موردي 
مه كتبي اخذ نگرديده است كه با نتايج حاصل از مطالعه نا رضايت

نامه يه صورت كتبي را  كه اخذ رضايت]  8[و ضرغاملاريجاني 
  .مورد بررسي قرار داده بود همخواني دارد

 9 شركت كنندگان از شركت در مطالعه مطابق بند آگاهي
. ]7[ستا ها ي از حقوق اساسي آنكهلسين هاصول اساسي بياني

آزمايي باليني از جمله ن شركت كننده از انجام كارآگاه كرد
هاي مستقل كه نقش بازبيني اخلاقي  مواردي است كه بايد گروه

يد كنند كه در اين بررسي وجود أيرا ت كنند آن پروژه را ايفا مي
باليني و غير (شركت كنندگان در تحقيقات انساني . نداشت

تيار خروج از مطالعه از اخ) درصد 7/15( طرح 14تنها در ) باليني
  .در هر زمان آگاهي داشتند

درصد از  21فقط نيز  ]10[و همكاران Oduro در مطالعه
توانند بدون هيچ دليلي مطالعه را  كه مي شركت كنندگان از اين
تواند به علت تفاوت در  كه اين تفاوت مي ترك كنند باخبر بودند

  .ها باشد زمان و مكان انجام پژوهش

شركت  بيشتر )باليني و غير باليني( انسانيدر تحقيقات 
هدف تحقيق و مدت زمان آن و نيز  از) درصد 84( كنندگان

هاي  د و زيانيدر ارتباط با فوا اماروش اجراي تحقيق آگاه بودند 
 89مورد از  33( درصد شركت كنندگان 37احتمالي پژوهش تنها 

در يك بررسي نشان داده شد كه  .آگاهي داشتند) پژوهش
تشكيل كميته اخلاق در پژوهش موجب جلوگيري از اذيت غير 

  ].11[ماند ضروري شده، حرمت و استقلال افراد محفوظ مي
شركت  بيشتر ]Perneger]12و  Agoritsasدر مطالعه 
 50ل كلينيكي تحقيق مطلع بودند و ياز مسا كنندگان كاملاً

تايج كه با ن ها از احتمال خطر يا سود آن آگاه بودند درصد آن
  .مطالعه حاضر همخواني دارد

نه تنها آگاهي شركت كنندگان از شركت در مطالعه مطابق 
ست ا ها ي از حقوق اساسي آنكهلسين هاصول اساسي بياني 9 بند

  .]7[بايست مطلع شوند احتمالي آن نيز مي هبلكه از هرگونه عارض
جدي براي شركت كنندگان در اين  هاحتمال بروز عارض

و لاريجاني  هكه در مطالع داشت در حاليبررسي وجود ن
 5/74( كارآزمايي 38جدي در  هاحتمال بروز عارض] 8[ضرغام
در ] 9[و همكاراناشا پ در مطالعه زاهد .استوجود داشته ) درصد

مورد بررسي شده احتمال بروز عارضه جدي  25از  پژوهش 7
كه علت اين تفاوت  براي شركت كنندگان وجود داشته است

هاي مورد بررسي  نامه د مربوط به تفاوت در موضوع پايانتوان مي
پزشكي  هاي دانشكده دندان نامه در مطالعه حاضر پايان(باشد 

هاي پزشكي  نامه مطالعه مذكور پايان 2كه در  بررسي شد در حالي
  ). بررسي شده بود

يك بررسي نشان داد كه قربانيان نقض موارد اخلاق 
زنان و  ،ان، عقب ماندگان ذهنيپزشكي افراد داوطلب، زنداني

در لذا مقرر گرديد كه  ؛مردان كشورهاي در حال توسعه بودند
مردم كشورهاي در حال توسعه،  ايكارآزمايي باليني نه تنها بر

اخلاق پزشكي منطبق با استاندارد جهاني  ،بلكه براي زندانيان
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  .]13[رعايت گردد
نگارش رعايت ين يها اصول آ نامه مورد از كل پايان 96در 
و از نظر موازين ديني . مورد رعايت شده بود 104و در بود نشده 

هاي بررسي شده در اين تحقيق منطبق  پژوهشكليه  و فرهنگي
در اين بررسي موضوع منبع . باشند با موازين ديني و فرهنگي مي

 هطور مشخص به دست نيامد كه در مطالعه ها ب مين هزينهأت
) ]8[و ضرغام لاريجاني همطالع( تهرانانجام شده در دانشگاه 

ها شركت كننده بود و اين در حالي  مين هزينهأترين منبع ت عمده
مين هزينه اضافي به بيماران بر خلاف اخلاق و قانون أاست كه ت

  .]7[است
ها  كليه اطلاعات مربوط به شركت كنندگان در تمام طرح

و دانشگاه  كه مشابه مطالعه دانشگاه تهران است محرمانه بوده
ي كهلسين هاصول اساسي بياني 6بابل، و نيز مطابق بند 

ها  عدم اهانت به شركت كنندگان در تمام طرح. ]7، 9[باشد مي
ها و  وجود داشت و با فرض بر صحت مطالب مندرج در طرح

ها مبني بر عدم اهانت به شركت كنندگان و رازداري در  نامه پايان
ي كول اساسي بيانيه هلسيناص 12 اين موارد مطابق با بند

   .باشد مي
كه بيشتر پژوهشگران در طراحي و انجام  با توجه به اين

نمايند،  ها به درج ملاحظات اخلاقي ضروري توجه نمي پژوهش
  :گردد لذا پيشنهاد مي

پزشكي كميته اخلاق يا  ها پزشكي و دندان در دانشكده  .1
ها جهت  شوراي پژوهش براي نظارت بر پژوهش

 .اخلاق در پژوهش تشكيل گرددرعايت 

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي، شركت در   .2
هاي اخلاق پژوهش را براي كليه اعضاي هيأت  كارگاه

 .علمي و محققان تشويق نمايد

در آينده موضوعاتي كه جزئيات بيشتري در مورد اخلاق   .3
گيرد براي  پزشكي را در برمي هاي دندان در پژوهش

براي مثال تحقيق بر روي (دد تحقيق انتخاب گر
 ).هاي خاص مانند اطفال گرو

هاي كشور و با  تحقيقات با موضوع مشابه در ساير دانشگاه 
  .جزئيات بيشتر انجام شود تا امكان مقايسه بهتر حاصل گردد

  
  گيري نتيجه

در تحقيقات مرتبط با انسان، هيچ تحقيقي كه تمام كدهاي 
در تحقيقات . د وجود نداشترا درج كرده باش) كد 16(اخلاقي 

آزمايشگاهي تنها حدود نيمي از تحقيقات، تمامي كدهاي اخلاقي 
همچنين در بيشتر تحقيقات انجام . را رعايت كرده بودند) كد 5(

براي (شده در اين دانشكده، برخي اصول مهم اخلاق در پژوهش 
رعايت نگرديده ) مثال كسب رضايت آگاهانه در تحقيقات انساني

ه بيانگر عدم آگاهي و توجه محققين به رعايت اصول اخلاق بود ك
اخلاق يا شوراي  هبا تشكيل كميتبايست  در پژوهش است و مي

هاي  پژوهشي در زمان طرح هنام پژوهش از طريق تنظيم فرم اظهار
تري جهت رعايت اصول اخلاق  تحقيقاتي، نظارت و كنترل دقيق

  .عمل آيده در پژوهش ب
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Abstract 
 
Introduction: Observance of ethical codes in dental research has received little attention. This 
research aims to evaluate observance of national research ethics codes in research proceedings of 
doctoral dissertations in the Faculty of Dentistry, Islamic Azad University, Khorasgan Branch in 
2004-2009. 
Materials and Methods: This descriptive-analytical research was conducted on 200 doctoral 
dissertations. National ethics codes in medical research were evaluated by two researchers. Data was 
recorded in specially designed forms and analyzed by descriptive statistical tests. 
Results: In all the dissertations – human and non-human research studies – all the ethics codes in 
relation to confidentiality of data, conformity with cultural and religious principles, and the 
possibility of side effects for the subjects, had been observed. In relation to human studies 89 
dissertations lacked informed written consent forms, with oral consent taken in 83% of cases. In only 
14 cases (15.7%) of the participants were aware of their right to exclude themselves whenever they 
wished. In laboratory research dissertations (111 cases) in only 47% of cases all the ethics codes had 
been observed. 
Conclusion: All the sixteen medical ethics codes in human research had not been observed in any of 
the research protocols; in laboratory research, almost half of the protocols had observed scientific 
ethics principles (5 codes), which might be attributed to a lack of importance of registration of ethics 
codes in research protocols despite the fact that researchers usually observe them in dissertation 
protocols. 
 
Key words: Clinical trial, Codes of Ethics, Informed consent, Laboratory research. 
 
 
Received: 12 Sep, 2011   Accepted: 13 Dec, 2011 
 
Address: Associate Professor, Torabinejad Dental Research Center, Department of Oral and 
Maxillofacial Pathology, School of Dentistry, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, Iran. 
Email: Razavi@dnt.mui.ac.ir 
 
Journal of Isfahan Dental School 2012; Special Issue 7 (5): 737-744. 
 


