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 چكيده
. يابد استحكام پيوند كامپوزيت رزين به ميناي دندان پس از سفيد كردن كاهش مي :مقدمه

دهد و باند كامپوزيت  اكسيدان اثر ماده سفيد كننده را كاهش مي كاربرد برخي مواد آنتي
 گالوكاتچين پژوهش، تعيين اثر كاربرد اپي از اين هدف. بخشد رزين به مينا را بهبود مي

 به كامپوزيت رزين برشي پيوند بر استحكام) EGCGيا  Epi gallo catechin gallate(گالات 
  . شده بود سفيد ميناي

بالا پس از  فك قدامي دندان 90 مطالعه آزمايشگاهي، سطوح لبيالي ايندر  :ها مواد و روش
سفيد : 2بدون درمان، گروه : 1گروه :  گروه زير تقسيم شدند 9به طور تصادفي به  پرداخت

سفيد شده : 4- 6هاي  روز، گروه 7سفيد شده با نگهداري : 3ساعته، گروه  24با نگهداري  شده
هاي  دقيقه به كار رفت، گروه 10ميكرومول به مدت  1000و  EGCG 600 ،800هاي  محلول

. دقيقه 20ميكرومول به مدت  1000و  800، 600 هاي محلول EGCGسفيد شده با كاربرد : 7- 9
دقيقه انجام شد و بر  30 درصد به مدت 35 پراكسايد هيدروژن ا با ژله سفيد كردن دندان

ها  نمونه برشي استحكام .روي هر نمونه بعد از كاربرد ادهزيو، استوانه كامپوزيتي باند شد
و  two-way ANOVAهاي توسط آزمون ها داده. شد ثبت برحسب مگاپاسكال

 Mann-Whitney05/0(شدند  آناليز  =α(.  
 2استحكام برشي به ترتيب مربوط به گروه  كمترين و بيشترين ميانگين :ها يافته

 كه داد نتايج نشان .بود برحسب مگاپاسكال) 98/12 ± 28/3( 1و گروه ) 18/5 ± 04/1(
ندارد  ها گروه استحكام باند در داري ها تأثير معني متقابل آن اثر غلظت، و زمان، فاكتورهاي

)05/0 > p value .(ها  با ساير گروه 2گروه  جز ها به دو گروه به ه دودر مقايس
)001/0 < p value( 1با  4، گروه )009/0  =p value ( 4با  3و گروه )15/0  =p value(ديگر ، 

  .)p value < 05/0(نداشتند  داري معني اختلاف هم با آماري لحاظ از ها گروه
به طور  كردن سفيد از پس فاصلهبلا مينا به كامپوزيت رزين استحكام باند :گيري  نتيجه

 تواند مي EGCGمحلول  كاربرد و باندينگ از قبل تأخير هفته يك. يابد چشمگيري كاهش مي
  .دهد افزايش را شده سفيد ميناي به كامپوزيت استحكام برشي

 گالوكاتچين رزين، اپي كردن دندان، چاي، كامپوزيت ها، سفيد اكسيدان آنتي :ها كليد واژه
  .ستحكام برشيگالات، ا
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  مقدمه
 تقاضاي مورد زيبايي هاي درمان ترين كارانه محافظه از يكي

 حال، اين عين در .است ها دندان كردن سفيد بيماران، از بسياري
 نياز زيبايي، مطلوب نتايج حصول براي از موارد بسياري در درمان

 موادي]. 1[دارد دندان همرنگ ترميمي هاي درمان با تركيب به
 پيوندهاي با آلي مواد شوند، شامل مي دندان رنگ تغيير اعثب كه

 كردن سفيد هاي روش غالب در]. 2[باشند مي پيچيده دوگانه
 و ها غلظت در پراكسايد، هيدروژن مشتقات يا اشكال از برخي
 كه است شده مشخص]. 3، 4[شود مي استفاده مختلف هاي روش
 آن در كه است اكسيداسيون واكنش اساس بر كردن سفيد

 در شان، پايين مولكولي وزن واسطه به اكسيژن آزاد هاي راديكال
 سفيد عامل ذكر شده است. يابند مي انتشار مينا و نسوج عاج

 باز به منجر واكنش اين .دهد مي واكنش پيگمانته مواد با كننده
 به را ها حلقه و شود مي پيگمانته كربن هاي حلقه شدن

اين  .كند مي تبديل تر روشن ر وت بينابيني كوچك هاي زنجيره
 ].5[شود مي دندان شدن سفيدتر ديده فرايند منجر به

 روي كامپوزيت كه زماني كردن، سفيد هاي روش تمامي در
 كاهش از گذرا اي دوره بگيرد، قرار عاج و مينا شده سفيد سطح
 كاهش اين .دارد وجود كامپوزيت با سطح پيوند استحكام قابليت

 در پراكسايد بقاياي يا اكسيژن مانده باقي نتيجه ندپيو استحكام در
 به ممانعت رزيني چسباننده عامل شدن سخت از كه است دندان
 كافي طور به رزيني هاي استطاله گيري شكل از و آورد مي عمل
  ]. 6[كند مي ممانعت شده اچ ميناي در

 از پس پيوند استحكام بازگشت جهت هاي رايج از روش يكي
درمان  از بعد باندينگ انداختن فرايند تأخير امل بهش كردن سفيد
 جهت شده معرفي هاي ديگر روش از]. 7- 9[باشد مي كردن سفيد
از  پس بلافاصله باندينگ انجام و شده ذكر انتظار زمان حذف
چندين  .باشد مي اكسيدان آنتي مواد از استفاده كردن، سفيد درمان

 و درصد 10 آسكوربات سديم از استفاده اند مطالعه مشخص نموده
 به پيوند استحكام بازگشت سبب كردن سفيد از بعد آن هاي نمك
 كننده، سفيد عوامل كاربرد عدم زمان مشابه شده سفيد ميناي
اكسيدان ديگر بوتيل  از مواد آنتي .]6، 7، 10، 11[گردد مي

كربنات  هيدروكسي آنيزول، كاتالاز، گلوتاتيون پروكسيداز، بي
  ]. 8، 12، 13[اند روكوفول معرفي شدهلفا تآسديم و 

 است هايي اكسيدان از آنتي يكي ،سبز چاي فنلي پلي تركيبات
 گياه از كه سبز چاي .باشد مي مطرح پزشكي در عرصه امروزه كه

 متعدد تركيبات حاوي وشود  مي استخراج Camelliaبوته 
 هستند شيميايي هاي اكسيدان ها، آنتي كاتچين .باشد كاتچين مي

   .ببرند بين را از آزاد هاي راديكال توانند مي هك
يا  Epi gallo catechin gallate(گالات  گالوكاتچين اپي

EGCG (به كه است سبز چاي كاتچين ترين فراوان و ترين فعال 
 ماده اين. باشد مي ايمن اي ماده و بوده آب در محلول صورت
 قلبي، هاي بيماري درمان جمله از بسياري مفيد خصوصيات داراي

 .]7- 9[باشد مي چاقي و ها سرطان

 پتانسيل سبز چاي كه اند داده نشان اخير مطالعات
 انسان هاي بيماري مختلف انواع از گيري پيش جهت اي العاده فوق
 و آغازين مراحل در را تومور ايجاد تواند سبز مي چاي .دارد

 سرطان از گيري پيش باعث كند، همچنين مهار تومور پيشرفت
 ها به ليپوپروتئين در مقاومت بهبودي شود و باعث مي

 مطالعات طي .شود مي زنده بدن از محيط در خارج اكسيداسيون
 سبز چاي در موجود هاي كاتچين كه است شده مشخص متعدد

اكسيداني  آنتي فعاليت امربه اين كه شوند مي متابوليزه سرعت به
 ].5، 14، 15[شود ها نسبت داده مي آن

 تحليل از جلوگيري جهت ها فنول پلي اين از پزشكي دندان در
 سايش كاهش ،]16[پريودنتال هاي بيماري در آلوئولار استخوان

 از جلوگيري و] 17[ابرژن و اروژن شرايط از ناشي عاجي
 مطرح پيشنهادي مكانيسم .استفاده شده است ]18[پوسيدگي

 هاي نولف پلي متالوپروتئيناز موارد، اثر مهاركنندگي اين در شده
 اثر بررسي هدف با مطالعه اين لذا .باشد مي سبز چاي در موجود

 برشي پيوند استحكام بر سبز چاي گالات گالوكاتچين اپي
  .طراحي شد شده، سفيد ميناي به كامپوزيت

  
  ها روش  مواد و 
 EGCG:مختلف  هاي غلظت سازي آماده

 EGCG 95آماده  عصاره مختلف، از هاي غلظت تهيه جهت
 طريق از. استفاده شد )SIGMA-Aldrich CO, USA(درصد 
هايي با  آب، محلول - اتانول در حلال سازي عصاره رقيق
  .گرديد تهيه ميكرومول 1000و  800، 600هاي  غلظت
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  :ها دندان سازي آماده

 دندان قدامي 90آزمايشگاهي، تعداد  -در اين مطالعه تجربي
بودند و فاقد   شدهماه گذشته از دهان خارج  3بالا كه طي  فك

ها با  دندان. ترك، پوسيدگي و ترميم تاجي بودند انتخاب شدند
كورت پريودنتال تميز شده و به منظور ضد عفوني به مدت يك 

 ,Shahid Ghazi Co(درصد  10هفته در محلول فرمالين 

Tabriz, Iran( 24سپس ]. 19[در دماي اتاق نگهداري شدند 
 ,Shahid Ghazi Co(طر در آب مقساعت قبل از آزمايش 

Tabriz, Iran ( ها، نمونه كردن آماده براي .شدند قرار داده 
الماسي شماره  فرز توسط سمان -محل تلاقي مينا از ها ريشه

M 016 -878 )SSwhite Inc, lake woode, USA (با 
 تاجي قسمت پالپ .دشدن جدا هوا و آب اسپري تحت بالا سرعت
حاوي  25×35×10هاي با ابعاد  قالبدر  ها نمونه .دش حذف دندان
 به) Marlic Med Co, Tehran, Iran( آكريلي شفاف رزين

، ثابت قرار بگيرد خارج سمت به رو ها آن لبيال سطوح طوري كه
، اكريل شدن سخت حين شده ايجاد حرارت كنترل جهت .شدند
 با ها دندان لبيال سطوح .شدند ور غوطه سرد در آب ها نمونه
 پاليش گريت مرطوب به ترتيب 600 و 400وني كيسيل كاغذ
 ايجاد ها نمونه تمام در مينايي و مسطح يكنواخت لايه تا شدند
تصادفي تقسيم  طور به مساوي گروه 9 در ها نمونه سپس. دگرد

  ).1جدول (شدند 
  

  :كردن سفيد روش
 هيدروژن پراكسيد هايي كه سفيد كردن انجام شد، ژل در گروه

 مينا سطوح روي )Opalescent, Ultradent, USA(درصد  35

 كه شد استفاده سازنده كارخانه دستور طبق دقيقه 30 مدت به
براي فعال  ].8[گرديد تكرار تازه ژل با دقيقه 10 هر عمل اين

 CoBeeنمودن ژل از يك دستگاه بليچينگ نوري هالوژن 
)GC, Tokyo, Japan ( با شدتmW/cm2 900  1به مدت 

 اسپري با ها نمونه ،كردن سفيد تكميل از پس. دقيقه استفاده شد
  .شدند خشك هوا با و شده داده شستشو هوا و آب
  

 : اكسيدان آنتي از استفاده

، در به ترتيب 9تا  4 گروه هاي نمونه كردن، سفيد فرايند دنبال به
 به ميكرومول 1000و  EGCG 600 ،800حاوي  هاي محلول
با آب جاري به مدت يك  و ور گرديد غوطه دقيقه 20و  10 مدت

  .دقيقه شستشو داده شد و سپس به آرامي خشك شد
  

    :كامپوزيت رزين سازي آماده
 ,Ultra etch, Ultra dent(درصد  37 فسفريك اسيد ژل ابتدا

South Jordan, USA (اعمال ها نمونه روي ثانيه 30مدت به 
 ثانيه 10 مدت به و شسته ثانيه 15 مدت به سپس و گرديد
سيستم باندينگ نوري نسل پنجم  سپس يك .شدند خشك

)Single bond, 3M EPSE, St.Paul, USA( سطح روي 
مدت  به و سپس شد برده كار به برس توسط دو لايه در ها نمونه

 از ثانيه 20 مدت به و شد خشك هوا پوار ملايم فشار با ثانيه 5
  توسط يك دستگاه لايت كيور  متري ميلي 1 فاصله

)Hilux LED 550; Benlioglu dental, Ankara, Turkey (
 4 قطر به اي استوانه شفاف هاي قالب سپس .نور تابانده شد

   ها آن روي ادهزيو كه سطوحي روي متر ميلي 6 طول و متر ميلي
  

  مورد مطالعه  هاي گروه. 1جدول 
 سازي ذخيره باند  EGCGمحلول سفيد كردن گروه

 ساعت 24 + - - 1

 اعتس 24 + - + 2

 روز7 + - + 3

 ساعت 24 + ميكرومول600دقيقه،10 + 4

 ساعت 24 + ميكرومول800دقيقه،10 + 5

 ساعت 24 + ميكرومول1000دقيقه،10 + 6

 ساعت 24 + ميكرومول600دقيقه،20 + 7

 ساعت 24 + ميكرومول800دقيقه،20 + 8

 ساعت 24 + ميكرومول1000دقيقه،20 + 9
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  كامپوزيت نوري  ].10[گرفت قرار ده بود،ش اعمال
)Filtek Z250, 3M EPSE, St.Pault, USA (Z250  در

 هر و شد داده قرار لايه لايه صورت به متري ميلي 1هاي  لايه
 پس .كيور گرديد شفاف قالب طرف دو از ثانيه 20 مدت به لايه
 24 مدت به ها شدند، نمونه برداشته شفاف هاي قالب كه اين از
 ، هفت روز در3پليمريزاسيون و در گروه  تكميل منظور به عتسا
   . گرفتند قرار مقطر در درجه حرارت اتاق آب

يونيورسال  دستگاه ها توسط تست استحكام برشي كليه نمونه
 حركت سرعت. انجام شد )Zwick, Berlin, Germany(تست 
 .بود دقيقه بر متر ميلي 5/0معادل  تيغه

گروه،  9 براي برشي پيوند ماستحكا محاسبه از پس
و  تجزيه مورد 13SPSSافزار  نرم توسط آمده دست به هاي داده

مقادير  طبيعي توزيع بررسي براي .گرفتند قرار آماري تحليل
  و  Kolmogrov-Smirnov آزمون از حاصل شده
One-sample آزمون  ابتدا. شد استفاده Two-way ANOVAو 

 استفاده با ها گروه برشي ستحكاما بين تايي دو هاي مقايسه سپس
 سطح در و Mann-Whitneyو  Kruskal-Wallisآزمون  از

  .شد انجام d=3و  درصد 80، توان آزمون 05/0 داري معني
  

  ها افتهي
 برشي پيوند حداكثر استحكام و معيار، حداقل ميانگين، انحراف

 آورده 2 جدول در گانه 9هاي  گروه براي مگاپاسكال حسب بر
نشان داد كه  Kolmogrov- Smirnovآزمون . ستا شده

دوتايي نرمال نبود  هاي استحكام پيوند در مقايسه توزيع داده
)001/0 < p value .(كه داد نشان دو طرفه آناليز واريانس 

 و) F ،134/0  =p value=  310/2(زمان  اصلي فاكتورهاي
 ها متقابل آن اثر و) F ،344/0  =p value=  088/1(غلظت 

)088/0  =F ،436/0  =p value (استحكام بر داري تأثير معني 
داد  ها نشان دو گروه مقايسه دوبه). 1نمودار (ندارند  ها گروه پيوند
 4، گروه )p value > 001/0( ها با ساير گروه 2گروه  جز به كه
، )p value=  015/0( 4با  3و گروه ) p value=  009/0(1با 

ندارند  داري معني اختلاف هم با ماريآ لحاظ از ها گروه ديگر
)05/0 > p value.(  

  
  بحث 

هاي  روي دندان سفيد شده يكي از دغدغه كامپوزيت باند
مدت  يك كه شده توصيه]. 10[پزشكي ترميمي است دندان
 از قبل اي اي و حداكثر سه هفته هفته يك حداقل تأخيرزمان 
  باشد هداشت وجودروي ميناي سفيد شده  كامپوزيت كاربرد

 آسكوربيك اسيد همانند هايي اكسيدان آنتي از استفاده .]6، 11[
  كنند مي تر كوتاه را شده ذكر انتظار زمان آن هاي نمك و
 در موجود هاي فنول پلي اند نموده مشخص مطالعاتي .]8، 10[

 لذا ].5، 14، 15[دارند اكسيداني آنتي اثر )EGCG(سبز  چاي
 برشي باند بر استحكام EGCGثير أت هدف با حاضر مطالعه

 .گرديد انجام شده سفيد ميناي به كامپوزيت

  
  هاي مورد مطالعه برحسب مگاپاسگال هاي مربوط به استحكام برشي پيوند در گروه آماره. 2جدول 
هاي پژوهش گروه انحراف معيار  ±ميانگين  تعداد   حداكثر حداقل 

1 10 c,b 28/3 ± 98/12   39/9  30/19  

2 10 a 04/1 ± 18/5   38/3  87/6  

3 10 c,b ± 36/12  75/2  30/9  53/16  

4 10 d,b ± 55/9  68/1   81/7  12/13  

5 10 b  40/3 ± 03/11  81/7  37/18  

6 10 b 12/12   22/1 ±  30/8  39/17  

7 10 b 28/3 ± 49/11  31/9  50/19  

8 10 b  37/3 ± 15/12  43/9  61/19  

9 10 b 09/12   24/1 ±  55/9  32/15  

 ).p value > 05/0(دار آماري با يكديگر دارند  ف غير مشابه تفاوت معنيحرو

  ).p value < 05/0(دار آماري با يكديگر ندارند  حروف مشابه تفاوت معني
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  آناليز واريانس دو طرفه. 1نمودار 
  
ميكرومول  1000و 800، 600 هاي غلظت از مطالعه اين در

EGCG هاي با غلظت  شويه ز دهانمطالعات قبلي ا. دش استفاده
به دليل  در اين مطالعهميكرومول استفاده شده بود و  400

اكسيداني اين ماده  اثر آنتي نداشتن مرجع ديگري براي بررسي
هاي ديگر  و غلظتاست  شدهغلظت پايه مطالعات قبلي لحاظ 

 هاي غلظت از استفاده رسد مي نظر به]. 17، 18[بررسي شدندنيز 
 سطح روي و از شسته استفاده از پس ماده اين كه به دليل بيشتر
  .ننمايد ايجاد خاصي مشكل شود مي حذف

درصد به عنوان  35در اين مطالعه از ماده هيدروژن پراكسايد 
استفاده ) External bleaching( ماده سفيد كننده خارجي دندان

درصد  22و  20، 16در مطالعاتي از ماده كاربامايد پراكسايد . شد
درصد  35فاده شده بود و در برخي ديگر هيدروژن پراكسايد است

  .]20، 21[به كار گرفته شده بود
اكسيدان  مطالعات بسياري جهت شكل استفاده از ماده آنتي

برخي مطالعات استفاده از شكل هيدروژل را به . انجام شده است
شكل محلول به علت كنترل بيشتر و راحتي كار ترجيح 

چون اين مطالعه يك مطالعه اكتشافي اوليه در  .]22، 23[اند داده
به صورت  EGCGاين زمينه بود، لذا از شكل محلول ماده 

  . سازي استفاده شد ور غوطه
هاي متفاوت  هاي حاوي غلظت جايي كه محلول از آن

EGCG رنگ هستند، لذا احتمال ايجاد تغيير رنگ در مينا  بي
  .وجود نداشت

 2 گروه ،پژوهش اين از آمده به دست نتايج اساس بر
هاي ديگر نشان  باند را نسبت به گروه استحكام ميزان كمترين

اند كه در نتيجه تأثير عوامل سفيد  مطالعاتي نشان داده. داد
شود و كاهش  كننده تغييرات فيزيكي در ساختار مينا ايجاد مي

هاي سطح مينا در نتيجه اچ  استحكام باند به افزايش تخلخل
از دست رفتن شكل كريستالي مينا نسبت داده  بيش از حد و

اي خاطر نشان ساخت كه كاهش باند  مطالعه. ]7[شود مي
ها روي مينا به صورت كاهش  متعاقب كاربرد سفيد كننده

كلسيم مينا، افت سختي سطحي مينا و اضمحلال ساختار مينا 
گزارش كردند كه  ]25[همكارانو  Rotstein]. 24[گردد باز مي

و حلاليت مينا، عاج و سمان بعد از سفيد كردن استحكام 
تغييرات در بافت آلي و معدني نسوج دنداني . يابند كاهش مي

ديگري افزايش  مطالعه. باشد علت افزايش حلاليت مي
هاي  مينا را به احتباس اكسيژن به صورت راديكالها در  تخلخل

ر به هر حال، نتايج به دست آمده د]. 26[آزاد نسبت داده است
، ]10[و همكاران Kaya اين مطالعه هماهنگ با مطالعات

Bulut باشد مي ]6[و همكاران خروشي ،]11[همكاران و.  
هاي سفيد شده در  پيشنهاد شده است كه نگهداري نمونه

50/12 
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 را اكسيژني ذخيره ناي تواند يا در يك محيط مرطوب مي بزاق و
 به طور هك زماني تا كند آزاد تدريج به گاز يا محلول به صورت

 3به همين دليل مقادير استحكام باند گروه . گردد حذف كامل
داشت  2داري با گروه  اكسيدان تفاوت معني آنتي دبدون كاربر

 داري معني اختلاف 4-9آزمايشي  هاي گروه و شاهد گروه با اما
 براي را باند اي در تأخير يك هفته نيز مطالعه چندين .نداشت
 كافي پيوند استحكام بر كردن سفيد منفي اثرات جبران
هر چند برخي مطالعات تأخير دو تا سه ] 27، 28[اند دانسته
رسد تفاوت در  كنند، البته به نظر مي اي را پيشنهاد مي هفته

نتايج در تكنيك سفيد كردن، ماده مورد كاربرد و سوبسترا 
 ].29-32[باشد

محلول  ازنتيجه ديگر اين مطالعه نشان داد كه استفاده 
EGCG 4-9هاي  صرفنظر از غلظت و مدت كاربرد در گروه 

تواند استحكام باند را به طور فاحش افزايش دهد طوري كه  مي
 .دداري نشان ندا با گروه شاهد بدون سفيد كردن تفاوت معني

تواند دليل اين موضوع  مي EGCGاكسيداني  خاصيت آنتي
اكسيداني اين ماده به ماهيت پلي فنوليك و  فعاليت آنتي. باشد

هر مولكول اين ماده . شود فرمول شيميايي آن نسبت داده مي
مطالعات نشان . باشد مي A و D ،C ،Bشامل چهار حلقه 

 Bهاي تري هيدروكسي و داي هيدروكسي حلقه  اندگروه داده
مانند هر . اند اكسيداني آن شناخته شده مسؤول خاصيت آنتي

ها از ايجاد ذرات اكسيژن ري اكتيو  سيداني اين پلي فنولاك آنتي
 هاي راديكال ها اكسيدان آنتي]. 29، 30-33[كنند جلوگيري مي

 خنثي ها آن به خود هاي الكترون از يكي دادن طريق از را آزاد
 به الكترون دادن توسط خنثي اكسيدانهاي آنتي اما كنند، مي

 پايدار شكلي هر در نهاشوند زيرا آ نمي تبديل آزاد راديكال
 ]. 34، 35[هستند

هاي موجود در چاي سبز تا  مشخص شده است كه پلي فنل
هاي  درصد باعث مهار فعاليت اكسيداتيو در موش 72

به هر حال، فعاليت احيا كنندگي ]. 33[شوند آزمايشگاهي مي
EGCG 32، 33[در مطالعات پزشكي كاملاً شناخته شده است ،

ت بسيار بر روي اثرات بيولوژيك اين ماده مطالعا ].5، 14، 15
موجود در چاي سبز حاكي از آن  ترين كاتچين به عنوان فراوان

رسد  ياست كه براي سلامتي بدن مفيد بوده است و به نظر م
  ].36-38[براي سيستم دهان و دندان اثر مخربي نداشته باشد

اكسيداني اين پلي فنل  جايي كه روي خاصيت آنتي از آن
پزشكي انجام نشده است،  چاي سبز تحقيقي در دندان غالب

رود استفاده از آن بر روي نسج دنداني بعد از سفيد  انتظار مي
هاي نوزاد احتباس يافته  كردن منجر به خنثي كردن اثر اكسيژن

در نسج دنداني شده و استحكام باند كامپوزيت به دندان را تقويت 
هاي  ايي با استفاده از تكنيكبا اين حال، مطالعات بيوشيمي. نمايد

  . جديد براي تأييد اين فرضيه لازم است
سه غلظت استفاده شده  4- 9هاي  گروهدر  نتايج نشان داد كه
 1000اي با يكديگر ندارند هرچند در غلظت  تفاوت قابل ملاحظه

. مشاهده شد) دقيقه 10(تر  ميكرومول باند قويتري در مدت كوتاه
Turkun گزارش كردند ژل سديم اسكوربات در ] 39[و همكاران
تواند استحكام باند كاهش يافته  درصد نمي 10هاي زير  غلظت

دندان سفيد شده را باز گرداند و همچنين غلظت سديم اسكوربات 
) محلول يا ژل(تري نسبت به فرم ماده مورد استفاده  را عامل مهم
و  كيميايي و ]26[و همكاران Dabasدر حالي كه . بيان داشت

درصد سديم  20درصد يا  10نشان دادند غلظت  ]22[زاده ولي
به نظر . داري ندارد اسكوربات در افزايش قدرت باند تفاوت معني

اكسيداني مواد  رسد كه يك حداقل غلظتي جهت بروز اثر آنتي مي
بايد وجود داشته باشد و نتيجه مطالعه حاضر نشان داد كه حتي 

اكسيداني آن  اند اثر آنتيتو مي EGCGميكرومول  600غلظت 
هاي آزاد ميناي سفيد شده را بروز دهد و  جهت حذف راديكال

هاي بالاتر تأثير چنداني در افزايش  متغير غلظت در غلظت
  . استحكام باند ندارد

 ميزان در اي عمده تفاوت EGCGكاربرد  زمانمدت 
 ماده اين نتيجه  نشان داد اينكرد و ن ايجاد باند برشي استحكام

 را كافي اكسيداني انتي اثر تواند مي دقيقه 10 زمان حداقل در
 زمان مدت حداقل جهت اي مطالعه كه جايي آن از .نمايد اعمال
 مدت ،نداشت وجود شده سفيد ميناي روي بر EGCGاز  استفاده
 و Kay]4[، Kaya و Turkunمطالعه  با دقيقه مطابق 10 زمان

Turkun]8[ كرده بودند، طراحي گرديداستفاده  زماناين از  كه .  
در غلظت  EGCGنشان داد كه  1با گروه  4تفاوت گروه 

تواند استحكام باند  دقيقه نمي 10ميكرومول در مدت زمان  600
كاهش يافته بعد از سفيد كردن را جبران كند، در صورتي كه در 

دقيقه اثر كافي را براي بازگشت باند به حالت  20مدت زمان 
هاي  رسد در صورت استفاده از غلظت به نظر مي. تاوليه دارا اس
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فاكتور زمان از اهميت بسزايي برخوردار ) ميكرومول 600(كمتر 
] 10[و همكاران Kayaاين نتيجه موافق با نتايج مطالعه . است

است كه نشان داد با بالارفتن زمان، ميزان استحكام باند افزايش 
ميكرومول اين نتايج  1000و  800هاي  البته در غلظت. يابد مي

ها جبران زمان  حاصل نشد بنابراين غلظت بيشتر در اين گروه
  . شود تر را باعث مي كوتاه

اي در اين مطالعه مطابق مطالعه  دقيقه 20انتخاب مدت زمان 
Torres جايي كه از لحاظ  از آن. انجام گرفت] 40[و همكاران

هاي  غلظت باشد، كاربرد تر مي كلينيكي مدت زمان كمتر مطلوب
  . شود تر پيشنهاد مي بالاتر در مدت زمان كوتاه

وري استفاده  در اين مطالعه از شكل محلول به صورت غوطه
تر و  تهيه شكلي از ماده كه از نظر كلينيكي قابل قبول. شده است
تر باشد به طور مثال فرم هيدروژل اين ماده و مقايسه  كنترل شده

  .ودش آن با اين مطالعه پيشنهاد مي
در اين مطالعه از سيكل حرارتي استفاده نشده بود كه انجام 

تري را نشان  مطالعات بعدي در حضور سيكل حرارتي نتايج دقيق

اين پژوهش به صورت يك مطالعه اوليه بوده است، . دهد مي
هاي روتين جهت  اكسيدان اي با ديگر آنتي طراحي مطالعه مقايسه
  .شود افزايش باند توصيه مي

  
  گيري جهنتي

 مينا به كامپوزيت باند برشي استحكام ملاحظه قابل كاهش
 از قبل تأخير هفته يك. شد مشاهده كردن سفيد از پس بلافاصله
صرفنظر از غلظت و مدت  EGCGمحلول  كاربرد و باندينگ

 به را شده سفيد ميناي به باندكامپوزيت استحكام كاربرد توانست
  .دهد افزايش اي ملاحظه قابل طور

  
  قدرداني و تشكر

ترميمي  پزشكي دندان تخصصي دوره نامه پايان از مقاله اين
پزشكي و  مركز تحقيقات دندان از ضمناً .است گرديده استخراج
پزشكي همدان كه  علوم دانشگاه پژوهشي محترم معاونت
  .شود هاي طرح را تأمين نمودند، تشكر و قدرداني مي هزينه
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Abstract 
 
Introduction: There is decreased bond strength of composite resin to bleached enamel. Application 
of some anti-oxidants reduces the effect of bleaching agents and improves the bond strength of 
composite resin to enamel. The aim of the present study was to evaluate the effect of 
epigallocatechin gallat (EGCG) on the shear bond strength of composite resin to bleached enamel. 
Materials and Methods: Ninety labial surfaces of maxillary incisors were randomly divided into 9 
groups after polishing in the present in vitro study as follows: G1: control (no bleaching); G2: 
bleaching and storage for 24 hours; G3: bleaching and storage for seven days; G4-G6: bleaching 
and application of 600, 800 and 1000 μmol of EGCG-containing solutions for 10 minutes; G7-G9: 
bleaching and application of 600, 800 and 1000 μmol of EGCG-containing solutions for 20 
minutes. The specimens were bleached with 30% hydrogen peroxide gel for 30 minutes; a 
composite resin cylinder was bonded on each specimen using a bonding agent. Shear bond 
strengths of the samples were measured in MPa. Data was analyzed using two-way ANOVA and 
Mann-Whitney tests (α = 0.05). 
Results: Maximum (12.98 ± 3.28) and minimum (5.18 ± 1.04) mean shear bond strengths were 
observed in G1 and G2, respectively. There were no significant effects of time, concentration and 
their interactions on bond strength (p value > 0.05). Two-by-two comparison of groups did not 
reveal any significant differences between the groups except for G2 and all the other groups  
(p value <0.001), G4 and G1 (p value = 0.009), G3 and G4 (p value = 0.015). 
Conclusion: There is a significant decrease in bond strength of composite to enamel immediately 
after bleaching. A delay of one week before bonding and use of EGCG might increase bond 
strength of composite resin to bleached enamel. 
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