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  چكيده
بر افزايش  محور انيز و سودمحوري ها اميپمقايسه تأثير  پژوهش، نيا از هدف :مقدمه

آموزان راهنمايي  نگرش، قصد رفتاري و رفتارهاي مرتبط با سلامت دهان و دندان دانش
  . شهر قزوين بود

 اي ها از طريق روش خوشه اي تصادفي شده، نمونه مداخله مطالعهدر اين  :ها مواد و روش
 نمودند ليتكم راي ا نامه پرسش مطالعهي ابتدا در كنندگان شركت. انتخاب شدند بندي شده طبقه
 نخ و مسواك از استفاده با رتبطقصد م دندان، نخ و مسواك از استفاده با مرتبط يها نگرش كه

 را دندان نخ و مسواك از استفاده با ارتباط در افراد توسط شده گزارشي رفتارها و دندان
 و سودمحور گروه دو بهبه طور تصادفي  كنندگان شركتسپس . داد يم قرار سنجش ردمو
هايي راجع به فوايد و نتايج استفاده و عدم استفاده از  ها پيام و به آن دنديگرد ميتقس محور انيز

 نامه پرسشاز مداخله، اين  هفته كي ازپس . دندان در قالب يك پمفلت ارايه گرديد  مسواك و نخ
 ليتكم افراد توسط ليست ثبت رفتار مسواك زدن و نخ دندان در طول هفته گذشته ه با چكهمرا
 انسيوارهاي آماري آناليز كواريانس و تحليل  و آزمون SPSSافزار  ها با نرم آناليز داده .ديگرد
  .استفاده شد مكرر يها يريگ اندازه با

 شدند مواجه محور انيزي ها اميپ با كهي نوجوانان داد نشاننتايج آناليز كواريانس  :ها يافته
ي براي بالاترو همچنين قصد  دندان  نخ و مسواك از استفادهنسبت به ي تر مطلوبي ها نگرش
 انسيوارنتايج حاصل از تحليل ). p value > 001/0(ند داد نشان دندان نخ و مسواك از استفاده

يافته  ههمواج محور انيزي ها اميپ با كهآموزاني  نشان داد كه دانش مكرر يها يريگ اندازه با
  .)p value > 001/0(استفاده كردند  دندان  نخ و مسواكبه ميزان بيشتري از  بودند
 نيا كه رسد يم نظر به وقرار گيرند  غفلت مورد دينبا محور  انيزي ها اميپ :گيري  نتيجه

 و دندان دهانسلامت  دبهبو به منجر و داشتهي شتريبي سازگاريي گرا جمع فرهنگ با ها اميپ
  .آموزان و نوجوانان شوند دانش در

  آموزان سلامت دهان، رفتار، دانش :ها كليد واژه
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  مقدمه
 صحبت  خوردن، غذا به قادر را افرادو دندان،  هانسلامت د

 بالاتري اجتماع اعتماد و نفس عزت ،بهتري زندگ تيفيك نمودن،
بايست  مي ندنداي دگيپوس ازي ريگ شيپ. ]1-3[سازد يم

 جامعه وي شغل ،يفرد سطح در را ها تيفعال ازي متنوع مجموعه
 تواند كه ميي رفتار عواملي رو بري فرد سطح در. رديگ كاره ب

. شود ، تمركز ميگرددو دندان  دهان سلامت بهبود به منجر
 ،يرفتار عوامل عنوان به زدن مسواك و دندان نخ از استفاده

به طوري كه استفاده  گذارند يم ندها سلامتشگرفي بر  ريثأت
 بهبود بهي دندان پلاك كاهش قيطر از تواند ها مي روزانه آن

 برنامه هر هياول هدف . ]4-6[منجر شود دهانسلامت  تيوضع
ي كاف اطلاعات نمودن فراهمبايست  مي دهانسلامت  آموزش

 قادر منظور به افرادي رادر مورد سلامت دهان و دندان ب
 آن دنبال به و ها آموزشعملي  يريكارگه ب در آنان ساختن
ميزان رفتارهاي مرتبط با  .]7[باشد مطلوبي رفتارها انجام

اي  مطالعه. باشد سلامت دهان و دندان در ايران بسيار پايين مي
   كه در تهران به تازگي صورت پذيرفته است نشان داد كه حدود

   و اكمسو ازدختر و پسر دبيرستاني  آموزان دانش درصد 44
اين در حالي . ]8[ندينما يم استفاده دندان نخ از آنان درصد 37

اي ميزان استفاده منظم  است كه يزداني و همكاران در مطالعه
درصد گزارش  26آموزان دبيرستاني را تنها  از مسواك در دانش

 دهانمرتبط با سلامت ي رفتارها زانيم بودن نييپا]. 9[اند كرده
 دهان سلامت مورد درمطلوب  نگرش و يآگاه نداشتن ازي ناش
 در آموزان دانشكردن  ريدرگبنابراين، به منظور . باشد يم

هاي  روش به ازينسلامت دهان و دندان  با مرتبطي رفتارها
ي تئور. باشد يمها  مختلفي جهت برانگيختن و تشويق آن

ي ها يتئور ازي كي) Prospect theory( انداز چشم
. ]10[باشد يمعدم اطمينان  طيشرا تحتي ريگ ميتصم

Tversky و Kahneman]10[ در افراد كه اند داده نشان 
ي دور خطر از ،ها و سودها اي از منفعت با دامنه يطيشرا
ها و  انيزاي از  ي با دامنهطيشرا دركه ي وقت اما ننديگز يم

 بر. پردازند يم خطري جستجو بهي حد تا رنديگ يم قرارها  ضرر
 در مشابه كاملاً اطلاعاتبندي پيام،  بچارچو تئوري اساس
 دو ازي كي در توانند يم تحت شرايط نامطمئن ماتيتصم مورد
 و بالقوه ديفوا: شوندي بند قالب اصطلاح به اي و هيارا ريز راه

بر  تواند يمبندي  روش چارچوب. ]11[)خطرها( بالقوهي ها انيز
 شان يفعل سلامتمربوط به  اطلاعات مردم ايآ كه موضوع نيا

. باشد رگذاريثأت ند،ينماي گذار رمزها  را بر اساس سودها يا زيان
 اي و سودها قالب در شده،بندي  چارچوب اطلاعات به مردم

 كي انتخاب احتمال و دهند يم پاسخ متفاوتي ا گونه به ها انيز
 نهيگز نيا كه دارد آن بهي بستگتحت شرايط نامطمئن  نهيگز

 و Rothman .]11[تاس شدهبندي  چارچوب چگونه
Salovey]12 [بندي  چارچوب ديبا چگونه ها اميپ كه نيا مورد در

ي وقت كه است آنفرضيه اول . اند فرضيه را ارايه كرده دو شوند
) گري غربال(مرتبط با تشخيص زودرس ي رفتارها ريدرگ افراد

. ندينما عمل ثرترؤم توانند يم محور انيزي ها اميپ هستند،
 شيآزما ]13[پستانيي خودآزما شامل نوع نيا ازيي رفتارها

)Human immunodeficiency virus( HIV]14 [استفاده  و
 از دسته آن به مربوطفرضيه دوم ]. 15[باشند شويه مي از دهان

. باشند يممعين ي امدهايپ بايي رفتارها ريدرگ كه استي افراد
. ندباش ثرترؤم توانند يم محور سودي ها اميپي تيموقع نيچن در
 نوع نيا. است دهيگرد مطرحي ريگ شيپ ،ييرفتارها نيچني برا

 در كودكان مخصوصي صندل از استفاده شامل رفتارها
ي فرضي ماريب كيواكسيناسيون بر عليه  انجام و ]16[لياتومب

  ].15[باشد يم
 محور انيزي ها اميپ كه اند داده نشان مطالعات ازي تعداد

 مطالعات نيا. باشند يم ترثرؤم سودمحوري ها اميپ به نسبت
رفتارهاي با هدف  در محور انيزي ها اميپ كه اند كرده گزارش

. اند بوده سودمحوري ها اميپتشخيص زودرس مؤثرتر از 
يي خودآزما و ]11، 17[يماموگراف انجام مورد دري مطالعات
 در. اند داده نشان را محور انيزي ها اميپي برتر ،]13[پستان
 شركت كه افتنديدر ]15[همكاران و Rothmanي ا مطالعه
 به نسبتكردند  يم افتيدر را محور انيزي ها اميپ كهي كنندگان

 انجامي براقصد بالاتري  محور، سودي ها اميپ كنندگان افتيدر
. دهند يم نشان خود ازرفتارهاي با هدف تشخيص زودرس 

با هدف تشخيص زودرس بيماري ي رفتارهاساير مطالعاتي كه 
، استفاده از ]HIV]14 آزمون هدف قرار داده بودند مانند را مورد
 ،]18، 19[پوست سرطاني بررسهاي  شيآزما ،]15[شويه دهان
   دنيكش گاريس و ]18[خون كلسترولي گر غربال تست

  .اند نموده گزارش راي مشابه جينتا زين ،]20، 21[
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 سودمحوري ها اميپي اثربخشي اديز مطالعاتاز طرف ديگر، 
. اند داده نشان كنندهي ريگ شيپي رفتارها يرتقاا در را
ي اثربخش مورد در ]21[همكاران و Schneide توسطي ا العهطم

 ها نگرش كه داد نشان دنيكش گاريس مورد در ام،يپي بند قالب
 اطلاعات كهي افراد در دنيكش گاريس با مرتبطي رفتارها و

 هكي افراد با سهيمقا در بودند نموده افتيدر سودمحور
 دري دار يمعن طوره ب بودند كرده افتيدر محور انيز اطلاعات

  .كرد دايپ رييتغي ماريب ازي ريگ شيپ و سلامتي ارتقا جهت
 كرم ،]22[استفاده از الكل يرو بر گرفته انجام مطالعات

 در كودك مخصوصي صندل از استفاده ،]23[آفتاب ضد
ي ها اميپ كه ندينما يم دييأت كاندوم از استفاده و ]16[لياتومب
. اند بوده ثرترؤم محور انيزي ها اميپ با سهيمقا در محور سود
 و O'Keefe توسط مطالعه 93 از استفاده با شده انجام زيآنال متا

Jensen]24 [با سهيمقا در محور سودي ها اميپ كه داد شانن 
 نيا با .ثرترندؤم ها يماريب ازي ريگ شيپ در محور انيزي ها اميپ

در اين است كه  محور سودي ها اميپي اثربخش مدهع ليدل حال
 مانند(گيري  هايي براي رفتارهايي با هدف پيش يك چنين پيام

 است ممكن لهأمس نيا وانجام شده است ) ايمني جنس رابطه
مانند (هاي مرتبط با تشخيص زودرس رفتار به راجع مطالعات در

ني كه رفتار بنابراين، زما. نباشد صادق )پستانيي خودآزماانجام 
 اثرات سودمحوري ها اميپگيري كننده باشد،  مورد بحث پيش

. داشت خواهند محور انيزي ها اميپ به نسبتي تر كننده متقاعد
 مسواك مانند دهان بهداشت با مرتبطي رفتارها وجود نيا با

ي حالت دو رفتار كي عنوان به دندان نخ از استفاده و زدن
پوسيدگي و يا رفتاري با ي با هدف تشخيص زودرس رفتار(

 به نيا بر علاوه. اند شده شناخته )گيري از پوسيدگي هدف پيش
 انيجري چگونگي رو بري مهم ريثأت فرهنگ كه رسد يم نظر
   .]25[داردي بهداشت كننده بيترغي ها اميپ افتني

اثرات دو پيام طراحي  بررسي ،يجار پژوهشهدف  نيبنابرا
محور در ايجاد انگيزه در  يانمحور و ز هاي سود شده در قالب

آموزان در جهت افزايش دفعات مسواك زدن و استفاده از  دانش
  .نخ دندان بود

  
  ها روش  مواد و 

باشد كه  اي آموزشي تصادفي شده مي از نوع مداخله مطالعه نيا

ي ها اميپي حاو پمفلت دو ريثأتي بررس جهت 1390در سال 
 استفادهي رفتارها وقصد  نگرش،ي رو بر محور انيز و محور سود
شهر  در آموزان دانش ازي ا نمونه انيم در دندان نخ و مسواك از

اي  گيري در اين مطالعه خوشه روش نمونه .شد انجام قزوين
 دو بهقزوين  شهر بتدابه اين ترتيب كه ا .بندي شده بود طبقه
بين كليه  از مدرسه دارد 22هر ناحيه قزوين  شد ميتقس هيناح

به طور  پسرانهمدرسه  1 و دخترانه مدرسه 1 هيناح هرمدارس 
مدرسه و در كل  2بنابراين در هر ناحيه . ديگرد انتخابتصادفي 

براي به دست آوردن . گيري انتخاب شدند مدرسه براي نمونه 4
اطلاعات مورد نياز جهت محاسبه حجم نمونه، يك مطالعه 

انجام ) مدرسهنمونه در هر يك از چهار  10(نمونه  40پايلوت با 
شد و انحراف معيار و اثر طرح از اين مطالعه برآورد گرديد با در 

براي  95/0درصد و سطح اطمينان  90نظر گرفتن توان 
نمره با در نظر گرفتن  5/1تشخيص اختلاف ميانگين به ميزان 

نفر محاسبه  60نمره حجم نمونه كلي مطالعه  5/2انحراف معيار 
  ، در كل 2ن اثر طرح برابر گرديد كه با در نظر گرفت

به طور تصادفي ) آموز در هر مدرسه دانش 30(آموز  دانش 120
در هر ناحيه يك مدرسه به روش آموزش . انتخاب شدند

محور و يك مدرسه به روش آموزش زيان محور اختصاص  سود
  آموزان به طور تصادفي  در هر مدرسه از ليست دانش. يافت

 سودي ها اميپ گروه به نفر 60جموع در م. نفر انتخاب گرديد 30
قبل . افتندي اختصاص محور انيزي ها اميپ گروه به نفر 60و محور

ها  آموزان و والدين آن نامه كتبي از دانش از انجام مطالعه رضايت
ابزار مورد استفاده در اين . جهت انجام اين پژوهش كسب گرديد

 ود قص نگرش،بود كه سؤالات آن  يا نامه پرسشمطالعه 
گزارشي استفاده از مسواك و نخ دندان را مورد  خودي رفتارها

 ليتكمآموزان  دانش نامه توسط اين پرسش. داد سنجش قرار مي
 پمفلت. نمود مطالعه را خود به مربوط پمفلت گروه هر و ديگرد
پيام  .بود ريتصو 3 با همراه مثبت اميپ 6 شامل محور سود

گيري  طور روزانه سبب پيش استفاده از مسواك و نخ دندان به«
هاي  اي از پيام نمونه» شود ها لثه مي از پوسيدگي دندان و بيماري

 زين محور انيز پمفلتهمچنين، . استفاده شده در اين پمفلت بود
عدم «براي مثال . بود ريتصو 3 همراه بهي منف اميپ 6ي حاو

استفاده از مسواك و نخ دندان به صورت روزانه منجر به زردي 
 از هفته كي از پس. »شود ها و بد بو شدن دهان مي نداند



  و همكاران دكتر امير پاكپور حاجي آقا  دي پيام و سلامت دهان و دندانبن چارچوب

  515  1391 بهمن، 6 ، شماره8پزشكي اصفهان، دوره  مجله دانشكده دندان
  

www.mui.ac.ir 

اي راجع به نگرش، قصد  نامه پرسش كه شد خواسته آموزان دانش
 ليتكم رارفتاري و رفتار مسواك زدن و استفاده از نخ دندان 

قسمت اول مربوط به . بود قسمت سه شامل نامه پرسش .ندينما
، سنربوط به هاي م الؤس شاملبود كه  كيدموگرافسؤالات 

قسمت دوم  .آموزان بود دانش نيوالد لاتيتحص سطح و جنس
 آموزان نسبت به دانش نگرش. بود گرشهاي ن حاوي سؤال

 اساس بر كه الؤس 4 از استفاده با دندان نخ و مسواك از استفاده
 ،]15[همكاران و Rothman توسط شده هيته نگرش نامه پرسش
اين سؤالات شامل  .تگرف قرار سنجش مورد بود شدهي طراح

 دندان، نخ از استفاده و زدن مسواك تأثير زانيم. موارد زير بود
 ها آن چقدر كه نيا و دندان نخ و مسواكي سودمند زانيم

 نخ از استفاده و زدن مسواك رفتاربايد به  كه كنند يم احساس
ي ا نهيگز 9 اسيمق اساس بر نامه پرسش .عمل كنند دندان

 با سؤالات، با خود موافقت زانيم نندگانك شركت و بود كرتيل
توافق  .نمودند مشخص »كاملاً - 9« تا »اصلاً ريخ - 1«از  دامنه

قابل پذيرش ) Cronbach’s alphaضريب (ها  دروني اين سؤال
هاي مربوط به قصد  قسمت بعدي حاوي سؤال ).α=  82/0(بود 
 چقدر كه ندينما مشخص شد خواسته كنندگان شركت از. بود
 دندان ريخم و مسواك ازدر روز  بار دو حداقل دهند يم مالاحت

ي ا نهيگز 9 اسيمق اساس براين سؤالات نيز . ندينما استفاده
 با ،را با سؤالات خود موافقت درجه دهندگان پاسخ و بود كرتيل

 »ندارم كار نيا انجام به ميتصم من/ اصلاً ريخ - 1«اي از  دامنه
 خواهم انجام را كار نيا كه هستم مطمئن من/ كاملاً - 9« تا
نامه نيز خوب بود  توافق دروني اين پرسش .نمودند مشخص »داد

)93/0  =α .(دو از استفاده با دندان نخ و مسواك از استفاده 
بار  چند گذشته هفته در«: گرفت قرار سنجش مورد عبارت
 ازبار  چند گذشته، هفته در« و »ديا نموده مسواك را تانيها دندان

به منظور به حداقل رساندن تورش . »ديا نموده استفاده نداند نخ
. يادآوري هفته گذشته به عنوان ملاك رفتار در نظر گرفته شد

پس از مداخله، استفاده از مسواك و نخ دندان به صورت ثبت 
به اين صورت كه پس . گيري قرار گرفت رفتار روزانه مورد اندازه

هاي استفاده از  شد تا رفتارآموزان خواسته  از مداخله از دانش
مسواك و نخ دندان را به مدت يك هفته به صورت روزانه در 

آوري  ها جمع در انتهاي يك هفته فرم. هايي ثبت نمايند فرم
نامه از تحليل  به منظور بررسي روايي و پايايي اين پرسش. گرديد

به منظور . عاملي اكتشافي و روش همساني دروني استفاده گرديد
آناليز عاملي ) نگرش و قصد رفتاري(هاي مدل  د روايي سازهتأيي

به  )Varimax rotation(اكتشافي با روش چرخش واريماكس 
هاي  در تحليل عاملي اكتشافي از روش آناليز مؤلفه. كار برده شد

عاملي را نشان داد كه  4اين آناليز ساختار . اصلي استفاده شد
ي برا. دهد ته را توضيح ميدرصد واريانس متغير وابس 78بيش از 

 از استفاده مورد در گروه دو عملكرد وقصد  نگرش، سهيمقا
 زيآنال از هياول ريمقاد، با در نظر گرفتن دندان نخ و مسواك

متغيرهاي مخدوش كننده در نظر . ديگرد استفاده انسيكوار
. گرفته شده در آناليز كواريانس سن و جنس بودند

انس همچون نرمال بودن توزيع هاي آناليز كواري فرض پيش
ها و  ها، برابري واريانس ها، فرض استقلال داده ها در گروه داده

هاي پيوسته مورد بررسي قرار گرفت كه اين  خطي بودن اثر متغير
كنش بين  ها در اين مدل برقرار است و همچنين برهم فرض پيش
و هاي مورد مطالعه با مقادير اوليه نگرش، قصد، عملكرد  گروه

). p value = 20/0(هاي وابسته مطالعه وجود ندارد  سن در متغير
 و. بود) محور انيز/ سودمحور( اميپي بند چارچوب مستقل ريمتغ
 با مرتبطي ها نگرش - 1 :از بودند عبارت وابستهي رهايمتغ

   ؛دندان نخ از استفاده با مرتبطي ها نگرش - 2 ؛زدن مسواك
   ؛دندان نخ از هقصد استفاد - 4 ؛زدن مسواك قصد - 3
 به مربوطي رفتارها - 6 و زدن مسواك با مرتبطي رفتارها - 5

در اين مطالعه با استفاده از تئوري چشم اندازه  .دندان نخ از استفاده
آموزان جهت  بندي پيام سعي در متقاعد كردن دانش و چارچوب

انجام رفتارهاي خودمراقبتي سلامت دهان و دندان به واسطه تغيير 
  .ها گرديد ها و سپس تعديل مقاصد آن هاي آن شدر نگر
  

  ها افتهي
 )93/0 = اريمع انحراف( سال 2/12 كنندگان شركتي سن نيانگيم
 شركت در مسواك از استفاده زانيم. بود سال 15 تا 11 دامنه با

   ها آن شتريب و شد گزارش) n = 109( درصد 90 كنندگان
 دهااستف دندان نخ از كه كردند اعلام) n = 80 درصد، 66(
 داده نشان 1 جدول در كنندگان شركت مشخصات. كنند ينم

 نظر از داري معني تفاوت چيهدر ابتداي مطالعه . است شده
 دندان نخ و مسواك از استفاده با مرتبط رفتار و قصد نگرش،

   ).p value < 05/0( نداشت وجود گروه دو نيب
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ي ها اميپ با كهي آموزان دانش داد نشاننتايج آناليز كواريانس 
 مورد دري تر مطلوبي ها نگرش شدند مواجه محور انيز

 افتهي مواجههآموزان  دانش مشابه طور به. داشتند زدن مسواك
 زين دندان نخ از استفاده مورد در محور انيزي ها اميپ با

 در جينتا). p value > 001/0( داشتندي تر مطلوبي ها نگرش
 نخ و مسواك از استفادهصد ق .است شده داده نشان 2 جدول
 نمود دايپ رييتغ نگرش با مشابهيي الگو با  آموزش، از بعد دندان

 افتيدر را محور انيزي ها اميپ كهآموزاني  دانش به طوري كه
 را محور سودي ها اميپ كهآموزاني  دانش با سهيمقا در كردند،

 نخ و مسواك از استفادهي براي بالاترقصد  نمودند افتيدر
 داد نشانهمچنين، نتايج ). p value > 001/0( داشتند ندندا

و  زدن مسواكدفعات  نظر ازمورد بررسي  گروه دو نيب كه
   داشت وجودي دار يمعن تفاوتاستفاده از نخ دندان 

)001/0 < p value( ) كي يبرا زدن مسواك رفتار. )3جدول 
ي ها اميپ با كه آموزاني دانش جهينت در و شدي ريگ يپ هفته

 با كهآموزاني  دانش به نسبت بودند شده مواجه محور انيز
 ازيشتري ب زانيم به  بودند، شده مواجه محور سودي ها اميپ

 نخ از استفاده رفتار مورد در). 1نمودار ( نمودند استفاده مسواك
 تفاوت گروه دو نيب كه داد نشان ها داده ليتحل و هيتجز دندان
  ) p value > 001/0( دارد وجود نظر نيا ازي دار يمعن

 شده مواجه محور انيزي ها اميپ با كهآموزاني  دانش. )3جدول (
  ).2 نمودار( نمودند استفاده دندان نخ ازبيشتري  زانيم به بودند

  
  

  محور انيز و سودمحور گروه دو درآموزان مورد بررسي  دانش كيدموگراف مشخصات. 1 جدول

 )n=  60( محور انزي )n=  60( محور سود  نام متغير

 36/12) 97/0( 16/12) 88/0( )انحراف معيار(ميانگين  ):سال( سن

  0/7) 68/3(  68/6) 27/3( )انحراف معيار(ميانگين  ):سال( تحصيلات پدر
  06/5) 08/3(  56/6) 44/3( )انحراف معيار(ميانگين  ):سال( مادر تحصيلات

 )درصد(تعداد  )درصد(تعداد  

 30) 0/50( 30) 0/50(  مرد جنس

 30) 0/50(  30) 0/50(  زن

  
  آموزان مورد بررسي  فراواني استفاده از مسواك و نخ دندان در دانش. 2جدول 

   محور سود 
)60  =n(  

   محور زيان  
)60  =n(  

  

  فاصله اطمينان   فاصله اطمينان   
  حد بالا  حد پايين )درصد(تعداد   حدبالا  حد پايين )درصد(تعداد  

  2/54  3/29 25) 7/41(  0/28  5/8 11) 3/18( حداقل يك بار در روز  تفاده از مسواكفراواني اس
  8/70  45/9 35) 3/58(  5/91  0/72 49) 7/81( كمتر از يك بار در روز

  1/83  3/60 43) 7/71(  5/96  2/80 53 )3/88( حداقل يك بار در هفته فراواني استفاده از نخ دندان
  7/39  9/16  17) 3/28(  9/19  6/3  7) 7/11(  كمتر از يك بار در هفته

 
  محور انيز و محور سودي ها گروه در دندان نخ از استفاده و زدن مسواك با مرتبطقصد  و نگرش اريمع انحراف و نيانگيم .3 جدول
 n(  p value=  60( محور سود  )n=  60( محور انيز  ريمتغ

   بعد هفته كي مطالعه يابتدا بعد هفته كي مطالعه يابتدا  
 > 2/1 001/0 ± 4/1 5/7 ± 7/07/6 ± 4/8   0/7 ± 6/1 نگرش مرتبط با مسواك زدن

 > 1/2 001/0 ± 0/2 9/5 ± 2/13/5 ± 1/29/7 ± 5/6 مرتبط با مسواك زدن  قصد

 > 5/1 001/0 ± 8/1 9/5 ± 3/11/5 ± 9/14/7 ± 8/4دنداننگرش مرتبط با استفاده از نخ 

 > 5/1 001/0 ± 1/2 4/4 ± 0/27/3 ± 5/20/7 ± 2/4ستفاده از نخ دندانمرتبط با ا قصد
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  هاي مورد بررسي پس از مداخله در گروه زدن مسواك دفعات تعداد. 1نمودار 

  

  
 هاي مورد بررسي پس از مداخله در گروه دندان نخ از استفاده دفعات تعداد. 2نمودار 

  
  بحث 

ي ا نمونهي رو را اميپبندي  چوبچار روشي اثربخش مطالعه نيا
 كهداد  نشانحاضر  مطالعه. نمودي بررسآموزان  دانش از
ترغيب  محور سودي ها اميپ با سهيمقا در محور انيزي ها اميپ

آموزان جهت انجام رفتارهاي مرتبط با  بيشتري را در دانش

 اساس بر را افتهي نيا بتوان ديشا .كند سلامت دهان ايجاد مي
 هيتوج بود شده انجام آن در مطالعه كهي خاصي گفرهن طيمح
ي فرهنگ راتييتغ كه اند داده نشاني متعدد مطالعات. نمود

يي گرا جمع ويي فردگرا. باشند اثرگذار بيترغ نديافر بر توانند يم
 بريي گرا فرد. باشند به عنوان ابعاد مطالعات فرهنگي مطرح مي
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 در. است متمركز استقلال وي آزاد  ،يشخص امور مستقل انجام
. ]26- 29[باشد يم متمركز جمع اي گروه بريي گرا جمع كهي حال
 وجودارتباط ي وي اجتماعي رفتارها و فردي اجتماع ميمفاه نيب

 و اروپا مثلي غربي كشورها دريي گرا فرد فرهنگ .دارد
يي ايآس ويي قايآفري كشورها در اما. است جيراي شمالي كايآمر

 نيب مطالعات رانيا در. ]29[باشد يم رايجيي گرا جمع فرهنگ
 فرهنگي داراكشور ما تا حدي  كه دهد يم نشاني فرهنگ
ي چگونگ بريي گرا جمع ويي گرا فرد. ]30-32[ستا گرا جمع

 متفاوتي ها اميپ و بيترغ نديافر برابر در فرد العمل عكس
ي صفات لهيوس به مردميي فردگرا فرهنگ در. است رگذاريثأت

 حيترج و شوند يم تيهدا ها نگرش و هدافا همچوني درون
 فرهنگ نيا در. باشند مستقل گرانيد با روابطشان در دهند يم

ي ها يژگيو به و شوند يم متمركز مثبت اطلاعاتي رو بر مردم
 دارند ازين ها آن به بودن فرد به منحصر اثباتي برا كهي مثبت
ي اثربخش ]25[همكاران و Uskul ].33[شوند يم لينا

 فرهنگي دارا( ييايتانيبر پوستان ديسف نيب را اميپي بند قالب
) ييگرا جمع فرهنگي دارا(يي ايآس -يشرق افراد و) ييفردگرا

 شتريب ييايبرتان پوستان ديسف كه افتنديدر ها آن. نمودند سهيمقا
 كهي حال در شوند يمترغيب  محور سودي ها اميپ لهيوس به

 متقاعد محور انيزي ها اميپ لهيوس بهي شرق -ييايآس مردم
 گزارش ]34[همكاران و Heineدر مطالعه ديگري، . گردند يم

 متقاعد مثبتي بازخوردها لهيوس به شتريب ها ييكانادا كه كردند
ي منفي بازخوردها لهيوس به شتريب ها يژاپن كهي حال در شوند يم

 راي مشابهي ها افتهي زين گريد مطالعات. شوند يم ختهيبرانگ
ي ها افتهي يبراديگر  ياحتمال ليدل .]35، 36[اند هنمود گزارش

 اي يكينزد  زهيانگي تئور از استفاده با است ممكن مطالعه حاضر

) Approach or avoidance motivation theory( اجتناب
ن، دهاسلامت ي رو بر شده انجام مطالعات. شود هيتوج

 اي يكينزد زهيانگي تئور از استفاده با را اميپبندي  چارچوب
 در محور اجتناب افراددر اين مطالعات، . اند كردهي بررس اجتناب
، محور كينزد افراد از شتريب  محور، انيزي ها اميپ با مواجهه
  ]. 37، 38[نمودند گزارش را دندان نخ از استفاده

تواند داراي محدوديت باشد و اين مطالعه  اي مي هر مطالعه
 مدت كوتاه در اميپي ثربخشاي رو بر مطالعهاين . استثنا نيست

. شود ه ميگرفت دهيناد آن مدت دراز اثرات واست  متمركز
 رفتار مورد در فرد گزارش اعتبار همچنين در اين مطالعه

  .است الؤس مورد دندان نخ و مسواك از استفاده
بندي  بايست اثرات بلند مدت چارچوب مطالعات بعدي مي

رار داده و همچنين با وارد آموزان مورد بررسي ق پيام را بر دانش
هاي باليني دهان و دندان در  كردن و بررسي شاخص

تر  بخشي اين تئوري را به طور دقيق توان اثر آموزان مي دانش
تواند براي  از اين گذشته اين تئوري مي. مورد سنجش قرار داد

هاي مرتبط با سلامتي در داخل كشور مورد بررسي  ساير رفتار
  .نتايج اين مطالعه مقايسه گرددقرار گيرد تا با 

  
  گيري نتيجه

هاي  حاضر نشان دهنده اثربخشي پيام مطالعهي ها افتهي
در ترغيب رفتارهاي مرتبط با سلامت دهان و دندان  محور انيز

 كه كنند يم شنهاديپاين مطالعه  جينتا. آموزان بود در دانش
با آموزان به منظور انجام رفتارهاي مرتبط  دانش بيترغجهت 

تواند  تر كردن اثرات منفي مي رنگ سلامت دهان و دندان پر
  .داشته باشد ثرؤماثري 
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Abstract 
 
Introduction: This study was undertaken to compare the effect of two loss-oriented and gain-oriented 
messages on improving attitude, intention and oral health-related behaviors among students in 
Qazvin, Iran. 
Materials and Methods: In this randomized controlled trial the subjects were selected by stratified 
cluster sampling. The participants were asked to complete a questionnaire containing questions on 
attitude towards toothbrushing and flossing, intention to brush and floss and self-reported frequencies 
of toothbrushing and flossing behaviors during a week. The subjects were then assigned randomly to 
gain-oriented (n = 60) or loss-oriented (n = 60) groups and accordingly received pamphlets on the 
benefits of toothbrushing and flossing and and consequences of not brushing and flossing. The 
participants were asked to complete the questionnaire again one week after the intervention. 
Simultaneously, a checklist was completed on oral health behavior. Data were analyzed with 
ANCOVA and repeated measures ANOVA using SPSS. 
Results: ANCOVA revealed that participants who were exposed to loss-oriented messages exhibited 
more favorable attitudes and intentions than those who were exposed to gain-oriented messages  
(p value < 0.001). Furthermore, the repeated measures ANOVA indicated that students in the loss-
oriented group reported higher frequencies of toothbrushing and flossing behaviors (p value < 0.001). 
Conclusion: The study showed that loss-oriented messages should not be ignored. It appears that the 
loss-oriented messages are more compatible with the collective culture and they result in the 
promotion of oral health among students and adolescents. 
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