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 چكيده
 ،ياقتصاد راتيگذارد، بلكه تأث يم ريو ظاهر تأث ياكلوژن نه تنها بر عملكرد دهان مال :مقدمه
 ياجتماع -يرابطه روان يبررس قيتحق نيهدف ا. ز داردين يو روان يروح ،ياجتماع

 .بود انيدانشجو يزندگ تيفيبر ك يدندان يها ييبايز
 82ساده،  يتصادف يريگ توسط نمونه ،يليتحل -يفيمطالعه توص نيدر ا :ها مواد و روش

درمان  ي گونه سابقه چيسال بدون ه 18-25 يسن ي با محدوده) پسر 41 دختر و 41(دانشجو 
قرار  نهيمورد معا يدندان ييبايز يها اساس شاخص افراد بر هيكل. انتخاب شدند يارتودنس

 يبدن تيرضا اسيمق ،يدندان ييبايز يشناس روان ريثشامل تأ نامه پرسش 3گرفتند و سپس 
توسط افراد  ك،يمرتبط با سلامت دهان و اطلاعات دموگراف يزندگ تيفيك نامه پرسشو 

و  رمنيو اسپ رسونيپ يهمبستگ انس،يوار زيآنال يها ها توسط آزمون داده. شد لينمونه تكم
 .)α=  05/0( شد زيآنال 20نسخه  SPSSافزار  با نرم
 يدار يآنان رابطه معن يو اعتماد به نفس دندان انياكلوژن دانشجو مال ي درجه نيب :ها يافته

نداشتند در  يچندان جالب يكه ظاهر دندان يجوانان نيچن هم ،)p value=  002/0( وجود داشت
له رابطه أمس نيو ا )p value = 02/0( داشتند ييها ينگرانخود  ياه دندان ييبايمورد ز

لوژن با كا مال ي ن درجهيب). p value = 01/0( از آن داشت يناش يبا اثرات روان يدار يمعن
 راتيو با تأث) p value=  13/0( يزندگ تيفي، با نمره ك)p value = 12/0( يت بدنياس رضايمق

ن دو جنس يب). p value=  234/0( وجود نداشت يدار يرابطه معن يدندان يها ييبايز ياجتماع
 وجود نداشت يت زندگيفكيو نمره  نامه پرسشمختلف  ياز نظر اجزا يدار يتفاوت معن

)05/0  >p value(. 
 يت زندگيفكيلوژن بر كا مال ي ن مطالعه، گرچه درجهيا يها تيبا توجه به محدود :گيري  نتيجه

بر  يت بدنيرضا رسد يبر آنان ندارد، اما به نظر م ينداشته و اثرات اجتماع ريثأت انيدانشجو
. است رگذاريثأآنان ت يدندان يها ييبايز ياجتماع -ير ابعاد روانيو سا يت زندگيفكي

 .گردد مي هيتوص تر شيمطالعات ب
 يزندگ تيفياعتماد به نفس، ك ،ييبايلوژن، زكا مال :ها د واژهيلك
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 مقدمه
 رونينامنظم و شلوغ و ب يها دندان م،يقد اريبس يها از زمان
فرد مطرح بوده و تلاش جهت  يمشكل برا كيعنوان  زده به
باز  حيمس لاديها به هزار سال قبل از م يناهنجار نيا حيتصح

 ].1[گردد يم
تفاوت  از سه جهت، يارتودنس دگاهيد 21قرن  لياوا در

 : كرد دايشد پ يچه در گذشته انجام م با آن  ميمه
ها  ظاهر صورت و دندان يبر رو يتر شيب ديامروزه تأك. 1

 ماريو ب نيوالد يآگاه شيدهنده افزا مسأله نشان نيا. شود يم
. است يتوسط درمان ارتودنس تر شيب ييبايكسب ز يدر راستا

مربوط به ظاهر  ياجتماع -يمشكلات روان گرياز طرف د
 دهر فر يزندگ تيفيك يبر رو  ميمه ريتواند تأث يصورت م

 .]1[داشته باشد
به شركت در  يتر شيب ليتما مارانيدر حال حاضر ب. 2

 .]1[درمان دارند يزيطرح ر
از طرح  يعنوان قسمت به شياز پ شيب يامروزه ارتودنس. 3

 يپزشك متخصصان دندان ريسال توسط سا بزرگ مارانيدرمان ب
 .]1[شود يم شنهاديماران پيبه ب يو پزشك
 يها تياز وضع يمتنوع ي واقع صورت افراد محدوده در

درك  يتواند بر رو يدهد كه م يرا نشان م يمختلف دندان
عزت نفس، خودپنداره،  ،ياجتماع اتيها و خصوص يژگيو

تصور  يدارا يها انسان]. 2[باشد رگذاريو شهرت تأث تيمحبوب
 ودتر در ارتباطات خ تر و موفق ياجتماع يمثبت از خود، افراد

افراد نسبت به  يها كه واكنش ستين يشك چيو ه] 3[هستند
ها  آن يرفتار تيوضع يتواند بر رو مي گرانيد هاي ظاهر دندان

باعث  تيوضع نيا دتريدر موارد شد كه يطور هبگذارد ب ريتأث
 هاي پس اگر ظاهر دندان .دشو مي ياز ناهنجار يناش تيمعلول

 تيباشد، معلول رگذاريتأث گرانيشما در روش برخوردتان با د
البته جالب است كه  .گردد ميمحسوب  ديشما از نوع شد يدندان

طور  ها و صورت به از ظاهر ناپسند دندان يناش يروان راتيتأث
ارتباط  يكيبا شدت و ضعف مشكل از نظر آناتوم ميمستق
 ].4[ندارد

 ريتأث زانياست كه م تيز اهمينكته حا نيبه ا توجه
افراد، به شدت وابسته به نحوه  هيبر روح يكيزيف هاي نقص

خاطر  نيبه هم. باشد ميخود فرد از آن نقص  يبرخورد و تلق

 يدرمان ارتودنس يمراجعه مردم برا ياصل ليرسد دل مينظر  به
 ظاهرمربوط به  ياجتماع يبه حداقل رساندن مشكلات روان

اوقات هدف از درمان  يبعض. باشد ميها  صورت و دندان
و غلبه بر  يبهبود وضع ظاهر يتلاش برا نيآخر ،يارتودنس

 ].1[باشد مي يزندگ تيفيو بهبود ك دهيچيپ يمشكلات اجتماع
با سلامت دهان و  يزندگ تيفيارتباط ك تيدر رابطه با اهم

 يزندگ تيفيكند كه توجه به ك مي تيمطلب كفا نيدندان هم
و  قاتيدر تحق يديمرتبط با سلامت دهان، چشم انداز جد

 نيا تياهم رغم يعل. نموده است جاديا يكينيكل هاي مراقبت
كننده به  مراجعه مارانياز ب ياديتا به امروز درصد ز مطلب،
 نهيزم شيپ يدارا داشته كه اكثراً ياورژانس طيپزشك شرا دندان

 هاي افتهيوجود  نيبا ا. اند بوده يو اقتصاد ياجتماع نييپا
 رينظ يزندگ تيفيك هاي جنبه ريدهد كه سا مينشان  يخيتار

 يمراقبت دندان يبرا مارانيب يدر تقاضا زين ييبايرد و زكعمل
 ].5[در ابتدا نقش داشته اند

 قاتيمرتبط با سلامت دهان در تحق يزندگ تيفيك نقش
ها در  آن قاتيتحق جيالبته نتا. مهم است اريبس زين يپزشك دندان
 يباشد كه بتواند فاكتورها تيكننده واقع انيتواند ب مي يصورت

 نهيدر زم نيمحقق. را نشان دهد يزندگ تيفيثر در كؤم
 جاديا باتوانند  مي يو علوم رفتار ياجتماع يپزشك دندان

 نييبا تع زيو ن يزندگ تيفيك يريگ اندازه ليدر وسا شرفتيپ
 جهتسلامت دهان و دندان  يبر رو يزندگ تيفينقش ك

 ].6[آل كمك كنند دهيبه مراقبت ا يابيدست
كمك  ]7-10[حاضر قيمطالعات مرتبط با تحق جينتا انيب

 جهيعنوان مثال نت به .كند ميموضوع  تيبه درك اهم يانيشا
نوجوان  301 يبر رو ]7[و همكاران de Paula Juniorمطالعه 

ده از شاخص و با استفا 1/16 ± 8/1 يسن نيانگيبا م
و  يدندان ييبايز يروان ريتأث نامه پرسشو  يدندان يشناس ييبايز

از  يعيوس ي كند كه گستره مي انيب يبدن تيرضا اسيمق
از  يهاي با درجه يدندان ييباياز ز يناش يروان راتيتأث

 تيو رضا يمرتبط با سلامت دهان يزندگ تيفياكلوژن، ك مال
 . در نوجوانان ارتباط دارد يبدن

Khan  وFida]8[ يبررس يرا برا يمقطع ي مطالعه يك 
اثرات  نامه پرسشبا استفاده از  يدندان هاي ييبايز يروان راتيتأث

 ازياز شاخص ن ييبايعناصر ز نييو تع يدندان هاي ييبايز يروان
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حاصل  ريچهار متغ يبررس جينتا. انجام دادند يبه درمان ارتودنس
فرد بالغ  120 از يدندان هاي ييبايز ياثرات روان نامه پرسشاز 

سال  8/25 يسن نيانگيبا م يقبل يبدون درمان ارتودنس
حالات  يرو يدندان هاي ييبايز يقو يدهنده اثرات روان نشان

 .هر فرد بود ياحساس
Klages نفر  470 يخود بر رو ي در مطالعه] 9[و همكاران

 اسيدرك اكلوژن و مق اسيمق هاي نامه پرسشو با استفاده از 
كردند كه امكان  انيب يدندان هاي ييبايز ياثرات منف

 يدندان ييبايز يو اثرات منف يدندان مينظ يدرك ب يرگذاريثأت
 يدندان لامتسلامت دهان وجود دارد و امكان بهبود س يبر رو

 .وجود داشت زين يقبل يارتودنس عيوس هاي بعد از درمان
عزت  نامه پرسش يبا بررس] 10[انيصادقعباسي بروجني و 

 18-25جوان  159راجرز  يو خودپنداره دوبرگ نبرگينفس رز
با عزت  يفك -يدندان هاي يناهنجار نيساله نشان دادند كه ب

 .نفس و خودپنداره رابطه وجود نداشت
شده  دييتأ هاي نامه پرسش يآور حاضر با جمع ي مطالعه

 هاي ييبايز ياجتماع يابعاد روان ي رابطه يمختلف به بررس
 در  مياسلا دانشگاه آزاد انيدانشجو يزندگ تيفيبر ك يدندان

 .پرداخت يرانيجوانان ا تياز جمع يا عنوان نمونه به 1390سال 
 

 ها مواد و روش
انجام  يو مقطع يليتحل -يفيصورت توص هه بكپژوهش  نيدر ا

 18-25دختر و پسر  انيمورد مطالعه از دانشجو هاي شد، نمونه
روش  لهيوس خوراسگان بودند كه به  ميسال دانشگاه آزاد اسلا

مختلف از جمله حقوق،  هاي ساده از رشته يتصادف يريگ نمونه
 ،ييماما ،يكشاورز يعمران، مهندس يمهندس ،يشناس روان

در مقاطع  يمعمار يو مهندس يزبان، حسابدار ،يپرستار
البته . رشد انتخاب شدندا يو كارشناس يكارشناس يليتحص

 يپزشك رشته دندان انيدقت شد كه  دانشجو يريگ هنگام نمونه
 يدرمان ارتودنس ي كه سابقه يانيدانشجو. ندشونمطالعه وارد 

دانشكده چند  هراز  بيترت نيبد. داشتند از مطالعه خارج شدند
نمونه  82 تيدر نها .شدند نهيانتخاب و معا يطور تصادف نفر به

 .ماندند يدر مطالعه باق) پسر 41دختر و  41(
و  ينيبال نهيها به دو روش معا داده يآور روش جمع

 يدندان ييبايشاخص ز ينيدر روش بال. انجام شد نامه پرسش

)Dental aesthetic index (اي DAI هاي ندكسيبا توجه به ا 
منظور از  نيا يشد كه برا يريگ آن توسط محقق اندازه

و  سك، پروب مدرج، مانهيمصرف، آ بار كيآبسلانگ، دستكش 
 ].7[دكونكس استفاده شد

 ،يعينور طب ريز ليمصرف و استر بار كي ليبا وسا نهيمعا
ماندن  يعرف جامعه، محرمانه باق هاي حفظ اعتقادات و سنت

فرد  يآزاد تيو رعا ياطلاعات مربوط به افراد مورد بررس
 .بود تيز اهميحا يكات اخلاقمدنظر از جمله ن

ها موكول  نامه پرسش ليها به بعد از تكم نمونه نهيمعا
 ييبايز يشناس روان ريتأث نامه پرسشها  به تك تك آن. ديگرد
 Psychosocial impact of dental aesthetics اي يدندان

questionnaire )PIDAQ](7 [ ال در چهار ؤس 23كه شامل
) Dental self confidence( ينفس دندانبه  اعتماد: بود طهيح
) سؤال 6( يروان راتي، تأث)سؤال 8( ياجتماع راتي، تأث)سؤال 6(

 .داده شد )سؤال3( ييبايز يو نگران
 يا نمره 5 اسيافراد خواسته شد كه با استفاده از مق از

 ايمثبت  ريتأث زانيم ،)Five- point likert scale( كرتيل
 گر انيصفر ب(كنند  يبند را درجه يدندان ييبايو ناز ييبايز يمنف

از ). شدت به= 4 اد،يز= 3 ،يحدود تا= 2 ،يكم= 1 ،يجواب منف
بودند  يمنف گريد ياز سؤالات مثبت و برخ يكه برخ ييجا آن
دست آمده از  هبا توجه به نمره ب راتيتأث حيصح انيمنظور ب به

 .ها برعكس شد طهيح يكل سؤالات، نمره برخ
فرد از بدن  تيرضا زانيم يمنظور بررس عد بهمرحله ب در
 Body( يبدن تيرضا اسيتحت عنوان مق يا نامه پرسش خود،

esteem scale: BES ( 5 اسياساس مق سؤال و بر 21شامل 
 ]. 7[)1 وستيپ(داده شد  كرتيل يا نمره

 OHIP-14 )Oral health سوم تحت عنوان نامه پرسش
impact profile( مرتبط با  يزندگ تيفيك ي دهنده نشان
پارامتر  7گر  نشان يصورت كل كه به] 7[سلامت دهان بود

 هاي ياختلال و ناراحت ،يكيزيف يعملكرد، دردها تيمحدود
و  ياجتماع يناتوان ،يروان يناتوان ،يكيزيف يناتوان ،يشناس روان
اساس  سؤال و بر 2هر كدام از پارامترها شامل . بود تيمعلول

 =2 ،يحدود تا =3غالباً، = 4(بود  كرتيل يا نمره 5 اسيمق
  )2 وستيپ() هرگز= 0ندرت،  به =1اوقات،  يگاه
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از  يكل يا ها با هم جمع شدند تا نمره مجموع پاسخ سپس
 ي نمره. ديدست آ هب 56تا  صفرآن از  ريو تأث يسلامت دهان

در . مرتبط با سلامت دهان بود تر شيمشكلات ب گر انيبالاتر ب
 8تا  صفر نيب يا نمره طهيح 7 نيهر كدام از ا نامه پرسش نيا

 بر مارانيب، نامه پرسشهر سه  ليبعد از تكم تيدر نها. داشت
 اي) Dental aesthetic index( يدندان ييباياساس شاخص ز

DAI]7[ 10شاخص شامل  نيا ياجزا. قرار گرفتند نهيمورد معا 
 يشناس ييبايو ز ينيمربوط به جوانب بال يصورت يپارامتر دندان

 .بود ميقدا يها دندان
هر فرد درجه  يبرا DAI نييافراد و تع نهياز معا بعد

 :صورت كه نيشد به ا نيياكلوژن او تع مال
اكلوژن خوب  اياكلوژن كم  وجود مال گر انيب كيدرجه . 1
درمان  ايو  ستيبه درمان فرد مذكور ن يازيهاست و ن دندان

 )DAI ≥ 25( است ازين  ميك
به درمان  ازياكلوژن وجود دارد و ن درجه دو، مالدر  .2

 )DAI ≤ 26 ≥ 30( است يارياخت
به درمان  ديشد ازياست و ن دياكلوژن شد درجه سه مال. 3
 )DAI ≤ 31 ≥ 35( دارد

و درمان هم  ديشد ارياكلوژن بس مال درجه چهارم،. 4
 )DAI ≤ 36(است  ياجبار

، PIDAQ نامه پرسشاز  جيدست آوردن نتا هاز ب بعد
 هر فرد، يبرا DAI نييو تع BES ،OHIP-14 نامه پرسش
 .شد نييذكر شده تع هاي شاخص نيارتباط ب

 انس،يوار زيآنال هاي ها از آزمون داده ليو تحل هيجهت تجز
 SPSS افزار و نرم رمنياسپ يو همبستگ رسونيپ يهمبستگ
و ) version 20, SPSS Inc., Chicago, IL( 20نسخه 

 .استفاده شد 05/0 يدار يسطح معن
 

 ها افتهي
 نيانگيبا م) پسر 41دختر و  41( نفر 82 يمطالعه بر رو نيا

 .انجام شد 85/1 اريو با انحراف مع 27/22 يسن
 ي، اعتماد به نفس دندانPIDAQ نامه پرسشاساس  بر

در حد ) نفر 32(درصد  02/39 يعنيها  از نمونه  ميبخش اعظ
درصد از افراد مورد  29/18اعتماد به نفس . متوسط گزارش شد

از ) نفر 4(درصد  87/4كم و فقط  اريدر حد بس) نفر 15(مطالعه 
 .بالا بود اريحد بس آنها در

درصد از  6/64در  يدندان ييبايو ناز ييباياساس، ز نيبر هم
فرد  يبر زندگ ياندك اريبس ياثرات اجتماع) نفر 53(ها  نمونه

در  ياز افراد مورد مطالعه اثرات اجتماع كي چيه. داشته است
 .بالا را گزارش نكردند اريسطوح بالا و بس

 ياثرات روان )نفر 36( يدرصد افراد مورد بررس 9/43 در
درصد  87/4كم بوده و تنها در  اريبس يدندان ييباياز ز يناش

 .اثرات در حد بالا بود نيا) نفر 4( افراد
 56(درصد افراد  29/68، در يدندان ييبايمرتبط با ز ينگران

، در حد )نفر 1( درصد افراد 21/1كم و تنها در  اريدر حد بس) نفر
 زانيبه م زين) نفر 10(ها  درصد نمونه 19/12. بالا بود اريبس

 .را نشان دادند ينوع نگران نيا يمتوسط
از  ييبالا زانيم) نفر 47(رصد افراد د 31/57مطالعه،  نيا در

 26(درصد  7/31را نسبت به بدن خود اعلام كردند و  تيرضا
حداقل نمره . را دارا بودند يبدن تيرضا يمتوسط زانيبه م) نفر

 . بود 81/98و حداكثر  14/32، )نمره100از ( يبدن تيرضا
مرتبط با سلامت دهان، در  يزندگ تيفيك يبررس در

در ارتباط   ميك اريمشكلات بس) نفر 49(ها  درصد نمونه 75/59
) نفر 2(درصد افراد  43/2با سلامت دهان وجود داشته و تنها 

 .را بروز دادند ياديمشكلات ز
درصد از  DAI(، 1/67( يدندان ييبايشاخص ز اساس بر
 بيترت نيبه ا پس. بودند كياكلوژن درجه  مال يها دارا نمونه

در اكلوژن نداشته و  يمشكل ياز افراد مورد بررس ييدرصد بالا
. به درمان نداشتند يازيبود كه ن فيخف يمشكلشان به حد اي

نفر از  6در  فقطبه درمان،   ميالزا ازيو ن 4اكلوژن درجه  مال
 .افراد مورد مطالعه مشاهده شد

 دست آمد هب ريز جينتا رسونيپ ياساس آزمون همبستگ بر
 ):1جدول (

نمره اعتماد به نفس  انيم يارتباط معنادار و معكوس .1
 يو روان) p value=  001/0( يبا نمره اثرات اجتماع يدندان

)0001/0  =p value( وجود داشت. 
نمره اعتماد به نفس  انيمعنادار و معكوس م يارتباط .2
و ) p value=  0001/0( ييبايمرتبط با ز يبا نمره نگران يدندان

 .شد دهيد) p value=  02/0( يزندگ تيفيك زين
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با  ينمره اثرات اجتماع انيم ميارتباط معنادار و مستق .3
  .وجود داشت) p value=  0001/0( ينمره اثرات روان

با  ينمره اثرات اجتماع انيم ميارتباط معنادار و مستق .4
 زيو ن) p value=  0001/0( ييبايمرتبط با ز ينمره نگران

 .وجود داشت) p value=  0001/0( يزندگ تيفيك
با نمره  ينمره اثرات روان انيم ميو مستق ارتباط معنادار .5
 تيفيك زين و) p value=  0001/0( ييبايز مرتبط با ينگران
 .شد دهيد) p value=  0001/0( يزندگ

مرتبط با  ينمره نگران انيم ميارتباط معنادار و مستق .6
مرتبط با  يزندگ تيفيو نمره ك )p value=  0001/0( ييبايز

 .شد دهيد )p value=  0001/0( سلامت دهان
 تينمره رضا انيم يمعنادار ي رابطه ،2بر اساس جدول 

 دهيد PIDAQ نامه پرسش يو اجزا يزندگ تيفيو نمره ك يبدن
 ميمستق يارتباط در مورد نمره اعتماد به نفس دندان نيشد كه ا
 .موارد معكوس بود ريو در سا

 ي درجه انينشان داد كه م رمنياسپ يآزمون همبستگ
رابطه  يزندگ تيفينمره ك زيو ن ياكلوژن و اثرات اجتماع مال

ارتباط معنادار  گر انيآزمون ب نيالبته هم. وجود نداشت يمعنادار
 زيو ن ياكلوژن با اعتماد به نفس دندان و معكوس شدت مال
مرتبط با  يو نگران يروان اتآن با اثر ميارتباط معنادار و مستق

 )2جدول . (بود ييبايز
درجه  انيم يمعنادار ي رابطه اساس آزمون فوق، بر

 p=  21/0( وجود نداشت يبدن تيرضا اسياكلوژن و مق مال
value) ( 3جدول(. 

 نامه پرسش يدهنده عدم ارتباط اجزا نشان مستقل، t آزمون
PIDAQ 4جدول (با جنس بود  يزندگ تيفيو نمره ك(. 

 نينشان داد كه ب رسونيپ يآزمون همبستگ ،تيدر نها و
رابطه  يزندگ تيفيو نمره ك PIDAQ نامه پرسش يسن و اجزا

 .)2جدول (وجود ندارد  يمعنادار

 
 در افراد مورد مطالعه گريكديمرتبط با سلامت دهان با  يزندگ تيفيك ي نمره زيو ن PIDAQنامه  پرسش ءنمره اجزا نارتباط بي. 1جدول

 متغير
 نگراني زيبايي اثرات رواني اثرات اجتماعي اعتماد به نفس دنداني

p value r p value r p value r p value r 
 - - - - - - -33/0 001/0* اثرات اجتماعي
 - - - - 696/0 0001/0* -509/0 0001/0* اثرات رواني

 - - 584/0 0001/0* 574/0 0001/0* -493/0 0001/0* نگراني زيبايي
 456/0 0001/0* 482/0 0001/0* 551/0 0001/0* -217/0 02/0* نمره كيفيت زندگي

  p value(     PIDAQ: Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire > 05/0( نشان دهنده وجود اختلاف آماري معنادار است *
 

 در افراد مورد مطالعه يزندگ تيفيو نمره ك PIDAQ ينامه  ژن و سن با اجزاء پرسشو درجه مال اكلو يبدن تيرضا اسيمق نيارتباط ب .2جدول

 متغير
 سن رضايت بدني ي نمره اكلوژن درجه مال

p value r p value r p value r 
 168/0 066/0 252/0 011/0* -322/0 002/0* اعتماد به نفس دنداني

 039/0 366/0 -361/0 0001/0* 08/0 234/0 اثرات اجتماعي
 145/0 097/0 -426/0 0001/0* 234/0 01/0* اثرات رواني

 141/0 103/0 -268/0 007/0* 224/0 02/0* نگراني زيبايي
 064/0 285/0 -271/0 007/0* 126/0 13/0 نمره كيفيت زندگي

  p value(     PIDAQ: Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire > 05/0( نشان دهنده وجود اختلاف آماري معنادار است *
 

 در افراد مورد مطالعه يبدن تيرضا اسياكلوژن و مق مال ي درجه نيارتباط ب .3جدول

 متغير
 اكلوژن  مال ي درجه

p value r 
 -130/0 12/0 مقياس رضايت بدني
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 در دو جنس يزندگ تيفيك ي و نمره PIDAQنامه  از اجزاء پرسش كيهر  ي هنمر نيانگيم .4جدول

 p value متغير
 آقايان ها خانم                

 ميانگين انحراف معيار ميانگين معيارانحراف 
 9/45 1/24 8/42 04/23 547/0 اعتماد به نفس دنداني

 24/15 05/13 64/13 40/13 585/0 اثرات اجتماعي
 84/21 81/16 21/26 98/18 273/0 اثرات رواني

 07/17 2/22 82/13 63/20 494/0 نگراني زيبايي
 81/19 47/16 42/17 19/13 469/0 كيفيت زندگي مرتبط با سلامت دهان

PIDAQ: Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire 
 

 بحث 
كننده  يبررس يو روان يبه مشكلات روح ياديتوجه ز راًياخ
 يبدن ريتصو و ]11-13[مرتبط با سلامت دهان يزندگ تيفيك
)Body Image( شده  يارتودنس هاي درمان يدر ط ماريب

 ].11، 14[است
حساس بوده و  اريخود بس يبدن رينسبت به تصو جوانان
و  يو روان ياجتماع قيدر تطب  مينقش مه يبدن ريبالتبع تصو

اهداف دنبال شده  نيبنابرا]. 15، 16[دارد يآموزش هاي تيموفق
 ياجتماع يمشكلات روان ريتأث نييشامل تع قيتحق نيدر ا
 نييو تع يزندگ تيفيك يبر رو يدندان هاي ييبايزاز  يناش

فرد از بدن  يمند تيرضا زياكلوژن و ن ارتباط آن با شدت مال
دهنده وجود اعتماد  پژوهش نشان نيا هاي افتهي. باشد ميخود 

 بود دترياكلوژن شد مال يتر در جوانان دارا كم يبه نفس دندان
با مطالعه بر  زين ]7[و همكاران de Paula Junior). 4جدول(

 جيبه نتا1/16 ± 8/1 يسن نيانگينوجوان با م 301 يرو
تفاوت كه از نظر آنان مشاهده  نيبا ا افتنديدست  يمشابه

 اديز ينگران ايو  دياكلوژن شد مال يدارا مارانيب يمند تيرضا
 يامر ،شانيها از ظاهر دندان فياكلوژن خف مال يدارا مارانيب

 .است عيشا
Van der Geld 121 يرو با مطالعه بر] 17[و همكاران 

 يبه بررس 50-55و  35-40، 20-25 يگروه سن 3سرباز در 
 تيو شخص ييبايز ،يمند تيرضا زانيلبخند با م ييبايرابطه ز

 هاي يژگيصورت و و تيجذاب انينمودند كه م انيپرداخته و ب
در  نينابراب. و اعتماد به نفس فرد ارتباط وجود دارد يتيشخص
 يايمطالعه حاضر، از مزا زيمطالعه و ن نيا جينتا يراستا

توان به بالا بردن اعتماد  مي يشده درمان ارتودنس ينيب شيپ
 .اشاره كرد ياجتماع هاي ينفس و كاهش نگران به

عباسي بروجني و  قيتحق چه گفته شد، آن خلاف بر
با  يفك -يدندان يناهنجار انيعدم ارتباط م ديمؤ] 10[انيصادق

را  جهينت نيتوان ا ميعزت نفس و خودپنداره است كه البته 
، يارث يها نمونه، تفاوت حجم ،يريگ مرتبط با روش نمونه

 هاي نمونه يسن نيانگيم ها، نمونه يفرهنگو  ينژاد،  ميقو
 يمحقق برا اريو مع نهيمختلف معا هاي شده، روش يبررس
 .اكلوژن دانست شدت مال يبند درجه
اكلوژن،  شدت مال شيحاضر با افزا ي العهمط اساس بر

 اي گرانيد يبايز يها مانند حسادت به دندان يروان راتيتأث
 ييبايمرتبط با ز يبهتر و نگران يداشتن ظاهر دندان يآرزو

 يناش يروان راتيبرخلاف تأث). 4جدول ( افتي شيها افزا دندان
 ياجتماع ثراتاكلوژن و ا مال انيارتباط م اكلوژن، از شدت مال

و  Mandall). 4جدول( معنادار نبود يدندان هاي ييبايز
در مورد ] 19[و همكاران Al-Sarheed زيو ن ]18[همكاران

حاضر  يمشابه با بررس يجياكلوژن نتا مال يروان راتيتأث
 .دست آوردند هب

 de ي مطالعه جهيحاضر، نت يبررس جيبا نتا يهماهنگ در
Paula Junior ييبايشاخص ز نيوجود ارتباط ب] 7[و همكاران 

مرتبط با  هاي يو نگران اجتماعي –يبا مشكلات روان يدندان
فوق به وجود رابطه  يتنها تعارض دو بررس. را نشان داد ييبايز

گردد  ميبر ياكلوژن و اثرات اجتماع مال انيو معنادار م ميمستق
طالعه، تعداد افراد مورد م يتفاوت گروه سن ليبه دل ديكه شا
 .ها باشد آن يليو تحص يفرهنگ هاي تفاوت زيها و ن نمونه

Khan  وFida]8[ ييبايو ناز ييبايز يبا توجه به اثرات روان 
به درمان دانسته و  ازين نييمهم در تع يآن را عامل ،يدندان
 .اكلوژن دانستند درك فرد از آن را برابر با شدت مال تياهم
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 ييبايز ،]11[و همكاران Birkelandمطالعه  اساس بر
 اجتماعي -يروان تيدر بهبود وضع ييسزا هنقش ب يدندان

 .دارد نيكودكان و والد
 تيفيك اكلوژن و شدت مال نيارتباط ب حاضر، يبررس در

اما در ) 2جدول(باشد  ميمرتبط با سلامت دهان معنادار ن يزندگ
 دهيارتباط د نيا] 19[و همكاران Al-Sarheed ي مطالعه

مورد  يسن يها توان آن را به تفاوت گروه ميشود كه  مي
 .ادنسبت د لاتيو سطح تحص يفرهنگ هاي مطالعه، تفاوت

 يابيسال مورد ارز 18-25 يسن فيط حاضر، ي مطالعه در
و  de Paula Juniorقرار گرفت كه متفاوت از مطالعات 

] 17[و همكاران Van der Geld، )سال 13-20] (7[همكاران
و  Birkeland ي مطالعه زيو ن) سال 50-55و 40-35 ،25-20(

تفاوت در  رغم يعل. بوده است )سال 11-15] (11[همكاران
رسد كه  مي، به نظر ]7، 11، 17[مختلف طالعاتم يسن فيط

اعتماد به نفس  شيو افزا يدرمان ارتودنس نيب  مييارتباط مستق
وانان جوجود دارد و نه تنها  ياجتماع هاي يو كاهش نگران

 يل روانيمسا ريثأتحت ت ن،يسن  ميبلوغ بلكه افراد در تما نيسن
 .هستند يو دندان يفك يها ياز ناهنجار يناش

 انيم ينشان داد كه تفاوت معنادار يبررس نيا جينتا
 p < 05/0( در دو جنس وجود ندارد يمورد بررس يفاكتورها

value ( كه هماهنگ با مطالعهde Paula Junior  و
و  Birkelandوجود، مطالعه  نيبا ا. است ]7[همكاران
دهنده  نشان] 19[و همكاران Al-Sarheed زيو ن] 11[همكاران

 ييبايها و ز ها نسبت به صورت و دندان تر خانم شيب تيحساس
ها نسبت به  خانم تر شياز دقت ب يتواند ناش ميامر  نيبود كه ا
به مراقبت از  تر شيصورت توجه ب هباشد كه ب خود سلامت
 .كند ميبروز  يزندگ تيفيو ك يصورت تي، جذابيسلامت

ها  نمونه اديز يعلت تعداد كم و پراكندگ در خاتمه به
، مقاطع و يسن يها مطالعه در گروه نيگردد كه ا مي شنهاديپ

جداگانه  يبررس .گردد يبررس زيمختلف ن يليتحص هاي رشته
بهتر  يريگ جهيبه نت زين يشناس و روان يعلوم پزشك هاي رشته

ها  نمونه يليتحص مقطع نيارتباط ب يالبته بررس. كند ميكمك 
مطالعه خواهد  تيفيك شيبه افزا يانيكمك شا رهايمتغ ريبا سا
 .كرد

، چون تأهل هم ييرهايبا توجه به عدم در نظر گرفتن متغ
 شنهاديپ يمورد بررس هاي نمونه يو محل زندگ تيوضع
 .توجه گردد رهايمتغ نيبه ا يگردد در مطالعات آت مي

 
 گيري  نتيجه

لوژن كا ن مطالعه، گرچه درجه ماليا يها تيبا توجه به محدود
بر  ينداشته و اثرات اجتماع ريثأت انيدانشجو يت زندگيفكيبر 

و  يت زندگيفكيبر  يت بدنيرضا رسد ينظر م آنان ندارد، اما به
 رگذاريثأآنان ت يدندان يها ييبايز ياجتماع -ير ابعاد روانيسا

 .گردد مي هيتوص تر شيمطالعات ب. است
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Association between psychosocial aspects of dental esthetic on quality 
of life in students of Khorasgan University 
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Farzin Aslani, Shahla Maghsoodi* 

 
Abstract 
 
Introduction: Malocclusion not only affects oral function and appearance, but also has economic, 
social and psychological effects. The aim of this study was the analysis of association between the 
psychosocial aspects of dental esthetic and quality of life of university students. 
Materials and methods: In this descriptive analytical study, 82 students (41 males and 41 females) 
with a range of 18‒25 years, without any history of orthodontic treatment, were selected by random 
simple sampling method. All the subjects were examined for DAI (Dental Aesthetic Index) and then 
3 questionnaires, including PIDAQ (Psychosocial Impact of Dental Aesthetics Questionnaire), BES 
(Body Esteem Scale) and OHIP-14 (Oral Health Impact Profile) and a demographic questionnaire, 
were completed by the subjects. Data was analyzed by ANOVA, Pearson’s correlation test and 
Spearman’s test using SPSS 20 (α = 0.05). 
Results: The results showed a significant relationship between malocclusion severity and dental 
self-confidence (p value = 0.002). Furthermore, the young people who did not have attractive 
dental appearance had worries about the beauty of their teeth (p value = 0.02), with significant 
psychological effects on them (p value = 0.01). There were no significant relationships between the 
severity of malocclusion and satisfaction with body status (p value = 0.012), the quality of life (p 
value = 0.13) and the social effects of dental esthetics (p value = 0.234). There were no significant 
differences between the two genders in different components of questionnaires and quality of life. 
Conclusion: Under the limitations of the present study, although severity of malocclusion had no 
effects on students’ quality of life and their social life, it appears body self-esteem affects their 
quality of life and other psychosocial aspects of dental esthetics. Further studies are recommended. 
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 يبدن تيرضا اسيمق نامه پرسش. 1 وستيپ
 يبدن تيرضا اسيمق نامه پرسش

 .شوم را دوست دارم يم دهيها د كه در عكس يمن آن طور. 1
 وقت         چيه                 به ندرت                         اوقات يگاه                         اغلب اوقات                         شهيهم 

 .دانند يم ييرو مرا آدم خوش گرانيد. 2
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .نسبت به بدن خود مغرور و مفتخر هستم من. 3
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .وزن بدنم هستم رييتغ يبرا يمن مجذوب تلاش و سع. 4
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .كنم ظاهرم به من در گرفتن شغل كمك خواهد كرد يمن فكر م. 5
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .نميبب نهيمن دوست دارم خود را در آ. 6
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .دادم يم رييتوانستم تغ يدر مورد ظاهرم وجود دارد كه من اگر م ياديز يهازيچ. 7
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .هستم يمن از وزن خود راض. 8
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .نظر برسم من آرزو دارم بهتر به. 9
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .نظر برسم به يگريكس د هيمن آرزو دارم شب. 10
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .همسالانم ظاهرم را دوست دارند. 11
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .كند يظاهرم مرا ناراحت م. 12
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .مردم هستم تر شيب ييبايمن به ز. 13
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .هستم يراض، شوم يم دهيكه د يطور آناز من . 14
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .م دارمنسبت به قد يو درست حيوزن صحكنم  يمن احساس م. 15
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .دارم يمن نسبت به ظاهرم احساس شرمندگ. 16
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .كند يمرا ناراحت م ،وزن من. 17
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .كند يكردن به من كمك م دايمن در دوست پ ي ظاهر و چهره. 18
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .شوم نگران هستم يم دهيكه د يطور نسبت به آنمن . 19
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .دارم يكنم كه بدن خوب يمن فكر م. 20
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 

 .شوم يم دهيكه دوست دارم د يمن به همان خوب. 21
 وقت         چيه                         به ندرت                 اوقات         يگاه                         اغلب اوقات                 شهيهم 
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 مرتبط با سلامت دهان يزندگ تيفيك نامه پرسش. 2پيوست 
 مرتبط با سلامت دهان يزندگ تيفيك نامه پرسش

 د؟يا دچار مشكل در تلفظ شده يدندان يتا به حال به خاطر مشكلات دهان ايآ.1

 شهيهم                         اغلب اوقات                         اوقات         يگاه                 به ندرت                         وقت چيه 

 د؟يا شده ييدچار مشكل در احساس چشا يدندان يتا به حال به خاطرمشكلات دهان ايآ.. 2

 شهيهم                          اوقاتاغلب                         اوقات         يگاه                 به ندرت                         وقت چيه 

 د؟يا دهان شده ي هيآزار دهنده در ناح يتا به حال دچار دردها ايآ. 3

 شهيهم                         اغلب اوقات                         اوقات         يگاه                 به ندرت                         وقت چيه 

 د؟يا دچار مشكل در غذا خوردن شده يدندان يتا به حال به خاطر مشكلات دهان ايآ. 4

 شهيهم                         اغلب اوقات                         اوقات         يگاه                 به ندرت                         وقت چيه 

 اعتماد به نفس شما دچار اختلال شده است؟ يدندان يتا به حال به خاطر مشكلات دهان ايآ. 5

 شهيهم                         اغلب اوقات                         اوقات         يگاه                 به ندرت                         وقت چيه 

 د؟يا شده يو اضطراب و نگران تيدچار عصبان يدندان يتا به حال به خاطر مشكلات دهان ايآ. 6

 شهيهم                         اغلب اوقات                         اوقات         يگاه                 به ندرت                         وقت چيه 

 د؟يا نامناسب استفاده كرده ييغذا مياز رژ يدندان يتا به حال به خاطر مشكلات دهان ايآ. 7

 شهيهم                         اغلب اوقات                         اوقات         يگاه                 به ندرت                         وقت چيه 

 د؟يا كرده زياز غذا خوردن پره يدندان يبه خاطر مشكلات دهان ايآ. 8

 شهيهم                         اغلب اوقات                         اوقات         يگاه                 به ندرت                         وقت چيه 

 استراحت شما مختل شده است؟ يدندان يتا به حال به خاطر مشكلات دهان ايآ. 9

 شهيهم                         اغلب اوقات                         اوقات         يگاه                 به ندرت                         وقت چيه 

 تمركز شما دچار اختلال شده است؟ يدندان يتا به حال به خاطر مشكلات دهان ايآ. 10

 شهيهم                         اغلب اوقات                         اوقات         يگاه                 به ندرت                         وقت چيه 

 د؟يا و تند مزاج بوده ريپذ كيتحر گرانيدر برخورد با د يدندان يتا به حال به خاطر مشكلات دهان ايآ. 11

 شهيهم                         اغلب اوقات                         اوقات         يگاه                 به ندرت                         وقت چيه 

 د؟يا مشكل داشته خود در انجام شغل يدندان يتا به حال به خاطر مشكلات دهان ايآ. 12

 شهيهم                         اغلب اوقات                         اوقات         يگاه                 به ندرت                         وقت چيه 

 د؟يا شده ياز زندگ يتيدچار نارضا يدندان يتا به حال به خاطر مشكلات دهان ايآ. 13

 شهيهم                         اغلب اوقات                         اوقات         يگاه                 به ندرت                         وقت چيه 

 د؟يرا انجام ده يكار ديقادر نباش يشده است به خاطر مشكلات دندان ايآ. 14

 شهيهم                         اغلب اوقات                         اوقات         يگاه                 به ندرت                         وقت چيه 
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