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 چكيده
 گريد يها روش ايپرداخت دندان، شامل عمل صاف كردن سطح با استفاده از برس  :مقدمه

به سر برس توسط دست  ريگذاشتن خم. باشد يم ،يلاكسيپروف ندهيسا ريخم بيهمراه با ترك
 ديجد كيدستگاه اتومات كي يفيو ك يكماي  مقايسه يمطالعه، بررس نيهدف از ا. بر است زمان

پرداخت  يها زمان پرداخت و تعداد دندان يريگ ندازها قياز طر بيترت به يبا دستگاه معمول
 .از كاربران بود يشده در واحد زمان و نظرخواه

 نيينمونه دندان در دو فك بالا و پا 60 يفيتوص -يليمطالعه تحل نيدر ا :ها مواد و روش
 يها پرداخت شده و زمان و تعداد دندان كيبا دستگاه معمول و اتومات يصورت تصادف به

نامه، نظر  پرسش قياز طر يفيك يابيدر ارز. شد يريگ اندازه قهيدق كيپرداخت شده در 
 يبا دستگاه معمول سهيدر مقا كيپرداخت اتومات ديروش جد ييكاربران درباره كارا

 انسيز واريبا آزمون آنال 11نسخه  SPSS آماري افزار ها در نرم داده. شد يآور جمع
 ).α=  05/0( شد ليو تحل هيدوطرفه تجز

زمان  رييتغ زانيم. افتيكاهش  درصد 60 كياتوماتزمان پرداخت در دستگاه  :ها يافته
نوع . )p value=  003/0( تفاوت معنادار داشت ينسبت به دستگاه معمول كيدستگاه اتومات

با  سهيدر مقا ديپرداخت شده با دستگاه جد يها اثر معنادار در زمان و تعداد دندان كف
 10 ك،يدستگاه اتومات يفكي يابيدر ارز .)p value=  30/0و 0 /96(  نداشت يدستگاه معمول

از  فيضع يابيارزدرصد  3/3نظر خوب و درصد  7/86متوسط و  يابيكاربران ارزدرصد 
، ازلحاظ درصد 6/76كاربران  يمند تيدستگاه از نظر رضا ييكارا نيچن هم. دستگاه داشتند

با  يلاكسيپروف ريشدن خم قي، نسبت به رقدرصد 3/73دستگاه  ديكاربر به خر يفيعلاقه ك
 شيافزا درصد 50 ديجد سميها توسط مكان پرداخت شدن دندان كنواختيو  درصد 60آب 

 .نشان داد
 ريخم كياتومات قيپژوهش، دستگاه تزر يها تيبا درنظر گرفتن محدود :گيري  نتيجه
پرداخت  يها زمان و تعداد دندان( ياز نظر كم يبا دستگاه معمول سهيدر مقا يلاكسيپروف
نشان  يبرتر) ستميكار با س يو سادگ يكاربر، ارگونوم يمند تيرضا( يفيو از نظر ك) شده
 .گردد مي هيتوص تر شيمطالعات ب. داد

 زمان پرداخت ،يلاكسيپروف ريپرداخت دندان، خم :ها د واژهيلك
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 مقدمه
پس از  ژهيو هها ب روش مورد استفاده در پرداخت دندان نيتر جيرا

 ريعنوان خم به تياستفاده از رابركپ و پرل ،ييزدا جرم
از نظر  تيپرل. قرن بوده است مياز ن شيب يبرا يلاكسيپروف
 ،يلاكسيپروف ريخم كيعنوان  به نده،يمحصولات سا ديتول

جهت كه  نياز ا ،پرداخت نديفرا]. 1[آل بوده است دهيمطمئن و ا
 نيرساند و به ا ميدندان را به حداقل  يسطح يها خشونت

دهد، در  ميپلاك به سطح دندان را كاهش  يچسبندگ بيترت
سلامت  يو نگهدار جاديپلاك بر ا يچسبندگكنترل و كاهش 

پرداخت،  ندياطول فر در]. 2[است رگذاريثأانساج دندان و لثه ت
ه ك ييها ن است دندانكمم ،يلاكسيپروف ريعلت تماس خم به

طور ناخواسته  به زيابفركشن هستند ن ايو  ژنياروژن، ابر يدارا
بر تواند  مي يلاكسيپروف ريجهت خم نياز ا. پرداخت شوند
 يعاج اكسپوز شده، سمان و مواد دندان نا،يم يخشونت سطح

مربوط  ،يعامل مؤثر در خشونت سطح نياول]. 3[بگذارد ريثأت
 يلاكسيپروف ريوارده و زمان استفاده از خم يروين ب،يبه ترك

سخت  يها و ساختار بافت بيعامل مربوط به ترك نيدوم. است
را  نايبه م بيآس ليانسپرداخت پت نديافر. ستا ها ميدندان و ترم

باعث كاهش احتمال جمع شدن پلاك،  نيچن هم ،]4[دارد
تعداد  راًياخ. شود مي يسطح يها لثه و رنگدانه ليتحل
از . ]5-7[اند شده هيپرداخت ارا نديافر يبرا ياديز يها تگاهدس

شان ن نياز ا شيپ]. 8[ها رابركپ و برس است ستميس نيجمله ا
را  يتر سطح صاف يدست ليبا وسا يريگ داده شده كه جرم
 ].9[گذارند ميجا  به كياولتراسون لينسبت به كار با وسا

كه  يمدل درمان ريثأممكن است تحت ت جينتا نيا
قبل از  يساز در آماده يا هيعنوان روش پا را به يريگ جرم
 يدست ليوسا. رديقرار گ رد،يگ ميدرنظر  يو درمان قطع يجراح

شوند، اما در  مياستفاده  زين يا لثه ريز يريگ جرم يبرا معمولاً
 ليبا وسا يريگ جرم و پلاك، جرم اديصورت حجم ز

بعد  ديبا پرداخت حتماً نديافر]. 10[شود مي هيتوص كياولتراسون
هنگام . انجام شود يلاكسيپروف ريبا حضور خم ،يريگ از جرم

و سرعت  يقدرت كاف يدارا ديبا سيپرداخت با رابركپ، هندپ
رابركپ  ريكه خم ميهنگا. باشد) rpm 3500 -2500( مناسب

 ديتول ياديز يرماپرداخت،گ نديافر يجا تمام شود، دستگاه به
رابركپ پر از  كي رايرسان است، ز بيدندان آس يكند و برا مي

سرعت چرخش، ]. 5[ستا يدو دندان كاف اي كي يفقط برا ريخم
فشار وارده به دستگاه و مدت زمان از عوامل  ر،يخم يندگيسا
 ريزود تمام شدن خم]. 11[باشند ميپرداخت  اتيبر عمل رگذاريثأت

از جمله  ،يسطوح دندان يرو ريپخش خم در يكنواختيو عدم 
دستگاه  ياياز مزا. باشند ميپرداخت  يدستگاه معمول بيمعا

در برداشت  يو اثربخش يمنيدر زمان، ا ييجو صرفه ك،ياتومات
 نيديو كلرهگز گارياز س يناش يها رنگدانه(هاست  لكه و رنگدانه

 داقلح پزشك به و دندان ماريب يخستگ بيترت نيو به ا) رهيو غ
 يريگ اندازه لهيوس هب يكم سهيمطالعه مقا نيهدف از ا. رسد يم

 پرداخت شده در واحد زمان يها زمان پرداخت و تعداد دندان
دستگاه  ييكارا و يفيك كرد عمل ي سهيمقا و يو بررس) قهيدق(

 .بود يبا دستگاه معمول ديجد كياتومات
 

 ها مواد و روش
دانشكده  ويمراجعه كننده به بخش پر مارانينفر از ب 30

مطالعه  نيا ي، برا1391خوراسگان در سال  يپزشك دندان
 يتصادف يريگ با روش نمونه ياز نوع تجرب يليتحل -يفيتوص

عنوان  هب يمند تيفرم رضا حاتيانتخاب شده و پس از توض
ورود به  طيشرا. ها گرفته شد از آن ،مشاركت داوطلبانه در طرح

 20با حداقل  ماريب) ب(سال، 18سن حداقل ) الف( مطالعه،
نفر زن بودند و  17نفر مرد و  13 مار،يب 30 نياز ب. دندان بود
 .سال بود 30ها  آن يمتوسط سن

. كننده مورد درمان قرار گرفت آزمون كيتوسط  رمايب هر
زمان پرداخت كل فك  ،مورد مطالعه شامل يكينيكل يپارامترها

 .بود قهيدق كيپرداخت شده در  يها و تعداد دندان نييپا ايبالا 
 يو معمول كيدستگاه اتومات سهيمقا يبرا يديروش جد از

 مارانيب يريگ پرداخت بلافاصله بعد از اتمام جرم. استفاده شد
 نييفك بالا و پا هيبه دو ناح ،دهان نديافر نيدر ا. آغاز شد

در فك بالا  كياز دستگاه اتومات مارانياز ب يميدر ن. شد ميتقس
 گريد يميشد و در ن دهاستفا نييدر فك پا يو دستگاه معمول

شدند و  يريگ روش جرم كيمورد مطالعه با  مارانيب. بالعكس
تعداد كل . باشد كسانيهمه  يادرمان بر طيشد شرا يسع

پرداخت شامل  ليوسا. عدد بود 720مورد مطالعه  يها دندان
 ، برس)Pishro kala Co, Kimiya, Iran( يلاكسيپروف ريخم

)Hongtaiyang, Polishing Brush Henan, China( ،
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و دستگاه ) NSK ,Hand piece EX-203, Japan( سيهندپ
 ينما. بود )80930: به شماره ثبت اختراع(پرداخت  كياتومات

در  ها شيآزما يمورد استفاده برا كيدستگاه پرداخت اتومات
 .نشان داده شده است 1شكل 

 

 
 پرداخت يبرا ريخم قيتزر كياتومات ديدستگاه جد ينما. 1شكل 

 

 يفيو ك يكم يابيارز نيينامه تع بعد از انجام پرداخت، پرسش
شد و زمان در طول انجام درمان  ليپزشك تكم توسط دندان

 يوحانامه  پرسش). 1وستيپ( ديگرد يريگ ناظر اندازه كيتوسط 

 ن،ييها در فك بالا و پا تعداد دندان ت،يجنس ،سن تطلاعاا
 بر سهوپر لطوكار در  يو سادگ يمنيدستگاه، ا يارگونوم ييكارا

 ليتكم شاهدو  خلهامد وهگردر دو  تاييرچها كبلو سساا
 نييفك بالا و پا يزمان پرداخت برا يريگ اندازه يبرا]. 12[شدند
 .ديدستگاه از كرنومتر استفاده گرد يزمان ريثأت نيچن و هم

پرداخت  يها زمان پرداخت و تعداد دندان ي سهيمقا جهت
 يابيارز( ياستاندارد زمان يبند عنوان رتبه به قهيدق كيشده در 

 11نسخه  SPSSافزار  دو دستگاه، از نرم يفيك يابيو ارز) يكم
)version 11, SPSS Inc., Chicago, IL (فرض  شيو پ

انتخاب  نيانگيم يبرا نانياطم ي فاصله يبرا درصد 95 نانياطم
انس يز واريآنال يو آزمون آمار ديشده و مورد استفاده واقع گرد

از . استفاده شد α=  05/0 يدار يدوطرفه در سطح معن
 يبرا تاييرچها يتصادف يبند كافراد توسط بلو يبند ميتقس
 .ديدستگاه استفاده گرد يفيكرد ك عمل يابيارز

 
 ها افتهي

ها انجام  داده يفيوك يكم يابيمطالعه به دو صورت ارز نيدر ا
 افتهيكاهش  درصد 60 كيزمان پرداخت در دستگاه اتومات. شد
كاهش قابل  شود، يملاحظه م 1كه در نمودار  طور همان. بود

مشاهده  نييدو دستگاه در فك بالا و پا نيزمان ب ي ملاحظه
 يها دندان دادزمان پرداخت در دو دستگاه و تع انيتفاوت م. شد

وتفاوت  ديگرد يدوطرفه بررس انسيوار زيپرداخت شده با آنال
 .)1 و 2 نمودار() p value=  0039/0(معنادار بود 

 

 
 يو معمول كيدو دستگاه اتومات سهيدر مقا نييدر فك بالا و پا قهيزمان بر حسب دق نيانگيم. 1نمودار 
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 قهيدق كيتعداد دندان پرداخت شده در  نيانگيم سهيمقا 2نمودار 

 

تعداد  اثر معنادار در زمان و) نييا پايبالا  كف( كنوع ف
با دستگاه  سهيدر مقا ديپرداخت شده با دستگاه جد يها دندان
 .)p value =30/0و  96/0( نداشت يمعمول

دستگاه  يكل يابيدر مورد ارز يفيبراساس آزمون ك
 يمتوسط يابيارز) مورد14( ها رندهيآزمون گ درصد 10 كياتومات

نسبت به  ينظر خوب درصد 7/86نسبت به دستگاه داشته و 
دستگاه را ابراز  فيضع يابيارز درصد 3/3دستگاه و  ييكارا

 يها نمونه يآمار يفيك يبا بررس انيدر پا. )3نمودار ( نمودند
كاربر  يمند تيلحاظ رضا دستگاه از ييكارا ،يا نامه پرسش

دستگاه  ديكاربر به خر يفيك ي لحاظ علاقه ، ازدرصد 6/76
 60با آب  يلاكسيپروف ريشدن خم قي، نسبت به رقدرصد 3/73

 ديجد سميها توسط مكان پرداخت شدن دندان كنواختيو  درصد
 .نشان داد شيافزا درصد 50

 

 
 يمعمول ستميبا س سهيدر مقا ديپرداخت جد قيدستگاه تزر يفيك يابيارز. 3نمودار 
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 بحث 
و  پيرابركپ، برس، دنتال ت لياز جمله وسا يمتعدد يها روش

 نديفرا]. 13[پودر جهت پرداخت وجود دارد -دستگاه پرداخت هوا
استفاده از مواد  يجيكاهش تدر ازمندين يصورت دست هپرداخت ب

بر  تر، زمان تر و صاف روشن يسطحدست آوردن  هب يبرا ندهيسا
در مورد  يقاتيتحق]. 4[باشد ينم كنواختيبوده و عموماً سطوح 

 ي سهيو مقا يمورد استفاده در پرداخت دست يها ستميس ييكارا
 يبرا. ستيو زمان كار موجود ن يياز لحاظ كارآ گريد كيها با  آن

غلظت نامناسب  ر،يخم يكنواختيعدم  لياز قب يغلبه بر مشكلات
دستگاه  ،يدست يدر دستگاه معمول ريبرداشت خم اديزمان ز ر،يخم

 .ساخته و به كار گرفته شد كيماتپرداخت اتو
 يبر رو يريگ كه عمل جرم ماريب 30 قيتحق نيا در
انتخاب شدند و  يطور تصادف هها انجام گرفته بود ب آنهاي  دندان

 كيو اتومات يتوسط دستگاه معمول ييپرداخت نها اتيعمل
 نيا يرو بر يآمار يبر اساس بررس. انجام شد يا سهيصورت مقا به

هر دو فك توسط دستگاه  يزمان كار بر رو زانيها، م نمونه تعداد
دستگاه و روش  ريتأث. داكرديكاهش پ يمعنادار زانيبه م ديجد
 .نداشت ياثر معنادار نييپا اينوع فك بالا  يبر رو ريخم قيتزر

و مشكلات دستگاه  ها تيات كاربران، محدودنظر اساس بر
 ياز مشكلات اساس يكي كه عموماً يا عدم كنترل نقطه لياز قب

كم  اي اديو ز قيتزر يكنواختياست عدم  ها ستميس هيدر كل
باشد با  ميها  منطقه خاص از دندان كيدر  ريبودن خم

 ستميس يصورت هوشمند با طراح هب قيو تزر كيكنترلرپنومات
از جمله  يمشكلات نيچن هم. ديرفع گرد يكيالكترومكان ديجد

كاربر و  يس كه سبب عدم راحتيهندپ ياتصال دستگاه بر رو
 يشود، عدم بررس يم ديكاربران جد يبر بودن اتصال برا زمان

 اديبرس و وزن ز يبر رو ريخم كيارگونوم قيتزر ي هيزاو

 قسمتو ساخت  يقرارگرفته و طراح يدستگاه، مورد بررس
فشرده و  كيجنس ماده سازنده به پلاست رييمتصل شونده با تغ

 يدست برا يولوژيزيبا توجه به ساختار ف كيارگونوم يطراح
دستگاه  يكنون يها تياز محدود .رفتيرفع مشكلات صورت پذ

كاربرها با  ييعدم آشنا نبودن دستگاه، برهيبه كال توان يم رياخ
استاندارد  ستميس ودننب آن، يندهايم فرايو تنظ ديكنترلر جد

 لهيوس هق بيجهت تزر ريدرصد مخلوط كردن آب و خم يبرا
 .دستگاه، اشاره كرد نهيو هز ديجد ستميس

رفع  يبرا شيعلاوه بر آزما ندهيآ قاتيدر تحق
وخشونت  يزبر سهيبه مقا توان ياشاره شده م يها تيمحدود
. شده بر سطح دندان توسط دو دستگاه پرداخت جاديا يسطح

با  سهيبهتر دستگاه، از مقا يبه منظور بررس شود يم شنهاديپ
 -معمول پرداخت مانند دستگاه پرداخت هوا يها روش هيكل

 ديصورت مداوم با بهبود تول هها ب برد و انجام آزمون هرهپودر ب
 ياستفاده از مواد دندان .رديانجام گ وستهيصورت پ هدستگاه ب

دندان  يبر رو يشيشده با آب كه كاربرد سا بيترك يپودر
دستگاه از  نيآن توسط ا يكينيكل ييداشته باشند و تست كارا

 .باشد مي ندهيآ قاتيتحق يبرا شنهادهايجمله پ
 

 گيري  نتيجه
 يها تيمطالعه حاضر، با در نظر گرفتن محدود جيبا توجه به نتا
در  يپروفلاكس ريخم كياتومات قيروش تزر ،يپژوهش فعل

 يها زمان و تعداد دندان( ياز نظر كم يبا دستگاه معمول سهيمقا
و  يكاربر، ارگونوم يمند تيرضا( يفيو از نظر ك) پرداخت شده

در زمان و  ياثر كنوع ف. دارد يبرتر) ستميكار با س يسادگ
با  سهيدر مقا ديپرداخت شده در دستگاه جد يها تعداد دندان

 .نداشت يدستگاه معمول
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Abstract 
 
Introduction: Polishing is a method to make tooth surface smooth using a bristle brush or other 
methods with an abrasive prophylactic paste. Placing the paste on the brush by hand is time-
consuming. The aim of this study was qualitative and quantitative evaluation and comparison of a 
new automatic instrument with conventional manual technique in terms of polishing time and the 
number of teeth polished per specific time intervals and by asking for the ideas of dental 
practitioners. 
Materials and methods: In this study, 60 tooth samples were randomly selected from the upper 
and lower jaws and underwent polishing with an automatic polishing system and conventional 
polishing system and the number of teeth polished in a minute was calculated. Qualitative 
evaluation was carried out using a questionnaire completed by users in relation to the performance 
of the new system in comparison to the conventional system. Data were analyzed with SPSS 11 
using two-way ANOVA (α = 0.05). 
Results: Polishing time decreased up to 60% with the automatic system, which was statistically 
significant (p value = 0.003). The jaw type had no significant effect on procedure time and the 
number of teeth polished during time intervals with the new system compared to the conventional 
system (p value = 0.3, p value = 0.96). In relation to quality evaluation of the new system, 86.6%, 
10% and 3.3% of the users rated its efficacy as good, fair and weak, respectively. In addition, 
76.6% of users were satisfied with the new system’s efficacy; 73.3% were interested in buying the 
new system; 60% were satisfied with dilution of paste with water; and there was a 50% increase in 
tooth surface smoothness with the use of the new system. 
Conclusion: Under the limitations of the present study, automatic polishing system was superior to 
the conventional system quantitatively (time and the total number of teeth polished) and 
qualitatively (user satisfaction, ergonomics and ease of use). Further studies are recommended. 
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 كسيودانتيدستگاه پرداخت خودكار پر يگذار نامه ارزش پرسش .1پيوست 
 : همكار محترم

 با سلام
 .باشد يم كسيودانتيپر نگيشيخودكار پال ديدستگاه جد ييبا هدف تعيين كارآ يقاتيپروژه تحق كيمربوط به  ديرو دار شيكه پ يا نامه پرسش

 .شود مي يارزگ سپاس مانهيصم ديگذار يم يپروژه مطالعات نيا اريكه در اخت ياز وقت .ديي، نسبت به پاسخ آن اقدام نماتيعناخواهشمند است با بذل 
 □ زن   □ مرد: تيجنس:                                        يو نام خانوادگ نام: يشخص تيوضع

 □متخصص           □ يتخصص دنترزي          □ پزشك عمومي دندان          □ دانشجو: سمت
 .گردد يم ليتكم رندهيقسمت توسط آزمون گ نيا رديگ يصورت م رندهيدو دستگاه توسط آزمون گ سهيمقا يتست زمان برا كه نيبا توجه به ا

 : نييپا فك       :       بالا فك               رد؟يگ يصورت م يبالا توسط دستگاه معمول/ نييچه تعداد دندان از فك پا قهيدق كيدر  )الف
 :نييپا فك:              بالا فك                   رد؟يگ يصورت م ديبالا توسط دستگاه جد/ نييچه تعداد دندان از فك پا قهيدق كيدر  )ب
 :نييپا فك          :    بالا فك         رد؟يگ يصورت م يبالا توسط دستگاه معمول/ نييها از فك پا كل دندان نگيشيپال قهيدر چند دق )ج
 :نييپا فك:               بالا فك            رد؟يگ يصورت م ديبالا توسط دستگاه جد/ نييها از فك پا كل دندان نگيشيپال قهيدر چند دق )د

 د؟يكن يم يابيرا از جنبه زمان چگونه ارز شيپال دينشده دستگاه جد يريگ زمان توسط شما اندازه كه نيبا توجه به ا .1
  □ بدتر          □تفاوت  بي          □خوب           □خوب  يليخ

 باشد؟ يآن در كار كدام مورد م ريثأو تشده  قيكه با آب رق يلاكسيپروف رينظرتان نسبت خم. 2
  □ بدتر          □تفاوت  بي          □خوب                  □ يعال

 د؟يدان يآن را چه م ليانتخاب شد دل يعال ايال قبل خوب ؤكه جواب س يدر صورت. 3
  □ ستين ماريب دهان بآ اي يبا آب معمول ريخم بيترك ازين گريد چون            □ گردد يم قيتزر يدر تمام نواح عيكه با فشردن پدال ما آن ليبه دل

 □   ريخم يبيزمان ترك كاهش                                                                           □  دو مورد هر
 داشت؟ ييدستگاه در كدام قسمت فك كارا ريكار با دستگاه با توجه به جهت سر لوله كمپرسور خم نيدر ح. 4

  □ در خلف مشكل داشت يقدام راحت بوده ول در                                    □ داشت ييكارا يو خلف يقدام ينواح يدر تمام
 □  نداشت ييقدام و در خلف كارا در                                  □  در قدام مشكل داشت يخلف راحت بوده ول در

 ست؟يشده چ يطراح زميشود نظرتان نسبت به وزن مكان يآنگل سوار م يكه بر رو ريبا توجه به اضافه وزن كمپرسور خم. 5
 □  كار ندارد يبرا يتفاوت                                            □ بهتر كرده بود ميكار را برا ،آن ينيسنگ

 □  نخواهم داشت يعادت وچند بار كار با آن مشكل با                                                   □مشكل شده است ميكنترل آن برا
 د؟يآن هست يريدستگاه خواهان بكارگ نياصلاحات در ا جاديدر صورت ا .6

 □  ندارم ينظر                 □  و اصلاحات آن دارد متيبه ق يبستگ                 □  ريخ                 □  بله
 د؟يكن يم يابيرا چگونه ارز ديدر كل دستگاه جد. 7

  □ فضعي                □متوسط                 □خوب                □ يعال
 .ديسيچند جمله بنو يدستگاه باشد را به صورت خلاصه ط ييكه در جهت بهبود كارا يابيانتقاد و ارز اي شنهاديهرگونه پ. 8
 
 
 
 

 شما مانهيصم يتشكر از همكار با                                                                                                                   
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