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 چكيده
با . استاندارد است نامه پرسشافراد، استفاده از  يسنجش آگاه يبرا يركن اساس :مقدمه

بهداشت  انيمرب يسنجش آگاه يبرا ياستاندارد شده فارس نامه پرسشتوجه به نبود 
با  اي نامه پرسش يحاضر طراح ي هدف از مطالعه ،يدندان هاي بيمدارس در مواجهه با آس

  .قابل قبول بود ييايو پا ييروا
كه  يتسؤالااستاندارد،  ي نامه پرسش يجهت طراح يفين مطالعه توصيدر ا :ها مواد و روش

در  يدندان هاي بيمواجهه با آس افراد در مورد اقدامات لازم در يسطح آگاه ي نهيدر زم
استخراج  سؤال 42قرار گرفت و  يوجود داشت مورد بررس يسيمقالات مرتبط به زبان انگل

با توجه  ها آن ييو روا ديترجمه گرد يبه فارس كينگوستيبه روش ل يسيت انگلسؤالا. ديگرد
كودكان و  يپزشك دندان ،يزبان فارس ،يولوژيدمياپ نيبه مخاطبان و با استفاده از متخصص

 يداخل ييايپا يجهت بررس. درآمد نامه پرسش كيشد و در قالب  يابيارز شهيدرمان ر
در دسترس  ورتص كه به رازيشهر ش ييبهداشت مدارس ابتدا يمرب 30از  نامه پرسش

 SPSS افزار در نرم نامه پرسش ييايپا. ت پاسخ دهندسؤالاانتخاب شدند، خواسته شد تا به 
 ICC( Intraclass( كرونباخ، يآلفا ،يتميآ نيارتباط ب يها با استفاده از آزمون 18نسخه 

Correlation Coefficient لازم بر  راتييتغ. شد يبررس تم،يو آلفا در صورت حذف هر آ
مطلوب  جيتا حصول نتا ييايپا اعمال و مرحله بررسي نامه پرسشها در  آزمون نيا ساسا

  .ديتكرار گرد
 اي نهيگز 4 سؤال 19با  اي نامه پرسشو  ديدو بار انجام گرد ييايپا يمرحله بررس :ها يافته

 چنين هم. دست آمد هب 716/0 معادل ICCو  887/0 معادل ييكرونباخ نها يآلفا. دست آمد هب
  .دار نداشت يمعن رييت، آلفا تغسؤالاكدام از  چيبا حذف ه

داشت كه جهت سنجش توان اذعان  يمطالعه، م نيا يها تيبا توجه به محدود :گيري  نتيجه
استاندارد مشتمل  اي نامه پرسش يدندان هاي بيآس رامونيبهداشت مدارس پ انيمرب يآگاه
موجود است كه  ،يقابل قبول به زبان فارس ييايو پا ييبا روا يا نهيگز 4 سؤال 19بر 
است مورد استفاده  يفارس ميكشور كه زبان رس گريتواند در مطالعات مشابه در مناطق د يم

  .رديقرار گ يابيو ارز
  بهداشت يمرب ،نامه پرسش ،دندان ،يآگاه :ها د واژهيكل
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  مقدمه
 كيتواند از  ميداشته و  يعيوس فيوارد بر دندان ط يها بيآس

 دهيمسلح د ريكه با چشم غ يدندان ينايم ي ترك ساده
خارج  ايكننده دندان و  تياستخوان حما يتا شكستگ شود ينم

از  ياريدر بس. شدن كامل دندان از محل خود را شامل شود
ضربه،  دناقدامات پس از وارد آم يبرخ عيموارد با انجام سر

 يتر شدن اثرات ضربه، از دست رفتن احتمالديتوان از شد مي
گزاف  يها نهياز هز ايو  دهيد بيآس يها نادند ايدندان 

موقع  با انجام به چنين هم. كرد يريجلوگ يريتأخ يها نادرم
كه  يروح هاي بيتوان آس مي ه،ياقدامات اول نياز ا ياريبس
باشد را  ميكل آن  اي اناز دند ياز، از دست دادن قسمت يناش

  .كاهش داد
به  ييو ابتدا يدبستان شيپ يدر دوره آموزش آموزان دانش

 نيكه دارند جزء پرخطرتر يحاتيو تفر  ميسرگر ،نوع رفتار ليدل
در  ].12-1[باشند مي يدندان هاي بياز نظر آس يسن هاي گروه

اغلب  ،آموزان دانش يتنش يو برخوردها يصدمات ورزش
 نيا ].12-1[شود يم بيفك بالا دچار آس  ميقدا يها نادند
 ريفرد تأث ييبايز ،ياقتصاد ،ياجتماع يبر زندگ تواند يم بيآس
از جمله  ييابتدا يلذا كودكان در دوره سن. گذارد يجد

مقابله با ) Targeted-population( يهدف اصل يها گروه
  .نديآ ميبه حساب  ها آنو كاهش اثرات سوء  يدندان يها بيآس

 يدها شاخص كلي گروه نيارتقا سلامت جامعه ارتباط ب در
بر آن  ميپزشك تصم گروه دندان كيكه  آن يبرا باشد، يم

داشته باشد كه سطح دانش گروه هدف را نسبت به اقدامات 
ها استفاده كند تا  از رابط ديدهد با شيافزا يو درمان رانهيشگيپ

جامعه را  از يعيآموزش سطح وس ،اي روند خوشه كبتواند با ي
آموز،  پزشك با دانش دندان كيرابط  نتري ياصل. رديدر برگ
بهداشت مدارس در  انيمرب. باشند يبهداشت مدارس م مربي

در رابطه با بهداشت  يل كليساله با مسا 4تا  2 دوره كي
 ييدهان و دندان و سلامت روح و روان آشنا ،يفرد ،يعموم

آموزش  شانياز علوم فوق به ا كيهر  اتيياما جز كنند، يم دايپ
 يبه برگزار ازيهر شاخه، ن اتييجز يريفراگ يداده نشده و برا

  ].13 ،14[باشد مي ليبعد از اتمام دوره تحص يبازآموز يها دوره
بهداشت دهان و  نهيدر زم انيمرب نيا يپروتكل آموزش در

 يشيسن رو .1 :وجود دارد كه سه رأس آن شامل يدندان، مثلث

 صيتشخ .2 ؛يريش يها نادند زشيو ر  مييدا ياه نادند
آموزش  كنترل پلاك و .3 ؛پزشك و ارجاع به دندان يدگيپوس

 اتاقدام يبرا يگاهيمثلث جا نيسفانه در اامت. باشد يبهداشت م
 ييآموزان ابتدا دانش يدندان هاي بيآس در برابر يدرمان يفور

  ].13 ،14[قرار داده نشده است
 ييمناسب جهت آشنا يآموزش هاي دورهكه بتوان  آن يبرا
در  يو ضرور يو اقدامات فور  بياز آس يريشگيپ هاي با روش

دانش  ديصورت وقوع سانحه برگزار كرد، در مرحله اول با
 يبرا يركن اساس. نمود يابيارز نهيزم نيبهداشت را در ا انيمرب

استاندارد  نامه پرسش كيافراد، استفاده از  يسنجش آگاه
افراد  نيا يازمنديو ن  ميعل نهيزم شيكه با توجه به پ باشد يم

 ييو روا يياياستاندارد با پا نامه پرسش كيتا . شده باشد يطراح
 ياز صحت سنجش سطح آگاه توان يبالا در دست نباشد نم

بهداشت مطمئن بود و اقدامات لازم را جهت ارتقا دادن  انيمرب
 يراصوليغ اي نامه پرسشاستفاده از  بااگر . انجام داد يآگاه
زده شود باعث اتلاف  ننظر تخمي تر از حد مورد ها كم داده زيآنال

و  يتئور يآموزش هاي كلاس ليتشك يبرا نهيو هز رويوقت، ن
از حد  شيب انيمرب ياگر آگاه گريد يياز سو. شود يم يعمل

و  يآگاه شيزده شود، اقدامات لازم جهت افزا نيلازم تخم
  .رديگ ميصورت ن ها آن ييكارا

افراد جامعه در  ايبهداشت  انيمرب يسنجش آگاه ي نهيزم در
مند و  طور نظام كه به اي نامه پرسش چيه يدندان هاي بيبرابر آس

در . نشد افتيباشد  دييمورد تأ يمل اي استاندارد در سطوح جهاني
چند  انيانجام شده است به جز ب نهيزم نيكه در ا هايي پژوهش

 نامه پرسشبه استفاده از  فراد،ت مطرح شده از اسؤالانمونه از 
  .]13، 14[اشاره نشده است اي شده يطراح اياستاندارد 
 نامه پرسش كي يپژوهش، طراح نياز انجام ا هدف

 يدر جهت سنجش سطح آگاه  مياستاندارد بر اساس اصول عل
 ييكه از سطح روا يبود به نحو ييبهداشت مدارس ابتدا انيمرب
توان در  مي بيترت نيبد. برخوردار باشد يقابل قبول ييايو پا

بهداشت مدارس  انيمرب يآگاه زانيم يبعد يها پژوهش
و  يو مناطق مختلف كشور را بررس ها شهر يياابتد

  .را انجام داد ها آنلازم جهت آموزش  هاي يزري برنامه
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  ها مواد و روش
 يفيمطالعه ك كيحاضر، انجام  يفيبخش از پژوهش توص نياول

بهداشت  انيمرب يسنجش آگاه نامه پرسش يجهت طراح
 يها بيلازم پس از آس هيدر قبال اقدامات اول ييمدارس ابتدا

  :بخش در چهار گام انجام شد نيا. بود يدندان
 هايي نامه پرسش ميتما: ت مرتبطسؤالا جمع آوري. اول گام

افراد در مورد اقدامات لازم در برابر  يسطح آگاه نهيكه در زم
ت مرتبط با موضوع كه به سؤالاافت شد و ي يدندان هاي بيآس

 آوري در مقالات معتبر مطرح شده بود، جمع يصورت تك
  .دست آمد هب سؤال 42 ،يت تكرارسؤالابا حذف ]. 12-1[شد

دست آمده به  ت بهسؤالا: كينگوستيترجمه ل .دوم گام
دو . ترجمه شدند يبه زبان فارس Forward-backwardروش 

ترجمه  رازيش يراپزشكيدانشكده پ يزبان تخصص دينفر از اسات
توسط دو  اًمجدد ها ترجمه نيرا انجام دادند ا يت به فارسسؤالا

 زبان اول هك يعلوم پزشك يمقالات پژوهش راستارانيتن از و
برگردانده شد تا  يسيبه انگل يبود از فارس يسيانگل ها آن
ت سؤالادوم با اصل  يها حاصل شود كه ترجمه نانياطم
 يفارس يها در ترجمه يضرور حاتيدارد و تصح يخوان هم

  . دياعمال گرد
نفر از  5گام  نيدر ا: ييمحتوا ييروا يبررس .سوم گام
دانشكده  شهيكودكان و درمان ر يپزشك دندان نيمتخصص
از . نمودند يبررس  ميرا از نظر عل سؤال 42 رازيش يپزشك دندان

بودن و عدم  يتخصص ليبه دل سؤال ستي، بسؤال 42مجموع 
. ديبهداشت حذف گرد يمرب كي يموارد برا نيلزوم دانستن ا

 كيو  افتي رييتغ يا نهيگز 4به صورت  زين يحيتشر سؤال هس
حذف  ميها از نظر عل استاندارد نبودن جواب ليهم به دل سؤال
  .گام حاصل شد نيدر ا سؤال19 تاًينها د،يگرد

ت سؤالالازم بود كه : يصور ييروا يبررس .چهارم گام
 انيو فن ب يو از نظر ادب نديدرآ نامه پرسشمنتخب به شكل 

 كي. شوند تا فرد پاسخ دهنده دچار ابهام نشود يبررس
نموده  يراستاريو يت را از نظر ادبسؤالا يمتخصص زبان فارس

 يدر طراح. درآورد نامه پرسش كيشكل را به  ها آنو 
 زانيافراد، م يابتدا در مورد جنس، سابقه كار نامه پرسش
 ايآ كه نيو ا يدندان هاي بي، سابقه برخورد با آسها آن لاتيتحص

 ااند ي شركت كرده نهيزم نيدر ا يآموزش هاي تا به حال در دوره

شده در مورد سطح  يطراح سؤال 19 شده و سپس سؤال ر،يخ
  .ديگرد رحمط يدندان هاي بيدر مواجهه با آس ها آن يآگاه

انجام شد،   ميصورت ك پژوهش كه به يدر بخش بعد
قرار گرفت و اصلاحات لازم  يمورد بررس نامه پرسش ييايپا

. دياعمال گرد نامه پرسشقابل قبول در  ييايبه پا دنيجهت رس
بهداشت مدارس  انينفر از مرب 30از  ييايپا يجهت بررس

صورت در دسترس  كه به 1391در سال  رازيشهر ش ييابتدا
 ليشده را تكم يطراح نامه پرسششدند خواسته شد تا  ابانتخ
 ايو  يكاردان مدركشرط ورود به مطالعه داشتن . ندينما

 ايو  ياري بهداشت مدارس، كودك يدر رشته مرب يكارشناس
 يصورت ثابت مرب كه به يادتنها افر. مرتبط بود هاي رشته گريد

كه به  يافراد. بودند انتخاب شدند ييبهداشت در مقطع ابتدا
 2از  شيكه ب ييها آننداشتند و  تيشركت در مطالعه رضا

به  ها پاسخ. را بدون پاسخ گذاشتند از مطالعه حذف شدند سؤال
 ميو كاملأ غلط تقس ح،يبه صح كينزد ح،يسه دسته كاملأ صح

ت اختصاص سؤالابه پاسخ  3و  2، 1 يها رتبه بيشده و به ترت
ت به سؤالامجموع  ازجمع نمرات هر شركت كننده . داده شد

  . ثبت شد يو يآگاه ييعنوان نمره نها
 18نسخه  SPSSآماري  افزار ها با استفاده از نرم  داده ليتحل

)version 18, SPSS Inc., Chicago, IL( صورت گرفت .
 Internal( يكل و ثبات داخل ييايدست آوردن پا هب براي

consistency (آلفاي كرونباخ هاي  از آزمون ،Intraclass 

Correlation Coefficient (ICC) ،Item deleted و ،
Inter-Item Correlation 15،16[دياستفاده گرد.[  

 يها يژگيو يمشاهده شد كه برخ ها داده لياز تحل پس
عنوان  به. ستيقبول ندست آمده در حد قابل  به كيكومتريسا

 يقابل قبول آزمون آلفا ي جهيمقالات نت تر بيشمثال در 
ذكر  7/0 از تر بيش ايمعادل  اي نامه پرسش نيكرونباخ در چن

 نيشده ا يطراح نامه پرسشحاصل از  جهيشده است كه با نت
ت سؤالامربوط به  يها نهيلذا گز. داشت اريتفاوت بس پژوهش

موجب  Item deletedآزمون  كه در يتسؤالابه خصوص (
 شيرايو نيشدند، در ا شيرايو) آلفا شدند زانيمعنادار در م رييتغ
ت اضافه سؤالا  ميتما يها به پاسخ "دانم مين" ي نهيگز
 داشتبه يمرب 30توسط  نامه پرسشسپس . )1ست ويپ(ديگرد
 اًمجدد زيذكر شده در بالا ن هاي آزمون. ديگرد ليتكم گريد
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 بار كي "دانم مين"پاسخ  يينها يها انجام آزموندر . انجام شد
) 2 ي رتبه( انهيمعادل م بار كيو ) 3 ي رتبه(معادل پاسخ غلط 

 ها افتهيدر  يينها يابيارز نيحاصل از ا جيشد كه نتا يبند رتبه
 .شده است انيب

  
  ها افتهي

شركت  يخود برا تيبهداشت انتخاب شده رضا انيمرب  ميتما
پس . ت پاسخ دادندسؤالا  ميدر مطالعه را اعلام داشته و به تما

 يآن توسط گروه س ليو تكم نامه پرسش يينها شيراياز و
 ليتحل راز،يشهر ش ييبهداشت مدارس ابتدا انيدوم از مرب ينفر
 كيدو حالت نزد جياگر چه نتا. حالت صورت گرفت 2در  ها داده

دست  موارد اعداد به تر بيشدر  هم و در دامنه قابل قبول بود،
معادل جواب  "دانم ينم" ي نهيكه گز يدر زمان ليآمده از تحل

بود كه  يمحاسبه شده بود بهتر از زمان) 3 ي رتبه(كاملأ غلط 
 يآلفا. در نظر گرفته شده بود 2 ي معادل رتبه نهيگز نيا

و در حالت  887/0 در حالت اول معادل نامه پرسشكرونباخ كل 
حالت اول  ICC چنين هم. دست آمد به 873/0 معادلدوم 
   ).1جدول (دست آمد  به 670/0 حالت دوم معادل 716/0 معادل

كرونباخ  يت، آلفاسؤالاكل  ييايدست آوردن پا هاز ب پس
) Item deleted آزمون(ت سؤالاپس از حذف تك تك 

داده شده  شينما 2آزمون در جدول  نيا جينتا. ديمحاسبه گرد
 يگردد آلفا ميجدول مشاهده  نيگونه كه در ا همان. است
. بود كيكل نزد يبه آلفا سؤالدست آمده پس از حذف هر  به
ت سؤالااز  كي چيمطلب بود كه ه نيگر ا نشان جهينت نيا

كل نبود و لذا مناسب و  ييايدر جهت اختلال در پا يعامل
  .شناخته شدند گريكديهماهنگ با 

  
 يتميآ نيو حداكثر ارتباط ب ICCكرونباخ،  يآلفا هاي آزمون جينتا. 1جدول 

ICC نوع آزمون  كرونباخ آلفاي يتميآبين  حداكثر ارتباط  

716/0  895/0 
 )10و  9ت سؤالابين (

  گزينه نمي دانم معادل پاسخ اشتباه در نظر گرفته شود  887/0

670/0  895/0 
 )10و  9 تسؤالابين (

 گزينه نمي دانم معادل پاسخ ميانه در نظر گرفته شود  873/0

  
 *نامه كل پرسش ييايت در پاسؤالااز  كيحذف هر  ريتاث يبررس .2جدول 

  آلفاي كرونباخ در صورت حذف هر آيتم
 گزينه نمي دانم معادل پاسخ اشتباه در نظر گرفته شود دانم معادل پاسخ ميانه در نظر گرفته شودگزينه نمي 

Q5      872/0 Q5 0/885 

Q6 0/859 Q6 0/868 

Q7 0/847 Q7 0/859 

Q8 0/841 Q8 0/865 

Q9 0/874 Q9 0/887 

Q10 0/867 Q10 0/890 

Q11 0/860 Q11 0/864 

Q12 841/0 Q12 0/883 

Q13 0/881 - - 

Q14 0/870 Q14 0/875 

Q15 0/876 Q15 0/878 

Q17 0/856 Q17 0/885 

Q18 0/877 Q18 0/867 

Q19 0/841 Q19 0/878 
  .دنديحذف گرد زيآنال نينداشته و در ا يريداده ها تأث ليشكل پاسخ داده شدند در تحل كيافراد نمونه به  يكه در تمام يتسؤالا *
Q :Question  
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  بحث 
 ران،يافراد را در مطالعات ا يكه سطح دانش و آگاه يمحققان

در رابطه با اقدامات  ياردن و اروپا جنوب سنگاپور، كا،يآمر ل،يبرز
خود  هاي در مقاله اند دهيسنج يدندان هاي بيدر برابر آس هياول
 گريد ياستاندارد كه بتوان از آن برا نامه پرسش كياز   مينا

انجام شده  قاتيدرتحق .اند اوردهياستفاده كرد ن يقيتحق يكارها
مورد استفاده را عنوان نكرده و تنها به ذكر چند  ي نامه پرسش
ت در اكثر سؤالااز  بعضي ].1-6[اند آن اكتفا نموده سؤال

د افراد مور يبوده است و سطح آگاه زيمطالعات بحث برانگ
ت در سؤالا نيموضوع ا. باشد يم نييدر آن قسمت پا يبررس

 يها ناو تكامل دند يشيسن رو. 1 :باشد يم ريز مواردرابطه با 
اقدام . 3؛ يدندان هاي بيآس وعيش نيتر بيش .2 ؛ ميياو د يريش

و مناسب در مواجهه با دندان خارج شده از حفره و  يفور
دندان  ينگهدار يمناسب برا طيمح. 4؛ يدندان هاي يشكستگ

پژوهش  نيدر ا .]1، 2، 4، 6، 8، 10[يخارج شده از حفره دندان
و سطح   موارد اشاره نموده نيبه ا نامه پرسشت سؤالاز در ين

  . قرار گرفت يابيمقوله مورد ارز نيبهداشت در ا انيمرب آگاهي
 يمطالعات انجام شده در رابطه با سنجش سطح آگاه تمام

 2از  دها باي نامه پرسشمورد اشاره نمودند كه  نيافراد به ا
قسمت اول شامل  .]1- 4، 8[شود  ليتشك يقسمت اصل

فرد مورد نظر است كه شامل سن و جنس و  اطلاعات شخصي
به  نامه پرسشقسمت دوم  ،باشد يم لاتيو تحص يسابقه كار

افراد را  ياختصاص داده شده است كه سطح آگاه يتسؤالا
 يدر مطالعه حاضر در طراح. دهد يقرار م يد بررسمور

  . قسمت ذكر شده، در نظر گرفته شد 2، نامه پرسش
و  ها نامه پرسش يكه جهت استاندارد ساز يمطالعات در
آلفاي  يآمار هاي بود از تست ها آن ييو روا ييايپا يبررس

 نييتع يبرا Intraclass correlation coefficientو كرونباخ 
در  آلفااستفاده شده است كه مقدار  يثبات داخل ييايپا

 يينها شيرايدر و]. 17-20[بود 94/0تا  64/0 ها پژوهش
  .دست آمد هب 87/0و  88/0 پژوهش مقدار آلفا نيا نامه پرسش

 7/0و  62/0، 5/0 ريمقاد گريدر مطالعات د زين ICC مقدار
ژوهش  در پ يينها شيرايكه در و] 17 ،18[گزارش شده است

با توجه به مقدار . دست آمد هب 71/0و  67/0 ضر دو مقدارحا
معادل با پاسخ اشتباه ) دانم مين(، با فرض پاسخ )ICC(بالاتر 

كه از  ييها پژوهش  ميشود كه در تما مي شنهادي، پ)رتبه سوم(
پاسخ  يبه طور قرارداد ندينما مياستفاده  نامه پرسش نيا
 جينتا سهيباشد تا مقا يبندازيدانم معادل با رتبه سوم امت مين

برخوردار  ياز اعتبار بالاتر زين گريكديمختلف با  يها پژوهش
  .باشد

) IIC(مطالعه حاضر از  نيتست مذكور، در ا دوبر  علاوه
Inter-Item Correlation مقدار  نيتر بيشاستفاده شد كه  زين

 نيكه از ا ]20[و همكاران يبود و در مطالعه جبار 89/0 آن
  .بود IIC، 73/0مقدار  نيتر بيشتست استفاده نمودند 

مشابه با پژوهش  اي مطالعه نياز ا شيرسد پ مينظر  به
 يپزشك دندان يها نهيزم ريدر سا يحت. حاضر انجام نشده باشد

 هاي نامه پرسش يدر مورد استانداردساز يمطالعات اندك زين
مثبت  يژگيلذا از و. ]20، 21[شود يم افتياطلاعات  يابيارز

. بودن آن اشاره كرد يو كاربرد ديبه جد توان يپژوهش حاضر م
 يرگي اندازه لهيوس كيعنوان  به تواند يحاصل م نامه پرسش

دست آمده  به جينتا چنين هم. ئن استفاده شودياستاندارد و مطم
 سهيكه از آن استفاده خواهند كرد قابل مقا يدر مطالعات مختلف

  . خواهد بود گريكديبا 
اطلاعات در مورد  يسر كيبه  نامه پرسش نيا يطراح يبرا

بهداشت در رابطه با  انيمرب يكه برا يو ملزومات ها يازمندين
بود،  ازيدانش دهان و دندان مدنظر قرار داده شده است، ن

امر  اتييو مشخص كه به جز قيدستورالعمل دق كيسفانه امت
 يطراح نحوهمورد بر  نيكه ا هرچند. اشاره كند در دست نبود

از  يمشكل كه ناش نيحل ا ياثر گذاشته است ول نامه پرسش
جهت . سندگان خارج بوديباشد از عهده نو مي يسازمان آموزش
امكان آن وجود داشت تا  اي نامه پرسش نيچن ييسنجش روا

دست آمده با  به جيطرح شده و نتا يكل يابيخودارز سؤال كي
مورد در زمان  نيا همتاسفان. دشو سهيمقا سؤالجواب به آن 

كار  نيگردد ا مي شنهاديپ. نشده بود ينيب شيمطالعه پ يطراح
مربوطه در مطالعات  نامه پرسش ييروا يابيكمك به ارز يبرا
  . انجام شود ندهيآ

در رابطه با  يدوره آموزش رازيدر شهر ش ر،يسال اخ 5 در
بهداشت  انيمرب يبرا يدندان هاي بيدر برابر آس هياقدامات اول
باشد كه  ليدل نيبه ا ديشا. برگزار نشده است ييمدارس ابتدا
مورد در دسترس  نيافراد در ا ياز سطح آگاه يقيهنوز آمار دق
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برآورد  يبه درست داشتبه انيمرب هاي يازمنديو ن باشد ينم
 يآموزش نيولؤبر مس يآموزش هاي دوره ينشده تا لزوم برگزار

ك يق وجود يك آمار دقيدست آوردن  هجهت ب. مشخص شود
 جياستاندارد لازم است تا بتوان بر اساس نتا نامه پرسش

است با استفاده از  ديام. نمود يزري حاصل از آن برنامه يابيارز
را در  ينقص آموزش نيبتوان ا دهش يطراح نامه پرسش نيا
 نامه پرسش نيا يبا استفاده از طرح كل .جبران نمود ندهيآ

 ن،يوالد(افراد جامعه  گريد يبرا توان ياستاندارد م
سطح دانش را  يابيارز زني) آموزان، كاركنان مدارس دانش
  .داد ميتعم

  گيري  نتيجه
 ،ياستاندارد به زبان فارس نامه پرسش كيدر پژوهش حاضر 

بهداشت  انيمرب يجهت سنجش آگاه ييايو پا ييروا يدارا
 يطراح ،يدندان هاي بيمدارس در مورد اقدامات لازم در برابر آس

 و يت شخصسؤالامشتمل بر دو بخش  يا نامه پرسش. شد
تحت  ،اي نهيگز 4 سؤال 19افراد شامل  يت مربوط به آگاهسؤالا

 نيو متخصص يسيانگل ،يزبان فارس ،يولوژيدمينظر متخصص اپ
د و با يگرد دييآن تأ ييه شد و روايو اطفال ته شهيدرمان ر

 يعنوان نمونه آمار بهداشت، به انياز مرب يتعداد يابيارز
  .دست آمد ت بهسؤالا يبرا يقابل قبول يياياستاندارد، پا
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Designing a standard Persian questionnaire to evaluate knowledge of 
school hygiene instructors about dental trauma 

 
 

Hossein Mirhadi, Fariborz Moazami, Bahareh Yousefipour, Ali Golkari* 
 

Abstract 
 
Introduction: A standardized questionnaire is the principal tool for assessing individuals’ 
knowledge. Since no standard questionnaire is available for assessing elementary school hygiene 
instructors’ knowledge about dental taumas the aim of this study was to design and standardize 
such a questionnaire with acceptable validity and reliability. 
Materials and methods: In the present descriptive study in order to design a standard 
questionnaire, existing questions about individuals’ knowledge on dental trauma were evaluated 
from papers published in English and 42 questions were selected. The English questions were 
translated into Persian in a linguistic style. The validity of the questions was fully evaluated by 
experts in epidemiology, Persian language, pedodontists and endodontics, considering the target 
group and a Persian questionnaire was prepared. In order to evaluate the reliability of the designed 
questionnaire, 30 hygiene instructors from Shiraz elementary schools were asked to answer the 
questionnaire. Inter-item correlation, Cronbach's alpha and alpha when the item was deleted, were 
used along with intra-class correlation test with SPSS 18. All the necessary changes were made and 
validity and reliability tests were repeated until appropriate results were achieved. 
Results: Assessment of the reliability of the questionnaire was carried out twice, which resulted in 
a questionnaire with 19 multiple choice questions. Cronbach’s alpha of the final questionnaire was 
0.887 and ICC was 0.716. No significant change was observed after deleting each question. 
Conclusion: Under the limitations of the present study, it can be concluded that a standardized 
Persian questionnaire, including 19 questions with acceptable validity and reliability is now 
available to evaluate school hygiene instructors’ knowledge about dental trauma and can be used 
in other similar studies in Iran. 
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 نامه نهايي فرم پرسش. 1وستيپ

                         با احترام
  (...)شماره

خواهشمنديم چند دقيقه از وقت خود را .باشد ها مي نامه در جهت سنجش آگاهي شما عزيزان در رابطه با چگونگي برخورد با صدمات وارده به ناحيه دنداناين پرسش
  .نامه صرف نماييد براي تكميل اين پرسش

  :سابقه كار. 4:                                                              ميزان تحصيلات.3:                     جنس. 2:                        سن.1
  ايد؟  ها را گذرانده هاي وارد به دندان آموزشي در رابطه با چگونگي برخورد با آسيب ي آيا تا به حال دوره. 5
  ايد؟ هاي دنداني شده است را داشته آيا تا به حال تجربه مواجهه با فردي كه دچار آسيب. 6

 هاي شيري چند عدد است؟ تعداد كل دندان .1

  دانم نمي) د               32) ج               24) ب                            20) الف
 

 شود كدام است؟ مي كه در دهان كودك ديده مييبه طور معمول اولين دندان دا .2

  دانم نمي) د      آسيا بزرگ اول ) ج    آسيا كوچك دوم ) ب                  آسيا كوچك اول ) الف
  

 يابد؟ مي در چه سني رويش ميياولين دندان دا .3

  دانم نمي) د            سالگي  9) ج           سالگي  6) ب                         سالگي 2) الف
  

آموز آخرين دوره واكسن كزاز را زده است، كدام گزينه زير را به  كه دانش اين با اطمينان از آلوده خراش عميقي برداشته، اي حين بازي با جسم خاك ساله 8 آموز گونه دانش. 4
  نماييد؟ او توصيه مي

 .باشد ناحيه آسيب ديده با خاك تجويز تزريق مجدد واكسن بدون توجه به آخرين يادآور، الزامي مي در هر گونه تماس) الف

 .كند و تجويز سرم كزاز ارجحيت دارد در خراش عميق، واكسن كزاز به تنهايي كفايت نمي) ب

  دانم نمي) د                                                   .    باشد نياز به يادآور و يا سرم كزاز نمي با توجه به آخرين دوره انجام شده واكسن،) ج
 

 گيرد؟ تر تحت تأثير ضربات وارده به سر و صورت قرار مي ها بيش كدام دندان .5

  دانم نمي) د              هاي آسياي فك بالا دندان) ج          هاي جلو فك پايين دندان) ب           هاي جلو فك بالا دندان) الف
  

 گيرند؟ هاي وارده به سر و صورت قرار مي تر تحت تأثير ضربه سني بيش ي هاي كودكان در كدام محدوده معمولاً دندان .6

  دانم نمي) د                     سال  20تا  16) ج                   سال  12تا  8) ب                 سال  8تا  4) الف
 

 دندان كدام است؟معمولاً شكايت افراد در پي شكستگي ميناي  .7

  دانم نمي) د                كند هيچ مشكلي را بيان نمي) ج                       ريزي  خون) ب            حساسيت به سرما و گرما ) الف
  

 دهيد؟ ولويت قرار ميمي فك بالاي كودك دبستاني و شكستن دندان وي، كدام يك از كارهاي زير را در ايهاي جلو دا در صورت وارد شدن ضربه به دندان .8

  .پزشك مراجعه نمايند ها كه به دندان تماس با والدين كودك و توصيه به آن) الف
  پزشك آموز به سر كلاس و توصيه به وي براي مراجعه به دندان فرستادن دانش) ب
  دانم نمي) د                             .گرديم به دنبال قطعه شكسته دندان وي مي) ج

  

 شود؟ تر در اثر ضربه از محل خود خارج مي هاي زير بيش كدام يك از دندانبه نظر شما  .9

  دانم نمي) د                           هاي آسيا دندان) ج                  هاي نيش دندان) ب                   هاي پيش  دندان) الف
  

 شود بهترين اقدام كدام است؟مي قدامي از حفره دنداني خود خارج يساله يك دندان دا 10اگر در فرد  .10

  .اي نخواهد داشت برگرداندن دندان به درون حفره، فايده) ب                                            . دندان بايد بلافاصله به سر جايش برگردانده شود) الف
  دانم نمي) د.           باشد ود و اين كار اكيداً ممنوع ميش هاي فرد مي با برگرداندن دندان به حفره اوليه آن باعث آسيب رساندن به ديگر دندان) ج

  

 كنيد؟ اش برگردانيد و دندان روي زمين افتاده باشد و با خاك آلوده باشد، قبل از بازگرداندن آن به حفره چه اقدامي مي اگر تصميم گرفتيد كه دندان را به درون حفره .11

  گيريد  دندان را با سرم يا زير آب مي) ب                                    . كنيد دندان را به آرامي با مسواك تميز مي) الف
  دانم نمي) د                    .گردانيد اش برمي دندان را بدون هيچ شست و شويي به درون حفره) ج

  



  و همكاران يرهاديم نيدكتر حس  يدندان يها بيبهداشت از آس انيمرب يآگاه نامه پرسش
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پزشكي  نداشتيد، بهتر است دندان را در چه محيطي قرار داده و فرد را به دنداناگر تصميم به بازگرداندن دندان خارج شده از حفره در اثر ضربه را، به جايگاه آن در دهان  .12
 ارجاع داد؟ 

  دانم نمي) د      دستمال تميز ) ج      الكل ) ب       يك ليوان شير سرد) الف
  

 دهيد؟ يك از كارهاي زير را انجام مي ها و يا لثه كودك، ترجيحاً كدام در صورت مشاهده آسيب به دندان .13

  .پزشك تنها در صورتي كه شكايت از درد وجود داشته باشد ارجاع به دندان) الف
  .كه دندان لق باشد پزشك تنها در صورتي ارجاع به دندان) ب
  دانم نمي) د                         زاي دنداني پزشك بعد از هر گونه حادثه آسيب ارجاع به دندان) ج

  

ب بودن يك دندان قدامي او را شاهد هستيد؛ چه كاري انجام يريزي از لثه و غا در اثر ضربه به ناحيه دهان، خونساله  12يك دختر بچه در طي ساعات كار مدرسه،  .14
 دهيد؟ مي

  .دهيد پزشك ارجاع مي گذاريد و به دندان حاوي مايع مي كشيد تا در صورت آلودگي تميز شود و درون شيشه گرديد، با برس روي آن مي به دنبال دندان مي) الف
  .فرستيد پزشكي مي گذاريد و كودك را به دندان بعد از پيدا كردن دندان، آن را داخل دستمال مي) ب
  دانم نمي) د.        پزشك مراجعه كند تر به دندان دهيد تا هر چه سريع دهيد و آن را به والدين كودك مي دندان را در محيطي مرطوب قرار مي) ج

  

 باشد؟ ترين مورد براي آگاهي دادن به پزشك كدام گزينه مي هاي او آسيب وارد شده است، مهم دنداندر صورت ارجاع كودكي كه به ناحيه  .15

  دانم نمي) د             وضعيت اقتصادي فرد) ج               وضعيت بيماري عمومي فرد در حال حاضر) ب          مكان و زمان حادثه) الف
  

 ساله درست است؟ 9آموز  كدام گزينه در رابطه با يك دانش .16

  . شود مي ديده مييدر دهان اين فرد هم دندان شيري و هم دندان دا) ب                        . باشد مي نميياين فرد داراي دندان آسياي دا) الف
  دانم نمي) د           .مي اين فرد رويش يافته باشديهاي دا انتظار داريم تمام دندان) ج

  

 كه به دليل زمين خوردن از حفره خود خارج شده به شما مراجعه كند، اولين محل ارجاع بيمار كجاست؟ آموزي با دنداني اگر دانش .17

  دانم نمي) د              ترين مركز تزريقات  نزديك) ج            پزشك عمومي دندان) ب    پزشك عمومي ) الف
  

 باشد؟ را قرار دهيم بهترين زمان براي قرار دادن دندان به جايگاه خود چه زماني ميبه نظر شما اگر دنداني از حفره دهان خارج شود و در محلول سرم نمك آن  .18

  .دقيقه اول اين كار را انجام دهيم 20بايد تا ) الف
  .ريزي اين كار را انجام دهيم ساعت بعد از پايان خون 2ريزي قطع شود و تا  دقيقه به ناحيه آسيب ديده فرصت دهيم تا خون 30بايد ) ب
  دانم نمي) د                               . ساعت كه تمام بافت اطراف دندان آسيب ديده ترميم شود و ملتهب نباشد 24از  بعد) ج

  

 باشد؟ ترين عامل در موفقيت قرار دادن مجدد دندان خارج شده از حفره خود، كدام گزينه زير مي به نظر شما مهم .19

  دانم نمي) د              موارد الف و ب ) ج             محيط نگهداري دندان در زمان خارج بودن از حفره) ب        زمان خارج بودن دندان از حفره ) الف
  

  سپاس                                                                                                  
 


