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 چکیده
مطالعه  نیا. باشد میسلامت به عموم مردم  یها امیمنبع مهم جهت انتقال پ کیرسانه  :مقدمه

موضوعات سلامت دهان و دندان در  ی درباره یرسان اطلاع زانیم یمنظور بررس به
 .انجام گرفت 1931-1931سلامت با مخاطب عام در سال  یتخصص و یعموم یها رسانه

ی  مجله کی ،یعموم ی دو روزنامه ،یفیو توص یمقطع ی مطالعه نیدر ا :ها مواد و روش
 یمرتبط با سلامت که همگ یونیزیتلو ی برنامه کیسلامت با مخاطب عام و  یتخصص

مقالات . شدند یبررس 1931-31یشوند، در بازه زمان میپخش  ای عیتوز یصورت کشور به
مختلف سلامت دهان و دندان بودند،  نیاطلاعات مرتبط با عناو یاکه محتو ییها و برنامه

از  یریشگیاطلاعات پ تیفیک یمنظور بررس به یتمیآ 7شاخص  کی. شدند یآور جمع
با استفاده  ها داده(. 11تا  صفراز  یبا نمره ده) شد یطور جداگانه طراح دهان به یها یماریب

 .دیگرد لیتحل یفیتوص یآمار یها از روش
مقاله و برنامه مرتبط با  111شده، در مجموع تعداد  یمورد بررس 359 انیاز م :ها یافته

 نیتر بیش یریش یها نادندان و مراقبت از دند یدگیپوس. دست آمد سلامت دهان و دندان به
و  یارتودنس یها اندرصد مطالب وجود داشتند و پس از آن درم 97بودند که در  ییها انعنو
 ریسا. قرار داشتند( درصد 11با )ندان و مسواک زدن و نخ د( درصد 11هر کدام با ) هیتغذ
دست آمده در  هب یریشگیمقاله پ 93تعداد  یبرا. درصد داشتند 11از  تر کم زانیم ها انعنو

 .دست آمد هب 5/11 تیفینمره ک نیانگیمجموع، م
 یها از مطالب رسانه ینیمطالب مرتبط با سلامت دهان و دندان در درصد پائ :گیری  نتیجه
 زیرا ن ازیمورد ن یها انعنو هیحال کل نیخورند و در ع میبه چشم  رانیدر کشور ا یجمع

به منظور ارتقا سلامت دهان و دندان افراد جامعه،  رود یانتظار م. دهند میتحت پوشش قرار ن
 فایا یثرترؤتر، نقش م عیمرتبط با سلامت دهان در سطح وس اتاطلاع ارایهبا  ها رسانه

 .ندینما
سلامت  ،یریشگیپ یپزشک ، آموزش سلامت، دندانها روزنامه ،یعموم یها رسانه :ها واژهد یلک

 دهان



 و همکاران پور یلیسه مایدکتر ش مورد سلامت دهان و دندان در یرسان اطلاع زانیم

 263 0333، مرداد 3، شماره 01اصفهان، دوره  یپزشک مجله دانشکده دندان

 مقدمه
همه ماست و  یبرا هیاول ینگران کی یاست که سلامت یهیبد

 هیکل یآن مستلزم همکار یو نگهدار یبه سلامت یابیدست
 شیامروزه ب. جامعه است کیدر  نهیزم نیثر در اؤم یها انارگ

 یاز موضوعات اصل یکیبهداشت و درمان  گر،یاز هر زمان د
 عنابم. [1، 2]پردازند میبه آن  یجمع یها است که رسانه

 و،یمختلف شامل راد یها از جمله رسانه یادیز یاطلاعات
و مجلات تلاش دارند اطلاعات مربوط به  ها روزنامه ون،یزیتلو

 یها برنامه. افراد قرار دهند اریسلامت و سالم بودن را در اخت
نقش  توانند میشده در جهت ارتقا سلامت افراد جامعه  نیتدو
 فایافراد و بهبود سلامت آنان ا یدر بالا بردن آگاه یمهم
 شیمنظور افزا توانمند کردن افراد به ندیاارتقا سلامت فر. ندینما

. باشد میو بهبود سلامتشان  یسلامت نهیو کنترل در زم یریگیپ
 ن،یبنابرا. یروزانه است نه هدف از زندگ اتیسرمنشاء ح یسلامت

 .[3]ستیبخش بهداشت و درمان ن ی فهیارتقا سلامت تنها وظ
گذار در تأثیرقدرتمند و  یروین یارتباط جمع لیو وسا اخبار

از  یعموم یها افکار و نگرش. است یجوامع مدرن امروز
و  استیدر اتخاذ س تواند میکه  ردیگ میشکل  ها رسانه قیطر

بگذارد و تمام جوانب  تأثیردر سطوح مختلف  ها یریگ میتصم
 یفرد یها مهارت دنیبهبود بخش. [4]را متحول کند یزندگ

باشد که  مینامه اوتاوا  از پنج جزء مهم ذکر شده در توافق یکی
در  یمؤثرنقش  توانند می قیطر نیاز ا یجمع یها رسانه

ارتباط  کی یبرقرار. کنند ینامه باز توافق نیبه اهداف ا دنیرس
طور مداوم  به یبهداشت یها امیارسال پ قیاز طر ها سازنده با رسانه

مهم اتخاذ  یها یاز استراتژ یکیعنوان  به ان،آن یبراو مستمر 
 .[5]باشد مؤثر تواند میارتقا سلامت دهان و دندان،  نهیشده در زم
 ارایهو  غاتیکه در امر تبل یبا توجه به نقش تواند می رسانه

ارتقا سلامت دهان و  یرا برا یادیز یها اطلاعات دارد، فرصت
 یها رسانه اًخصوص یگروه یها رسانه. [4]دندان فراهم کند

 یها یماریب نهیدر زم توانند میو مجلات  ها مانند روزنامه یچاپ
عموم قرار  اریرا در اخت یادیز یدهان و دندان اطلاعات علم

اطلاعات به عموم مردم در  ارایه یمنبع اصل ها روزنامه. [6]دهند
 . [7]شوند میاز کشورها محسوب  یبعض

بر  یمبتن یمطالب علم ارایهبا  یونیزیتلو یها برنامه پخش
موجب  تواند میسلامت دهان و دندان  ارتقاشواهد در ارتباط با 

استفاده . [4]شود نهیزم نیمردم در ا یاطلاعات و آگاه شیافزا

سلامت  عتیدر بهبود وض یمثبت جینتا تواند میمناسب از رسانه 
سبب، لزوم  نیبه هم. [8]باشد تهدهان و دندان افراد جامعه داش

شده  ارایه یها امیپ تیو کم تیفیک یبررس نهیدر زم قیتحق
 تیاز اهم سندگانینو ریدهندگان سلامت و سا ارتقاتوسط 

 .[9]برخوردار است ییبالا
 [11]و همکاران Hattersleyمطالعه انجام شده توسط  در

 یو چگونگ یده پوشش زانیم 2111در سال  ایدر کشور استرال
 ها آن تأثیرو  نیریش یها یدنیمصرف نوش نهیخبرها در زم ارایه

مطالعه نشان داد  نیا جینتا. قرار گرفت یمورد بررس یبر چاق
 ها رسانه قیطرشده از  ارایه یها امیپ یو کم یفیک یکه بررس
 اتتأثیر یابیجهت ارز یمختلف ابزار مناسب یزمان یها در دوره

 .باشد میو عملکرد افراد جامعه  دگاهیبر د ها آن
در  [11]و همکاران Carducciمطالعه انجام شده توسط  در

 نهیمقالات منتشر شده در زم ایتالیدر کشور ا Pisaدانشگاه 
سال  یدر سه روزنامه پرمخاطب در بازه زمان ییغذا تیامن

افراد  یآن بر آگاه تأثیرو  یو کم یفیاز نظر ک 2111تا  1999
که  نشان داد عهمطال نیا جینتا. قرار گرفت یبررس جامعه مورد

 یروش مناسب ها سلامت در روزنامه یها امیمداوم پ یبررس
و عملکرد افراد  دگاهیبر د یعموم یها رسانه تأثیر یجهت بررس

 .باشد میجامعه 
Bakdash بر  ونیزیتلو یها برنامه تأثیر [12]و همکاران
اطراف  یها بافت) ومیودنشیپر یها یماریب نیدرک رابطه ب

اند که نشان  کرده یو از دست دادن دندان را بررس( دندان
را مشاهده  ها برنامه نیکه ا یدرصد از افراد 43دهد  می

دست  زا یاصل لیعنوان دل را به ومیودنشیپر یماریاند ب نکرده
 ها برنامه نیکه ا یدرصد از افراد 63دانند، اما  میدادن دندان ن

. اند درک کرده یدو موضوع را به خوب نیارتباط ااند،  دهیرا د
به مراجعه به  لیگروه اول تما تنها سه درصد از نیعلاوه بر ا

 39پزشک در  به مراجعه به دندان لیاند و تما پزشک داشته دندان
 .شده است دهیدوم د هدرصد از افراد گرو

Liaguno-Aguilar پرداختن  زانیم [13]و همکاران
را مورد  کیله مصرف تنباکو در مکزأبه مسمطبوعات مکتوب 

 یمشارکت و همکار تیاهم زیمحققان ن نیا. قرار دادند یبررس
بخش سلامت  سندگانیسلامت دهان ودندان و نو انیحام نیب

 .نشان کردند را خاطر ها رسانه یها کنندگان ستون میو تنظ
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در  Sogaard[14] و Riseمطالعه مشابه انجام شده توسط 
 افتیرا در یونیزیتلو یها امیکه پ ینروژ نشان داد که افراد

 توانند می اند هدیرا ند ها امیپ نیکه ا یاند نسبت به افراد کرده
در . دهند صیرا تشخ یریشگیپ وهیش تر بیشدرصد  21-13

شده  ارایه یها موزشاستفاده از آ شیبه افزا ازیبر ن یبررس نیا
مهم در  یعمل یعنوان استراتژ به یگروه یها رسانه قیاز طر

سطح بهداشت و  ارتقا شیمنظور افزا به یبهداشت عموم
 .[14]شده است ژهیتوجه و ها یماریاز ب یریشگیپ

 زانیم نهیدر زم یکم قاتیتحق یپزشک دندان ی طهیح در
 یها شده در رسانه ارایهاطلاعات  تیفیک یو بررس یده پوشش

 نیاز ا یکی. سلامت دهان و دندان وجود دارد نهیدر زم یچاپ
انجام شده است که در  [15]و همکاران Abeتوسط  قاتیتحق

 یدگیاز پوس یریشگیپ نهیدر زم یبهداشت یها امیآن حجم پ
 نیا. قرار گرفته است یمورد بررس یژاپن یها دندان در روزنامه
روزنامه مهم را در طول ده سال از سال  5محققان مقالات 

در جنوب کشور . قرار داده بودند یابیمورد ارز 2113تا  1993
 قیبودند که از طر ییها روش نیتر جیرا ونیزیو تلو ویراد نیچ

مربوط به سلامت دهان و دندان  یها امیپ توانستند یآن مردم م
 .[16]کنند افتیرا در

درباره  یرسان اطلاع زانیم یم بررسبا توجه به عد
، رانیدر ا ها موضوعات سلامت دهان و دندان توسط رسانه

درباره  یرسان اطلاع زانیم یمطالعه بررس نیهدف از ا
 یها از رسانه یموضوعات سلامت دهان و دندان در تعداد

-1391سلامت با مخاطب عام در سال  یتخصص و یعموم
 .بوده است 1391

 

 ها روشمواد و 
 یلیتحل -یفیو توص یمقطع ی مطالعه کیحاضر  ی مطالعه

مجله  کی، (و جام جم هانیک) یدو روزنامه عموم. باشد می
 کیو ( نامه سلامت هفته) سلامت با مخاطب عام یتخصص

شبکه  دیبرنامه سلامت باش)مرتبط با سلامت  یونیزیبرنامه تلو
شوند،  میپخش  ای عیتوز یصورت کشور به یکه همگ( سه

شماره روزنامه و  853مجموع  در. انتخاب شدند یجهت بررس
تعداد  ها آن نیقرار گرفت که از ب یمورد بررس یونیزیبرنامه تلو

شماره و  84مطلب مرتبط با سلامت دهان و دندان در  112
مختلف،  یکیمنابع الکترون یبا وجود بررس. دست آمد برنامه به

 یها از رسانه رانیا ردمتفاده ماس زانیم یکه به بررس یا مطالعه
در انتخاب  یعنوان منبع معتبر مختلف پرداخته باشد و بتواند به

لذا . نشد افتیبه ما کمک کند،  یمورد بررس یها نوع رسانه
استوار بود که  نیبر ا ها انجام شده در انتخاب رسانه یها تلاش

از جانب افراد جامعه مورد  تر بیشکه  ییها رسانه یا گونه به
به مطالب مربوط به  یطور اختصاص به ایو  اند هبود لاستقبا

 .پردازند انتخاب شوند میسلامت 
 ران،یو مجلات متعدد در کشور ا ها توجه به وجود روزنامه با

ورود به مطالعه انتخاب شدند که از نظر  یبرا ییها روزنامه
و دارا  ویبه آرش یترسامکان دس ،یکشور عیفروش، توز راژ،یت

 نیچن هم. ستون مرتبط با سلامت، مناسب بودند کیبودن 
جهت  مسلامت با مخاطب عا یمجله تخصص نیراژتریپرت

 .دیانتخاب گرد ها داده یآور جمع
به  یدسترس ی نهیکه در زم یادیبا توجه به مشکلات ز

برنامه  کی تاًیوجود داشت نها یونیزیتلو یها برنامه ویآرش
برنامه . دیانتخاب گرد یبررس یمرتبط با سلامت برا یونیزیتلو
اختصاصاً به ( شبکه سه -دیسلامت باش) انتخاب شده یونیزیتلو

ساعت  رصورت روزانه د پردازد و به میموضوع سلامت 
 .شود میپخش  ونیزیاز تلو یمشخص

راجع به  ها آن یاصل یکه محتوا ییها و برنامه مقالات
به مباحث دهان و دندان  یدهان و دندان نبود و تنها اشارات

که به  یمطالب هیکل نیچن هم. دندیداشتند از مطالعه حذف گرد
، از اند همنتشر شد ها در رسانه غاتیمنظور تبل به دیرس مینظر 

که با هدف آموزش و  یو تنها مطالب دندیمطالعه حذف گرد
 .قرار گرفتند یند مورد بررسشده بود ارایه یآگاه شیافزا

سلامت دهان  ی درباره یرسان اطلاع زانیم یمنظور بررس به
اطلاعات مرتبط با  یکه محتو ییها و دندان، مقالات و برنامه

 تیرعا یها روش :مختلف سلامت دهان و دندان مانند نیعناو
مختلف، اقدامات لازم  یسن یبهداشت دهان و دندان در گروها

و  نو مشکلات دها ها اندند یدگیاز پوس یریشگیجهت پ
 یا مراجعات دوره تیمختلف، اهم یسن یها دندان در گروه

 یها یماری، بها انسلامت دند یمناسب برا هیتغذ ،یپزشک دندان
انواع  ،ییبایز یپزشک دهان و دندان و سرطان دهان، دندان

 یبودند، جدا شده و از لحاظ کم. . . و  یپزشک دندان یها اندرم
 نیهم شده به هیته ستیل کبا استفاده از چ( تعداد دفعات تکرار)

بر اساس چک  ستیچک ل نیا(. 1وستیپ) شدند یبررس منظور



 و همکاران پور یلیسه مایدکتر ش مورد سلامت دهان و دندان در یرسان اطلاع زانیم

 262 0333، مرداد 3، شماره 01اصفهان، دوره  یپزشک مجله دانشکده دندان

منظور  به ایدر استرال 2111مطالعه در سال  کیکه در  یستیل
 نهیخبرها در زم ارایه یو چگونگ یده پوشش زانیم یبررس

 یراتییشده بود، با تغ یطراح نیریش یها یدنیمصرف نوش
 یمنظور متناسب نمودن آن با موضوع پژوهش طراح به

درصد  111یگروه نیو ب یفرد نیتوافق ب زانیم. [11]دیگرد
 .دست آمد به

شده مرتبط  ارایهاطلاعات، مطالب  تیفیک یمنظور بررس به
و  یریشگیمطالعه سطح اول پ نیدر ا یریشگیبا مباحث پ

پزشک  خانه و بدون حضور دندان که در ییها مراقبت نیچن هم
 فیتعر نیاساس ا بر. باشند در نظر گرفته شد میقابل انجام 

د، یفلورا .2مسواک زدن و نخ دندان،  .1 :یها انمطالب با عنو
 .6 ه،یتغذ .5 ،یریش یها انمراقبت از دند .4 لانت،یس شوریف .3

در  یریشگیعنوان مطالب پ به یپزشک مراجعات دندان تیاهم
از  5ال ؤدر س یریشگیمطالب مربوط به پ. نظر گرفته شدند

 یفیطور جداگانه از لحاظ ک اول مشخص شدند و به ستیچک ل
ک چک یکه بر اساس ( 2 وستیپ) یستیبا استفاده از چک ل

عنوان  کانادا به Mc Masterدانشگاه  استاندارد که در ستیل
 یاحمرتبط با سلامت طر یخبرها یبررس یشاخص برا کی

وجود  نهیزم نیکه در ا یگریمقاله د نیچن و هم [17]شده بود
شده است،  هیو با در نظر گرفتن هدف پژوهش ته [11]داشت

چک  کررم ینیو بازب میتنظ پس از. قرار گرفتند یمورد بررس
 ییروا یمنظور بررس طرح، به یتوسط سه مجر ها ستیل

توسط پنج  ها ستیچک ل ست،یهر دو چک ل یو صور ییمحتوا
شده و  ینگر بررس جامعه یپزشک نفر از متخصصان دندان

 (2 و 1وست یپ) .دیشده اعمال گرد ارایه شنهاداتیپ
 7با در نظر گرفتن  یریشگیاز مطالب پ کی هر تیفیک

 .1: عبارتند از ها تمیآ نیقرار گرفت که ا یمورد بررس تم،یآ
، خواننده یروان بودن مطلب برا. 2 ،و قابل فهم بودن یکاربرد

 تیاهم نییتب .5، توافق و ثبات.4، عنوان و متن یهماهنگ .3
 (.overall) یال کلؤس .7، اعتبار .6، موضوع
صورت بود که در  نیاول به ا تمیدر شش آ ینمره ده وهیش
، و نمره باًیبه پاسخ تقر 1، نمره یبه پاسخ بل 2نمره  تمیهر آ

 کینمرات صفر،  نیب 7 تمیدر آ. تعلق گرفت ریصفر به پاسخ خ
. نمره به هر مطلب اختصاص داده شد کی یکل دگاهیو دو از د

جمع شده،  مهر مطلب با ه یال براؤسپس نمرات هفت س
 . گرفته شد نیانگیم

-Inter) طرح انیمجر نیتوافق ب زانیم یمنظور بررس به

examiner agreement) تعداد هشت مقاله و برنامه به ،
سه  لهیوس صورت جداگانه به انتخاب شدند و به یصورت تصادف

در  ده،یگرد یمحتوا بررس لیطرح با روش تحل انینفر از مجر
طرح  انیمجر نیتوافق ب زانیم. شدند یده نمره ستیچک ل
تا  8/1 نیت بسؤالاتمام  یتوافق برا بیشد و ضر یریگ اندازه

 .توافق است یبالا زانیدست آمد که نشان دهنده م به 1
، چک Intra-examiner agreement یمنظور بررس به

طرح در فاصله  یاصل انیمجر لهیوس همقاله ب 11 یبرا ستیل
ت سؤالاهمه  یتوافق برا بیو ضر یدو هفته بررس یزمان
 ،یفیک یابیمنظور ارزش به. دست آمد هب یکتا  8/1 نیب یعدد

 کی یچهار رسانه در بازه زمان نیموجود در ا یریشگیمطالب پ
و  یطرح بررس انی، توسط دو نفر از مجر(91-91)سال 

با هم توافق نظر  یکه دو مجر یموارد. دیگرد یده نمره
 یبا توافق دو مجر ییشته شد و نمره نهاانداشتند به بحث گذ

سوم  یدر نظر گرفته شد و در صورت عدم توافق، از نظر مجر
 . طرح استفاده شد

 

 ها افتهی
درباره موضوعات مرتبط با  یرسان اطلاع زانیم یبه منظور بررس

در  رانیدر کشور ا یعموم یها سلامت دهان و دندان در رسانه
 کی، (جام جام و هانیک) تعداد دو روزنامه 1391-1391سال 
که در ( دیسلامت باش) یونیزیبرنامه تلو کیو ( سلامت) نامه هفته

قرار  یبایبودند مورد ارز هپخش شد ایسال منتشر  کی یبازه زمان
مورد  یونیزیشماره روزنامه و برنامه تلو 853مجموع  در. گرفتند

مطلب مرتبط با  112تعداد  ها آن نیقرار گرفت که از ب یبررس
 نیاز ا. دست آمد شماره و برنامه به 84سلامت دهان و دندان در 

 نیتر کمو ( مطلب 41) مربوط به روزنامه جام جم نیتر بیشتعداد 
گروه  نیتر بیش .بود( برنامه 7) دیبه برنامه سلامت باش ربوطم

 نیتر کمو ( درصد 66)مطالب گروه عام  نیهدف مورد توجه در ا
منظور از . بودند( صفر درصد) جوانان و نوجوانان یها گروه ها آن

شده اختصاص به گروه  ارایهاست که مطلب  نیگروه عام ا
 112از تعداد . است هادهمه افراد قابل استف یندارد و برا یخاص

 37) مطلب 38سال  کیپخش شده در طول  ایمطلب منتشر 
کل  انیاز م(. 1جدول ) بودند یریشگیپموضوعات  یدارا( درصد
، (درصد 19) یریش یها انمراقبت از دند یها انبه عنو نیعناو
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 (.1نمودار) شده بودپرداخته  تر بیش( درصد 16هر کدام ) هیو تغذ ی، ارتودنس(درصد 18) یدندان یدگیپوس
 

 مطالب مرتبط با سلامت دهان و دندان در منابع مورد مطالعه یعموم اتیخصوص .0 جدول

 مشخصات مقاله تعداد درصد

 
41 
35 
18 
7 

 
41 
36 

18 

7 

 نام رسانه
 (شماره  291)روزنامه جام جم 

 (شماره  36) هفته نامه سلامت
 (شماره 291)روزنامه کیهان 

 (برنامه 237)برنامه سلامت باشید 

 
5/25 

1 
1 

7 

1 

1 

66 

1 

 
26 
1 

1 

6 

1 

1 

67 

1 

 گروه هدف مورد توجه
 کودکان
 نوجوانان

 جوانان
 سالمندان

 زنان باردار و شیرده
 بیماریهای خاص

 عام

 دندانپزشکان

 
37 
63 

 
38 
64 

 آیا موضوع مقاله پیشگیری است ؟
 بلی
 خیر

 
7 
93 

 
7 
95 

 آیا مقاله منبع علمی دارد ؟
 بلی
 خیر

 

 
 سال کیها در  ه شده مرتبط با سلامت دهان و دندان در کل رسانهیارا نیعناو یدرصد فراوان .0 نمودار

1 2 4 6 8 11 12 14 16 18 21 

 مراقبت از دندان های شیری
 پوسیدگی دندان

 ارتودنسی
 تغدیه

 مسواک زدن و نخ دندان
 سایر موارد

 اهمیت مراجعات دندان پزشکی
 ایمپلنت

 بوی بد دهان
 سلامت لثه

 فلوراید
 بهداشت دندان مصنوعی
 بیماری های مخاط دهان

 تروما به دندان
 درمان بیماری های لثه

 سرطان دهان
 خشکی دهان
 مصرف داروها

 درمان های زیبایی
 فیشور سیلانت

 درصد

ن
دا

دن
و 

ن 
ها

 د
 با

ط
رتب

ه م
شد

ه 
رای

ن ا
وی

عنا
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مربوط  تیسا قیاز طر روزنامه جام جم شماره از 291 تعداد
تعداد مطالب . دست آمد هسال ب کی یبه روزنامه در بازه زمان

درصد  14) عدد 41دندان  شده مرتبط با سلامت دهان و منتشر
تعداد  نیتر بیش. بود( سال کیمنتشر شده در  یها از کل شماره

آن گروه  ازس و پ( مطلب 24) مطالب مربوط به گروه هدف عام
مطالب مربوط به موضوع  نیتر بیش. بود( مطلب 14) کودکان

 ،هیپس از آن تغذ و( درصد 29) یریش یها انمراقبت از دند
 .شد می( درصد 5/19هر کدام با ) یدندان و ارتودنس یدگیپوس

درصد از کل مطالب مرتبط با دهان و  51) مطلب 21تعداد 
 .بود یریشگیمربوط به موضوعات پ( دندان

مربوط به  تیسا قیاز طر هانیشماره از روزنامه ک 291
دست آمد که تعداد مطالب  هسال ب کی یروزنامه در بازه زمان

 18روزنامه  نیدندان در ا شده مرتبط با سلامت دهان و منتشر
. بود( سال کیمنتشر شده در  یها درصد از کل شماره 5) عدد
( طلبم 14) تعداد مطالب مربوط به گروه هدف عام نیتر بیش
هر کدام )بد دهان  یو بو هیمطالب مربوط به تغذ نیتر بیش. بود
درصد از کل مطالب  51) مطلب 9تعداد . شد می( درصد 17با 

 .بود یریشگیمربوط به موضوعات پ( مرتبط با دهان و دندان
هفته نامه سلامت با  نیراژتریهفته نامه سلامت پرت

هفته نامه مطالب مربوط  نیا .است رانیمخاطب عام در کشور ا
مجزا با عنوان دهان  یبه سلامت دهان و دندان خود را در بخش

 لیدل هفته نامه به ویبه آرش یدسترس. رساند میو دندان به چاپ 
نشد و  ریپذ کانهفته نامه ام تیسا قیاز طر یتیمشکلات سا

از  یا نه ماهه یچاپ ویآرش سطح شهر یها بخانهاز کتا یکیدر 
نه ماه  یهفته نامه در بازه زمان 36تعداد . دست آمد ههفته نامه ب

منتشر  یها درصد از کل شماره 51) شماره 18آمدکه  دست به
بخش  یدارا ها هفته نامه نیاز ا( نه ماه یشده در بازه زمان

مطلب  36 شماره تعداد 18 نیدهان و دندان بودند و از ا
 تعداد مطالب مربوط به گروه هدف عام نیتر بیش. آمد دست به
 موارد ریسا نهیمطالب مربوط به گز نیتر بیش. بود( مطلب 25)
 نیا. شد می( درصد 14) یپس از آن ارتودنس و( درصد 19)

مخاط  یها یماریکه به موضوع ب بود یها انهفته نامه تنها رس
درصد از کل مطالب  22) مطلب 4تعداد . ددهان پرداخته بو

 .بود یریشگیمربوط به موضوعات پ( مرتبط با دهان و دندان

از شنبه تا  لیتعط ریغ یدر روزها «دیسلامت باش»برنامه 
. شود میپخش  مایصبح از شبکه سه س 11چهارشنبه در ساعت 

 یدسترس. در رابطه با سلامت است ها تمام برنامه یکل یمحتوا
برنامه صورت  نیمربوط به ا تیسا قیبرنامه از طر ویبه آرش

سال  کی یدر بازه زمان یونیزیبرنامه تلو 237تعداد . رفتیپذ
با موضوع سلامت دهان و  یها آمد که تعداد برنامه دست به

درصد از کل  3) برنامه 7 یپزشک دندان طهیدندان و در ح
تعداد  نیتر بیش. بود( سال کیپخش شده در  یها برنامه

برنامه  نیمطالب پرداخته به موضوعات دهان و دندان در ا
( برنامه 3) کانو سپس کود( برنامه 4) مربوط به گروه هدف عام

مربوط به  ها برنامه نیمطالب عنوان شده در ا نیتر بیش. بود
و پس از آن مسواک زدن و نخ دندان ( مورد 5)دندان  یدگیپوس

 تعداد. بود( مورد 4با  هر کدام) یپزشک مراجعات دندان تیو اهم
( مرتبط با دهان و دندان یها درصد از کل برنامه 57) مطلب 4

 (2نمودار . )بود یریشگیپمربوط به موضوعات 
مطلب  38تعداد  تیمطالب در نها تیفیک یمنظور بررس به

بودند  یریشگیپ یمحتوا یدارا یورود یارهایکه با توجه به مع
 تیفیک یمطالب انتخاب شدند و فاکتورها تیفیک یجهت بررس

مربوط به  اریو انحراف مع نیانگیم. شد ینمره ده ها آن یبرا
 قالاتدر م کیبه تفک نیچن مقالات و همکل  در تمیهر آ

 سهیمقا. داده شده است نشان 2 مربوط به هر رسانه در جدول
 ها مقالات مربوط به دهان و دندان نسبت به کل برنامه یفراوان

هر رسانه در مدت مورد نظر بر حسب درصد در  یها شماره ای
 .داده شده است نشان 2نمودار 

 

 
مقالات مربوط به دهان و  یفراوان سهینمودار مقا .2نمودار 

هر رسانه در مدت  یها شماره ایها  دندان نسبت به کل برنامه
 مورد نظر بر حسب درصد

1 

11 

21 

31 

41 

51 

61 

صد
در

 

 نام رسانه
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 از سلامت دهان و دندان یریشگیمقالات مرتبط با پ یفیک زیآنال جینتا. 2جدول 

 سلامت

4  =n 

 سلامت باشید

4  =n 

 کیهان

3  =n 

 جام جم

11  =n 

 کل مقالات

93  =n 
 بررسی کیفیت مقالات پیشگیری

 

5/1 

6/1 

 

2/1 

1/1 

 

8/1 

45/1 

 

9/1 

3/1 

 

9/1 

4/1 

 کاربردی و قابل فهم بودن
 میانگین

 انحراف معیار

 

75/1 

5/1 

 

75/1 

5/1 

 

1/2 

1/1 

 

1/2 

1/1 

 

95/1 

2/1 

 روان بودن

 میانگین

 انحراف معیار

 

1/2 

1/1 

 

1/2 

1/1 

 

8/1 

45/1 

 

9/1 

4/1 

 

9/1 

3/1 

 هماهنگی عنوان ومتن

 میانگین
 معیارانحراف 

 

75/1 

5/1 

 

75/1 

5/1 

 

9/1 

3/1 

 

1/2 

1/1 

 

9/1 

3/1 

 توافق و ثبات

 میانگین

 انحراف معیار

 
1/1 
1/1 

 
1/2 
1/1 

 
6/1 
5/1 

 
7/1 
5/1 

 
6/1 
5/1 

 تبیین اهمیت موضوع

 میانگین

 انحراف معیار

 
5/1 
6/1 

 
1/2 
1/1 

 
7/1 
5/1 

 
95/1 
2/1 

 
8/1 
4/1 

 مطابق بودن با آموخته های دانشگاهی

 میانگین

 انحراف معیار

 
25/1 
5/1 

 
1/2 
1/1 

 
4/1 
5/1 

 
5/1 
75/1 

 
5/1 
65/1 

 کیفیت کلی

 میانگین

 انحراف معیار

 
75/11 
5/1 

 
5/13 
1/1 

 
12 

5/1 

 
13 

5/1 

 
5/12 
5/1 

 مجموع نمره

 میانگین

 انحراف معیار

 

 بحث 
بهداشت و  مؤثرارایه اطلاعات صحیح و به روز برای آموزش 

اگرچه ارایه اطلاعات به منظور . سلامت ضروری است ارتقا
افراد جامعه به تنهایی ممکن است برای تغییر  یآگاه شیافزا

رفتار و عملکرد کافی نباشد، اما بدون وجود اطلاعات دقیق و 
 یگیری درست و تصمیم بانتخا توانند میشواهد، افراد ن مبتنی بر

مطالعه نشان داد که از  نیدست آمده از ا به جینتا. داشته باشند
چاپ شده در  ی شماره ایپخش شده  ی برنامه 853مجموع 

 (برنامه و شماره 84) ها آندرصد  11سال تنها در  کیطول 
 نیشد که از ا افتیمطالب مرتبط با سلامت دهان و دندان 

پرداخته  یریشگیبه مطالب پ( درصد 4)مطلب  37تعداد تنها 
ها در ژاپن در هر سال  است که تنها روزنامه یدر حال نیا. بودند

منتشر  یدگیاز پوس یریشگیپ نهیمطلب در زم 61تا  41 نیب

 شده خصوصاً یبررس یها رسانه نکهیبا توجه به ا. [15]ندینما یم
 توان یباشند، م مردم می نیمتداول ب یها ها از نمونه روزنامه

ها در حال  رسانه قیگفت اطلاعات سلامت دهان و دندان از طر
و  ردیگ افراد جامعه قرار نمی اریدر اخت یکاف زانیحاضر به م

کشور به سلامت دهان و دندان و به  یها در رسانه یکم یفضا
دهان و  یها یماریاز ب یریشگیبه آموزش و پ یطور اختصاص

 .دندان اختصاص داده شده است
مطالعه گروه عام با  نیگروه هدف مورد توجه در ا نیتر بیش

درصد  25و پس از آن گروه کودکان با  یدرصد فراوان 66
 [15]و همکاران Abeکه توسط  یا ر مطالعهد. بودند یفراوان

گروه هدف مورد توجه گروه عام  نیتر بیش زیانجام شده است ن
 درصد 12و پس از آن گروه کودکان با  یدرصد فراوان 81با 

 .اند هبود یفراوان
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که  نیبا وجود ا« دیسلامت باش»نشان داد که برنامه  جینتا
 دینما مطالب مرتبط با سلامت را ارایه می یبه صورت اختصاص

 یها رسانه نیگذارترتأثیرو  نیتر از مهم یکیکه  ونیزیو از تلو
 یپوشش ده زانیم نیتر کم یول شود، یاست پخش م یعموم

مطالب مرتبط با سلامت دهان و دندان را به خود اختصاص 
برنامه  نیبود که مطالب ا نینکته قابل توجه ا یول. داده بود

 تمیدر آ یطور اختصاص را در کل و به تیفینمره ک نیبالاتر
 تیماه. آورده بود دست بهو قابل فهم بودن مطلب  یکاربرد

موضوع  نیباشد که ا برنامه به صورت پرسش و پاسخ می نیا
 یمناسب زانیبه م ستبرنامه توانسته ا نیکه ا دهد ینشان م

ه و قابل فهم توسط مردم را به صورت ساد ازیمطالب مورد ن
 نیبنابرا. افراد جامعه قرار دهد اریکارشناسان متخصص، در اخت

در مورد موضوعات  یآموزش ازیاز ن یدر صورت عدم وجود آگاه
 یونیزیپرسش و پاسخ تلو یها سلامت، استفاده از برنامه

به  عیسر یدر جهت شناخت و پاسخ ده یروش مناسب تواند می
 (3نمودار ). باشد ازین نیا

 

 
نسبت  یریشگیمقالات پ یفراوان سهینمودار مقا .3نمودار 

 به کل مطالب دهان و دندان در هر رسانه بر حسب درصد

 

. باشد می رانیا ی هفته نامه نیراژتریپرت نامه سلامت هفته
 51هفته نامه که مطالب سلامت دهان و دندان در حدود  نیا

سهم را در  نیتر کمشده بود،  افتیآن  یها درصد شماره
 و از نظر( درصد 11)نشان داد  یریشگیپرداختن به مطالب پ

 رسد یمنظر  به. دست آورد نمره را به نیتر نییهم پا تیفیک
رسانه  نیدر ا یافراد جامعه به خوب ازیموضوعات مهم و مورد ن

 یگریتحت پوشش قرار نگرفته است و با پرداختن به مطالب د
 ایدارند و  یظاهر ییبایدر ز یرت بیشکه نقش  یمانند ارتودنس

شود  پرداخته می ها آنبه  گرید یها در رسانه تر کمکه  یموارد
 .در جذب خواننده نموده است یسع

عنوان دو نمونه از  به هانیجام جام و ک یها روزنامه
از  یریتصو توانند میدارند  یادیکه خوانندگان ز ییها روزنامه

ها و  خلاف برنامه بر. ما قرار دهند اریها در اخت کل روزنامه
پردازند و  طور کامل به موضوعات سلامت می که به یمجلات

جامعه باشند،  اداز افر یممکن است گروه خاص ها آنخوانندگان 
ورزش،  است،یمانند س یها چون موضوعات متعدد روزنامه

انتظار وجود دارد  نیا دهند، را تحت پوشش قرار می... فرهنگ و
از افراد جامعه را شامل  یتر عیگروه وس ها آنانندگان که خو

 یرسان اطلاع نهیدر زم یترمؤثرمنابع  توانند می نیبنابرا. شوند
 یلذا پوشش ده. سلامت باشند وعاتبه افراد جامعه در موض

از  یریشگیافراد جامعه در پ ازیاز اطلاعات مورد ن ها آنمناسب 
 یآگاه ارتقادر  یمؤثرگام  تواند میدهان و دندان  یها یماریب

 . از افراد جامعه باشد یعیقشر وس
بر اساس . است رانیروزنامه ا نیراژتریجام جم پرت روزنامه

روزنامه جام جم در  یها درصد شماره 14حاضر  ی مطالعه جینتا
سال مطالب مرتبط با دهان و دندان را منتشر  کیطول 

ز هفته نامه سلامت روزنامه بعد ا نیکه ا یبا وجود. اند هنمود
و دندان را  هاندرصد پرداختن به مطالب مرتبط با د نیتر بیش
با  یشده به خود اختصاص داد، ول یبررس یها رسانه نیدر ب

 راژیروزنامه، ت نینظر گرفتن حجم اطلاعات منتشر شده در ادر
حجم  شیرود بتواند با افزا بالا انتظار می نیبالا و تعداد مخاطب

 ارتقادر  یمؤثراطلاعات مرتبط با سلامت دهان و دندان نقش 
 .دینما فایافراد جامعه ا یآگاه

 کیروزنامه منتشر شده در  291از تعداد  هانیروزنامه ک در
مطالب مرتبط با سلامت دهان و  یدرصد دارا 5سال، تنها 
رود در  و انتظار می ستین یکاف اصلاً زانیم نیکه ا دندان بودند

به موضوعات مرتبط با سلامت دهان و دندان  تر بیش ندهیآ
 .پرداخته شود

، [15]و همکاران Abeدر ژاپن توسط  یمطالعه مشابه در
ها که  مطالب چاپ شده در روزنامه تیفیو ک یرسان اطلاع زانیم

تا  1993سال  11دندان در طول  یدگیاز پوس یریشگیدرباره پ
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کامل و  یکیمنبع الکترون کیوجود . شده بود یبررس 2112
مهم  نامهروز 5مقالات چاپ شده در  هیاز کل یویکه آرش یقو

بازه  کیمطالعه در  نیژاپن در آن وجود داشت، امکان انجام ا
مطالعه تعداد  نیا جیبر اساس نتا .ساله را فراهم آورد 11 یزمان

ی جلوگیری اصلی از پوسیدگی  مقالاتی که در آن سه شیوه
فاده از فلوراید، کاهش میزان و تعداد دفعات مصرف است)دندانی 

زمان مورد  به صورت هم (ندانیقند و کنترل منظم پلاک د
های  در مطبوعات و روزنامه. بررسی قرار گرفته باشد کم بود

های  عنوان شیوه ژاپن کنترل رژیم غذایی و پلاک دندانی به
ی از دارای اولویت نسبت به استفاده از فلوراید در پیشگیر

های دندانی در نظر گرفته شده است که چنین  پوسیدگی
ی سطح پایین استفاده از  به ادامه حدیتا  تواند میتأکیدی 

 .فلوراید در ژاپن کمک کند
که در  یموضوع نیتر بیشمطالعه حاضر نشان داد که  جینتا

ها به آن پرداخته شده بود موضوع مراقبت از  کل رسانه
 یدگیاز پوس یریشگیپ یها روش انیاز م. بود یریش یها نادند

مثل مسواک ) ها روش ریاز سا تر بیش حیصح هیدندان به تغذ
موضوع  جزبه . پرداخته شده بود...( و دیفلورا نخ دندان و، زدن

 یدگیاز پوس یریشگیآن در پ تیوجود اهم که با لانتیس شوریف
 دیموضوعات جد رینشد، به سا افتی یا مقاله چیدندان در ه

به موضوع . پرداخته شده بود...( تروما به دندان، مپلنت،یمانند ا)
. پرداخته شده بود ییها با درصد بالا رسانه یدر تمام یارتودنس

مقاله در  کیدندان در  یدگیاز پوس یریشگیپ یها همه روش
که با در نظر گرفتن تعداد کلمات  کنار هم آورده نشده بود

های پیشگیری از  ی شیوه ذکر همهمحدود مقالات، 
صورت مفصل در یک مقاله مشکل  های دندانی به پوسیدگی

طور مکرر و مداوم به  های بهداشتی مهم باید به است، اما پیام
 .[15]اطلاع عموم برسد

به  [18]و همکاران Noguerolکه توسط  یگرید ی مطالعه
 یها اطلاعات سلامت دهان و دندان در روزنامه یبررس

که در زمان انجام مطالعه،  پرداخته بود نشان داد ییایسپانا
اطلاعات در مورد سلامت و بهداشت دهان و دندان در 

از نکات مهم  یکیوجود ندارد،  باًیتقر ایاسپان یگروه یها رسانه
 ایبود که مردم اسپان نیمطالعه  ا نیداده شده در ا نشان

ت دهان را مهم در مورد بهداشت و سلام یآموزش یها امیپ

 یها برنامه یجا به یغاتیتبل یها برنامه قیاز طر تر بیش
 .کنند می افتیمربوطه به آموزش سلامت در یاختصاص

دست آمده با موضوع  نظر کمی، تعداد مقالات به از
سوم از کل مقالات مرتبط با  کیدر مطالعه حاضر  یریشگیپ

و  Abeدر مطالعه انجام شده توسط . دهان و دندان بود
سوم از کل مقالات مرتبط با دهان و  کیهم  [15]همکاران

 .دندان بودند یدگیاز پوس یریشگیدندان با موضوع پ
 یونیزیها، برنامه تلو مقالات در رسانه تیفیک یبررس در

آورد و پس از آن  دست بهرا  تیفینمره ک نیبهتر دیسلامت باش
 تمیدو آ مقالات در. روزنامه جام جم در رتبه دوم قرار گرفت

در . نمرات را کسب کردند نیروان بودن و توافق و ثبات بهتر
 یبود برا بهترارایه نشده بود و  یاکثر مقلات منبع علم

 سندگانیجلب اعتماد مخاطب، نو نیچن و هم تر بیشاطلاعات 
از مقالات  یادیتعداد ز. پرداختند می یمقالات به ارایه منبع علم
 دهید ینوشته شده بود و گاه یپزشک توسط متخصصان دندان

 ریکه ز یرشته در مورد موضوعات کیشد که از متخصص  می
از  نیارایه شده بود که ا یها بود مقالات رشته ریمجموعه سا

. شود محسوب می رانیها در ا نقاط ضعف مقالات در رسانه
مشخص داشتند و نه منبع  سندهینه نو زیاز مقالات ن یتعداد
 21در مطالعه انجام شده در کشور ژاپن . دندارایه داده بو یعلم

. ارایه شده بود یپزشک درصد مطالب توسط متخصصان دندان
مشخص داشتند و نه منبع  سندهینه نو زین تاز مقالا یتعداد
 .[15]ارایه داده بودند یعلم

Bakdash بر  ونیزیتلو یها برنامه تأثیر [12]و همکاران
اطراف  یها بافت) ومیودنشیپر یها یماریب نیدرک رابطه ب

که نشان  اند هکرد یو از دست دادن دندان را بررس( دندان
ها را مشاهده  برنامه نیکه ا یدرصد از افراد 43دهد  می

دست  زا یاصل لیعنوان دل را به ومیودنشیپر یماریب اند هنکرد
ها  برنامه نیکه ا یدرصد از افراد 63دانند، اما  دادن دندان نمی

. اند هدرک کرد یدو موضوع را به خوب نیارتباط ا، اند هدیرا د
به مراجعه به  لیگروه اول تما تنها سه درصد از نیعلاوه بر ا

 39پزشک در  به مراجعه به دندان لیو تما اند هپزشک داشت دندان
 . شده است دهیدوم د هدرصد از افراد گرو

در  Sogaard[14]و  Riseمشابه انجام شده توسط  مطالعه
 افتیرا در یونیزیتلو یها امیکه پ ینروژ نشان داد که افراد
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 توانند می اند هدیها را ند امیپ نیکه ا ینسبت به افراد اند هکرد
در . دهند صیرا تشخ یریشگیپ وهیش تر بیشدرصد  21-13

ارایه شده  یها وزشاستفاده از آم شیبه افزا ازیبر ن یبررس نیا
مهم در  یعمل یعنوان استراتژ به یگروه یها رسانه قیاز طر

سطح بهداشت و  ارتقا شیمنظور افزا به یبهداشت عموم
 .شده است ژهیها توجه و یماریاز ب یریشگیپ

ارایه )های گروهی  ات غیر مستقیم رسانهتأثیراز طرف دیگر 
سلامت و بهداشت  ارتقاعنوان بخشی از روند  نیز به( اطلاعات

 یها روش یریبه کارگ. دهان و دندان باید در نظر گرفته شود
نقش  تواند میسلامت  ارتقا یها برنامه یابیمناسب جهت ارز

ی  در زمینه آیندههای  ها و خط مشی در جهت گیری یمؤثر
 .[19]دینما فایارتقا بهداشت دهان و دندان جامعه ا

 یوهایجود آرشمطالعه از جمله عدم و یها تیمحدود
ها، مشکلات  از رسانه یاریبس ویبه آرش یمناسب و عدم دسترس

 یها ناسازم. مطالعه به وجود آورد نیانجام ا نیا یبرا یاریبس
مجلات خود نداشتند و  ایاز برنامه  یکامل ویآرش ای زیمربوطه ن

 .کردند می یخوددار نهیزم نیدر ا یاز همکار که نیا ای
ها از  رسانه یرسان اطلاع زانیبهتر از م یمنظور آگاه به

شود منابع  می شنهادیموضوعات سلامت دهان و دندان پ

در بازه  نترنتیها و مطالب موجود در ا رسانه ریاز سا یتر بیش
 یبررس نیچن هم. رندیقرار گ یمورد بررس یتر یطولان یزمان

 تواند می زین رانیارفتار افراد جامعه در  رییها بر تغ رسانه تأثیر
 .مطالب باشد نیا تیفیک ینشان دهنده چگونگ

 

 گیری  نتیجه
رسد  مینظر  مطالعه به نیانجام شده در ا یها یاز مجموع بررس

 نسبتاً تیفیکه اگرچه مطالب منتشر شده در مطبوعات از ک
درباره  یرسان اطلاع زانیم یبرخوردار بودند، ول یمناسب

 رانیا یها موضوعات مرتبط با سلامت دهان و دندان در رسانه
سلامت دهان و  ارتقا تیو با توجه به اهم ستین یکل کاف در

و  یکم شیافزا یبرا یتر بیشتلاش و اقدامات  دیدندان با
شده توسط  ارایهسطح اطلاعات مرتبط با سلامت  یفیک

و  ها وزنامهه رکلازم است . ردیصورت گ یگروه یها رسانه
را به  یق همراه با شواهد علمیح و دقیمطبوعات اطلاعات صح

 یمردم بتوانند بر مبنا ومه عمک یا گونه نند، بهک ارایهزبان ساده 
 ارتقابه  یه چه رفتارها و عادات بهداشتکنند کآن قضاوت 

 .ندک می کمکسلامت دهان و دندان 
 

References 
1. Radford T. Influence and power of the media. Lancet 1996; 347(9014): 1533-5. 

2. Nelkin D. An uneasy relationship: the tensions between medicine and the media. Lancet 1996; 347(9015): 1600-3. 

3. Seale C. Media and health. London: Sage; 2002. Available from: books.google.com/books?isbn=0761947302. 

4. Sheiham A, Watt R. Oral health promotion and policy. In: Murray JJ, Nunn JH, Steele JG, Editors. The prevention 

of oral disease. 4
th

 ed. New York: Oxford University Press; 2003. P. 241-257. 

5. WHO. The Ottawa charter for health promotion. [Online]. 1986. Available from: 

www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/ 

6. Eijkman M. Dentist and scientific dental information in mass media. Ned Tijdschr Tandheelkd 1990; 97(2): 70-2. 

7. Shinada K, Ariake M, Abe S, Kawaguchi Y. Health information on nutrition in newspaper articles. Kokubyo Gakkai 

Zasshi 2002; 69(3): 202-6. 

8. Tahmassebi JF, Duggal MS, Malik-Kotru G, Curzon ME. Soft drinks and dental health: a review of the current 

literature. J Dent 2006; 34(1): 2-11. 

9. Carducci A, Alfani S, Sassi M, Cinini A, Calamusa A. Mass media health information: quantitative and qualitative 

analysis of daily press coverage and its relation with public perceptions. Patient Educ Couns 2011; 82(3): 475-8. 

10. Bonfiglioli C, Hattersley L, King L. Australian print news media coverage of sweet, non-alcoholic drinks sends 

mixed health messages. Aust N Z J Public Health 2011; 35(4): 325-30.  

11. Carducci A, Alfani S, Sassi M, Cinini A, Calamusa A. Mass media health information: quantitative and qualitative 

analysis of daily press coverage and its relation with public perceptions. Patient Educ Couns 2011; 82(3): 475-8. 

12. Bakdash MB, Lange AL, McMillan DG. The effect of a televised periodontal campaign on public periodontal 

awareness. J Periodontol 1983; 54(11): 666-70. 

13. Llaguno-Aguilar SE, Dorantes-Alonso Adel C, Thrasher JF, Villalobos V, Besley JC. Analysis of coverage of the 

tobacco issue in Mexican print media. Salud Publica Mex 2008; 50 Suppl 3: S348-54. 

14. Rise J, Sögaard AJ. Effect of a mass media periodontal campaign upon preventive knowledge and behavior in 

Norway. Community Dent Oral Epidemiol 1988; 16(1): 1-4. 

http://www.who.int/healthpromotion/conferences/previous/ottawa/en/


 و همکاران پور یلیسه مایدکتر ش مورد سلامت دهان و دندان در یرسان اطلاع زانیم

 0333، مرداد 3، شماره 01اصفهان، دوره  یپزشک دانشکده دندانمجله  222

15. Abe S, Furukawa S, Shinada K, Kawaguchi Y. Coverage by Japanese newspapers of oral health messages on the 

prevention of dental caries. J Med Dent Sci 2005; 52(1): 17-25. 

16. Lin HC, Wong MC, Wang ZJ, Lo EC. Oral health knowledge, attitudes, and practices of Chinese adults. J Dent Res 

2001; 80(5): 1466-70. 

17. Oxman AD, Guyatt GH, Cook DJ, Jaeschke R, Heddle N, Keller J. An index of scientific quality for health reports 

in the lay press. J Clin Epidemiol 1993; 46(9): 987-1001. 

18. Noguerol B, Follana M, Sicilia A, Sanz M. Analysis of oral health information in the Spanish mass media. 

Community Dent Oral Epidemiol 1992; 20(1): 15-9. 

19. Watt R, Fuller S, Harnett R, Treasure E, Stillman-Lowe C. Oral health promotion evaluation--time for development. 

Community Dent Oral Epidemiol 2001; 29(3): 161-6. 
  



 و همکاران پور یلیسه مایدکتر ش مورد سلامت دهان و دندان در یرسان اطلاع زانیم

 223 0333، مرداد 3، شماره 01اصفهان، دوره  یپزشک مجله دانشکده دندان

Evaluation of the mass media coverage of oral health-related issues in 

Iran in 2011-2012 

 

 
Shima Soheilipour, Zahra Saied-Moallemi*, Maryam Sadat Ahmadi 

 
Abstract 

 
Introduction: Mass media are an important source to convey health information to the general 

population. The aim of this study was to assess the oral health information coverage in Iranian 

mass and health-related media, with general population audience, in 2011-2012. 

Materials and Methods: In this cross-sectional study, a health-related TV program, one health-

related and two general newspapers nationally published or broadcast in 2011-2012 were 

analyzed. The data on programs and articles containing information on various oral health topics 

were collected. A 7-item checklist was developed to analyze the quality of information concerning 

oral diseases and prevention separately (scores ranged from 0 to 14). Descriptive statistics were 

applied for data analysis. 

Results: Of 853 resources evaluated, 102 articles and programs comprising oral health topics were 

found. Dental caries and preventive methods for primary dentition were the most common topics 

described in 37% of articles, followed by orthodontic treatments and nutrition (16% each) and oral 

hygiene topiucs on the use of toothbrushes and dental floss (14%). The coverage of other topics was 

less than 10% for each area. The mean quality score of 38 preventive articles was 12.5. 

Conclusion: Oral health topics were shown to have inadequate coverage in Iranian mass media, 

with no coverage of all the topics needed. It is expected that mass media show a more effective role 

in oral health promotion campaigns through more coverage of oral health information. 
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 تیکم یبررس ستیچک ل. 1 وستیپ

 برنامه ایکد مقاله . 1

 نام رسانه. 2

 پخش ایانتشار  خیتار. 3

 (گروه عام. 7خاص،  یها یماریگروه ب. 6 رده،یزنان باردار و ش. 5سالمندان، . 4جوانان، . 3نوجوانان، . 2کودکان، . 1)گروه هدف مورد توجه . 4

 (:برنامه)مقاله  نیشده مرتبط با سلامت دهان و دندان در ا هیارا نیعناو. 5

a )                     مسواک زدن و نخ دندان                               k )ارتودنسی 

b )                                                           فلوراید               l )سرطان دهان 

c )های شیری                                             مراقبت از دندان   (m  بهداشت دندان مصنوعی 

d )                                                              فیشورسیلانت(n ایمپلنت 

e )                                                            پوسیدگی دندان (o های مخاط دهان  بیماری 

f )                                                                         تغذیه (p  خشکی دهان 

g )                                                                  سلامت لثه (q  مصرف داروها 

h )پزشکی                                       اهمیت مراجعات دندان       (r بوی بد دهان 

I )های زیبایی                                                   درمان         S )های دندانی آسیب 

J )های لثه                                               درمان بیماری        t )سایر موارد 

 ریخ    دهان و دندان پرداخته است؟ بله یها یماریاز ب یریشگیمقاله به موضوع پ نیا ایآ .6

 ریخ   خوانندگان داده شده است؟ بله تر شیمطالعه ب ایمطالب و  دییأبه منظور ت یمقاله منبع علم نیدر ا ایآ. 7
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 یریشگیمطالب پ تیفیک یبررس ستیچک ل. 1 وستیپ
  کاربردی و قابل فهم بودن .1
 ( در صورت نیاز به تصویر برای فهم مطلب،مصور باشد گزارش کاربرد دارد و قابل فهم است؟آیا اطلاعات موجود در این )

 خیر تقریباً بلی
 مبهم ها ناواضح در برخی قسمت حداقل ابهام

2 1 1 
 

  روان بودن مطلب برای خواننده .2
 (آیا مطلب حاوی لغات تخصصی است؟)

 خیر تقریباً بلی
بدون لغات تخصصی و غیرقابل 

 فهم
لغت تخصصی و غیر  3تا 1حاوی 

 قابل فهم برای خواننده
لغت تخصصی و  3حاوی بیش از 

 غیر قابل فهم برای خواننده
2 1 1 

 

 هماهنگی عنوان و متن .3
 خیر تقریباً بلی

 هماهنگی ندارد تا حدودی هماهنگ کاملاً هماهنگ
2 1 1 

 

 توافق و ثبات .4
ه شده از ابتدا تا انتها یک موضوع واحد را دنبال کرده یمنظور از این مورد این است که مطلب اراآیا مطلب در راستای یک هدف مشخص است؟ )

 .(باشد و از پرداختن به موضوعات نامرتبط و پراکنده اجتناب شده باشد
 خیر تقریباً بلی

 دار  منسجم و هدف
ها پراکندگی دیده  در برخی قسمت
 شود می

 پراکنده و بدون هدف

2 1 1 
 

 تبیین اهمیت موضوع .5
 (ها که مرتبط با موضوع اصلی مطلب است ذکر گردیده است؟ آیا همه اثرات و نتایج شامل سود، زیان و هزینه)

 خیر تقریباً بلی
اثرات و نتایج مهم ذکر گردیده 

 است
تنها به بعضی اثرات اشاره کرده 

 است
نتایج ذکر  مبهم است و اثرات و

 نگردیده است
2 1 1 

 

 ه شده صحیح است؟یهای موجود مطلب ارا های علمی دانشگاهی و رفرنس آیا بر اساس آموخته .6
 خیر تقریباً بلی

های علمی  کاملاً مطابق با آموخته
 دانشگاهی است

های علمی  تا حدودی با آموخته
دانشگاهی مطابقت دارد و در برخی 

 ها مطابقت ندارد قسمت

های دانشگاهی مطابق  با آموخته
ه شده ینیست و صحت مطالب ارا
 مورد تردید است

2 1 1 
 

 بر اساس جواب های شما به سوالات بالا به طور کلی چگونه به کیفیت مطلب مورد نظر نمره می دهید؟ .7
 کم متوسط  بالا 

 با نقص قابل توجه با نقص متوسط با کمترین نقص
2 1 1 

 :مجموع نمره
 


