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آن  ریثأنعناع و ت اهیاسانس حاصل از گ باتیو غلظت ترک ییایمیش بیترک

و  Lactobacillus casei  ،Lactobacillus plantarumبر سه سوش
Lactobacillus rhamnosus 
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 چکیده
در  یمختلف   یها یباکتر. ها در جهان است یماریب نیتر عیاز شا یکی یدندان یدگیپوس :مقدمه

ه د   . باش دد  یه ا از نن جمل ه م     لیکتوباس  نق ش دارن د ک ه      عهیض ا  نیا برد شیو پ جادیا
 ب  ر س  ه س  و   (Menthaspicata) عنعد  ا اهی  اث  ر اس  ان  گ  یحاض  ر بررس    ی مطالع  ه

Lactobacillus casei(PTCC 1608)، (PTCC 1058) Lactobacillus plantarum و 

Lactobacillus rhamnosus (PTCC 1637) بود. 
 ی لهیوس به عاسان  نعدا ی هیته ،یشگاهینزما یگروه هم ی مطالعه نیدر ا: ها و روش مواد

جهت . انجام شد( Hydro distillation)با نب  ریو به رو  تقط Clevenger typeدستگاه 
صورت  یجرم یسدج فیهمراه ط به یگاز یکروماتوگراف یها زیننال ییایمیش بیترک یبررس

 سکیو انتشار د Dilution of well یها اسان  از رو  یباکتراثر ضد نییتع یبرا. رفتیپذ
 Tukeyو  One way ANOVAبه رو     02ی نسخه SPSSافزار  ها با نرم داده. استفاده شد

 (.α = 25/2)شد ینمار زیننال
هر  یبرا( MIC) یگکددد حداقل غلظت مهار. ثر بودؤبر هر سه سو  م عاسان  نعدا: ها افتهی

دو سو   یبرا( MBC) یددگحداقل غلظت کش. بود µg/mL  5 /000 سه سو  برابر با
Lactobacillus casei  وLactobacillus plantarum و  تریل یلیم  بر  کروگرمیم 445 برابر با

دست  به تریل یلیم  بر  کروگرمیم 092برابر با  Lactobacillus rhamnosus 1637سو   یبرا
هاله  زانیم انیم یعدادار، تفاوت متریل یلیم  بر  کروگرمیم 092تر از نییپا یها غلظت یبرا. نمد

 (.> 220/2p value) مشاهده نشد یسه سو  باکتر یبرا( Inhibition zone)عدم رشد 
 یخواص ضد باکتر یدارا عمطالعه، اسان  نعدا نیا یها تیبا توجه به محدود: یریگ جهینت

 هیتوصدر این زمیده  شتریمطالعات بالبته . ثر استؤدهان م ی حفره یها پاتوژن هیبوده و عل
 .گردد یم
 لی، اسان ،  کتوباسگیاه نعداع: ها واژه دیکل
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 مقدمه
ها  یماریدرمان ب یبرا اهانیکنون از گ دور تا یها از زمان

 یکایآمر ا،یساکنان آس خ،یتار یدر ط. شده است یاستفاده م
 .]1[اند را داشته ییدارو اهانیاستفاده از گ نیشتریب قایو آفر یجنوب

هنوز حدود  یسازمان بهداشت جهان یاه گزارش براساس
. ]2[اعتماد دارند یسنت یها از مردم جهان به درمان% 08
 اهانیمدرن از گ یها از دارو یتعداد فراوان زیعلاوه امروزه ن به

و همکاران  ییفدا ی مطالعه ،طور مثال به. ]3[گردند یمشتق م
 هیعل یفلفل  عااسانس نعن ییای اثر ضد باکتر ی نشان دهنده

 .]4[بوده است یکل ایاورئوس و اشرش لوکوکوسیاستاف
 ی و استفاده یکروبیو عوامل ضد م نینو یظهور داروها با

زا  یماریها و عوامل ب سمیکروارگانیها ، مقاومت در م گسترده از آن
عناصر  افتنی یبرا لیامر تما نیبه دنبال ا. است افتهی شیافزا
. ]5-7[شده است شتریب ییدارو اهانیاز گ ی و استفاده یعیطب

 یها دارند به شکل یکروبیکه خواص ضد م یاهیمشتقات گ
 .]0، 9[باشند یهم چون اسانس موجود م یمختلف

 هیها عل حاصل از آن باتیها و ترک اسانس
ها و  ها، قارچ روسیها، و یچون باکتر هم ییها سمیکروارگانیم

 یقاتیتحق یو همکاران ط  Ultee.]18[ثر هستندؤها م انگل
در  ریی، تغیسلول ی بر غشا ریثأبا ت شنیکه اسانس آو افتندیدر

، یونی بیش رییو به تبع آن تغ+ k+/H یها کانال یرینفوذپذ
سلول  زیو ل یسلول یبه توقف و اختلال عملکردها  منجر

که اسانس  دیمشخص گرد گرید یقاتیدر تحق .]11[گردد یم
 روسیو یرو یفلفل عنعناو  ییایاسترال یحاصل از درخت چا

HSV 12-14[باشند یثر مؤم[. 
 کیمزمن در جهان و  یماریب نیتر عیدندان شا یدگیپوس

ها است، که با  یباکتر ونیزاسیاز کلون یناش یعفون یماریب
 بیدندان شروع شده و با تخر یآلریبخش غ ونیکاسیفیدکلس
و  یعنوان ابزار کمک ها به هیشو دهان. شود یدنبال م یآل کسیماتر

از نخ  ی استفاده وزدن  مثل مسواک یکیمکان یها ار روشدر کن
 یها یاستراتژ .]15[ها نقش دارند یباکتر زانیدندان در کاهش م

ها  آن ی وجود دارد که از جمله یدگیکنترل پوس یبرا زین یگرید
و  زبانی، بهبود دفاع م یکروبیاز مواد ضد م ی توان به استفاده یم

طور مثال در  به. ]11[اره کرداش لمیوفیب جادیاز ا یریجلوگ
 جی، نتا رفتیو همکاران صورت پذ Tsaiکه توسط  یا عهمطال

 یها یخودوس بر باکتر اثر اسانس اسطو ی نشان دهنده
و  سیسانگوئ  موتانس، استرپتوکوکوس  استرپتوکوکوس
 یو همکاران ط Kim. ]17[بود سیسوبرن  استرپتوکوکوس

با  سهیدر مقا یاهیگ یها هیشو نشان دادند که دهان یا مطالعه
 یها گونه ضد  بر نیستریو ل نیدیکلرهگز یاه هیشو دهان

ثرتر ؤم سیسانگوئ  موتانس و استرپتوکوکوس استرپتوکوکوس
 .]10[هستند
موتانس در شروع   استرپتوکوکوس ،یدگیپوس روند در

 ینقش مهم یدگیروند پوس ی ها در ادامه لیو لاکتوباس یدگیپوس
گرم مثبت بوده که در دهان و در  یباکتر لیتوباسلاک. ]19[دارند

 دیتول ی لهیوس به. گردد یم افتیها  یدگیارتباط با پوس
از  یبرخنموده و از رشد  یدیخود را اس طیمح کیدلاکتیاس

که توسط  یا در مطالعه .]28[دینما یم یریجلوگ گرید یها گونه
Byun موجود در  یها لیلاکتوباس یرو و همکاران بر

که  دیمشخص گرد رفت،یصورت پذ یدندان یها یدگیپوس
 رامنوسوس  لی، لاکتوباس(L. casei) یا کازه لیلاکتوباس بیترت به
(L.rhamnosus)کرسپاتوس لی، لاکتوباس (L. crispatus) ،

  سیالتونس  لی، لاکتوباس(L.gasseri) یگاسر لیلاکتوباس
(L. ultunensis )سیواریسال  لیو لاکتوباس (L. salivarius )
 ی مطالعه جینتا. ]21[اند ها را داشته یدگیحضور در پوس نیشتریب

 یها اسانس ینشانگر اثر مهار 2889و همکاران در سال  یسراب
 لوسیدوفیاس  لیلاکتوباس یکتربا یبر رو یو کاکوت یفلفل نعناع
و  Mkaddem ی مطالعه جینتا نیچن هم .]22[است بوده

 ییها یبر باکتر نعناع هایهمکاران نشان داده که اسانس گ
 .]23[دارد یاثر مهار یاکلیشیچون اشر هم

 باتیترک یکه دارا نعناع اهیگ شد، انیب تر پیشگونه که  همان
تواند بر  یاست م منتون و پولگونمختلف از جمله  الیباکتر یآنت

 یدگیپوس شرفتیپ که در لیچون لاکتوباس هم ییها یباکتر
 باتیبا توجه به ترک. اشته باشدد ی، اثر مهاررددا یدیکل ینقش

بر اساس  نعناع اهیدر گ باتیترک نیت متفاوت اظمختلف و غل
انواع مختلف  یو زمان برداشت، بررس شیچون محل رو یعوامل

 یریجلوگ یبرا دیجد باتیترک افتنیتواند در جهت  یم اهیگ نیا
مطالعه  نیمنظور ا نیبد. کننده باشد کمک یدگیپوس شرفتیپ از

و اثرات آن  menthe spicataاسانس  بیترک یبررس با هدف
 لی، لاکتوباس(PTCC 1608) ییکاز لیکتوباسبرسه سوش لا
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 PTCC) ومیپلانتار لیو لاکتوباس (PTCC 1637) رامنوسوس

 هستند، یدگیها در روند پوس لیلاکتوباس نیتر که از مهم( 1058
 .انجام شد

 

 ها و روش مواد

 بود و In vitro طیو در مح یروهگ   حاضر از نوع هم ی مطالعه
بر سه سوش  نعناعاسانس  ریثأ، غلظت و ت باتیترک نییتع

Lactobacillus casei ،Lactobacillus rhamnosus  و
Lactobacillus plantarum دیگرد امجنا ریبه روش ز . 

 

 و استخراج اسانس اهیگ ی هیته
 ی دهش دهیتازه چ اهیگ ی اسانس از برگ و ساقه ی هیته یبرا
گشته بود،  یآور جمع 1392که از استان اصفهان درسال  نعناع

اتاق خشک  یدما روز در 3مدت  به اهیسپس گ. دیاستفاده گرد
با آب،  ریبه روش تقط اهیگرم از گ 588شده و پس از آن اسانس 

( Clevenger type apparatus)دستگاه کلونجر  ی لهیوس به
 میسولفات سد ی هلیسو اسانس به یریعمل آبگ. دیگرد هیته

و اسانس حاصل تا زمان  رفتیصورت پذ( Na2So4)بدون آب 
 ی درجه 4 یبسته شده و در دما Amber vial کیمصرف در 

 .شد یدار نگه گراد یسانت
 

 اسانس زیآنال
 ی شده دهیتازه چ اهیگ ی اسانس از برگ و ساقه ی هیته یبرا
گشته بود  یآور جمع 1392که از استان اصفهان درسال  نعناع

اتاق خشک  یروز دردما 3به مدت  اهیسپس گ. دیاستفاده گرد
با آب،  ریبه روش تقط اهیگرم از گ 588شده و پس از آن اسانس 

اسانس به  یریگ عمل آب. دیگرد هیدستگاه کلونجر ته ی لهیوس به
و  رفتیصورت پذ( Na2So4)بدون آب  میسولفات سد ی هلیوس

شده و بسته  amber vial کیاساس حاصل تا زمان مصرف در 
 .شد یدار نگهگراد  ی سانتی   درجه 4 یدر دما
عناصر فرار موجود در اسانس از دستگاه  یمنظور بررس به

 استفاده  (GC/MS) یجر یسنج فیتوام با ط یکروماتوگراف
 دستگاه ی لهیوس به( GC) یگاز یکروماتوگراف زیآنال. دیگرد

 (Agilent company, United States) Agilent 7890A  با
 یمتر، قطر داخل 38طول ستون )  HP- 5MS 5% یها ستون

گاز . رفتیصورت پذ  (متر یلیم 25/8 یو قطرخارج کرومتریم 25%
 قهیبر دق تریل یلیم 0/8با سرعت %( 999/99با خلوص ) ومیهل
 یو دما گراد سانتی ی درجه 18ستون هیاول یدما. دیگرد قیتزر
درجه  4دما با سرعت  ،بوده گراد یسانت ی درجه 208ستون  یینها

 .افتی شیافزا قهیگراد بر دق یسانت
. دیگرد میتنظ 4801 ((Sepration ratio) یجداساز زانیم

از  تریل یلیم 1/8. بود گراد یسانت ی درجه 388قیمحل تزر یدما
 .دیگرد قیتزر لتونیسرنگ هم ی لهیوس اسانس به

 C Agilent 5975 دستگاه لهیوس به GC/MS زیآنال

(Agilent company, United States) رفتیذصورت پ .
الکترون ولت  78برابر با  یسنج جرم فیدر ط ونیزاسیونی یانرژ
 .رفتیصورت پذ m/z558-58 نیب یسنج فیط. بود

 (IR (Inhibition index قیتزر ی لهیوس به اجزا ی همه یبرا 
ها  مونهن طیکه با شراn-alkanes (C5-C25 ) از ییها یسرم
اسانس با  یاجزا ییشناسا. دیشده بودند محاسبه گرد قیتزر
استاندارد  retention timeبا  retention time ی سهیمقا

authentic صورت  یسنج فیط یالگو ی سهیمقا نیچن و هم
 .]24[رفتیپذ

 
 دکستروز آگار طیها و مح یباکتر یساز هآماد
. دیگرد هیته انریپاستور ا تویاز انست ییایباکتر یها گونه

(Lactobacillus Casei (PTCC 1608،Lactobacillus 

plantarum (PTCC 1058)،lactobacillus rhamnosus 

(PTCC 1637) کشت  یها  طیمح نیدر اTSB  
(Tripticase soy Broth ) وAgar  از شرکت مرک
(Merck, Germany) کشت داده شدند. 

 
 (Inhibition zone) عدم رشد ی هاله نییتع
 سکیروش انتشار د ییایاثر ضد باکتر ی  منظور مطالعه به

(Disk diffusion )10پس از . مورد استفاده قرار گرفت  
 با غلظت استاندارد یباکتر یحاو  عیساعت کشت، ما

 (1×106CFU ml-1)5/8 مک فارلند (MacFarland ) در
از  تریکرولیم sampler 588 آماده شده با استفاده از TSB طیمح
 عیما .شد منتقل( Blood Agar, BA) آگار بلاد  طیمح به عیما
. پخش شد BAسطح  یرو لیلوپ استر کیو به کمک  یآرام به
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 38یمتر حاو یلیم 1به قطر( Blank) یخال یها سکید
، 222/111، 098/25، 445،5 یها اسانس با غلظت تریکرولیم

 رتیل یلیبر م کروگرمیم 1/953و  13/981، 27/012، 55/125
(µg/mL )یرو BA 38 یحاو سکید کی. رفتقرار گ 
قطر . در نظر گرفته شد یعنوان کنترل منف به زیآب ن تریکرولیم

 37یدر دما ونیساعت انکوباس 24عدم رشد پس از  ی هاله
ساعت بعد و در سه تکرار  72و  40، 24در  گراد ی سانتی درجه

 .قرار گرفت یمورد بررس
 

 Minimum Inhibitory یحداقل غلظت مهار نییتع

Concentration  (MIC)  با استفاده از روش 
dilution of well 

 لیلاکتوباس ی سه گونه یبرا MIC نییمنظور تع ابتدا به در
مک فارلند % 5 یرگیبا ت عیاز کشت ما ییایباکتر ونیسوسپانس

آماده و  تریل یلیبه م کروگرمیم 098 هیغلظت اول. دیگرد هیته
 تریل یلیم 18 یحاو یها ، به لوله(غلظت  1)مختلف  یها غلظت

 قیاسانس از طر  MIC.اضافه شد Culture medium عیما
 نییمنظور تع مرحله به نیدر ا. دیگرد نییتع Microwellروش 
MIC یا حفره 91، ظرف  (91-Well-plate) مورد استفاده

 5و  TSB تریکرولیم 95 یحاو  (well)  قرارگرفت که هر حفره
 یها رقت هیکه پس از ته ییایباکتر ونیسوسپانس تریکرولیم

اسانس با  تریکرولیم 188. د، بوگردیداسانس به حفرات اضافه 
. دیاضافه گرد حفره نیبه اول تریکرولیبه م کروگرمیم 098غلظت 
اول برداشته شد و به ی  از حفره عیما تریکرولیم 188سپس 

 حفره  1 هر یروند برا نیا .دیمنتقل گرد یبعد ی  حفره

  تریکرولیم 195 یحفره حاو نیآخر .افتیادامه 

 culture medium  TSB  ونیسوسپانس تریکرولیم 5و 
 .بود یگونه اسانس چیبدون ه ییایباکتر
 ی در مرحله. دیلحاظ گرد یعنوان کنترل منف به حفره نیا
به  Rotary shaker ی لهیوس حفرات به یتمام اتیمحتو یبعد

ساعت  24سپس ظرف به مدت . دیردمخلوط گ قهیدق 28مدت 
رشد . قرار گرفت گراد یدرجه سانت 37مناسب  یدرانکوباتور با دما

مطالعه اثر  نیدرا .شد یریگ نانومتر اندازه 188در  یکروبیم
نسخه     3 صورت جداگانه و در سوش به 3هر  یاسانس بر رو

 .شد یبررس
 

 یآمار زیآنال
 28 ی نسخه SPSSافزار  نرماستفاده از با ی پژوهش  ها داده

(, Chicago, IL.version 20, SPSS Inc) ،به روشOne 

way ANOVA به روش  ها نیانگیم سهیو مقا شد یآمار زیآنال
 .(α = 85/8) تصورت گرف یتوک

 

 ها افتهی
گزارش شده  1در جدول  نعناعاسانس  زیحاصل از آنال جینتا
 یدارندگ ازدست آمده مربوط به حداقل غلظت ب به جینتا .است

(MIC )یو حداقل غلظت کشندگMinimum Bactericidal 

Concentration (MBC ) ذکر شده است 2در جدول نیز. 
 

 
 نعناعها در اسانس  های آن ترکیبات و غلظت. 0جدول 

IR ترکیب درصد
*

 شماره 
83/8 α-Thujene 927 1 

89/1 α-Pinene 934 2 

51/8 Camphene 958 3 

74/8 Sabinene 913 4 

59/1 β-Pinene 917 5 

41/8 β-Myrcene 991 1 

21/8 3-Octanol 991 7 
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 1ادامه جدول 

IR ترکیب درصد
*

 شماره 
12/8 α-Terpinene 1811 0 

03/8 p-Cymene 1824 9 

11/5 Limonene 1820 18 

53/13 1,8-Cineole 1832 11 

50/8 gamma-Terpinene 1851 12 

81/8 trans-Sabinene hydrate 1815 13 

1/8 α-Terpinolene 1801 14 

37/8 Linalool 1895 15 

21/8 Menthone 1157 11 

12/0 Borneol 1112 17 

40/8 Terpinen-4-ol 1172 10 

25/3 α-Terpineol 1105 19 

19/8 Dihydrocarvone 1193 28 

40/8 trans-(+)-Carveol 1217 21 

20/3 Pulegone 1235 22 

99/41 (-)-Carvone 1248 23 

17/8 Thymol 1204 24 

47/8 Carvacrol 1290 25 

11/8 β-Bourbonene 1370 21 

93/8 β-Caryophyllene 1413 27 

11/8 α-Humulene 1441 20 

89/8 Germacrene-D 1475 29 

11/8 Caryophyllene oxide 1503 38 

   *IR: Infrared 

 
 نعناعاسانس ( MBC) و حداقل غلظت کشندگی( MIC)حداقل غلظت مهاری. 3جدول 

 MIC MBC ییایسوش باکتر

Lactobacillus casei 25 58 

Lactobacillus plantarum 25 58 

Lactobacillus Rhamnosus 25 188 
MIC: Minimum Inhibitory Concentration  MBC: Minimum Bactericidal Concentration 

 
 

 یباکتر هیسو 3بر  عنعنامختلف  یها غلظت اثر
Lactobacillus casei ،Lactobacillus plantarum  ،

Lactobacillus rhamnosus  مورد  72و  40، 24در ساعات
 µg/mL 098 نشان داد که غلظت جینتا ،قرار گرفت یآمار یبررس

نسبت به  یشتریب ییکارا µg/mL 445و بعد از آن غلظت 
 (p value  >81/8)رد دا یباکتر 3ن تر در هر ییپا یها تظغل
 .(3جدول )



و همکاران نژاد دکتر زهرا گلستان سمیکروارگانیاثر اسانس نعناع بر سه نوع م   

 

 237 0232آذر ، 5 ، شماره01پزشکی اصفهان، دوره  کده دندانمجله دانش
 

www.mui.ac.ir 

 Inhibition zone نتایج حاصل از کشت و مساحت. 2جدول 

Lactobacillus casei Lactobacillus plantarum Lactobacillus Rhamnosus  

غلظت اسانس  انحراف معیار±  میانگین انحراف معیار±  میانگین انحراف معیار±  میانگین

 µg/mL نعنا

24 40 72 24 40 72 24 40 72  

488/1 ±

888/8 a
 

488/1  ± 

888/8 a
 

488/1  ± 888/8 a
 488/1  ± 

888/8 a
 

488/1  ± 

888/8 a
 

488/1 ±

888/8 a
 

488/1 ± 888/8
a
 

488/1 ±

888/8 a
 

488/1 ± 888/8 a 953/1  

488/1 ±

888/8 a
 

488/1  ± 

888/8 a
 

488/1  ± 888/8 a
 488/1  ± 

888/8 a
 

488/1  ± 

888/8 a
 

488/1 ±

888/8 a
 

488/1 ± 888/8
a
 

488/1 ±

888/8 a
 

488/1 ± 888/8 a
 918/13  

488/1 ±

888/8 a
 

483/1 ± 885/8 a
 483/1  ± 885/8 a

 483/1  ± 

885/8 a
 

483/1  ± 

885/8 a
 

483/1 ±

885/8 a
 

488/1 ± 888/8
a
 

488/1 ±

888/8  

481/1 ± 885/8 a
 012/27  

483/1 ±

885/8 a
 

421/1 ± 825/8 a
 419/1  ± 823/8 a

 488/1  ± 

888/8 a
 

483/1  ± 

885/8 a
 

483/1 ±

811/8 a 

483/1 ± 885/8
a
 

418/1  ± 

817/8 a
 

411/1 ± 828/8 a
 125/55  

488/1 ±

888/8 a
 

411/1 ± 885/8 a
 421/1  ± 885/8 a

 488/1  ± 

888/8 a
 

483/1  ± 

885/8 a
 

418/1 ±

818/8  

488/1 ± 888/8
a
 

423/1  ± 

823/8 a
 

438/1 ± 828/8 a
 25/111  

448/1 ±

831/8 a
 

478/1 ± 845/8 a
 778/1  ± 184/8 a

 417/1  ± 

838/8 a
 

513/1  ± 

815/8 a
 

528/1  ± 

818/8 a
 

133/1  ± 

484/8 ab
 

108/1  ± 

411/8 a
 

781/1 ± 489/8 a
 5/222  

988/7 ±

788/8 b
 

211/0 ± 148/8 b
 448/0  ± 500/8 b

 091/7  ± 

782/8 ab 

811/0  ± 

113/8 a
 

118/0  ± 

151/8 b
 

988/7  ± 

788/8 b
 

873/0  ± 

725/8 b
 

111/0 ± 782/8 b
 445 

183/18 ±

428/8 c
 

298/11 ±

895/8 c
 

353/11  ± 805/8 c
 131/9  ± 

931/8 b
 

828/18  ± 

107/8 b
 

113/11  ± 

234/8 c
 

281/18  ± 

143/8 c
 

323/18 ± 135/8
c
 

371/18 ± 158/8 c
 098 

 .دارد > p value) 000/0(داری در سطح  حروف متفاوت درهر ستون نشان از تفاوت معنی

  یگرفتن زمان، به بررس نظر با ثابت در 3 و 2 و 1 ینمودارها
عدم  ی هاله زانیم در  صورت گرفته راتییتغ زانیم ی سهیو مقا

 یباکتر هیسو 3 یدر غلظت، برا رییرشد در اثر تغ
Lactobacillus casei ، Lactobacillus plantarum و 

Lactobacillus rhamnosus درهر سه نمودار، . است پرداخته
کمتر از آن و  تریل یلیبر م کروگرمیم 5/222 یها غلظت یابر

 ی هاله شیافزا زانیدر م( صفر بیبا ش) یروند خط کیشاهد 
به بعد شاهد  تریل یلیبر م کروگرمیم 5/222 م رشد و از غلظتعد

 نیکه ا. شود یعدم رشد مشاهده م ی هاله زانیم عیرشد سر
 3 هر بر نعناع یاثربخش زانیاز روند رو به رشد م یمطلب حاک

بر  کروگرمیم 5/222از  شتریب یها غلظت یبرا یباکتر هیسو
 تر از نییپا یها غلظت یهر سه نمودار برا در .باشد یم تریل یلیم

 ی هاله زانیم انیم یتفاوت معنادار ،تریل یلیبر م کروگرمیم 098
 یبرا یشود ول یمشاهده نم یباکتر هیسو  سه یعدم رشد برا

 شتریب نسبتاً یبخش شاهد اثر تریل یلیبر م کروگرمیم 098 ازغلظت 
 .میهست Lactobacillus casei یباکتر هیبر سو نعناع
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ساعت بر سه سوش 33 یدر ط نعناعمختلف اسانس  یها غلظت یضد باکتر ریتاث ی سهیمقا .0نمودار  

Lactobacillus casei،Lactobacillus plantarum و   Lactobacillus rhamnosus 
 

 
 

ساعت بر سه سوش 38 یدر ط نعناعمختلف اسانس  یها غلظت یضد باکتر ریتاث ی سهیمقا. 3نمودار   
Lactobacillus casei،Lactobacillus plantarum  Lactobacillus rhamnosus  و
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ساعت بر سه سوش  73 یدر ط نعناعمختلف اسانس  یها غلظت یضد باکتر ریتاث  سهیمقا. 2نمودار    
Lactobacillus casei،Lactobacillus plantarum و Lactobacillus rhamnosus 

 
م بر میکروگر 098)با ثابت نگه داشتن غلظت  4 نمودار

 هیسو 3 یهاله عدم رشد برا زانیم ی سهی، به مقا(لیتر میلی
و  Lactobacillus casei  ،Lactobacillus plantarumیباکتر

Lactobacillus rhamnosus 72و  40، 24 یتحت زمان ها 
گونه استنباط  نیتوان ا ینمودار م نیبراساس ا. ساعت پرداخته است

 نیب ی، تفاوت معنادارµg/mL  098 غلظت ثابت یکه برا مودن

 Lactobacillus casei  ،Lactobacillusرشدهاله عدم  زانیم

plantarum و Lactobacillus rhamnosus هر سه زمان  یبرا
توان اثر  یم نانهیب زیاما از نگاه ر. شود یمشاهده نم 72و  40، 24

 Lactobacillusیباکتر هیبر سو نعناعاز   µg/mL 098  غلظت

casei دانست شتریرا ب. 
 

 
 

 
 

ساعت بر سه سوش 73و  33،38 یها در زمان تریل یلیگرم بر م کرویم 831غلظت ثابت  ریتاث ی سهیمقا. 3نمودار   
Lactobacillus casei ،Lactobacillus plantarum و   Lactobacillus rhamnosus 
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 بحث
و در کنار آن  ییمقاومت دارو جادیا ریاخ ی دو دهه یط در

 یها برا تا تلاش دهیها باعث گرد کیوتیب یآنت ینبعوارض جا
 یاهیمشتقات گ انیخصوص در م به یکروبیم ضد باتیترک افتنی

ها  اسانس .]25-29[ابدی شیافزا دیجد باتیترک افتنیمنظور  به
ثر ؤم یدهان یاه پاتوژن هیبوده که عل یاهیاز مشتقات گ یکی
 .]38[باشند یم

 ضد تیعطر بودن خاصکه علاوه بر م است یاهیگ نعناع
گونه از جمله  25از  شیاز ب نعناع اهیگ. ]31[دارد زین یکروبیم

mentha spicata  ،mentha piperita ،mentha spicata 
 یمختلف یباتیترک یدارا نعناعاسانس .  ]32[شده است لیتشک
. ]33[باشد یم لنترپنو نن،یپوکلون، آلفاپ چون پولگون، منتون، هم

 هب( Mentha spicata) نعناع اهیاسانس گ باتینوع و درصد ترک
دما،  مانند یطیمح طی، شراییایجغراف طیچون شرا ییفاکتورها

 .]11[استمربوط  ینور ی رطوبت و دوره
همکاران به  و ]Mkaddem23[  که توسط یا در مطالعه

شده از کشور  یآور جمعنعناع  اهیاسانس حاصل از گ د،یانجام رس
،  limonen ،14/9%cineole% 07/4 یتونس حاو

8/8% menthone ، 11/1% Pulegone  47/58% و Carvone 
همکاران صورت  و Chauhanکه توسط  یا در مطالعه. بود
 یایمالیشده از ه یآور جمع نعناع اهیاسانس حاصل از گ رفت،یپذ

 ،limonene  ،9/1 %S cineok%57/9 یدر هند، حاو یغرب
 %15/71%Carvone ،8% pulegone یا در مطالعه. ]34[بود 

 نعناع اهیگ یو همکاران رو Abdullah Hussainکه توسط 
موجود در  باتیککه غلظت تر دیانجام گرفت، مشخص گرد

در شمال غرب  Gil Git ی شده از دره یآور جمع اهانیاسانس گ
 ی نکته. ]32[متفاوت است یپاکستان در فصول مختلف تا حدود

در اسانس  pulegone الیباکتر ینتآ بیقابل توجه عدم وجود ترک
 %20/3وجود غلظت . بود قیتحق نیدر ا اهانیحاصل از گ
pulegone قابل  یا مطالعه نکته نیدر اسانس مورد نظر در ا

منظور  به شتریمطالعات ب یبرا یتواند موضوع یتوجه بوده که م
توسط که  یا در مطالعه. غلظت بالاتر باشد نیعلت وجود ا افتنی

Kizil و Toncer اهیارتباط زمان برداشت گ ی نهیهمکاران در زم 
 دیمشخص گرد رفت،یاسانس صورت پذ باتیبا غلظت ترک نعناع

اما در . ]35[ثر استؤم باتیزمان برداشت برغلظت ترک که

شده  یآور جمعنعناع  اهیاسانس حاصل از گ زیحاضر آنال ی مطالعه
 یابر% 11/5 ریمقاد 1392از استان اصفهان در سال 

limonene ،53/13% یبراS cineone ، 20/3 %یبرا 
Pulegone  یبرا% 99/41و Carvone سهیمقادر  .دیگرد افتی 

ذکر  یمطالعه با مطالعات قبل نیدر ا شیمورد آزما نعناع اهیگ زیآنال
در مطالعات ( Pulegone)پولگون  بیدهد که ترک یشده نشان م

در مطالعه  یده ولگزارش ش% 1/1حداکثر  ای 8به مقدار  یقبل
. بوده است% 20/3 الیباکتر یمهم آنت بیترک نیحاضر غلطت ا

ضد  باتیترک نیتر یاز قو یکیاست که پولگون  قابل ذکر
 .]31[باشد یم نعناعدر اسانس  الیباکتر

وجود منتول و  لیدل به نعناعاسانس  یضد باکتر تیخاص
 وندروکاریکارون و ده زومنتون،ی، اپوگلون ریها نظ کتون

در  باتیترک نیدرصد ا شیمشخص شده که با افزا. ]37[باشد یم
 .]30[ابدی یم شیافزا زین یکروبیضدم تیفعال زانیاسانس، م

 ی رهعصا یروو همکاران بر  Oumzil قاتیاساس تحق بر
 بیکه ترک دیمشخص گرد Mentha snaveolens اهیگ

pulegone یاه گونه یبر رو ییایباکتر اثر ضد نیشتریب یدارا 
که حاصل از  methone نیچن بوده است، هم شیمورد آزما

 یکمتر ییایضدباکتر تیاست، فعال pulegoneواکنش کاهش 
 pulegoneنسبت به  زین Carvoneو  limoene باتیترک. دارد

ها   افتهی نیا. ]31[دارند (moderate) یکمتر ییایاثر ضد باکتر
 1991در سال  همکاران و Ruth قاتیحاصل از تحق جیمشابه نتا

 .]39، 48[بوده است 1999و همکاران در سال Flamini  و
مطالعه  جینتا ]32[نعناع اهیگ ییایباکتر توجه به اثرات ضد با

Abdullahlhussain نعناع اهیو همکاران نشان داد که اسانس گ 
برداشت شده در  اهانیصل از گحا اسانس در %29 ± 2در غلظت

 طیدر مح Bacillus subtilis ی نهگو یتابستان و زمستان بر رو
 اهیدر اسانس حاصل از گ MIC نیچن هم. دارد یآگار اثر مهار

 یزمستان اهگی از حاصل اساس در و 4/25 ± 1/1 برابر با یتابستان
و همکاران  Duarte Moreira .]32[بود 3/25 ± 1/1برابر با 

گرم مثبت نسبت  یها یبر باکتر نعناعگزارش نمودند که اسانس 
 ی اما در مطالعه. ]38[تر است ثرؤم یگرم منف یها یبه باکتر

Mkadden هیبر عل گیاه نعناعاسانس  یبرا زیو همکاران ن 
 25 عدم رشد ی قطر هاله یاکلیشیگرم مثبت اشر ی گونه
 klekbsiellaیاسانس بر رو نیاما ا .دیگرد نییتع متر میلی
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pnemounia بوده  ریثأت یگرم مثبت است، ب یباکتر یکه نوع
اسانس بر اساس نوع  نیا یانتخاب ریثأگر عدم ت امر نشان نیکه ا

 ی مطالعه .]23[باشد یم (یگرم منف/ گرم مثبت) یسلول وارهید
که گرم  لیبر سه سوش لاکتوباس نعناعاثر اسانس  یحاضر بر رو

بر  نعناعنشان داد اسانس  جیباشد صورت گرفت که نتا یمثبت م
که توسط  یا در مطالعه .دارد دالیس ویهر سه سوش اثر باکتر

Badet ی دهنده حاصل نشان جینتا رفتیو همکاران صورت پذ 
بر  PPM 288 یدر غلظت حداقل Manukaعسل  یاثر مهار

Lactobasillus Rhamnous جیاست که نتا یدر حال نیبود، ا 
با غلظت حداقل  نعناعدهد که اسانس  یحاضر نشان م ی مطالعه

 یاثر مهار یباکتر نیا بر تریل یلیبر م کروگرمیم 5/222
 ی هندهد نشان جیو همکاران نتا Alvino ی در مطالعه. ]41[دارد

در  Croton cajucara اهیگ باتیاز ترک یکیبودن  ریثأت یب
 Lactobasillus Caseiبر  شیمورد آزما یها غلطت

 جیو همکاران نتا Seydim ی در مطالعه نیچن هم. ]42[باشد یم
مورد  یها در غلظت یمار بودن اسانس رز ریثأت یب ی دهنشان دهن

 جیاما نتا ،]43[ بود Lactobasillus plantarumبر شیآزما
 5/222حاضر نشان داد که حداقل غلظت  ی حاصل از مطالعه

. دارد یاثر مهار یدو باکتر نیبر ا تریل یلیبر م کروگرمیم

قبل   ی عهحاضر با دو مطال ی حاصل از مطالعه جینتا ی سهیمقا
(Seydim و Alvino )شتریب الیباکتر یآنت ریثأت ی نشان دهنده 

بر  Croton cajucara و یرزمار اهینسبت به دو گ نعناعاسانس 
با توجه به نبود مقالات  یول. باشد یم لیلاکتوباس یها سوش

مورد  یها بر سوش نعناعاسانس  راتیثأت ی نهیمشابه در زم
نظر  به یضرور شتریانجام مطالعات بحاضر،  ی در مطالعه شیآزما

شده  یآور جمع اهانیگ یبیمشخص نبودن سن تقر. رسد یم
مشکل به مناطق  یدسترس زیو ن دهید وزشکمبود افراد آم لیدل به

طرف طرح بود که بر نیا ی ، از مشکلات عمدهاهیگ نیرشد ا
 .شود یم شنهادیپ یها در مطالعات آت ساختن آن

 

 یریگ جهینت
 یبر رو نعناعمطالعه، اسانس  نیا یها تیه محدودتوجه ب با

 Lactobacillus casei،Lactobacillus)سه سوش 

plantarum، Lactobacillus rhamnous )ثر ؤمورد مطالعه م
 موجود در اسانس باتیلازم به ذکر است غلظت و ترک. است
 ها  تفاوت نیدر مناطق مختلف متفاوت است و ا نعناع

.دهد قرار ریثأرا تحت ت ییایباکترضد  تممکن است اثرا
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The composition and concentration of Menthe spicata essential oil and 

its effect on Lactobacillus casei, Lactobacillus plantarum and 

Lactobacillus rhamnous  

 

 
Zahra Golestannejad, Mona Bazazzadeh, Hazhir Yousefshahi, Azadeh Afshari* 
 

Abstract 
 

Introduction: Dental caries is one of the most common diseases all over the world. Several 

bacteria are involved in this process; one of them is lactobacillus spices. The aim of this study was 

to evaluate the effect of Mentha spicata essential oil on three spices of Lactobacillus, including 

Lactobacillus casei (PTCC 1608), Lactobacillus plantarum (PTCC 1058) and Lactobacillus 

rhamnosus (PTCC 1637). 

Materials and Methods: In this in vitro cohort study Mentha spicata essential oil was extracted 

using a Clevenger type apparatus with hydro distillation method. Gas chromatography (GC) in 

association with GC/MS (mass spectrophotometry) analysis was performed. Disk diffusion and 

dilution of well methods were used to evaluate the antibacterial effect of the extract. Data were 

analyzed with one-way ANOVA and post hoc Tukey tests, using SPSS 20 (α=0.05). 

Results: Mentha spicata essential oil was affected all the three bacterial species. MIC (minimum 

inhibitory concentration) for all the three species was 222.5 µg/mL. MBCs (minimum bactericidal 

concentrations) for 1608 and 1058 species and 1637 species were 445 µg/mL and 890 µg/mL, 

respectively. At concentrations less than 890 µg/mL, no significant differences were observed in 

inhibition zones between the three species (p value < 0.001). 

Conclusion: Under the limitations of the present study, Mentha spicata extract had antibacterial 

properties on oral pathogens. Further studies are recommended in this respect. 
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