
����� ���	��� 
��
  ���� ������� �����11����� � 6 ����� 1394  481  

  

www.mui.ac.ir 

����� ��	
�� ��
�����  �� ���� ��� �� ������� �� ���������� ��


������ ������   

�"#
� $�%��1� ��#������ �#&�1�'#(� ��)&� �*�'#(� 
�+� �2 �  

�-%#� ��.%( �%./1� ��-�+�0 ��#�3
  

  
 * ������	 
���
��	���� ���� 
���	�
��

����	  ���� ����� 	��� ������	 
��� �


�������! ����� 
��"#$�. )��'(��� 

(*�+(� 

Email:dr_ehsan60@yahoo.com 
1 : ������	 
���
��	���� ���� 
���	�
��

����	  ���� ����� 	��� ������	 
��� �

����� 
��"#$� 
�������!.  

2 : ������	 
���
�	�/�� ���� 
���	�
��

����	  
	 � ��� � 0�12 ������	 
��� �

����� 
	 �. 

3����	 : 4� ������ 
��"#$� 
.  

  

  

  

  

 5���/ �	 67�8� 9��26/5/94  6? �
@	

����� 61A�
  5���/ �	21/9/94  B�$�

 5���/ �	 � ���24/9/94  ���	�� ���C/

.D��  

  
����� ���	��� 
��
 ������ �����  

1394 :11)6( :481  ��491  

  

�!�"#  

:%�!	� �������	
�  �
��� ����� ������ �������  ��� �� �� ���������	 ��


���� ��  ��!��� "�#� ��
  .%&&' �� (%
�� )����� * �!�� +*� ��  ��!��� ,-��.� /

�������	 ,��01
�  2�
3���1 ����� ,�   �� 4�#1�� �� �5������ ������ ��
���-�  ��


 6�������	���.  

��� � ���� �
:  �� �� �!�7�1 ,-��.� /��15 �������	
 ���� ���!7� �� ��' ,� 6�:;� �
�� 2<*�	 =�!� 3>? 2�@%&#
A B.� ��>
� /��-1 ���#�� * ��>�� ���C� 2<����� 2DE	 2�

�-��FG ��%�� �� 6�������	 ����� H�0�� G ��
�% ��������	 �� ���>�� �� /���	 �� ��/�I� 
� .%� �
����5� %�%� �1 J����KL�.� MN� ������	 ��  %��
�  �#
� ��>
� O��� �


�P 6�#G O��G ��I�� OG�%Q 2�
���'�� /��  ,' ����� M%� * �
 ��%��	 R���� /�� �1 ��� H�N
��� %&��>�S��	 ���*��� T���1 * �'�� ����� ��
  ��%��  %&&' .%� ���@  

%�
��  :�
 H�0�� �� U	2 �������	 �� �!�� +*� �� ,WQ��
� �
��;�� 2  2�@%&#
A B.�
,� �� ���#�� * DE	 ��I�� 2���X��� O�WY1 ��� ������ �� "�� ���
� ��
���'�� ���&? ��

�� 6�������	  ��>�� ���C� 2/;Z��� 2<����� 2<*�	 =�!� 3>? ��
���'�� .%&���@ �5�
,� %�%� L�.� 6�������	 ����� ������ �� "�� ��
���'�� ���&?  

���%& '��� :�� ��;� �C�Q ,-��.� R����  O�WY1 2MN�\1� B.� ��
���'�� ,' %
�
>
� ��I�� /��1N�� 2���#�� * DE	 2���X�������� ������ �� �� �� .%���� 6�������	 ��
  

()�! �*�� �
 :���� 6�������	 ��
<����� 2�N�]��P ���X��� O�WY1 2.  
  



����	 D�8@�� E�F���G� ��"#$� �	 *�
�	���� E�F  �'��� 0��"� �����HF �  

482  ����� ���	��� 
��
  ���� ������� �����11����� � 6 � ����1394  

  

www.mui.ac.ir 

%�!	�  

������� 	
���
 � ������ 	�� ���� ��� ��������� 	��  ����

	
���
 �� ����� 	�� ���
 ]1���
� "�#�� $� %�� .[  	��

��� (���� )� ��#�� ��������� 
� �* +,- � ��*
�. ���

 /�� 0��1�� ��*
�. ������ (���� "�2,� ./�� 3�� ��4�5

6$
� 7
 	���$ �- �� �  �
�� 78��� �9:��; � �<����� 	��

 �
�� �9��
 �=� ]2.[  

7
   ���8� � ��������� 	
���
 3�� � ?�� @�AB� 
�=:�

���
� /�C;�� "�< �� /�C;��  	
��� $� �D�������� 	��

E��@ �� 0��,��� �F�:�G. 	�� �� 7. ���  ���:. 7
 ����

/.�� HIJ� ����� ���� /�� $� H��������� 	��  �- H��

 HK�2�D� H�.
�; 	���
� H����� �CD H���A��� L�GM� H���:N�O

H��FG�<  /��� 0
��� 
���
 /��P
 � ���N�$ ]3 /�C;�� .[

���
� 0$���� �
 ��������� 	�� �� $� 	
��� 	���@E�� �  ��

�� ���8� 
� R;�� ����
� � ����  �� 7�;�� �=�  �����
 7. ���

7
 7��� �:8� 	 0$���� ��� 	
�� 	���  ��� H�BA
 ��N2
 �
 ��

7
 �� �=� �* ��
 �:8� 	
��* �=� $� 7O  $� /�� �F�� 0��
 
��

�:8� �F�:�G. �=� ��B� ������ � ���N� 
�� 0�:��  "�2,� 	

�. ������ (�������
 ��*
 ]4���� $� .[ 0$���� �
 H�9��  	���

@E�� ��� �� T�� ���� �* $� )� "��. 7. ��. �:�
  
� ��

 0��,��� ����
�:
 .�
�� /���� ���� ���J� 3�� ��4�5 +,-

/��������� T��� � 7
�#� $�  �:���� 	
�. �
�� ��� 
� ��

��
 ����E ]5.[  

 	��
 7�;��
��E�� 	�:�*�; �,D� 6�
���  � 	
�*

7CN5  ����NE � ����:�
�. $� ����� ��� 
� ����� T��� 	�:


T��� ��$�� R��5 $� 7. /�� 7���  � ���;� ��� ��
 
� ����

V��� 0�� ���:. �
�E$�
 �� 3
�W ��;��
� 3��=� � �� ���� 

]67
 .[  /�� 	�:���� �5�N�
� 
��
� �,D� 6�
 �9�� ��
�N<

�Y<� 	�
* ���. 7D���; 7.�� L�2�� �
 0��� 	 �:. ]7 $� .[

�*  H���� /�J� 7
 [�
�� \-�N� �9�� �:���� 7. ��

 3���=� �
 0���� ���]� ��- 
� ���
 )� 	�
�� ��� ^F��������

7:��$ 
� ���� _�,�� ����� 7
 $��� H/�� ����
� ������� 	��  

�� `��-� /�
� (��a� ��;�� /2� �=� ��� ]8 ����
�:
 .[

�,D� 6�
  ���
� /�C;�� �
��$
� 	��
 c��:� ���


�� ��������� /��������� $� 6�
 ��� 
� .���
  7����E ��

�� 
� 7#��� �� 	��
 �Gd��- 6��e� �
�� fg� �� ���  �=�

���� �CG� ���* /�C;�� ���
� �� ��� 7�;�� ]5 ��� 	����� $� .[

�� ��$
� /N�� 7
 6�
 )� 7. �* �
 0�J< 6�
 ���
 ]9[ H

� ���� ���� R;��� )� ��#��7��  /�� @aA�� ���;� $� 	�

F� 7.��� �
 �9�� �:��:� ]10.[  

Lundgren  ��
�F�� �]1178D�g� 
� [ 7
 7. 	�  
�=:�

���
� /�C;�� ����� [�N�
� ��
�
  ?�� �
 �D�������� 	��

@E��  $� � /E���� /�C;�� ���8� 	��
 ��
�
 �
�� 	��

@E�� (� ���� �< ��O L�GM� H34�a�� fg� H/.�� R

��E � ���A���  6
��� H���� 0��,��� j:�
��� "�9:� 
� 	��


��:O ��. @E�� �
 [�N�
� 
� 7O �
�� 	�� 7
 �=�  3
�W

/A� ���
� /�C;�� ����� H��� �
�E�
 7�����  �D�������� 	��

.��
 ����E ���.  

Lightfoot ��
�F�� � ]12 �
 7������ ��
�
 �� 
� H[

���
� /�C;�� 	��
��8� �
��$
� 7
 �,D� 6�
 $� 0��,���  	��

����� 
� ���������  �F���* 
�B. 
� �,GE � ����d 	��

@E�� 78D�g� �� ��� 
� .�:�E����  fg� /���� 	��

 HK�2�D� HIJ� H�CD H�.
�; 	���
� Hj:�
��� R�< H���:N�O

7
 
���
 /��P
 � �
� H���N�$ ������ ���
� ��N�� 
� ���

�����  ���� ���� /�������� 7
 J�N� �,GE � ����d 	��

 k���35 /��������� $� �,� 
��d �
��$
� �
�� �F���* 	��  

����� 
� 7. ��� ��B� T��l� ��� m���� ./;��  H�,GE 	��

7
 �
� 
�2� �
 @E�� )� ���:<  /�C;�� 
� (2� /��2�

7
 ��������� ���
� �� 
��� 
� H��
 �
�W� @E�� ���� 7.  ��

7
 @E�� ���:<  ��������� ���
� /�C;�� 
� (2� 
���
 	��

�� ���
 ����� 
� .����� @E�� ����d 	��  H�
� 
�2� 	��

�
 ��������� ���
� /�C;�� 
� 
���
 /��P
 � ���N�$  /��2�


� H�:��� (2� �D�- @E�� ���� 7.  ���
� /�C;�� 
� ��

���
 (2� 
���
 �������������� H78D�g� ��� 
� .�  ����� ����

����� 
� j:�
��� R�< T��. 	��
 ��Nd L
�d  �,GE 	��

 )� �G�� �� ���
� $� ^� ��� (� .��
 ���  ���� /�� $� ��:O

�G�� )� �n.��-  �� 7�
� 	�.
�; 	���
� H���:N�O ���

7�
� �CD � ��FG��  )� $� ^� �
 �G�� )�   ��Nd L
�d ���



����	 D�8@�� E�F���G� ��"#$� �	 *�
�	���� E�F  �����HF � �'��� 0��"�  

����� ���	��� 
��
  ���� ������� �����11����� � 6 � ����1394  483  

  

www.mui.ac.ir 

� H�:�����
 �D�- ����� 
� 7.  L
�d T��. Ld��- ����d 	��

�G�� �� ���
� $� ^� ��� )� j:�
��� R�< 
� ��Nd  ���

(� .��
 �G�� �� H��:O 7
 ���   � ���:N�O fg� ��
�* /��

7�
�  /�C;�� 	��
 ��Nd L
�d 
��8� �G�� )� 7�
� �CD 	

7
 ��������� ���
�  �* ��P ./;
 
���  /��n.� 7.

�������/��  ��� m:� 3�� 7
 Ld��- 7. ����
 0��C< ��� �
 ��

����
 �d�
 
����� ���
 ��������� ���
� ]13 H12 .[  

@E�� �
�� 
� �C;��� �P�- ��- 
�  	��
 7. ����

���
� /�C;�� �
��$
�  .�
��� ���� H/�� (2� �D�������� 	��

���
� /�C;�� 	��
��8� ���8� %�� �
 78D�g� ���  	��

��������� 
� �D����  
� �,D� 6�
 $� 0��,��� �
 ����d 	��

.�� "�#�� ��2,W� �����2�  

  

���� ��� � �
  

78���  ����� H�P�- �,�W�� 78D�g� 
� T��l� 	

/���������  	�� �� L�FB� �
 ��2,W� �2� 
� Lo��  
� .�����

/��������� $� /��P
 eE� �
 ���
� 0�M� � T��l� %�� H��  	

g� "�#��T��� ^p� H�� 0��� f�P�� ���* 	��
 78D� 7���  	�

�* `���� 
� 
��d �� ./;��  

T��� ��� 
� 7���  7
 J�N� ��; )� $� �P�; ����
�:� H

����� 
� k���� ���� /���������  ����� ); ����d 	��

(� .����� �-��5 �
�� 
���
 �� �8� ��:O 7
 �=� 7���  	�

/�8d�� �=� $� 7. ��� K�A���  k���� 
�Bd� ��� �<�����

 $� .���
 
��
�E�
 ���
� 	��
 "$4 6��e� � 0��9�� $� � 78���

7��� 7
 /�8P� ��� �D�������� �=�  	
���
 7. �� q�W�� 	�

 r�,M� 
���
 	��
 ���
� ^��� � 0��
 k���� �- 
� ��;

7���� 
� .����
 T��� ��� 	 7G-�� 	��
 7. 7���  �-��5 ��� 	

��
 0�� ����� s�g� ��t� 7��� 7� ]14  H6.[  

7��� @E�� �N�� /���� 7. /�� ��4�t� :��� 	  	��

�� 
��d �
��$
� �
�� ���
� /�C;�� 
� �
 �D��������  ��� .���

@E��   R�< H���:N�O ���� /�� $� :$� ����
 3
�N< ��

 /��P
 � �
� H���N�$ H�BF��; HIJ� H����� �CD Hj:�
���

 
� .
���
7:��� H34�t� ��� $� )��� 7
 V���  H(2� 
���
 	��


� (2���o � (2� 	�- �� H(2� .�� 7�;�� �=�  

7��� /��������� $� 7. /�� ��4�t� :"�� 	  �
�� 
� ��

@E�� 	��
 ��Nd L
�d 
��C� Ld��-  )� $� ^� 0�� �.v 	��

�� ��t� ���  � ���:N�O ���� /�� $� �
�� 
� ����C� .�:.

,� R�<�G�� `����
 K��� v�  `����
 �CD �
�� 
� � ���

�G�� @E�� ]3@E�� �9�� �
�� 
� H����� ���
 [  ��

 `��C� $� (
���
 /��P
 � �
� H���N�$ H�BF��;)VAS 

)Visual Analogue Scale��� 7
 .�� 0��,��� (  7. 3
�W

 �� �,W $� `��C� )�10  7
 �,W ��< �* 
� 7. ����� (����

���. 	�:8� ��< � �=� �
�� @E�� 	��
 
��C� ��10  7


T�
 	�:8�  ��
 �* 	��
 
��C� ����/��������� $� �  7����E ��

@E�� 	��
 ��Nd L
�d 
��C� �����E �=� RN5 7. ��  	��

 �� �,W `��C� ��� 	�
 �
 ��� )� $� ^� 
�.e�10 

/�J< .�::. 	
�e�  

7���  s�g� ��t� )� �2:� /��d ��� 
� :"�� 	 � ��

 ���
� m���� /�� $��� �
�� 7. ����$ Ld��- 7. /�� ��� �*

 
�CO �Cg:� �=� $� H����
 �d�
 
����� � 3�Ny �
 ���������

/��������� 7. z/�� ���$ ��
 $� �� ) 	��1  H���2  H���5 

 � ���10 �� K�A��� �
 �F� (��� .����.  

T��� 7��� 7
 �� ��������� 
���E� 
� 	
�Y- 3
�W/  ��

T��� 7�,� �� $� ^� ./;�� 
��d 7���  H	
�*��� ��� m���� 

� 7
 K���t�
 )� 7
 )� 34�
����� �� ���� �  V��� ����

T��� H�* $� ^� .�� ���8� ��t� �� 	��
 7��� 7G-�� 	  	

T��� ��� 
� .����� �-��5 "�� ���� 7���  �� 	��
 V��� ����

/��������� 7
 �9��
�
 � @AB� ��t�  $� � �� 0��� ?��
� ��

�*  �:��� R;��� V��� �* �
 ��� 7. ����� /���E
� ��

 � �:���� @AB� �:���� R;��� ���7:��� �
�� 	  �
 ��E �=�

T��� 0
�
�� .�:���� ���
 �
 �* L�D� � K�A��� 7���  	
�*��� ��

7��� �
 m���� � ���� 	 .����� 7��
� ��t� �� 	��
 V��� ���� 

7G-�� 
� /��������� "�� �NW �
 ��  7
 	��B�
 7GW�- �

� ����� V��� 34�t� �* 	
�F�� 7
. ��
 ��B�
 �� �� �=�  ��



 ��� ��� 7.7 �* _����� /G<  
� ��E V��� �
��$
� 	��
 ��

7G-�� 	 � ��� ���� �
 �* 7���C� V��� ���� .��
 ��  7. �#�* $�

/���������  /N�� �G. ��� )� LNd $� �� s�5� ?�P�� 7


T��� 34�t� 7G-�� 
� H�:���� 7��� 	 V��� "��  7
 ���

���� �G�E 34�t� 7G-�� $� �� 	  ���;� _�,�� ��� �2��� 
� �



����	 D�8@�� E�F���G� ��"#$� �	 *�
�	���� E�F  �'��� 0��"� �����HF �  

484  ����� ���	��� 
��
  ���� ������� �����11����� � 6 � ����1394  

  

www.mui.ac.ir 

V��� ������; ��$�� /.�� ���;� 	��  7G-�� �� 
� 0�::.

V��� 0$���� �W
� c�- �
 ��� .�� 	���  

  

�%�
� �
  

7G-�� ��
�
 
�  [�N�
� 
� H/�A� 	7��� 34�t� �
  ��� 	

@E�� �N�� /���� ��
�
 7
 7.  /�C;�� 
� ������� 	��

���
� /��������� ��B�
 H/E���� ��������� 	��  �
 [�N�
� 
� ��

 � IJ� ����� H���A��� L�GM� H���:N�O fg� /����

) (2� 
���
 V��� ���N�$60 �
�� 
� � ����. K�A��� �
 (%

@E�� 7:��� �9�� 	�� � 	) (2407
 (% ���� ���:<  ����

 V���K�A��� 7��� 34�t� ��
�
 
� .�� 7G-�� 
� ��� 	  	

7G-�� �
 7
�B� ����F� m���� ��� "�� ����� 0���B� ��� 	 

 ����)1(.  

7G-�� 
� ��� 7��� 34�t� �
��$
� 
�  /��n.� "�� 	

/�������� � �� 
[�N�
� 
��.�; /���� �
  H���:N�O fg� 	��

�GM�� IJ� ����� H���A��� L ���
� /�C;�� 
� ���N�$  	��

���� �
 7. ����. K�A��� �
 (2� 
���
 V��� ���������  ����

7G-�� V��� ��
 ���F� �
��$
� ��� 	  ���� )2.(  

V��� /��������� 	�� 7G-�� 
� ��  
� ��� 	  Ld��- �
��

���
� /�C;�� 	��
��8� 	��
 ��Nd L
�d ����� �� 	�� �������

)� $� ^�  7��� �
 ��� �� ��B� �
 �W
� 	  ��
�
 
� .���

7G-�� 7��� 34�t� �
 [�N�
� 
� H/�A� 	  7
 7. "�� 	

@E�� ��Nd L
�d ����� ��
�
  ���
� �
 �yt� ������� 	��

)� $� ���. 
� T�
 H/E���� ���
� ����� $� ^� ���  ��

/��������� )� Ld��- ��  �G�� 7
 ���  �� ���:N�O ��
�* /

(. 
� �* ��Nd L
�d ����� �
  ���
� $� ^� ��� )� $� ��

 R�< T��. Hj:�
��� R�< 3����]� �
 [�N�
� 
� .�:�;��e�

7
 j:�
���  �G�� �� ����� )� $� ���. 
� ���   $� ^� ���

 `��� �
 ����� �CD ����� ��
�
 
� .��
 ��Nd L
�d ���
�

���� �G�� @E��  V��� ����7G-�� 
� �CD ��Nd L
�d �����  	

) ��
 )� 7�
� �CD H���3/83V��� $� % (� .(��  ����� ��:O

 	��
 ��Nd L
�d ���]�/�8d�� 7G-�� 
� ���A���  �,W ��� 	

�G�� 7
 ���  ) ��* /��7/66V��� $� %  ����) (��3 ��
�
 
� .(

7��� 34�t� 7G-�� 
� "�� 	 ���� �:���� m���� H"�� 	 ���� 

0��� .�� LW�- ��� 7G-�� 
� V���  34�t� �9�� 	�:


7���  6�
 `����
 "�� 	VAS  ��< $�0  ��10 7���  	�:


��B� 7. ��
 0�� 0�:�� (. 	 T�
 �� ����  L
�d 
��C� ����

@E�� 	��
 ��Nd ���� .�:��� 75�
�� 	�� V��� ����  
� ��

 ��< IJ� ����� �
 [�N�
�3 ��< K�2�D� ����� H2 �BF��; H

 ��<8 ��< ���N�$ H5 ��< 
���
 /��P
 H8  ��< �
� ����� �0 

7
 �
 .��* /��   7
 7��� ���  $� ���<� ���:.��� 7.0  ��10  
���


7
 /�� ���$  0��� ?�P�� I
� 
� ��B�
 ����* 
�=:�  	��

V��� 7��� 7� 7
 ��  	3-0 H7-4  �10-8 (��C�  
� .�� 	�:


� 34�t� ��� ��
�
7G-�� 
� �� 7G-�� ���F� m���� H"�� 	  	

����� 0���B� ���  ����)4 .( 

 
 1��2134�� �����%( 5-/67 : 9:%� ��%(� ;�. 
�&%
 �� ��"": <0�� �=)� 9#�.� ��6
 �� 1�� ;  �+�>��6-%� ;�. 

���� ?)& %� ��
�� 9#@(6
 �� 

���� ���� 	�
�  

�
�� �������
� ���  
��� �����  ���  � ��� ����  ��� 
��  

������� 	
�  8/77  2/22  0  0  

������� ���  3/33  2/61  6/5  0  

�� !"�� #�$%&  7/66  3/33  0  0  

���'( �)*  7/16  2/72  1/11  0  

+,�  7/66  3/33  0  0  

-./"*�  9/38  4/44  7/16  0  

234'.5  8/27  7/66  6/5  0  

�6.�67  50  3/33  7/16  0  

8.��� 96.:8  2/22  2/72  6/5  0  



����	 D�8@�� E�F���G� ��"#$� �	 *�
�	���� E�F  �����HF � �'��� 0��"�  

����� ���	��� 
��
  ���� ������� �����11����� � 6 � ����1394  485  

  

www.mui.ac.ir 

 1��22 :6734�� �����%( 5-/ 9:%� ��%(� ;�. 
�&%
�� ��"":  ��
�� 9#@(6
 �� �+�>��6-%� �.%>
���� �=)� 9#�.� ��6
�� $�� ;

%� ���� ?)&  

���� 	�
� ����  

� ������
� ���
��!���   
��� �����  ���  ��� ��� ��  ��� 
��  

; * 9��<&�  9/88  1/11  0  0  

������� ���  2/22  8/77  0  0  

� !"�� #�$%&�  8/77  2/22  0  0  

+,�  2/72  8/27  0  0  

-./"*�  2/18  6/75  2/6  0  

234'.5  7/16  8/77  6/5  0  

�6.�67  16/55  2/22  2/22  0  
8.��� 96.:8  7/16  8/77  6/5  0  

�)*  6/5  8/81  6/12  0  

 
 1��2334�� �����%( 5-/67 : 9:%� ��%(� ;�. 
�&%
 �� ��"": 
 ;�%� 16=B C��B ���#
 CB��& �� 1�� ;��
�� 9#@(6
 ;�.��#'  ;�.

D- /� E� 1�>��6-%�  %� 1�4 ���� ?)& 

����  

�
�� �������
� ���  
" !  #  $  �  

������� 	
�  
7/66  

)1 �$�> (�">  
3/33  

)0 �$�> (�">  
0  

)1- �$�> (�">  
0  

)2- �$�> (�">  

������� ���  
8/27  

)0 �$�> (�">  
7/16  

)1- �$�> (�">  
6/55  

)2- �$�> (�">  
0  

)3- �$�> (�">  

���'( �)*  
1/11  
AB8() (�CD E  

3/83  
AB8() (F6 E  

6/5  
AB8() (�( E  

0  
AB8() (A� E  

�� !"�� 9�GH > ���I&  
7/16  

)1 �$�> (�">  
7/66  

)0 �$�> (�">  
7/16  

)1- �$�> (�">  
0  

)2- �$�> (�">  

 
 1��2434�� �����%( 5-/67 : 9:%� ��%(� ;�. 
�&%
 �� ��"": ��B ���#
 ��6
 �� 1�� ;��
�� 9#@(6
 ;�.��#'
 ;�%� 16=B C  ;�.

D- /� E� 1�>��6-%�  %� 1�4 ���� ?)&  

���� ��  

�
�� �������
� ���  
3 -0  7-4  10-8  

�'��'( +,�  89  11  0  
-./"*�  79  21  0  

234'.5  0  0  100  
(8(  88  6  6  

�6.�67  16  73  11  
96.:8  0  33  67  

  

:-�.�� J��' A"�( KL�M� �N6( E��� ��� O�( E P�8 Q.�VAS  (�� 7�0  .&10 A"�( �.3' AR ( � J�S E��� J��T( UR E V�� .6 26�&  #�.H 8��)> 26�&

WX.S E��� ; �H Y6.S .��"�T A[ ��> E.T \�.� 26�&  (�� +,� ��]�> .� ^.�&8� 8( .T3 (�� -./"*� ��]�> _2 (�� 234'.5 _8 (�� �6.�67 _5 8.��� 96.:8 _

 (��8  (�� (8( ��]�> �0 A� .� .�>` 9�( A� AB & 26�  7� (���� ����R��� AR0  .&10 A� 9�� (.67 8.��� V�� �'.�` 8 a�> J��' b : > +8( 8( �& \�.� E.T  A� .T

A"�( A�  E3-0 _7-4  �10-8 U��)& .�S E��� 



����	 D�8@�� E�F���G� ��"#$� �	 *�
�	���� E�F  �'��� 0��"� �����HF �  

486  ����� ���	��� 
��
  ���� ������� �����11����� � 6 � ����1394  

  

www.mui.ac.ir 

 

7��� ��t� ��
�
 
� 7G-�� 
� "�� 	  �
��$
� ��� 	

/��������� ��B�
 H�,D� ) ��50(�
��� %(. H  �
�� ���$ ����

  �
 ��������� ���
� m���� 3�Ny 	��
 $���5  ����. ���
 ���

 ����)57G-�� 
� "�� 7��� ��t� ��
�
 $� ^� .(  ��� "�� 	

 LW�- m���� .�� LW�- ��� 7G-�� ���� V��� �:���� �#����

 7. ��� ��B� "�� 7G-�� 
� �,D� ��
�
 $�100 7
 ���;� %

T��� T��� 	�� ��V��� ���� 
� 7. 0��� V��� 7�  [�
�� 	��

��t� 7
 7��� 	��  ��� 	40 � (2� 
���
 V��� %60 V��� %

0���� K�A��� �
 (2� .���  

 
1��2 5: 34�� �����%( 5-/67 9:%� ��%(� ;�.  
�&%
 �� ��"":

��
�� F-�>� G�=H ;�%� 16=B C��B ��
/ CB��& ��6
 �� 1��  ;�.

%� 1�>��6-%� ���� ?)&  

1���  2���  5���  10 ���  

7/16  3/33  50  0  

  

+,�  

78D�g� ���
� /�C;�� 	��
��8� ���8� %�� �
 �P�- 	  	��

����� 
� �D��������  �
 � �,D� 6�
 )�. 7
 ����d 	��

 3��=� $� 0��,���15 /��������� $� �,�  
� 
�. 7
 ��]B� 	��

�� "�#�� ��2,W� �2� .  

7���C� �
 V��� 	 /.�� 	�� :. 7G-�� �� 
� ����:

�� (� T���;� ���� /.�� ����� V��� K�A��� 
� ����::.  ��

 /�� 7�F� ��� ��t� 7D~�� ��� .��. 0���B� �
 "�� 7G-�� 
�

 �:8� �,D� 6�
 %���� $� �F� 	����
 
� �P�- 78D�g� 7.

 R;��� ��#�� ���
� /�C;�� 	��
��8� �
�� 
� �G. �=�  	��

�� ���� 
� ���������/������� �� �
 "�� 78D�g� ��� 	��  .�
��

�� ����
�:
 7��� �
 ���� 78D�g� m���� 	  
� �G. �=� )� �P�-

�* �
�� 78��� 
� 7. 7O  ���
� �
 7g
�
 
� ���:. 	  	��

�� K��M� /�C;�� H��������� 7
 ����  .�
�* /��  

78D�g� m���� @E�� 7. ��� ��B� �P�- 	  fg� 	��

��� H���:N�O $� ���N�$ � IJ� ����� H���A��� L�GM� ��

/�C;�� 
� ��4�
 /����  ���
� ����� 
� ��������� 	��  	��

(� .�:��� 
��
�E�
 ����d @E�� ��:O  3
�N< 7. �9�� 	��

 
���
 /��P
 � �CD H�BF��; HK�2�D� HK��� v�,� R�< $� ����


7
 �� �
�� ((2� 
���
 7� �) (2� 	��
��.�; ���:< R;�


��d .�:�;��  

�* $� @E�� ���� �
 7���C� 
� ���:N�O fg� 7. ��  H��

(� � /�� ��2
 ��������� c��A� ���8� 	��
  7���C� 
� ��:O

�� �
�� 	���. Kv�. 3����]� /.�� R�< �
  �
 �* K�A��� ����

��� �
 7�F� ��� .��. 7����  ?�d� 7. /��� 
�� �=� $� ����

 $� /�� 0���� ����� ��;
 /�� $� � �CD �
 ���A��� L�GM�

�� 0��1�� �
 ���
� L-��� ���A��� L�GM� �
 ���  ����� .�$��

�� IJ� 
� ����� ����� 
� ��������� ���
� /�C;��  	��

���8� TC� ����d 0�::.  c�. L�4� $� �F� H���
 7���� 	�

 ���	
���
 ��#�� 
� IJ� ����� TC� 7#���  � ��������� 	��

 ��< $� 	����G� 
� c��:� ����� /���2
 )� ����� /����

	
���
 �� ��������� 	�� (� .���
 ��
 ���N�$ �
�� 
� ��:O �

����� 
� �* /���� 7. ���� 0
���  ����� TC� � ����d 	��

/��P
 
� ���N�$ +,- 7
 �
 �* K�A��� 
���
  )� ���:<

�� @AB� ���
� 
� (� 
���
 @E��  ��� /���� .�$��

3�8D�g� 
� L���<Axelsson  �Lindhe ]15 H[Ramfjord  �

��
�F�� ]16 � [Newman ��
�F�� � ]17 � 0�� ��
�
 [


���  
��d ���~� ./�� 7�;��  

 3�8D�g� m����Lightfoot ��
�F�� � ]12 ��� 
� [2005 

7
 7. ���
� /�C;�� 	��
��8� ��
�
 
�=:�  
� ��������� 	��

����� 78��� 
� �,GE � ����d 	��  m���� �
 �� "�#�� �F���* 	

78D�g� 78D�g� 
� �� ./�� 3��,�� 	���- �� �P�- 	  ��E 	

 H��. ���
����� 
� �
� 
�2�  ��4�
 /���� $� �,GE 	��

��
�W 
� /�� 
��
�E�
  HK��� v�,� R�< H���:N�O fg� 7.

L�< HK�2�D� 7�
� HIJ� �����  /��P
 � �.
�; 	���
� H��.

�� 
��
�E�
 	���. /���� ����� $� 
���
 ���
 ]12 ��� 
� .[

�* $� 78D�g� �� 
�a� 7. �� "�2,� 
� �
� @E�� ��� 

7
 /�� ��2:� 
���
 /��P
 @E��  7������ @E�� )� ���:<


��d ��
�
 �
�� 
� ���
 .�B� 0���   �� �� 
� 7. /��� �=�

/��������� H78��� 7�� /���� ��  @E�� ���  /�C;�� 
� �
 ��

7�
� ��� ��
�� 
��
 ���
� @E�� /���� 3��,� 	  6�9� 7
 ��

�* 78��� ?�� � �� � 7
 �* 
� 7. 	��� ���
  �9��
 ��$����

7
 � �
�� @E�� ��� $� 	���8� ���
 ��t� ��$ 	�:8� ./��� ��  



����	 D�8@�� E�F���G� ��"#$� �	 *�
�	���� E�F  �����HF � �'��� 0��"�  

����� ���	��� 
��
  ���� ������� �����11����� � 6 � ����1394  487  

  

www.mui.ac.ir 

0��� 
� �P�- 78D�g� 	��   ��Nd L
�d ����� Ld��- �
��

@E�� 	��
 �
�� 	��  ���
 �=� 7
 7. /�� �* ��  ��
�* /��

7
 34�a��  )� �����  �G��  ����� 7
 K��� R�< T��. H���

�G�� ��  H ��� /�8d�� ���F� ���]� � �G�� )� 7�
� �CD

)� ���A���  H�:��� ��Nd L
�d m���� ���
� $� ^� ���

(� @E�� ��:O  �
 7. ����VAS 0�� �
��$
� 7
 ��� H���  ���:<

 .�� 7�;��e� ���
� $� ^� ��� )� ��Nd L
�d 7#���  


� �
  V��� � �P�; 
���
 /�8P� ��;�� �=�  0��� 	��

�� 0��  ���� m���� ��� $� 	
���
 7. /;�� /�� 7#��� ��� 7


���
� "�#�� �
 ���
� �� � �-�����o 	��  ���.$
 �-��� 	��

/�� L
�d /��������� L���� �9�� ����
 7
 ./�� �
��  	��
 ��

���
� "�#�� ���
� �
 7���C� 
� ���.$
 	�� 	
 	��  �����:�

T�
  ���� 7#��� ��� c�. L�4� $� ./�� �� ���
 LFB�

���
� ���$ 
���
 7:��� H�������
 ���
� 	
 	��  � �����:�

T�� �� �* m���� �
�� 
� (. �:�
  m���� �
 m���� ��� .���


 78D�g�Lightfoot (� ��
�F�� � �� �� ���
 ]13 H12.[  

78D�g� m����  7. ��� ��B� �P�- 	1/61 ���;� $� %

/.�� 7
 V��� 
� 78D�g� ��� 
� 0�::.  	��
 ��Nd L
�d ���$

���
� m���� 3�Ny  ���
 ���
� m���� ��
�� 0��C< H��������� 	��

.��� +,- ��� m:� 3�� 	��
 Ld��-  

Lightfoot ] ��
�F�� �1278D�g� 
� [  ���$ 3�� ��E 	

m:�  ���
� m���� 3�Ny 	��
 �
 ���  ��Nd L
�d ��������� 	��

�� ��� �
 ���9B��l� $� �E�
 .�:���  m���� 7. �:��� 
��


7
  K��� v�,� R�< � ���:N�O fg� �
�� 
� 0��* /��

��  �� �����8  ���9B��l� $� 	�9�� ���8� .��� +,- ���

 	
��29� 3
�d �
 ��
���
 
� 7. �:���� ��<v�

)Maintenance�� +,- ��� T� 	��
 m���� Hc��:� (  .���

 3�8D�g� ��:.�� 7. /�� 	
��P 7�F� ��� �.v �
�� 
� 	���$

���
� "��� �����  ���A��� � /�� 7�;�9� "�#�� ��������� 	��

����� 34�C� 7<��#� $� �* �� LFB� 
���
 �F���  .���
  

�:�C� ��
�F�� � ]1878D�g� 
� [ 7
 7. 	�  ��
�
 
�=:�

���
� /�C;�� ����� 
� ��������� 	��  ����� 
� �,GE 	��

�O fg� ��. ���
 �� "�#�� � ���A��� L�GM� ����� H���:N

7
 IJ� ����� (� � (2� 
���
 
��.�; ���:<  v�,� R�< ��:O

 /��P
 � ���N�$ H�CD H�BF��; HK�2�D� H�.
�; 	���
� HK���

7
 
���
 �� (2� 
��.�; ���:<  78D�g� �
 m���� ��� 7. ���


(� �P�- �* .�
�� ����E  �.
�; 	���
� @E�� /�� (2� 7O

7
 �:<�� �Cg:� (2� 
��.�; �� .���
  

�:�C� ��
�F�� � ]18 ��Nd L
�d ����� Ld��- �
�� 
� [

@E�� 7
 7. ����. ���
 ��  7
 ���:N�O fg� ��
�* /��

 �G�� )� ����� 7
 j:�
��� R�< T��. H���   �� �����

�G��  /�8d�� ���F� ���]� H�G�� )� 7�
� �CD ����� H���

�G�� �,W ���A��� )� ���   L
�d m���� ���
� $� ^� ���

(� �P�- 78D�g� m���� �
 m���� ��� 7. �:��� ��Nd  .�
�� ����E

��P �* @E�� 
� 7.  �
 7. ����VAS  ��
�
 �
��


��d 7�;�� ���� H��� V��� ����  ����� � IJ� ����� 	��
 ��

 ��< )� �� K�2�D�2 ��< �BF��; H8 ��< ���N�$ H6 /��P
 H

 ��< 
���
8  ��< �
� ����� �2 7
  �
�� 
� .��* /��

@E�� 7
 m���� �
� � ���N�$ HIJ� ����� 	�� /��  �
 0��*


� /�� 3��,�� �P�- 78D�g� ��
�W @E�� �9�� m���� 7.  ��

(� 78D�g� ��� m���� �
  ���$ Ld��- 7
 V��� 
� .�
�� ����E

���
� 3�Ny 	��
 ��Nd L
�d  ��������� 	��5 7
 ��� :< ���

(� �P�- 78D�g� �
 7. �� 6
��� ��Nd L
�d V��� .�
�� ����E  

/����M� 7G�� $� /��������� (. ���8� 78D�g� ��� 	�� 	�� 

�� ��2,W� �� ��2:B�� 7. ���
 7���� ���  �2� �
�E 
� ��

.���� K�A��� ��� ��2,W�  

  

%&���  ���'  

T��� ��
 
�  ����� H34�a�� fg� 	��
��.�; �������

 ����� ����4�
 $� ���N�$ � IJ� ����� � ���A��� L�GM�

���
� /�C;�� 
� /���� ����� 
� ��������� 	��  ����d 	��


��
�E�
 ��
�:O�� H��  HK��� v�,� R�< �:��� ����
��.�; 7.


 (� 
���
 /��P
 � ���N�$ H�CD H�BF��; HK�2�D�7  ���:<

 K��M� ���
� /�C;�� 
� (2� 	��
��.�;�� ����. 
 



����	 D�8@�� E�F���G� ��"#$� �	 *�
�	���� E�F  �'��� 0��"� �����HF �  

488  ����� ���	��� 
��
  ���� ������� �����11����� � 6 � ����1394  

  

www.mui.ac.ir 

References 
1. Murray JJ. The prevention of oral disease. 3rd ed. oxford: Oxford University press. 1996: 123-128. 
2. Hujoel PP, Armitage GC, Garcia RI. A perspective on clinical significance. J Periodontal 2000; 71(9): 1515-8. 
3. Newman GM, Takei HH, Klokkevold PR, Carranza FA. Craranza’s Clinical Periodontology. St. Louis: Elsevier. 

2012: 602-8, 520-61, 347. 
4. Grenstein G, Lamster I. Efficacy of the periodontal therapy: statistical versus clinical significance. J Periodontal 

2000; 71(4): 657-62. 
5. Jeffcoat M. What is clinical significance? J Clin Periodontol 2002; 29(Suppl 2): 30-2. 
6. Hasson F, Keeney S, McKenna H. Research guidelines for the Delphi survey technique. J Adv Nurs 2000; 32(4): 

1008-15. 
7. Keeney S, McKenna H, Hasson F. The Delphi technique in nursing and health research. Hoboken: Wiley, 2011. 
8. Fried H, Leao AT. Using Delphi Technique in a consensual curriculum for periodontics. J Dent Educ 2007; 71(11): 

1441-6. 
9. EvettA. Piercing the veil of future. A review of the Delphi method of research. Prof Nurse. 1993; 9(3): 181-5. 
10. Powell C. The Delphi technique: Myths and realities. J Adv Nurse 2003 41(4):376-82. 

11. Lundgren D, Asklöw B, Thorstensson H, Härefeldt AM. Success rates in periodontal treatment as related to choice 
of evaluation criteria. Presentation of an evaluation criteria staircase for cost-benefit use. J Clin Periodontol 2001; 
28(1): 23-30. 

12. Lightfoot WS, Hefti A, Mariotti A. Using a Delphi panel to survey criteria for successful periodontal therapy in 
posterior teeth. J Periodontol 2005; 76(9): 1502-7. 

13. Lightfoot WS, Hefti A, Mariotti A. Using a Delphi panel to survey criteria for successful periodontal therapy in 
anterior teeth. J Periodontol. 2005; 76(9): 1508-12. 

14. Australian Institute of Health and Welfare. Appendix 1: The Delphi survey initial questionnaire [5 screens] [cited 
2015 may 30]. Available from: http://www.aihw.gov.au/WorkArea/DownloadAsset.aspx?id=6442453831 

15. Axelsson P. Lindhe J. Effect of controlled oral hygiene procedures on caries and periodontal disease in adults. 
Results after 6 years. J Clin Periodontol 1981: 8(3): 239-48. 

16. Ramfjord SP, Caffesse RG, Morrison EC, Hill RW, Kerry GI, Appleberry E, et al. Four modalities of periodontal 
treatment compared over 5 years. J Clin periodontol 1987, 14: 445-452. 

17. Newman MG, Kornman KS, Holtzman S. Association of clinical risk factors with treatment outcomes. J periodontal 
1994, 65(5 Suppl): 489-97. 

18. Yaghini J, Tavakoli M, Naghsh N, Moghareh Abed A, Bateni E, et al. Evaluation of criteria for successful 
periodontal therapies in the posterior teeth using Delphi Technique in Iran. Shiraz Univ Dent J 2011; 12(4): 343-49. 
[In Persian] 



����	 D�8@�� E�F���G� ��"#$� �	 *�
�	���� E�F  �����HF � �'��� 0��"�  

����� ���	��� 
��
  ���� ������� �����11����� � 6 � ����1394  489  

  

www.mui.ac.ir 

Using Delphi technique to survey criteria for successful periodontal 
treatment in Esfahan  

 
 

Sharam Amini, Vahid Esfahanian, Ehsan Rafiei*, Elaheh Rafiei,  
Shirin Zahra Farhad, Shima Khaledian 

 
Abstract 
 
Introduction: Periodontists use some vague criteria to assess success of periodontal treatments. 
This study used Delphi technique and periodontists’ experience to determine agreement on success 
criteria of periodontal treatment. 
Materials and Methods: In this descriptive study 15 practicing periodontists from Esfahan were 
questioned to determine the importance of attachment level, probing depth, mobility, plaque, 
inflammation and patient satisfaction following periodontal treatment of mandibular anterior teeth 
in patients with moderate-to-severe chronic periodontitis. The periodontists were asked to answer 
questions about the relative importance of these factors, the minimum acceptable level for each 
criterion and the length of time for these parameters to remain stable. The frequency distributions 
of the answers were determined.  
Results: Following two rounds of Delphi surveys, the periodontists considered the attachment level, 
bone loss, plaque level and esthetics to be very important parameters for successful periodontal 
treatment. Probing depth, inflammation, function and patient satisfaction were considered to be 
important factors for successful periodontal treatment.  
Conclusion: The results of this study showed that attachment level, bone loss, plaque level and 
esthetics have the highest level of importance in successful periodontal treatment.    
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