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 مقدمه

مناسب  یوجود روش اطلاعات،توجه به سرعت گسترش  با

از  یشاطلاعات ب ینا یریو به کارگ یر، تفسیابیدست یبرا

 یدانش پزشک ،عرصه ینگردد. در ا یگذشته احساس م

در حقیقت این (. 1) نهاده است یدانبه م یبر شواهد پا یمبتن

پدیده یک روش سیستماتیک برای خلاصه کردن و کاربرد 

 حجم انبوه متون است.

-EBD (Evidence بر شواهدپزشکی مبتنی  دندان

based Dentistry )ای از علم مراقبت مبتنی بر شواهد  شاخه

گیری  است که طبق تعریف عبارتند از: روشی برای تصمیم

 ی های بهداشتی دهان که نیازمند ارزیابی عاقلانه در مراقبت

با در نظر متون علمی و استنتاج بهترین شواهد موجود، 

و  یتاریخچه، شرایط دهان، پزشک گرفتن مهارت دندان

(. 2) ستا یمارب یها یتو اولو هایازنو وضعیت عمومی بیمار 

 یافتن یبر شواهد، برا یمبتن یپزشک دندان یاو  یدر پزشک

پنج مرحله  ،آمده یشالات پؤو مناسب به س یحپاسخ صح

توسط  ییال قابل پاسخگوؤس یطراح -1شود:  یط یدبا

 ی،ـع اطلاعاتــو در منابــججست -2 ی،کــــع الکترونیـمناب

 و شواهد ینبهتر یریبه کارگ -4 ،ها نقادانه پاسخ یابیارز -3

 عملکرد.  یابیارز -5

پزشکان  دندان درصد 41 (،3) مطالعه یک یجطبق نتا

 76که  ، در حالیداشتند EBDکویتی فهم خوبی از مفاهیم 

هیچ نسبت به  پزشکان ایرانی، دانش خیلی کم/ دندان درصد

EBD برخیکه در  اتیمطالع اکثردر (. 4) اند گزارش کرده 

 ینکها با وجودانجام شد،  یرانا یپزشک دندان یها دانشکده

 EBD ی ینهدر زم مطلوبینگرش  یپزشک دندان یاندانشجو

 دچار ضعف بود ینهزم ینو دانش آنان در ا ی، آگاهداشتند

 96 ،گزارش کردند (7) و همکاران ین تقویمع (.6، 5، 1)

باورند  ینمشهد بر ا یپزشک دندان ینیبال یاراناز دست درصد

 ینیبال یجنتا یماراندر مراقبت از ب EBDکه به کار بردن 

 5است که فقط حدود  یدر حال ینرا به دنبال دارد؛ ا یبهتر

خود  ینیبال یدر کارها EBDآنان به طور معمول از  درصد

 .کردند یاستفاده م

EBD  علم نسبتاً جدیدی است و چنانچه بخواهیم در

باید توجه  ،بر شواهد را افزایش دهیم یهای مبتن درمان یندهآ

پزشکی  به دانشجویان دندان EBDخود را بر آموزش 

بر  ذکر شده،رو با توجه به موارد  یناز ا (.8ییم )متمرکز نما

-Self) دانش خودارزیاب ی،آگاه یتا به بررس یمآن شد

assessedبر  یمبتن یپزشک دندان ی ینه( و نگرش در زم

الملل دانشگاه  ینواحد ب یپزشک دندان یانشواهد در دانشجو

 .یمانزلی( بپرداز )بندر یلانگ یعلوم پزشک

 

 ها و روش مواد

در  یمقطع یبه صورت بررس یلیتحل -یفیتوص ی مطالعه ینا

، 8 ،6 یها ترم یپزشک دندان یاندانشجو یبر رو 1394سال 

الملل با  ینواحد ب یلانگ یدانشگاه علوم پزشک 12و  10

و نگرش  یابآگاهی، دانش خودارز سنجشهدف 

 ی یهکل. یدانجام گرد EBD ی در زمینه یاندانشجو

های تحصیلی فوق به عنوان نمونه مدنظر قرار  ترم یاندانشجو

 ی در مطالعه که قبلاً یا نامه از پرسش ،منظور ینبدگرفتند. 

و  ییمورد استفاده قرار گرفته و روا( 1) و همکاران یخام

 ی پس از ارائه. یدشده بود استفاده گرد یدهآن سنج یاییپا

نامه  پرسش در خصوص اهداف پژوهش، یکاف یحاتتوض

و از آنها خواسته شد در  یدگرد یعدانشجو توز 95 یندر ب

 یو بازگردانند. در ابتدا یلنامه را تکم پرسش یل،صورت تما

همچون سن،  کلیمربوط به اطلاعات  ینامه بخش سشپر

 ینترنتبه ا یمعدل ترم قبل و دسترس یلی،ترم تحص یت،جنس

 یسه بخش اصل ،نامه پرسش ی قرار داشت. در ادامه ،در منزل

ال در ؤس 10صورت قرار داشتند: بخش اول شامل  ینبد

دانشجو نسبت  یاطلاعات کل که بود EBDاز  یمورد آگاه

 مقالات نقد و اعتبار سنجش و اطلاعاتی های بانک ،EBDبه 

 یچ،ه یاکم  یلیبه پاسخ خ ینهزم یندر ا .سنجید می را علمی

، 3 ی نمره ،، پاسخ متوسط2 ی نمره ،پاسخ کم ،1 ی نمره

تعلق  5 ی نمره یاد،ز یلیو پاسخ خ 4 ی نمره یاد،پاسخ ز

 ی یطهمجموع نمرات کسب شده از ح یبترت ینگرفت. بد

نمره خواهد بود. نمرات کسب شده  50 یال 10 ینب یآگاه
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به  36-24 ی،نامطلوب آگاه یتبه عنوان وضع 23-10 ینب

 یتبه عنوان وضع 50-37و  یمتوسط آگاه یتعنوان وضع

بر شواهد در  یمبتن یپزشک دندان ی ینهمطلوب در زم یآگاه

 نظر گرفته شد. 

 یابال در مورد دانش خودارزؤس 9بخش دوم شامل 

 شامل یکاربرد یها فرد نسبت به واژه ییآشنا یزانبود که م

Evidence-based Practice ،Clinical effectiveness ،

p value ،Bias ،MESH ،Systematic review ،

Clinical appraisal ،Cochrane collaboration ،Odds 

ratio  وPubMed ی. به پاسخ نبود آگاهکرد می ارزیابی را 

 ،اندک نسبت به واژه یپاسخ آگاه ،1 ی نمره ،نسبت به واژه

، پاسخ فهم و استفاده از 3 ی نمره ،، پاسخ فهم واژه2 ی نمره

و پاسخ فهم واژه و  4 ی نمره یف،تعر ییواژه بدون توانا

صورت طیف  ینتعلق داده شد. بد 5 ی نمره یف،تعر ییتوانا

ش نامه در بخش دان ممکن مجموع امتیازات پرسش

به  20-9 ینبود. نمرات کسب شده ب 45تا  9از  یابخودارز

 یتبه عنوان وضع 33-21نامطلوب دانش،  یتعنوان وضع

 ی ینهدانش مطلوب در زم یتبه عنوان وضع 45-34متوسط و 

EBD .در نظر گرفته شد 

ال در مورد نگرش بود که به ؤس 12بخش سوم شامل 

 EBD یریارگکه و نظر فرد نسبت به لزوم ب یدگاهسنجش د

 یقسمت برا ین. در اپرداخت یآن م یجاعتماد به نتا یزانم و

 ی نمره ،پاسخ مخالفم ،1 ی نمره یچ،ه یامخالفم  پاسخ کاملاً

و  4 ی نمره ،، پاسخ موافقم3 ی نمره ،ندارم ی، پاسخ نظر2

 ینشد. بد یدر نظر گرفته م 5 ی نمره ،موافقم پاسخ کاملاً

نامه در قسمت  صورت طیف ممکن مجموع امتیازات پرسش

به  27-12 ینبود. نمرات کسب شده ب 60تا  12نگرش از 

 یتبه عنوان وضع 44-28نامطلوب نگرش،  یتعنوان وضع

نگرش مطلوب  یتبه عنوان وضع 60-45متوسط نگرش و 

 در نظر گرفته شد. EBD ی ینهدر زم

استفاده  Pearsonنتایج از آزمون همبستگی  بررسیدر 

 .بود 05/0داری کمتر از  یسطح معن و گردید

 

 ها افتهی

نامه  پرسش 82 ،شده یعتوز ی نامه پرسش 95از مجموع 

نفر از  29(. درصد 86و بازگردانده شد )مشارکت:  تکمیل

آنان  یسن یانگینمنفر دختر بودند.  53پسر و  یان،دانشجو

 11/16 ± 07/1معدل ترم قبل  یانگینمبود.  86/23 ± 03/2

  داشتند. یدسترس ینترنت( در منزل به ادرصد 3/96نفر ) 79بود و 

 یاندانشجو یتاکثر ی،آگاه ی نامه پرسش یجنتا طبق

 2/62نفر،  51بودند ) EBDمتوسط در زمینه  یآگاه یدارا

 درصد 8/26 یزنامطلوب ن یبا آگاه یان( و دانشجودرصد

دادند. طبق  یم یلرا تشک مطالعهمورد  یاننفر( از دانشجو 22)

سطح  یدارا یاننفر( از دانشجو 9) درصد 11تنها  یجنتا

 (. 1 بودند )نمودار مطلوب یآگاه

 یدارا یاناز دانشجو یمی، نخودارزیاب دانش بخش در

 یان(. دانشجودرصد 2/51نفر،  42سطح دانش نامطلوب بودند )

 یلرا تشک یاننشجونفر( از دا 34) درصد 5/41با دانش متوسط 

سطح  یدارا یان،نفر( از دانشجو 6) درصد 3/7دادند و تنها  یم

 (. 2 بودند )نمودار EBD ی ینهدانش مطلوب در زم

سطح  یدارا یاندانشجو یتبخش نگرش، اکثر در

 یان( و دانشجودرصد 1/56نفر،  46نگرش متوسط بودند )

را  جمعیتنفر( از  35) درصد 7/42 یزبا نگرش مطلوب ن

 یدارا یاننفر( از دانشجو 1) درصد 2/1دادند.  یم یلتشک

  (.3 بود )نمودار EBD ی ینهسطح نگرش نامطلوب در زم

نشان داد بین نتایج هر سه  Pearsonنتایج آزمون همبستگی 

مثبت وجود  یهمبستگ یکدیگرنامه، دو به دو با  بخش پرسش

 ی نامه آگاهی و پرسش ی نامه پرسش یجصورت که نتا یندارد. بد

 ی نامه پرسش ،(p value، 28/0 = r = 008/0دانش خودارزیاب )

 ،p value = 038/0نگرش ) ی نامه دانش خودارزیاب و پرسش

22/0 = rنگرش  ی نامه آگاهی و پرسش ی نامه ( و پرسش

(0001/0 = p value، 44/0 = rهمبستگی مثبت و معن )دار  ی

 ی حیطه از شده کسب نمرات بین یگهمبست یبررس یجداشتند. نتا

 معدل و تحصیلی ترم سن، متغیرهای با نگرش و دانش آگاهی،

 .است شده مشخص 1 جدول در قبل ترم
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  EBD نامه پرسش از آگاهی ی حیطه نمرات: 1 نمودار

 

 
  EBD ی نامه پرسش از دانش ی حیطه نمرات: 2 نمودار

 

 
 EBD ی  نامه پرسش از نگرش ی حیطه نمرات:  3 نمودار
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 قبل ترم معدل و تحصیلی ترم سن، متغیرهای با نگرش و دانش آگاهی، نمرات بین همبستگی بررسی: 1 جدول

 قبل ترم معدل تحصیلی ترم سن  حیطه

‌آگاهي
‌044/0‌263/0‌36/0 پيرسون‌همبستگي

 001/0 017/0 ‌69/0داري‌سطح‌معني

‌‌خودارزياب‌دانش
‌239/0‌358/0‌258/0 پيرسون‌همبستگي

 009/0 001/0 ‌031/0داري‌سطح‌معني

‌نگرش
‌056/0‌179/0‌164/0 پيرسون‌همبستگي

 141/0 108/0 ‌61/0داري‌سطح‌معني

 
 بحث

دانش  ی،آگاه یزانم یکه با هدف بررس حاضر ی در مطالعه

بر  یمبتن یپزشک دندان ی ینهخودارزیاب و نگرش در زم

 یآگاه یدارا یاناز دانشجو درصد 11 ،شواهد انجام گرفت

 یآنها دارا درصد 60قریب به  و EBD ی ینهدر زم مطلوب

مطالعات  یجها نزدیک به نتا یافته ین. ابودندمتوسط  یآگاه

 بود EBDاز  یاندانشجو یآگاه یبررس ی ینهدر زم یقبل

 (9) و همکاران یروحان ی مطالعه یجاما با نتا( 5-7، 1)

 یآگاه یزانآنان م ی در مطالعه ی کهطوره ، بداشتتفاوت 

کمتر از  یاربر شواهد بس یمبتن یپزشکان شاغل از پزشک

حضور در  ،به احتمال قوی .مورد انتظار بود یها ملاک

فراغت از تحصیل و  ی محیط آموزشی در مقایسه با دوره

ای، اثری مثبت در سطح آگاهی از مباحث  اشتغال حرفه

 علمی روز دارد.

 ی ینهدانش شرکت کنندگان در زم بررسی نتایج طبق

EBD، سطح دانش  یدارا مطالعه،مورد  یاننیمی از دانشجو

 5/41 یز،با دانش متوسط ن یانبودند و دانشجو نامطلوب

دادند و تنها  یم یلرا تشک مطالعهمورد  یاناز دانشجو درصد

سطح دانش مطلوب در  یدارا یاناز دانشجو درصد 3/7

که به  یگربودند. اکثر مطالعات موجود د EBD ی ینهزم

بر شواهد  یمراقبت مبتن ی ینهسطح دانش در زم یبررس

حاضر ارائه  ی مطالعه یجهمسو با نتا یجیاند نتا پرداخته

کنندگان  از سطح نامطلوب دانش شرکت یاند که حاک کرده

 (.7-4، 1باشد ) یم

سطح نگرش  یدارا ،حاضر ی مطالعه یاناکثر دانشجو

بر شواهد بودند و  یمبتن یپزشک دندان ی ینهمتوسط در زم

 یاناز دانشجو درصد 42 یزبا نگرش مطلوب ن یاندانشجو

 یگرطور که د دادند. همان یم یلرا تشک مطالعه مورد

 یدارا کنندگان عموماً کردند شرکت یانب یزمطالعات ن

بر شواهد  یمبتن ینسبت به کاربرد پزشک مطلوب ینگرش

 با وجودکه  (1) و همکاران یخام ی هستند، از جمله مطالعه

نگرش به ، EBDدانشجویان از  نامطلوبو دانش  یآگاه

EBD  ًمشابه  ی مطالعه سهدر  ینهمچن .بود مطلوبنسبتا

 ،پزشکی و دانشجویان دندان یتخصص یاراندیگر نیز دست

بر شواهد  یمبتن یپزشک نسبت به دندان مطلوبنگرشی 

اما  مطلوبطبق این شواهد، با توجه به نگرش  (.7-5) داشتند

کاربردی  ی ، آنچه بیش از همه در زمینهنامطلوبدانش 

توجه دارد، تمرکز بر آموزشی جامع، نیاز به  EBDکردن 

کاربردی و عملی و همچنین رفع موانع از جمله دسترسی به 

  (.10) اینترنت در شرایط بالینی است

از  یانو دانش دانشجو یآگاه ی یطهنمرات ح یجطبق نتا

EBD مثبت  یو معدل ترم قبل همبستگ یلیبا ترم تحص

و دانش در  یآگاه ی یطهنمرات ح یشافزا یعنیداشت. 

و بالا بودن معدل ترم  یلیبا بالا رفتن ترم تحص یاندانشجو
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چرا  یست؛ن یدور از ذهن ی یافتهقبل همبسته بوده است که 

بالاتر  یلیتحص یها در ترم رود یالقاعده انتظار م یکه عل

 یده،آموزش د ی یطهاز ح ینو دانش محصل یآگاه یزانم

 ،با معدل بالاتر یاننشجودا یمانتظار دار ین. همچنیابد یشافزا

داشته باشند که با  یدهاز مباحث آموزش د یبهتر یریفراگ

 یینگرچه پاا. داشت یحاضر همخوان ی مطالعه یها یافته

 یانگرب EBDو دانش از  یسطح نمرات آگاه یبودن کل

 است.  یوجود نواقص آموزش

 مشابه های پژوهش و مطالعه این های محدودیت از یکی

 آزمایی راستی که است این شود، می انجام نامه پرسش با که

 مشارکت بالای درصد البته. است سخت آن در ها پاسخ

. باشد می مطالعه این قوت نقاط از( درصد 86) ها آزمودنی

ها و  کارگاه یبرگزار یقگردد از طر یم یشنهاددر نهایت پ

تعامل با مراکز اجرا  یجادو ا یآموزش یها اییگردهم

 یتمقوله اهم ینبر شواهد، به ا یمراقبت مبتن ی کننده

 ی برنامه یک یجادبا ا توان یم ینهمچن داده شود. یشتریب

از  یریتعداد کث یصورت کشوره ب یجامع آموزش

 آموزش یاو  یحضور یها در دوره یپزشک دندان یاندانشجو

 یها آنان در بازه یگیری. سپس با پیندشرکت نما یکالکترون

و کاربرد  ییکارا ی،آموزش ی دوره یمختلف، اثربخش یزمان

EBD یدهسنج یاندانشجو یترضا یزانو م یمارانب یندر بال 

بر  یمبتن یپزشک دندان ییکار به هدف نها ینا با یدشود. شا

 یصی،تشخ یخطاها یزانشواهد که شامل به حداقل رساندن م

و  یمارب درماناتخاذ شده در رابطه با  یمتصم یناز بهتر یناناطم

 .یابیمباشد، دست  ینیکیقضاوت کل ینبه بهتر یدنرس

 

 گیری نتیجه

 مطالعه، مورد دانشجویان پژوهش، این نتایج به توجه با

 پزشکی دندان ی زمینه در متوسط آگاهی و مطلوب نگرش

 این کاربرد ی نحوه از آنان دانش اما داشتند، شواهد بر مبتنی

 یها دوره یلذا برگزار دارد؛ قرار نامطلوبی سطح در علم

 . گردد می پیشنهاد پیوسته و مدون یآموزش

 

 قدردانی

 104 ی شماره به دانشجویی ی نامه پایان از برگرفته مطالعه این

 علوم دانشگاه پژوهشی معاونت از وسیله بدین. باشد می

 و تشکر بودند مطالعه این مالی پشتیبان که گیلان پزشکی

 .گردد می قدردانی
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Abstract 
 

Introduction: Evidence-based dentistry (EBD) is an approach to preserve the oral health through 

proper integration of scientific evidence and oral and medical conditions of the 

patient, clinical skills of the dentist, and the priorities of the patient. This research was 

conducted to study the awareness, self-assessed knowledge, and attitude towards EBD 

among dental students of the International Branch of Gilan University of Medical 

Sciences.  

Materials  

& Methods: 

In this cross-sectional survey, EBD questionnaires were distributed among 95 dental 

students. The questions included tree parts of awareness, self-assessed knowledge and 

attitude towards EBD. After collecting the questionnaires, data were analyzed with 

the statistical software.  

Results: A total of 82 students completed the questionnaires (a response rate of 86%). In the 

section on awareness of EBD, 62.2% of the subjects showed intermediate level, 

26.8% had poor level and only 11% exhibited good level of awareness. In the section 

on knowledge about EBD, half of the students had poor knowledge, 41.5% showed 

average level, and only 7.3% exhibited good level of knowledge. In assessing the 

attitudes, 56.1% showed average, 42.7% exhibited good, and only 1.2% had poor 

attitude towards EBD.  

Conclusion: Despite good attitude and average level of awareness towards EBD, level of 

knowledge and ability of practical use is poor and a practical educational plan is 

needed. 

Key words: Attitude, Awareness, Evidence-based dentistry, Knowledge.  
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