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 یارتودنسی ها درمان مناسب زمان از اصفهان شهری عموم پزشکان دندانی آگاه سطحی بررس

 
 1علیرضا عمرانی 

 2فاطمه ذبیحی 

 3مینا صادقی 

 

 چکیده
 

حلقه از  یننخست که معمولاً یپزشکان عموم دندان یبه ويژه برا یارتودنس یها درمان یحاز زمان صحی آگاه :مقدمه
در  يیجو مطلوب و صرفه ی یجهبه نت یدنرس یکه برا است. چرا یضرور یهستند، امر یمارانب یدرمان ی یرهزنج

 یمطالعه با هدف بررس نيدر زمان مناسب انجام گردد. ا ديبا یارتودنس یها درمان یماران،ب یها ينهزمان و هز
 انجام شد.  یارتودنس یها از زمان مناسب درمان یپزشکان عموم دندان یآگاه

 24مشتمل بر  يیها نامه پرسش یتصادف عيتوز قياز طر ازیاطلاعات مورد ن یلی،تحل -یفیتوص ی مطالعه نيدر ا ا:ه مواد و روش
 ،یریش یدندان ی به چهار گروه دوره ها پرسششد.  یآور پزشکان شهر اصفهان جمع نفر از دندان 100 نیال، بؤس
 نیانگیم. ديگرد یبند میتقس یدائم یدندان ی مختلط و دوره یدندان ی مختلط، اواخر دوره یدندان ی دوره لياوا

 LSDآزمون با استفاده از یل فراغت از تحص ی و دهه یلدانشگاه محل تحص یکدست آمده به تفکه اطلاعات ب
(05/0  =αمورد تجز ،)ها نیز با استفاده از آزمون  نرمال بودن توزيع داده قرار گرفت. یآمار لیو تحل هي

 (.α=  05/0)اسمیرنوف و کروسکال والیس بررسی شد  –کلموگروف

 لیالتحص پزشکان فارغ اطلاعات دندان ین( بود. همچننمره 24 )از 37/14پزشکان  دندان یآگاه ی نمره یانگینم :ها يافته
نمره  نیانگی)م 70 ی دهه لانیالتحص و سپس فارغ (26/15نمره  یانگین)م شتریبه بعد از همه ب 80 ی دهه
اطلاعات  ینهمچن ( بود.40/13 نمره نیانگی)م 70 ی قبل از دهه لانیالتحص فارغ تي( و در نها46/14

 ،بیو سپس به ترت شتریاز همه ب ،63/15 ی نمره نیانگیبا م یدولت یها از دانشگاه لیالتحص پزشکان فارغ دندان
 یها ( و دانشگاه75/14نمره  یانگینآزاد )م یها دانشگاه (،27/15نمره  یانگین)م دانشگاه اصفهان لانیالتحص فارغ

 بودند. يکديگربا  یدار معنی یاختلاف آمار ی( قرار داشتند که دارا83/11نمره  یانگینخارج از کشور )م

 رسد.  به نظر می یآنان ضرور یسطح آگاه یارتقا نيشد و بنابرا یابيارز یدر حد متوسط ،پزشکان دندان یآگاه زانیم :یریگ جهینت

 .یعموم پزشک دندان ،یارتودنس ،یآگاه :ها واژه دیکل
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 مقدمه

اکلوژن، دومین مشکل دندانی شایع پس از پوسیدگی  مال

باشد و جهت بهبود  دندانی در کودکان و افراد بالغ می

زیبایی و برطرف شدن مشکلات عملکردی، اصلاح 

ی، ارتودنس یها درمان در .(1)اکلوژن ضروری است  مال

فاکتور کلیدی  یح درمان، یکنسبت به زمان صح یآگاه

 یدنجهت رس یارتودنس یها درمان از یاریکه بس چرا تاس

 ی ینهدر وقت و هز ییجو و صرفه یمطلوب درمان ی یجهبه نت

(. 2د )یرندر زمان مشخص خود انجام پذ ید، بایمارانب

 ی یرهحلقه از زنج ینعمدتاً نخست یپزشکان عموم نداند

هستند، لذا  یارتودنس یها به درمان یازمندن یمارانب یدرمان

ها نسبت به زمان مناسب شروع  آن یدارا بودن دانش و آگاه

مربوطه  ینجهت ارجاع به متخصص یاقدامات ارتودنس

که درمان در  یصورت در(. 6-3رسد ) ینظر م به یضرور

در زمان مناسب است درمان زودهنگام  یازمندن یماری کهب

بافت برگشت  یرقابلنامطلوب و غ ییراتاز تغ یرد،انجام گ

جهت  یمناسب یطگردد و مح یم یریجلوگ ینرم و استخوان

عدم  یلدله ب(. اگر درمان 7) شود یفراهم م یرشد بعد

همچون  یعواقب یفتد،ب یقپزشک به تعو دندان یآگاه

بر  را در یمارب یبرا ینههز یشتر شدن درمان و افزا یچیدهپ

 یلتبد ،ساده یدرمان رشد یک یحت یخواهد داشت و گاه

 ،که درمان یصورت در .شود یم یچیدهپ یجراح یها به درمان

شدن  یهمچون طولان یمسائل یززود شروع شود ن یلیخ

و عدم  یمارخسته شدن ب ی،نگهدار ی دوره یامدت درمان 

 .(2شود ) یم یجادا یو یهمکار

انجام شده در مورد  یها از پژوهش یاریدر بس

 ی،اصلاح رشد یها فضا، درمان یریتمد یها درمان

 یاو  یمادرزاد یبتغ یلوز،انک یریش یها دندان یریتمد

 ی،تکامل دندان یها یآنومال ی،دائم یها دندان ینهفتگ

 یحاتتصح یجادو زمان مناسب ا یدندان یتروماها یریتمد

مبتلا به  یمارانب یدرمان یتوال یحصح یریتو مد یاکلوژن

 بر وفشیال،یکران یها یآنومال یرسا یاشکاف لب و کام و 

به  یدنجهت رس یمناسب درمان ارتودنس یبند زمان یرو

 (.11-8، 2) شده است یدکأت ینیکی،مطلوب کل ی یجهنت

 یارتودنس یها نکته که در درمان ینتوجه به ا با ینبنابرا

نظر  در یمارب یبرا ینهحداکثر منافع و حداقل هز یستبا یم

برخوردار  یا یژهو یتگرفته شود، زمان مناسب درمان از اهم

رسد در مطالعاتی که تاکنون  گرچه به نظر میخواهد شد. 

انجام گرفته تنها آگاهی در رابطه با فاکتورهای تشخیصی و 

ای که به ارزیابی  مشکلات محدودی ارزیابی شده و مطالعه

ی  های ارتودنسی در همه کامل آگاهی از مشکلات و درمان

پژوهش با هدف  ینو ار یناز ا .سنین بپردازد، یافت نشد

پزشکان شهر اصفهان از  دندان یآگاه یزانم یابیارزاصلی 

فرض  شد. انجام یارتودنس یها درمان یبند زمان ی نحوه

شهر  عمومی پزشکان ی پژوهش نیز آن بود که دندان اولیه

 مورد در اتمام تحصیل، سال و محل از اصفهان فارغ

. دارند کافی آگاهی ارتودنسی های درمان مناسب بندی زمان

 یتوان به سطح آگاه یم ،مطالعه ینا یجبا استفاده از نتا

برد و  یپ یارتودنس یها پزشکان از زمان مناسب درمان دندان

 .آنان انجام داد یآگاه یجهت ارتقا یثرؤاقدامات م

 

 ها و روش مواد

نفر از  100، تعداد یلیتحل -یفیتوص ی مطالعه یندر ا

 یتصادف یریگ اصفهان به روش نمونهپزشکان شهر  دندان

ال چهار ؤس 24 یحاو ییها نامه آسان انتخاب و پرسش

 یحآنان از زمان صح یجهت سنجش سطح آگاه یا ینهگز

و  آنها قرار گرفت یارو در اخت طراحی یارتودنس یها درمان

نامه از سؤالات کوتاه و مؤثر استفاده  سعی شد که در پرسش

پزشکان  دندان یقتشو پژوهش و یل. جهت تکمگردد

 یلالات پس از تکمؤکننده، پاسخ کامل س شرکت

ها  پزشکان قرار گرفت. پرسش دندان یارها، در اخت نامه پرسش

 یبند پزشکان از زمان دندان یمورد سطح آگاه در

 یلاوا یری،ش یدندان ی دوره 4به  یارتودنس یها درمان

مختلط و  یدندان ی مختلط، اواخر دوره یدندان ی دوره

 یآور شد. پس از جمع یبند یمتقس یدائم یدندان ی دوره

مورد   ،نمره 24پزشکان از  دندان یآگاه ی ها، نمره نامه پرسش
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دانشگاه محل  یکسنجش قرار گرفت و اطلاعات فوق به تفک

 شد. یبررس یلفراغت از تحص ی و دهه یلتحص

 5نامه، از  پرسش یمحتوا ییصحت و روا یابیجهت ارز

دانشگاه  یپزشک دندان ی دانشکده یارتودنس یداز اساتتن 

برای بررسی  کمک گرفته شد و )خوراسگان( آزاد اصفهان

 یعبا توز یشیآزما ی مطالعه یک نامه، پرسش یاییپا

ه پزشکان شهر اصفهان ب نفر از دندان 20 یاننامه م پرسش

 هفته بعد یک مجدداًو  ی انجام گرفتصورت تصادف

قرار داده شد و پایایی  همان افراد اختیار در ها نامه پرسش

. گردید أییدت 78/0نامه با ضریب آلفای کرونباخ  پرسش

( با استفاده از یانسوار یزها )آنال داده یآمار یلو تحل یهتجز

 version 21, IBM) 21ی  نسخه SPSSافزار  نرم

Corporation, Armonk, NY)  ها با  میانگین ی مقایسهو

درصد انجام  95 یدار یدر سطح معن LSDون استفاده از آزم

برای متغیرهای کمی، میانگین و انحراف معیار، تعیین و  شد.

ها از آزمون  برای بررسی نرمال بودن توزیع داده

   (.α=  05/0)اسمیرنوف استفاده شد  -کلموگروف

 

 ها افتهی

 یارکه در اخت یا نامه عدد پرسش 100 ی همه ،پژوهش یندر ا

و  یهو مورد تجز یلپزشکان قرار گرفته بود، تکم دندان

 افراد کنندگان، ن شرکتیشتریقرار گرفتند. ب یآماریل تحل

درصد( و از  51به بعد ) 80 ی دهه ی شده یلالتحص فارغ

 درصد(. 39کشور بودند ) یدولت یها دانشگاه یلانالتحص فارغ

و دانشگاه  یکبه تفک افراد مورد پژوهشدرصد  2و  1  شکل

بندی  ی آگاهی آنان از زمان نمرهو سال فراغت از تحصیل 

را نشان  های گوناگون دندانی های ارتودنسی در دوره درمان

( 37/14) پزشکان کل دندان یآگاه ی نمره یانگینم .دهد می

مورد پزشکان  درصد بیشتری از دندانهمچنین  دست آمد.ه ب

محل دانشگاه  یک بر اساس نوعتفک آزمون، چه از نظر

تحصیل و چه از دیدگاه سال فراغت از تحصیل، دارای 

های ارتودنسی  بندی صحیح درمان آگاهی ضعیف از زمان

ی دندانی شیری  های گوناگون دندانی به ویژه دوره در دوره

 (.2و  1 )شکلبرخوردار بودند 
 

 

 

 

 
دانشگاه و  یکبه تفک : درصد افراد مورد پژوهش1شکل 

های ارتودنسی  بندی درمان ی آگاهی کلی آنان از زمان نمره

 ،4-3 :متوسط ،6–5 )خوب:های مختلف دندانی  در دوره

 (2-0 :ضعیف
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سال فراغت از  یکبه تفک : درصد افراد مورد پژوهش2شکل 

های  بندی درمان ی آگاهی کلی آنان از زمان نمرهو  تحصیل

 ،6-5 )خوب:های مختلف دندانی  ارتودنسی در دوره

 (2-0 :ضعیف ،4-3 :متوسط

 

پزشکان  دانــداد دنــتع ی دهنده  انـنش 1دول ـج

 یلدانشگاه و سال فراغت از تحص یککننده به تفک شرکت

اختلاف . باشد یکسب شده توسط آنان م ی نمره یانگینو م

شکل  به بعد، به 80 ی دهه یلانالتحص کل فارغ ی نمره

 یلانالتحص از فارغ یشتر( بp value < 005/0) یدار یمعن

 یکل آگاه ی نمره یانگینم ینبود. همچن یشینپ یها دهه

 یاختلاف آمار ،گوناگون یها پزشکان دانشگاه دندان

داشت. در  یکدیگر( با p value < 005/0) یدار یمعن

 یها درمان یبند پزشکان از زمان دندان یآگاه ی ینهزم

 ی و اواخر دوره یل، اوایریش یدندان ی دوره یارتودنس

 ی نمره یانگینبودن م یشتروجود ب مختلط، با یدندان

 یآگاه یکل ی به بعد، نمره 80ی  دهه یلانالتحص فارغ

در سنوات مختلف، اختلاف  یلالتحص پزشکان فارغ دندان

 ی،دائم یدندان ی اشت. اما در رابطه با دورهند یدار یمعن

طور ه به بعد، ب 80ی  دهه یلانالتحص فارغ ی نمره یانگینم

 سنوات قبل، بالاتر بود. یلانالتحص از فارغ یدار یمعن

 یها پزشکان دانشگاه دندان یآگاه ی نمره یانگینم

 یها درمان یبند در رابطه با زمان یمورد بررس ،مختلف

 یدندان ی دوره یلو اوا یریش یدندان ی در دوره یارتودنس

 یراز ساهای آزاد  دانشگاه یلانالتحص مختلط در فارغ

 یها دانشگاه یلانالتحص کمتر و در فارغ یلانالتحص فارغ

 ینمرات اختلاف آمار ینا یول ،بود یزانم یشترینب یدولت

 . باهم نداشتند یدار یمعن

 یها دانشگاه ینمختلط، ب یدندان ی در رابطه با اواخر دوره

که  یدر حال .وجود نداشت یدار یاختلاف معن ،داخل

 یدار یطور معنه خارج از کشور ب یها دانشگاه یلانالتحص فارغ

 .داشتند یریننسبت به سا یکمتر یآگاه ی نمره یانگینم

 ی، نمرات آگاهیدائم یدندان ی در مورد دوره

طور ه ب یدولت یها از دانشگاه یلالتحص پزشکان فارغ دندان

 یلانالتحص فارغ یآگاه ی و نمره یریناز سا یشترب یدار یمعن

 یراز سا یدار یطور معنه خارج از کشور ب یها دانشگاه

 .کمتر بود یلانالتحص فارغ
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 کسب شده توسط آنان ی نمره یانگینو دانشگاه و م یلسال فراغت از تحص یککننده به تفک پزشکان شرکت تعداد دندان :1جدول 

فراغت از  ی دهه

 لیتحص

 تعداد

 
 کل یآگاه

 ی هدور یآگاه

 یریش یدندان

 ی هدور لیاوا یآگاه

 مختلط یدندان

 ی هاواخر دور یآگاه

 مختلط یدندان

 ی هدور یآگاه

 یدائم یدندان

 لیتحص یزمان ی ه باز

 00/4  ±88/1 91/2  ±28/0 90/2  ±56/0 60/2  ±69/0 40/13  ±63/2 10 70 ی دهه از شیپ

 78/3  ±74/1 06/3  ±26/0 06/3  ±06/0 67/2  ±96/0 46/14  ±04/3 39 80-70 ی دهه

 50/5  ±57/0 00/5  ±81/0 25/3  ±50/0 25/3  ±50/0 26/15  ±00/2 51 به بعد 80 ی دهه

 لیدانشگاه محل تحص

 16/4  ±72/1 64/3  ±09/1 11/3  ±94/0 73/2  ±94/0 27/15  ±07/3 34 اصفهان

 43/2  ±26/1 50/2  ±31/1 68/2  ±70/0 68/2  ±78/0 83/11  ±07/2 16 خارج از کشور

 70/4  ±09/1 18/4  ±75/0 18/3  ±72/0 78/2  ±92/0 63/15  ±96/1 39 یدولت

 73/3  ±72/1 84/3  ±37/1 00/3  ±44/0 27/2  ±90/0 75/14  ±86/2 11 آزاد

 

 بحث

های ارتودنسی، فاکتور اصلی تأثیرگذار بر به دست  در درمان

آوردن نتایج درمانی مطلوب و جلوگیری از هدررفت وقت 

ی بیماران، انجام درمان در زمان مناسب و صحیح  هزینهو 

پزشکان عمومی عمدتاً نخستین  جا که دندان باشد و از آن می

باشند، لذا دانش و  ی درمان ارتودنسی می حلقه از زنجیره

های ارتودنسی در  بندی صحیح درمان آگاهی آنان از زمان

سیار با درمان مناسب بیماران و ممانعت از نتایج نامطوب، ب

 .اهمیت است

، مشخص پژوهش یناحاصل شده در  یجبر اساس نتا

شهر اصفهان در  عمومی پزشکان گردید که آگاهی دندان

 (p value < 005/0)داری  حد متوسطی است و ارتباط معنی

با در واقع  .ایشان دارد فراغت از تحصیل سال و محل با

 یانگیناز م یلی،التحص گذشته از فارغ یها سال یشافزا

های  از زمان صحیح درمان پزشکان آگاهی دندان کل ی نمره

که کهنه شدن مطالب سپرده شده به  ،کاسته شدهارتودنسی 

و عدم تداوم در  یآموزش یها یطذهن و دور ماندن از مح

ه آن باشد ک یاصل یلتواند از دلا یمطالب مرجع، م ی مطالعه

و همکاران  یجعفر ی مطالعه یجنتا یدر راستااین نتیجه 

مدت زمان گذشته  یشکردند که با افزا یانب یشان. ابود( 12)

پزشکان کاسته  دندان یآگاه یزاناز م یلی،التحص از فارغ

نسبت به  یآگاه ی زمینهآنان تنها در  ی شده، اگرچه مطالعه

 ی دوره یها از متعدد درمان یکینگهدارنده که تنها  یفضا

 .و مختلط است، انجام شده بود یریش یدندان

گوناگون  یها پزشکان در دهه دندان یسطح آگاه

آنان در مورد زمان درمان مشکلات  یلفراغت از تحص

 یدندان ی دوره یلو اوا یریش یدندان ی دوره یارتودنس

نداشت و در حد متوسط  یدار ی، اختلاف معننیز مختلط

 یبودن و ناکاف یکگر نزد یانتواند ب یم یافته ینکه ا ،بود

 یها پزشکان از زمان درمان دندان یبودن سطح آگاه

مختلف فراغت از  یها مذکور در دهه یها دوره یارتودنس

 یدندان ی وجود در رابطه با اواخر دوره ینباشد. با ا یلتحص

به  80 ی دهه یلانالتحص فارغ ی،دائم یدندان ی مختلط و دوره

 داشتند. یبالاتر یسطح آگاه یدار یطور معنه بعد، ب

مختلف از  یها دهه یلانالتحص حاضر، فارغ ی در مطالعه

ل یاز مسا یسطح اطلاعات بالاتر ،گوناگون یها دانشگاه

 ؛داشتند یریش یدندان ی نسبت به دوره یدائم یدندان ی دوره

 یدندان ی الات مربوط به دورهؤاز نصف س یشچرا که به ب

 ی دهنده له، نشانأمس ینداده شده بود. ا یحپاسخ صح یدائم

در  یارتودنس یها به زمان درمان یخوب آموزش توجه نسبتاً

هال و همکاران  ی باشد. مطالعه می یدائم یدندان ی دوره

نشان داد که  یزن( 14و باساراج و همکاران ) (13)



 

 

 192 1397 تابستان، 2، شماره 14پزشکی اصفهان، دوره مجله دانشکده دندان 

 و همکاران علیرضا عمرانی یارتودنسی ها درمان مناسب زمان از پزشکان دندانی آگاه

آل  یدهدر مورد اکلوژن ا یاطلاعات خوب ،پزشکان دندان

رابطه  یندر ا یمناسب یها داشته و آموزش یدائم یها دندان

 یپزشک دندان یها در دانشکده یلتحص یها در طول سال

حاضر  ی ست که در مطالعهی ادر حال یناکنند.  یم یافتدر

 50به کمتر از  یریش یدندان ی در مورد مشکلات دوره

که  ،داده شده بود یحالات مربوطه پاسخ صحؤدرصد س

شده در  یزتجو یارتودنس یها ممکن است تعداد کم درمان

 یها پزشکان به درمان دندان یتدوره، عدم حساس ینا

به  یموارد یندوره و امکان ارجاع چن یندر ا یارتودنس

عدم توجه  یلو کامل، دل یقدق یجهت بررس ین،متخصص

دوره  ینبه ا یآموزش یستمپزشکان و س از طرف دندان یکاف

آلدرس و  و (4باند و همکاران ) ی دی مطالعه یجنتا .باشد

پزشکان به  دندان یشترب یلتما ی دهنده نشان یزن (5همکاران )

ریچ و  در پژوهش ین بود.به متخصص یارتودنس یمارانارجاع ب

نشان داده شد که آموزش مناسب  یزن (15همکاران )

 یتواند عملکرد، نگرش و آگاه یم ی،پزشک دندان یاندانشجو

  .قرار دهد یرثأرا تحت ت یمارانآنان در ارتباط با درمان ب

پزشکان  دندان ینمطالعه ب یندر ا ،گریدسوی از 

دار  مختلف، تفاوت معنی یها از دانشگاه یلالتحص فارغ

 ی از مشکلات مربوط به دوره یآگاه یزاندر مورد م یآمار

مختلط وجود نداشت و  یدندان ی دوره یلو اوا یریش یدندان

 یجهنت ینبود. ا یینپا نسبتاً ،سطح اطلاعات یکل یانگینم

 یقچه از طر ی،آموزش یستمس یشترب یدکأگر لزوم ت یانب

 یها و چه در دوره یدانشگاه یآموزش یها برنامه

 ین. ابوددوران  ینبر مشکلات مربوط به ا ی،بازآموز

در مورد مشکلات  یست که تفاوت در سطح آگاهی ادرحال

 یلانالتحص فارغ یندر ب ی،دائم یدندان ی مربوط به دوره

مختلف مشاهده شد. در مورد مشکلات مربوط  یها دانشگاه

بودن تعداد  یبا توجه به ناکاف یری،ش یدندان ی به دوره

رسد که آموزش،  ینظر مه پاسخ داده شده، ب یها پرسش

 یناکاف یمورد بررس یها در دانشگاه یکسانطور ه ب یباًتقر

 یفیتسطح ک یجهت ارتقا یجد یهشدار یناست و بنابرا

 .باشد ها می ش دانشگاهآموز

ی کم،  توان حجم نمونه های این مطالعه می از محدودیت

نامه و کمبود مطالعات  پزشکان از تکمیل پرسش امتناع دندان

گیری از نتایج و ساختار مطالعات آنان را  مشابه برای بهره

لذا انجام مطالعات مشابه در نقاط مختلف کشور  .برشمرد

   .گردد توصیه می
 

 گیری نتیجه

پزشکان  دندان یآگاه یزانپژوهش نشان داد که م ینا یجنتا

 یدر سطح ی،ارتودنس یها از زمان مناسب درمان یعموم

و  یینبه تب یازرسد که ن یمتوسط است و در مجموع به نظر م

 یپزشک دندان یانپزشکان و دانشجو تداوم آموزش دندان

آنان نسبت به زمان  یسطح دانش و آگاه یجهت ارتقا

از زمان  یناش یها یاناست تا از ز یمناسب درمان ارتودنس

 .شود یرینامناسب درمان جلوگ
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Abstract 
 

Introduction: In order to achieve the most effective treatment outcome with the least cost, 

awareness of the appropriate timing of orthodontic interventions is important, 

especially for general dental practitioners as the first ring of the therapeutic chain. 

Orthodontic treatments should be carried out at the right time to achieve a favorable 

outcome and save time and expenses for patients. The main objective of this study 

was to assess the knowledge of general dentists of the favorable time for orthodontic 

treatments. 

Materials  

& Methods: 

In this descriptive-analytical study, data were collected from 100 dental practitioners 

in Isfahan through a randomized questionnaire containing 24 questions. The questions 

were classified into four categories: primary dentition, early mixed dentition, late 

mixed dentition and permanent dentition. The mean of the collected data was 

analyzed using LSD tests (α = 0.05) in terms of university and different graduation 

times. The normal distribution of data was assessed using Kolmogorov-Smirnov and 

Kruskal-Wallis tests (α = 0.05). 

Results: The mean knowledge score of the dentists was 14.77 (out of 24 score). Graduates of 

the 2000s gained the highest scores (with a mean score of 15.26), followed by those 

of the 1990s (mean score = 14.46) and before the 1980s (mean score = 13.40). 

Moreover, the knowledge of graduates from the governmental universities was higher 

than others with an average score of 15. 63, followed by the graduates of Isfahan 

University (a mean score of 15.27), Azad University (a mean score of 14.75) and 

universities abroad (a mean score of 11.83), which were significantly different from 

each other. 

Conclusion: The knowledge of dentists was moderate; therefore, it is necessary to promote their 

knowledge. 

Key words: General dentist, Knowledge, Orthodontics.  
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 ها پیوست

 یبسمه تعال

 نیا لیجهت تکم که نیاز ا شیشاپیباشد. پ یم یارتودنس یپزشکان از زمان مناسب درمانها دندان یآگاه یپرسشنامه جهت بررس نیا همکار محترم،

کاملاً محرمانه بوده و  دیکن یم دیپرسشنامه ق نیکه شما در ا ییها اطلاعات و پاسخ هیکل .میکمال تشکر را دار دییفرما یم یپرسشنامه همکار

 .دیصرفاً بر اساس اطلاعات خود پاسخ ده میخواهشمند

 با سپاس و احترام فراوان                                                                                                     

 :دیپاسخ ده ریبه دو مورد ز لطفاً

 :  ...........................لیسال فراغت از تحص

 :   ...........................لیدانشگاه محل تحص

 شود؟ یمعالجه م یریش یدر دوره دندان یرز های یاز ناهنجار یک کدام -1

 ینسایزورهاا یهناح ینگکراود -الف 

 یداسکلتال شد 2مال اکلوژن کلاس  -ب 

 اسکلتال بایت اپن –ج 

 فک جانبی انحراف با همراه خلفی بایت کراس –د 

 بالاتر ... ینبا انجام درمان در سن یلااز گسترش ماگز یصورت ناش یعمود ییراتاحتمال جبران تغ -2

 کاهش -الف 

 شیافزا -ب 

 کند ینم رییتغ –ج 

 دارد نسیاپلا نوع به یبستگ –د 

 شود؟ یرا سبب م یجنتا ینبهتر یفانکشنال در چه زمان یها درمان با دستگاه -3

 یریش یدوره دندان -الف 

 سانترال بالا یها دندان یشبعد از رو -ب 

 سالگی 13 تا 11 حدود –ج 

 مختلط دندانی دوره اوایل –د 

 انجام گردد؟ دیبا یچه زمان یگردد، درمان ارتودنس یکه منجر به تداخلات اکلوزال نگوالیل ای الیبه سمت لب یدندان دائم کیترومات ییدر صورت جابجا - 4

 ضربه اعمال از بعد بلافاصله –الف 

 ضربه از بعد روز 10 تا 7 –ب 

 ضربه از پس ماه کی –ج 

 است ریپذ امکان یزمان هر در –د 

 ست؟یفضا چ یدوم جهت بسته شدن خودبخود یمولرها پره یمادرزاد بتیدر موارد غ یریدوم ش یمولرها دنیزمان کش نیبهتر – 5

 یسالگ 6-7 –الف 

 یسالگ 7-9 –ب 

 یسالگ 9-11 –ج 

 یسالگ 11-12 –د 

 کرد؟ باز یعرض اکسپنشن با را دپالاتالیم سوچور توان یم یسن چه تا لایماگز یتنگ با ماریب کی در – 6

 یریش یدندان دوره –الف 

 مختلط یدندان دوره لیاوا –ب 

 یدائم یدندان دوره لیاوا –ج 

 یسن هر تا –د 
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 ست؟یچ 2 کلاس اکلوژن مال زودهنگام درمان یاصل علت – 7

 یاسکلت دیشد یناهنجار حذف –الف 

 است لایاز حد ماگز شیرشد ب یناهنجار یکه علت اصل یمارانیب -ب 

 است  بلیکمبود رشد مند یناهنجار یکه علت اصل یمارانیب -ج 

 ها  صورت و دندان ینما از یناش یاجتماع –یروح مشکلات وجود –د 

 باشد؟ یطرح درمان مناسب م نهیگز کدام ن،ییپا یایثنا هیناح نگیدرمان زودهنگام کراود یساله برا 7کودک  کیدر  نیصورت اصرار والددر  - 8

 یدندان قوس گسترش –الف 

 اکسترکشن الیسر –ب 

  یریش یایثنا نگیپیاستر –ج 

 یدائم یایثنا نگیپیاستر –د 

 باشد؟ یم حیصح ریاز موارد ز کیمکدا بالا فک یقدام یها دندان نیب استمید وجود صورت در – 9

 دندانها حذف شود نیب یبا پلاک متحرک فضا نیکان یها دندان شیبهتر است قبل از رو –الف 

 دندانها حذف شود نیب یبا دستگاه ثابت فضا نیکان یها دندان شیبهتر است قبل از رو -ب 

 فتدیب ریدرمان به تاخ نیکان یها ندندا شیرو تا است بهتر –ج 

 تیکامپوز لهیبوس استمید بستن –د 

 اکسترکشن چه موقع است؟ الیزمان اقدام جهت درمان سر – 10

 مختلط یدوره دندان لیاوا –الف 

 مختلط یدندان دوره اواخر –ب 

 یریش یدندان دوره لیاوا –ج 

  یدائم یدندان دوره لیاوا –د 

 است؟ موقع چه لایماگز فیخف یشنس یدف با مارانیب در ماسک سیف درمان یبرا زمان نیبهتر – 11

 بالا یدائم یقدام یدندانها شیرو از بعد –الف 

 بالا یدائم یقدام یدندانها شیرو از قبل –ب 

 بلوغ یجهش رشد با همزمان –ج 

 بلوغ از بعد –د 

 باشد؟ یزمان درمان در کدام مرحله م نیدارد بهتر (camouflage) یبه درمان استتار ازیکه ن یماریدر ب – 12

 مختلط یدوره دندان لیاوا -الف 

 یدائم یدوره دندان -ب 

 مختلط یاواخر دوره دندان -ج 

 یریش یدندان دوره –د 

 ؟ ساله کدام است 6کودک  کی یوگرافیسانترال فک بالا در راد یها دندان نیدندان اضافه ب کی تیاز رو بعد مناسب درمان – 13

 میاقدام به خارج کردن آن کن یکامل دندان اضاف شیپس از رو –الف 

 میکن یاضاف دندان کردن خارج به اقدام یاضاف یسالگ 12 از پس –ب 

  میشد اقدام به خارج کردن آن کن ستیبه ک لیتبد یکه دندان اضاف یدر صورت –ج 

 میینما خارج یدائم یایثنا یدندانها به بیآس بدون را یاضاف دندان عاًیسر امکان صورت در –د 

 کنید؟ کند چه زمانی را برای جراحی شکاف به بیمار پیشنهاد می بیماری با شکاف کام سخت مراجعه می- - 14

 تولد بدو –الف 

 دهم هفته –ب 

 یماهگ 18 –ج 

 یسالگ 7-10 –د 
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 تولد بدو –الف 

 دهم هفته –ب 

 یماهگ 18 –ج 

 یسالگ 7-10 –د 

 نمود؟ یریش نیاقدام به خارج کردن دندان کان دیبا یدائم نیدندان کان شیبا مشاهده عدم رو یدر چه سن – 16

 یسالگ 8 –الف 

 یسالگ 10 –ب 

 یسالگ 14 –ج 

 یسالگ 16 –د 

 است؟ موقع چه قضانگهدار دادن قرار جهت مناسب زمان – 17

 یریش دندان رفتن دست از با زمان هم –الف 

 شکل گرفته باشد یدندان دائم شهیکمتر از نصف ر –ب 

 باشد گرفته شکل یدائم دندان شهیر نصف از شتریب –ج 

 یدائم دندان شیرو به کینزد –د 

 چه موقع است؟ D دندان دنیکش یبرا مناسب زمان اکسترکشن الیسر درمان در – 18

 C دندان دنیکش با همزمان –الف 

 باشد شده لیتشک 4 دندان شهیر نصف از کمتر –ب 

 شده باشد لیتشک 4دندان  شهینصف ر -ج 

  4دندان  شیبه رو کینزد –د 

 را اصلاح کرد؟ یدائم نیدندان کان یشیاختلال رو توانیم یریش نیدندان کان دنیدر کدام مورد با کش – 19

 باشد داشته یپوشان هم زورینسایا لترال دندان نصف از کمتر با یوگرافیراد در یدائم نیکان دندان –الف 

 داشته باشد یپوشان هم زورینسایکاملا با دندان لترال ا یوگرافیدر راد یدائم نیدندان کان -ب 

 داشته باشد یپوشان هم زورینسایبا کمتر از نصف دندان سانترال ا یوگرافیدر راد یدائم نیدندان کان -ج 

 داشته باشد یپوشان هم زورینسایبا دندان سانترال ا کاملاً یوگرافیدر راد یدائم نیدندان کان -د 

 قابل انجام است؟ کیارتوگنات یجراح یدر چه زمان بل،یمند یشنس یبا دف مارانیدر ب – 20

 بلوغ یجهش رشد لیتکم از بعد –الف 

 یسالگ 18 سن از بعد –ب 

 صورت یعمود رشد کامل اتمام از بعد –ج 

 یسالگ 25 از بعد –د 

 کرد؟ جادیپلاک متحرک اکسپنشن اسکلتال ا با توان یم یسن چه در لا،یماگز یعرض نقص با مارانیب در – 21

 یریش یدوره دندان -الف 

 یدائم یدندان دوره –ب 

 ینوجوان رشد حداکثر زمان در –ج 

 بلوغ یبعد از جهش رشد -د 

 موقع است؟  چه فضا یخودبخود شدن بسته جهت مداخله مناسب زمان بالا، فک زورینسایا لترال دندان یمادرزاد بتیغ مشاهده صورت در – 22

 یدائم نیکان دندان شیرو از قبل –الف 

 یدائم نیکان دندان شیرو از بعد –ب 

 یدائم سانترال دندان شیرو از قبل –ج 

 ندارد وجود فضا یخودبخود شدن بسته امکان فعال، یارتودنس درمان بدون –د 
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 گاه استفاده کرد؟ هیعنوان تکه ب مپلنتیا ینیاز م توان یم یاز چه زمان یدر درمان ارتودنس – 23

 یسالگ 6 از –الف 

 یسالگ 8 از –ب 

 یسالگ 10 از –ج 

 یسالگ 12 از –د 

 زمان مناسب جهت قرار دادن روکش چه موقع است؟ دارد، ییبایبه جهت ز یدندان قدام کیبه روکش فول سرام ازیکه ن یارتودنس ماریدر ب - 24

 یارتودنس درمان شروع از قبل –الف 

 یدرمان ارتودنس نیح در –ب 

 یارتودنس درمان انیپا از بعد –ج 

 دارد ماریب خواسته به بسته –د 

 د ج ب الف شماره

1    × 

2 ×    

3   ×  

4  ×   

5  ×   

6   ×  

7    × 

8   ×  

9   ×  

10 ×    

11 ×    

12  ×   

13    × 

14   ×  

15    × 

16  ×   

17  ×   

18   ×  

19 ×    

20 ×    

21 ×    

22 ×    

23    × 

24   ×  
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 .دییدر پشت برگه مرقوم بفرما دیدار یانتقاد ای شنهادیاگر پ لطفاً

 شما متشکرم( ی)از همکار


