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 محتواي با هدف بررسي مطالعه پزشكي، اين با توجه به اهميت آموزش تئوري و باليني سالمندي در دندان :مقدمه
پزشكي  از نظر كفايت آموزش دندان دانشگاه علوم پزشكي اصفهان پزشكي دندان ي دانشكده در موجود آموزشي

 سالمندي انجام شد.

 ي دانشكده هاي بخش انجام شد، تمامي 1396مقطعي، كه در سال از نوع  يليتحل - ي توصيفي در اين مطالعه ها: مواد و روش
 بخش در چهار طرح، ليست  چك. شدند انتخاب اطفال بخش جز به دانشگاه علوم پزشكي اصفهان پزشكي دندان
گرفت.  قرار آموزشي هاي گروه مديران اختيار تهيه و در پيشنهادات، و باليني تدريس مباحث، محتواي و فراواني

سالمندي  هاي مرتبط با سرفصل استخراج جهت مختلف، هاي بخش در شده ارائه ي دروس شناسنامه همچنين
  گرفت. قرار ارزيابي توصيفي مورد آمار توسط آوري جمع از پس ها داده بررسي گرديد.

شود.  پزشكي سالمندان به صورت واحد درسي مجزا ارائه مي نگر و ترميمي، دندان تنها در دو گروه آموزشي جامعه:ها يافته
سالمندان ارائه پزشكي  هاي خاص در خصوص دندان نگر، ترميمي و پريودنتولوژي، سرفصل هاي جامعه گروه
يافته  پزشكي سالمندان به صورت ادغام ها به جز ارتودنتيكس، مباحث مربوط به دندان دهند ولي در ساير گروه مي

شود. با توجه به اطلاعات به دست آمده، بيشترين درصد پوشش مطالب سالمندي  در ساير مباحث تدريس مي
گونه  هيچ تقريباًاشد و در گروه آموزشي ارتودنتيكس ب شناسي و جراحي مي مربوط به دو گروه آموزشي آسيب

 شود. آموزشي در اين زمينه به دانشجويان ارائه نمي

ي  هاي موجود در دانشكده پزشكي سالمندي در مباحث و سرفصل رسد سهم دندان با توجه به نتايج، به نظر مي :يريگ جهينت
سالمندي بايد هم به صورت تئوري و هم به صورت  پزشكي پزشكي اصفهان، ناكافي است و آموزش دندان دندان
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  و همكاران بهاره طحاني  پزشكي سالمندي آموزش دندان

  مقدمه
است كه  يپزشك از دندان يا شاخه ي،سالمند يپزشك دندان

سالخورده  يتجمع يبرا يدندان يها آن بر مراقبت يدكأت
و يزيولوژيك ف يها يماريب داراي سالمندان، بيشتر باشد. يم
 يها يماريو ب يطشرا يا يروح ييراتمزمن، تغ يزيكيف

). سلامت دهان و دندان، براي كاركرد، 1(هستند  مختلفي
 ). در2ران سالمند بسيار حياتي است (آسايش و ارتباطات بيما

 ينتريشب ،سال و بالاتر) 60 يت(جمع خوردگانسال ،حال حاضر
ها دارند.  گروه يربا سا يسهدر مقا يا،را در دن يتنرخ رشد جمع

به سه برابر  2050تا سال  ياسالمندان دن يتجمع رود يانتظار م
سالمند برسد.  يلياردكند و به دو م يداپ يشافزا 2000سال 

بمب  ي به واسطه ،كشور در حال توسعه يكبه عنوان  يرانا
از حد انتظار  يشب يتبا جمع 1360ي مربوط به دهه يتيجمع

 يرانا سالخوردگان يترو است و جمع به رو آيندهسالمندان در 
خواهد  يشافزا 1425درصد در سال  22به  يدرصد كنون 8از 

الخورده، به دليل بهبود ). اين رشد سريع جمعيت س3(يافت 
). بنابراين 4باشد ( هاي پزشكي و بهداشتي مي كيفيت مراقبت

هاي  ي پيري آماده گردد و سياست كشور بايد براي پديده
پزشكي،  مناسب را براي رفع نيازهاي سلامت از جمله دندان

 ).5ريزي كند ( براي سالمندان برنامه

در  يزيولوژيكف ييراتاز تغ ياريبا بس يسالمند فرايند
 ياز دست دادن ترانسلوسنس. )6( دهان مرتبط است ي حفره

 ،دندان يشو فرسا يدگيسائ يش،سطح، سا ياتدندان و جزئ
 يها يژگياز و يكي). 1( باشد يم يج در سالمنديرا ييراتتغ

ترشح  يلاتاقك پالپ، به دل ي كاهش در اندازه يري،بارز پ
). از 7(است ها  توسط ادنتوبلاست يعاج يكسمداوم ماتر

 يز) نيودنشيم(پر يدندان ي كننده حمايت يدست دادن ساختارها
 يزانم يكل طور هب ).1(شود  يم يدهمسن د يماراندر ب معمولاً
شود  زياد ميسن،  يشبا افزايودنتال پر يها در بافت يشكستگ

درصد از  30كاري غدد بزاقي و خشكي دهان، حدود  ). كم8(
كند كه باعث ايجاد مشكلاتي در  اين جمعيت را متأثر مي

  ).9شود ( جويدن، چشيدن، بلع و افزايش پوسيدگي مي

افراد  يراز سا ،سالخورده يتدر جمع يدندان مديريت
 ييراتدر خصوص تغ يراز ،باشد يمتفاوت م يتجمع

مزمن و  يها يماريمربوط به سن، عوارض ب يزيولوژيكف
و  يذهن ،يجسم يها يناتوان يوعش يشنها، افزاآدرمان 

 يناست. بنابرا يازمورد ن يملاحظات خاص ي،مسائل اجتماع
 يدندان يها كردن مراقبت ينمأت ايدانش و مهارت خاص بر
 يها . دانشكده)1( است يازدر افراد سالخورده ن

را آموزش دهند تا در  ياندانشجو يدبا ،پزشكي دندان
و  يتصلاح يدارا ،سالمند يمارانب يدرمان يهايازن يريتمد
). با اين وجود، شواهد موجود نشان 10( باشند يناناطم
پزشكي سالمندان، بخش قابل توجهي از  دهد كه دندان مي

  ).11پزشكي نيست ( هاي درسي دندان برنامه
 و همكاران گاليندو توسطمقطعي كه  ي در يك مطالعه

پزشكي  دندان يها دانشكده ي همه ،انجام شد يادر اسپان )12(
 درصد 42 تنها كهو مشخص گرديد  شدند يبررس يادر اسپان

 كي ا،ياسپان يپزشك دندان يها دانشكده از) دانشكده 8(
 از و كنند يم ارائه را سالمندان يپزشك دندان خاص ي دوره

 يمحتوا كي كه كرد گزارش دانشكده كي تنها تعداد، نيا
. دارد سالمندان يپزشك دندان ي برنامه خصوص در ينيبال
 بخش اي كينيكل مطالعه، تحت يها دانشكده از كي چيه

و كارشناس پزشكي سالمندان  دندان يبراي ا جداگانه
  ند.نداشت لمنديسا ي برنامه يبرا مخصوص

 )13و همكاران (نيچكي  كه توسط يگريد ي هعالطم در
و  يهها ته نامه پرسش ،لمان انجام شدآو  يسسوئ يش،در اتر
بر اساس  سه كشور فرستاده شد. ينها در ا دانشكده يبه تمام

از  يك يچ كه ه اطلاعات به دست آمده، مشخص گرديد
 8و  يسسوئ يها دانشكده ي همه يش،اتر يها دانشكده

دارند كه  يلمان، بخشآ ي دانشكده 23از دانشكده 
همچنين  .دهد يسالمندان را آموزش م يپزشك دندان
 يچدر ه يسالمند يپزشك با عنوان دندان يژهو يها يسخنران
كه در  يدر حال شود، ينم امانج يشاتر يها از دانشگاه يك

لمان انجام شده آدانشگاه  6و  يسسوئ يها تمام دانشگاه
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را  يسالمند يپزشك دندان ،لمانآاست. فقط سه دانشگاه در 
  .كنند يم يستدر يو عمل يبه هر دو صورت تئور

سالمندان،  يپزشك آموزش دندان يتبا وجود اهم يرانا در
پرداخته  يعموم يانمقوله در آموزش دانشجو ينبه ا يبه خوب

 ياندانشجو يدجددرسي  هاي برنامهدر  يراًنشده است. اخ
عنوان وارد شده  ينبا ا يواحد درس ي،عموم يپزشك دندان

در  ييها به صورت پراكنده آموزش بعضاً امااست. 
تاكنون است.   شده  يم ئهارا يپزشك دندان يها دانشكده
ي  آموزشي دانشكده يمحتوا يبه بررس يا مطالعه
سالمندان نپرداخته است.  يپزشك در مورد دندان يپزشك دندان

ي  آموزشي دانشكده يمحتوا يبررس ،لعهامط ينهدف از ا
صفهان در خصوص ي دانشگاه علوم پزشكي اپزشك دندان
و  يافته سالمندان، ساعات آموزشي اختصاص يپزشك دندان
ها  آموزش يفيتو ك يتتا از كم بودشده  ئهارا هاي فصلسر

 شود.اطلاع حاصل  ،مناسب يزير جهت برنامه

  
  ها و روش مواد

مقطعي، در از نوع  يليتحل -اين مطالعه به صورت توصيفي
پزشكي دانشگاه علوم  ي دندان در دانشكده 1396سال 

در  395916پزشكي اصفهان انجام گرفت و با كد تحقيقاتي 
پزشكي دانشگاه علوم  ي دندان پژوهشي دانشكدهمعاونت 

ي اخلاق مربوطه تصويب شد. در  پزشكي اصفهان و كميته
 پزشكي دندان ي دانشكده هاي بخش اين مطالعه، تمام

 انتخاب اطفال بخش جز به صورت سرشماري به اصفهان،
مشابه گاليندو و  مطالعات اساس بر طرح، ليست شدند. چك

 بخش چهار )، در13و همكاران ( ) و نيچكي12همكاران (
 به مربوط باليني تدريس مباحث و محتواي فراواني،
 در. گرديد تهيه پيشنهادات و سالمندي پزشكي دندان

 سالمندي، پزشكي دندان به مربوط مباحث فراواني خصوص
 تعداد سالمندي، مباحث ي زمينه در مجزا درسي واحد وجود
 وجود ،...) كارگاه سخنراني،( آن ي ارائه ي نحوه و واحد

 خصوص در نظري دروس در مجزا و خاص هاي سرفصل
 به مربوط مباحث وجود سالمندي، پزشكي دندان

 ي ارائه ي نحوه و يافته ادغام صورت به سالمندي پزشكي دندان
 به مربوط مباحث محتواي در مورد .شد گنجانده آنها

 يا ها سرفصل شد تا درخواست سالمندي، پزشكي دندان
 در را است سالمندي پزشكي دندان با مرتبط كه عناويني
فرمايند. همچنين براي تدوين  مشخص جديد ي درسي برنامه
 سالمندي، پزشكي دندان به مربوط باليني تدريس ي برنامه

 در مختلف هاي بخش عملي هاي برنامه ي زمينه در سؤالاتي
 عملي هاي سرفصل ها و ي برنامه ارائه روش و سالمندان مورد

 ي ارائه براي هايي گزينه هم پايان در. شد گنجانده
 سالمندي پزشكي دندان آموزش بهبود در جهت پيشنهادات

ي  تهيه از پس. شد بيني پيش) نياز احساس صورت در(
 محتوا، و صوري روايي از اطمينان جهت سؤالات،

 پزشكي ي دندان دانشكده اساتيد از نفر 7 اختيار در ليست  چك
 معاون اداري، -مالي معاون دانشكده، رئيس شامل اصفهان

 اساتيد از نفر 1 نگر، جامعه گروه اساتيد از نفر 2 آموزشي،
 داده قرار پريودنتولوژي گروه اساتيد از نفر 1 و پروتز گروه
 با سؤالات ارتباط ميزان تا شد درخواست آنها از و شد

= زياد  ي هماهنگي درجه با ي سؤال دامنه بر اساس را اهداف
ي  درجه با ،2=  متوسط ي هماهنگي درجه با سؤال ،1

 بر علاوه. كنند دهي نمره ،3=  نامشخص يا كم هماهنگي
 از كدام هر مورد در كه شد درخواست آنها از اين،

 پس. نمايند مرقوم دارند خاصي پيشنهاد و نظر اگر سؤالات،
 3 يا 2ي  نمره كه سؤالاتي ي نظرسنجي نتيجه مطالعه، از

 مربوطه نظر استاد به توجه با يا و حذف بودند، كرده كسب
   رسيد. اساتيد نهايي تأييد به مجدداً سؤالات. شدند اصلاح

 10 مديران اختيار در سرشماري صورت به ها ليست چك
 ارتودنسي، هاي گروه شامل دانشكده، آموزشي گروه

 شناسي، آسيب پريودنتولوژي، جراحي، ترميمي، اندودنتيكس،
قرار  و كامل ثابت متحرك، دنداني پروتزهاي راديولوژي،

 هر در علمي هيأت محترم اعضاي فكري هم با تا گرفت
 ارائه دروس طرح و شناسنامه گردند. همچنين تكميل گروه
 و ها سرفصل استخراج جهت مختلف، هاي بخش در شده

 دانشكده آموزش از درس هر در سالمندي آموزشي محتواي
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 اطلاعات با همزمان و گرديد كسب دروس مسؤول اساتيد و
گرفت.  قرار ارزيابي مورد ها ليست چك در شده داده
 توصيفي آمار توسط آوري جمع از پس ليست چك هاي داده

شد.  ارزيابي) نمودارها و جداول فراواني، درصد و ميانگين(
درصد پوشش مطالب مربوط به سالمندي به صورت تعداد 

يا عناوين مربوط به سالمندي در يك گروه ها  سرفصل
هاي نظري در همان گروه  آموزشي تقسيم بر كل سرفصل

  آموزشي محاسبه گرديد.
  

  ها افتهي
پزشكي  دندان به مربوط مباحث فراواني خصوص در

 ترميمي، و نگر جامعه آموزشي هاي گروه سالمندان، تنها
 پزشكي دندان مباحث خصوص در مجزا درسي واحد وجود

 گروه در ) كه1اند (جدول  كرده گزارش را سالمندي
 گروه در و نظري و عملي واحد 1 صورت به نگر، جامعه

 ارائه واحد نظري 17/1 صورت به ترميمي، آموزشي
 به آموزشي گروه دو هر در آموزش ي نحوه .شود مي

  باشد. مي سخنراني صورت

 پريودنتولوژي، و نگر، ترميمي جامعه آموزشي هاي گروه
 پزشكي دندان خصوص در مجزا و خاص هاي سرفصل وجود

اند  كرده گزارش خود آموزشي هاي گروه در را سالمندي
 و پريودنتولوژي آموزشي هاي گروه در كه )1(جدول 
 به ترميمي آموزشي گروه در و ساعت 1 مدت به نگر جامعه
 سه هر در تدريس ي شود. نحوه مي تدريس ساعت، 2 مدت
 .بود سخنراني صورت به آموزشي گروه

 شناسي، ترميمي، آسيب نگر، جامعه آموزشي هاي گروه
 و دهان هاي بيماري و صورت، فك جراحي اندودنتيكس،

 بخش در كه اند كرده گزارش راديولوژي تشخيص، پروتز و
 صورت به سالمندي پزشكي دندان به مربوط مباحث آنها،
 گروه در .)1شود (جدول  مي ارائه مباحث ساير در يافته ادغام

 و) Problem based learning( صورت به نگر جامعه آموزشي
  .گردد مي ارائه سخنراني صورت به آموزشي هاي گروه ساير در

 پزشكي دندان به مربوط مباحث محتواي خصوص در
 پزشكي دندان با مرتبط كه عناويني يا ها سالمندي، سرفصل

 كه ليستي چك و دروس ي شناسنامه روي از است سالمندي
  ). 2شد (جدول  استخراج اند، كرده تكميل اساتيد

  
  پزشكي اصفهان ي دندان هاي مختلف آموزشي دانشكده : توزيع فراواني وجود مباحث مرتبط با آموزش سالمندي در گروه1 جدول

  هاي آموزشي گروه

واحد درسي مجزا 
در خصوص 

پزشكي  دندان
  سالمندي

هاي  سرفصل
مجزا در  خاص و

خصوص 
پزشكي  دندان

  سالمندان

مباحث 
ي  يافته ادغام

مرتبط با 
پزشكي  دندان

  سالمندان

هاي خاص در  آموزش
پزشكي  خصوص دندان

هاي  سالمندان در برنامه
  بخش عملي

ي  بازديد و ارائه
خدمت در 

هاي  خانه
  سالمندان

    ---    نگر جامعه
  ---  ---        ترميمي
  ---  ---    ---  ---  راديولوژي

  ---  ---    ---  ---  شناسي سيبآ
  ---  ---    ---  --- جراحي

  ---  ---     ---  پريودنتولوژي
  ---  ---    ---  ---  پروتز

  ---  ---    ---  ---  تشخيص
  ---  ---  ---  ---  ---  ارتودنتيكس
  ---  ---   ---  ---  اندودنتيكس
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   آموزشي مختلف يها گروه در يسالمند آموزش با مرتبطي پوشش عناوين فراوان عيتوز: 2 جدول
  اصفهان يپزشك دنداني  دانشكده

  دهند عناويني كه مطالب سالمندي را پوشش مي  هاي آموزشي گروه

  سلامت دهان بيماران خاص و سالمندان  نگر جامعه

  ترميمي
  پزشكي ترميمي در سالمندان ملاحظات دندان

  ترميم ضايعات سرويكال
  بيماران خاص  راديولوژي

  شناسي سيبآ

  شناسي مخاط دهان مباني بافت
  ضايعات واكنشي زير دنچرهاي متحرك

  ضايعات غدد بزاقي
  سرطان دهان
  ضايعات راكتيو

  ضايعات ادنتوژنيك

  جراحي

  جراحي قبل از پروتز
  هاي سيستميك بيماري
 ها اورژانس

  ها bisphosphonateبيماران استئوپروتيك تحت درمان با 

  پريودنتولوژي
  پريودنشيوم در كودكان و سالمندان

  هاي حمايتي پريودنتال در سالمندان درمان

 پروتز

  ملاحظات پروتز در سالمندان
 دنداني در ايران و جهان ها و اپيدميولوژي بي شاخص

  دندان تشخيص و طرح درمان در بيماران بي
  

نگر، مبحثي تحت  براي مثال در گروه آموزشي جامعه
و در گروه » سلامت دهان بيماران خاص و سالمندان«عنوان 

ملاحظات «آموزشي ترميمي، مباحثي تحت عنوان 
ترميم ضايعات «و »پزشكي ترميمي در سالمندان دندان

 آموزشي گروه شود. در به دانشجويان ارائه مي» سرويكال
 در »خاص بيماران« عنوان تحت مبحثي راديولوژي،
 قيد درس ي شناسنامه در كه شود مي ارائه نظري واحدهاي

 كه دندان بدون و اطفال، معلولان يعني خاص بيماران شده
  باشد. مي سالمند بيماران با مرتبط دندان بدون بيماران

 صورت و فك دهان، شناسي آسيب آموزشي گروه در
 مباني« عنوان تحت مبحثي دروس، ي شناسنامه اساس بر

 در كه شود مي ارائه به دانشجويان »دهان مخاط شناسي بافت
 با كلاس پايان در بايد دانشجويان شده، ذكر كلي اهداف

 قرار تأثير تحت را مخاط سن، افزايش اثر در كه تغييراتي
ساير عناوين مرتبط با سالمندي  .كنند پيدا آشنايي دهد، مي

ي  هاي مختلف آموزشي به دانشجويان دوره كه در گروه
 ، قابل مشاهده است.2شود در جدول  عمومي ارائه مي

 يا اندودنتيكس و تشخيص، سرفصل آموزشي هاي گروه در
 نشد گزارش سالمندي باشد، پزشكي كه مرتبط با دندان عنواني
 طور به كه گرديده قيد شده، آوري جمع ليست چك در ولي
 . شود مي باره اين در يافته اشاراتي و به صورت ادغام كلي

، درصد پوشش مطالب سالمندي را در 3جدول 
دهد. در اين ميان،  هاي مختلف آموزشي نشان مي گروه

هاي  گروه آموزشي ارتودنتيكس، كمترين ميزان و گروه
شناسي و جراحي، بيشترين ميزان پوشش مطالب  آسيب

 اند. سالمندي را به خود اختصاص داده



 

 

238 1397 پاييز، 3، شماره 14پزشكي اصفهان، دوره مجله دانشكده دندان 

  و همكاران بهاره طحاني  پزشكي سالمندي آموزش دندان

: درصد پوشش مباحث مرتبط با آموزش 3 جدول
هاي مختلف آموزش در  پزشكي سالمندي در گروه دندان

  پزشكي اصفهان ي دندان دانشكده
  

  هاي آموزشي گروه
درصد پوشش مطالب 

  سالمندي
  5/2  نگر جامعه

  7/5  ترميمي
  5/2  راديولوژي

  20  شناسي آسيب
 3/13  جراحي

  6/4  پريودنتولوژي
  5 پروتز

  درصد 1كمتر از  هاي دهان و تشخيص بيماري
  درصد 1كمتر از   اندودنتيكس
  0  ارتودنتيكس

  
 پزشكي دندان به مربوط باليني تدريس خصوص در

 آموزشي گروه عمومي، دانشجويان دروس در سالمندي
 بخش عملي هاي برنامه در كردند گزارش نگر، جامعه

 سالمندي پزشكي دندان خصوص در خاص هاي آموزش
 از گروه يك به ،3 عملي واحد در گاهي ولي نشده، گنجانده

 داده آموزش گروه اين در نيازسنجي و بررسي دانشجويان
 EBD (Evidence-based dentistry) مباحث در يا و شود مي

 آموزش هاي سرفصل گردد. مي تحقيق گروه اين پيرامون
 سالمندان، آموزش با ارتباط ي نحوه پيرامون شده داده

 هاي ويژگي با مطابق درمان ريزي طرح و سالمندان به بهداشت
 .باشد مي سالمندان

 بيان ارتودنسي، گروه جز به آموزشي هاي گروه ساير
 خاص هاي آموزش شود، پذيرش سالمند بيمار اگر كردند

 شود، مي ارائه دانشجو به بيمار همان نيازهاي خصوص در
 پزشكي دندان ي زمينه در خاص هاي آموزش طور كلي به ولي

 گنجانده هاي آموزشي بخش عملي هاي برنامه در سالمندان
 .است نشده

 هاي خانه در خدمت ي ارائه و بازديد خصوص در

 كرده، گزارش نگر جامعه آموزشي گروه تنها سالمندان،
  .است شده اجرا برنامه اين موردي صورت به گاهي

 ترميمي، آموزشي هاي پيشنهادات، گروهدر قسمت 
 با صورت، و فك جراحي و پريودنتولوژي ارتودنسي،

 مقطع در سالمندان پزشكي دندان آموزش سهم افزايش
بودند. همچنين گروه آموزشي  موافق بسيار عمومي، دكتراي

جراحي، پيشنهاد كرد يك واحد درسي تحت عنوان 
ي عمومي  ن دورهپزشكي سالمندي به دروس دانشجويا دندان

اضافه شود. گروه آموزشي پريودنتولوژي پيشنهاد كردند 
هاي مرتبط با سالمندي در  يك واحد درس نظري از سرفصل

هاي مختلف دانشكده ارائه شود و يا در گام نخست،  گروه
هاي  هاي مختلف عناوين و سرفصل با مشاركت بخش

مشخصي تعيين گردد و سپس بر اساس عناوين پيشنهادي 
اي براي اين درس لحاظ گردد و در نهايت  طرح يا دوره

 هاي آموزشي در تدريس آن سهم داشته باشند. ي گروه همه

هاي  نگر، راديولوژي، بيماري هاي آموزشي جامعه گروه
شناسي و پروتز با افزايش سهم  دهان و تشخيص، آسيب

پزشكي سالمندان در مقطع دكتراي عمومي،  آموزش دندان
. همچنين گروه آموزشي تشخيص، پيشنهاد كرد موافق بودند

پزشكي  ي خدمات دندان اي در زمينه كه واحد درسي جداگانه
سالمندي به صورت كارگاهي به دانشجويان ارائه شود. گروه 

شناسي نيز پيشنهاد كرد، يك واحد درسي  آموزشي آسيب
واحد (نظري و عملي) و به صورت مشاركتي با  3تا  2شامل 

همچون بخش  هاي آموزشي مرتبط از گروهحضور برخي 
هاي دهان، تشخيص، پاتولوژي  نگر، بيماري جراحي، جامعه

طراحي و به » پزشكي سالمندان دندان«و غيره تحت عنوان 
 دانشجويان در مقطع عمومي ارائه شود. 

گروه آموزشي اندودنتيكس، گزارش كرد كه در 
 هاي مرجع، مباحث مربوط به سالمندي موجود كتاب
توانند به آنها رجوع  باشد و دانشجويان در صورت نياز مي مي

ي عمومي،  كنند و وارد كردن اين مباحث در مقطع دوره
  شود. باعث افزايش حجم مطالب درسي مي
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  بحث
ي صلاحيت  پزشكي در توسعه دندان آموزشنقش 
بسيار  ،هاي بهداشت دنداني پزشكان و طراحي سياست دندان

پزشكي  ي دندان در زمينه آموزشيي ها مهم است. برنامه
هاي پيري را  شود دانشجويان پيچيدگي باعث مي ،سالمندان

دهد كه  هايي مي نها اطلاعات و مهارتآدرك كنند و به 
هاي بهداشتي لازم در  مراقبت ،بتوانند از جمعيت سالخورده

دانش  يارتقا. خصوص سلامت دهان و دندان را انجام دهند
بايد در سطوح مختلف از جمله  ،سالمنديپزشكي  دندان
ي عمومي و تخصص و به صورت آموزش مداوم و  دوره

هاي  ي دانشكده همچنين همه كارگاهي انجام شود،
پزشكي  براي دندان اي پزشكي بايد بخش جداگانه دندان

بررسي  ،اين پژوهشاز . هدف )12د (سالمندي داشته باشن
پزشكي  وص دندانشده در خص  هاي دريافت ميزان آموزش

  بود.پزشكي اصفهان  دنداني  در دانشكدهان سالمند
، در حال پزشكي اصفهان ي دندان در دانشكده

اي براي سالمندان در  كلينيك و بخش جداگانه حاضر،
هاي عملي  نظر گرفته نشده است. همچنين در برنامه

هاي خاص در  هاي مختلف دانشكده، آموزش بخش
. سالمندي گنجانده نشده استپزشكي  خصوص دندان

هاي  يك چهارم از دانشكده ،در صورتي كه در سوئيس
كلينيكي مجزا براي سالمندان و  ،پزشكي دندان

. همچنين در اروپا، )13( هاي دنداني ويژه دارند مراقبت
پزشكي، يك مسؤول  هاي دندان درصد از دانشكده 9/43

 پزشكي هاي اختصاصي در خصوص دندان براي برنامه
  ).14سالمندان دارند (
بسته به نيازهاي درماني خود در هر يك از  ،بيمار سالمند

پذيرش  ،هاي دانشكده به جز بخش ارتودنتيكس بخش
هاي لازم و مورد نياز براي درمان بيمار،  آموزششود و  مي

توان اين گونه بيان  . ميگردد ميبه دانشجوي مربوطه ارائه 
در تمام  تقريباً ،سالمنديپزشكي  كرد كه آموزش دندان

ي بيمار  و مراجعه هاي باليني دانشكده در صورت نياز بخش
به جز بخش  ،شود سالمند به دانشجويان ارائه مي

كه دانشجويان نه تنها به صورت تئوري هيچ  ارتودنتيكس،
بلكه به صورت  كنند، در اين زمينه دريافت نمي آموزشي

  .شود اين بخش پذيرش نميباليني نيز هيچ بيمار سالمندي در 
بيشترين درصد  ،پزشكي اصفهان ي دندان دانشكده در

شناسي و  سيبآپوشش مطالب سالمندي مربوط به دو بخش 
هاي دهان  هاي اندودنتيكس و بيماري باشد. بخش مي جراحي

پزشكي سالمندي را  هايي كه دندان سرفصل ،و تشخيص
ه كردند كه اند ولي اساتيد اشار عنوان نكرده ،پوشش دهد

مباحث مربوط به سالمندي به صورت ادغام يافته در ساير 
باشد و در بخش باليني نيز در صورت نياز  مباحث موجود مي

هاي لازم به دانشجو ارائه  آموزش ،ي بيمار سالمند و مراجعه
 آموزشكمترين  ،بخش ارتودنتيكس ،در اين بين شود. مي

ه است و در خصوص سالمندي را به خود اختصاص داد
 آموزشيهيچ  دانشجويان در اين بخش تقريباً ،توان گفت مي

بخش  ،در استراليا .كنند ي سالمندي دريافت نمي در زمينه
 ،هاي دندان بخش پروتز ،لمانآصورت و در  جراحي فك و

بيشترين درصد پوشش مطالب سالمندي را به خود اختصاص 
سالمندان به عنوان يك پزشكي  در اروپا، دندان ).13( اند داده

هاي  درصد از دانشكده 4/37موضوع مستقل در 
شود. مشكلات پزشكي در  پزشكي، آموزش داده مي دندان

سالمندان، اختلالات بزاق و مديريت پروتزهاي دنداني، 
پزشكي  موضوعاتي است كه اغلب در خصوص دندان

  ).14شود ( سالمندان آموزش داده مي
پزشكي سالمندي به  اندر خصوص دند آموزشاگرچه 

ت قبلي مطالعااما  ،ضروري و مهم است ،صورت تئوري
ماده كردن دانشجويان براي آي باليني در  كه تجربه دادنشان 

). 16، 15( باشد ثرتر ميؤم ،درمان و مديريت سالمندان
 ،خود در بخش باليني آموزشيدانشجوياني كه در دوران 

اعتماد به نفس  ،ندا با سالمندان گذرانده را وقت بيشتري
بيشتري به دانش و توانايي خود براي درمان و مديريت اين 

 ،التحصيلي گروه از بيماران دارند و بنابراين بعد از فارغ
تمايل بيشتري براي پذيرش و درمان اين گروه از بيماران 

پزشكي  هاي دندان دانشكده همچنين .)17دهند ( نشان مي
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ن فرصت را براي دانشجويان توانند اي جايي كه مي بايد تا
مختلف هاي  در بخش كه در دوران تحصيل خود، فراهم كنند
و  كردهمديريت و درمان  بيماران سالمند را پذيرش، ،دانشكده

  .اعتماد به نفس لازم را در اين زمينه كسب كنند
پس هدف نهايي ما اين است كه دانشجويان بيشتر به 

به سالمندان را ي خدمت  صورت عملي و باليني ارائه
 مبحث پزشكي، هاي دندان دانشكده اكثرولي  ،آموزش ببينند

در قالب دروس تئوري تا بيشتر پزشكي سالمندي را  دندان
  .كنند ارائه مي نيتدريس بالي

بيشتر به  آموزشرسد چندين مانع بزرگ براي  به نظر مي
 ،اولين و بزرگترين مانع دانشجويان در اين زمينه وجود دارد.

ي عدم  اند كه دليل عمده مطالعات نشان داده ان است.زم
 ،پزشكي سالمندي دندان آموزشي خاص براي  وجود دوره

. يك )17( است آموزشي ي برنامهمحدوديت زمان در 
 هاي آموزشي، گروه مطالعه گزارش كرده است كه مديران

هاي باليني زمان لازم و كافي براي  معتقد بودند كه در بخش
صحيح  به دانشجويان در مورد مديريت مناسب و آموزش

همچنين چون دانشجويان ). 18( اين جمعيت وجود ندارد
رمنت آريكو ،ف هستند در يك مدت زمان مشخصظمو

تلاش  ،شوند ن ارزيابي ميآاساس  خود را تكميل كنند و بر
كنند كار خود را در اسرع وقت انجام دهند و بنابراين  مي

 ،زيرا بيمار سالمند ،بيمار سالمند ندارنداي به پذيرش  علاقه
 ،خيلي از افراد سالمند ورد.آ نها را پايين ميآسرعت كار 

در راه  ،دبراي نشستن و بلند شدن از روي يونيت مشكل دارن
مشكل شنوايي دارند كه  ،نهاآرفتن كند هستند و بسياري از 

همچنين  ورد،آ سرعت كار دانشجو را پايين مياين عوامل 
شرايط پاتولوژيك بيمار و  ،شجو بايد اطمينان حاصل كنددان

پزشكي تداخل  كند با درمان دندان داروهايي كه مصرف مي
اي به پذيرش  بنابراين دانشجويان خود علاقه نداشته باشد،

  .در اين زمينه ندارند آموزشاين بيماران و 
ي  در دانشكده باشد. مشكلات مالي مي ،مورد ديگر

پزشكي  دندان آموزشاي براي  بودجه ،فهانپزشكي اص دندان
 آموزشيتنها در گروه  سالمندان در نظر گرفته نشده است،

هايي تحت عنوان  برنامه ،گاهي به صورت موردي ،نگر جامعه
. شود ي سالمندان اجرا مي ي خدمت در خانه بازديد و ارائه

 مريكا،آين در حالي است كه در كشورهاي پيشرفته مانند ا
ي اختصاصي  بودجه درصد 58 ،پزشكي هاي دندان دانشكده

اما  ،كنند فراهم ميرا پزشكي سالمندي  دندان آموزشبراي 
 هاي ي درسي گسترده و محدوديت برنامه كمبود پرسنل متخصص،

پزشكي سالمندي  مالي به عنوان موانع براي تدريس كافي دندان
  ).19( در مقطع عمومي شناخته شده است

ت علمي أموانع عمده، فقدان اعضاي هييكي ديگر از 
ه است كه دانش و ينديده در اين زم آموزشمتخصص و 

پزشكي در  هاي دندان اطلاعات لازم در خصوص مراقبت
يك مطالعه  ار دانشجويان قرار دهند.تيسالمندان را در اخ

پزشكي ايالات  هاي دندان درصد از دانشكده 58كه  داد،نشان 
ي مالي  بودجه ،سالمنديي  سسهؤك ممتحده و كانادا براي ي
ن منطقه آولي گسترش اين پروژه در  ،لازم را فراهم كردند

 محدود شد ،تدريس جهتبه دليل فقدان اساتيد متخصص 
هايي مانند  سازمان ،1990تا  1980 ي از اوايل دهه .)16(

ي ملي سالخوردگي  سسهؤم ي منابع و خدمات بهداشتي، اداره
ي درسي  ي برنامه اي براي توسعه بودجه ان،بازنشستگي  و اداره

 ،پزشكي سالمندي فراهم كردند. براي مثال ي دندان در زمينه
پزشكي سالمندي  ي فلوشيپ دندان برنامه ي بازنشستگان،  اداره

 5ساله كه در ابتدا در  2ي رزيدنتي  يك برنامه را توسعه داد،
 پيدا كرد.جاي ديگر توسعه  6در  1990مكان و سپس تا سال 

ت علمي متخصص در أاين برنامه با هدف ايجاد يك هي
 پزشكي سالمندي انجام شد تا بتوانند ي دندان زمينه

پزشكان را  ت علمي و ساير دندانأساير اعضاي هي دانشجويان،
تر راهنمايي  مسن بيماراني صحيح مديريت  در مورد نحوه

ز افراد پزشكاني كه توانايي مراقبت ا كنند و تعداد دندان
در  در حال حاضر .)17( افزايش دهند ،سالمند را دارند

به صورت گسترده و پزشكي سالمندان  دندان فلوشيپ ،ايران
و اين  پزشكي وجود ندارد هاي دندان ي دانشكده در همه

كافي در اين زمينه  آموزشتواند دليل نبود  موضوع خود مي
  .در مقطع عمومي باشد
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بيماران سالمندي كه به يك علت ديگر اين است كه 
 سالم هستند، نسبتاً ،كنند پزشكي مراجعه مي دندان ي دانشكده

دانشجويان در دوران تحصيل خود با بيماران  بنابراين اصولاً
هاي خاص  مراقبت شوند كه واقعاً سالمندي مواجه نمي

سالمندي را نياز داشته باشند و بنابراين دانشجويان احساس 
ولي وقتي  ،كنند ين زمينه نميدر ا آموزشنياز به 

شوند با تنوع بسياري از بيماران از جمله  التحصيل مي فارغ
افراد بسيار سالخورده با شرايط پزشكي خاص مواجه 

ي  نياز به دانش و اطلاعات كافي براي ارائه كهشوند  مي
  . نها دارندآخدمت به 

بر  صرفاً ،رمنت درسيآمورد ديگر اين است كه ريكو
براي  .است نه شرايط بيمار طراحي شدهو درمان  اساس نوع

موظف  فقطدانشجو  ،مثال در بخش باليني پروتزهاي دنداني
دندان كامل يا پارسيل به بيمار تحويل دهد،   دستيك است 

بيماري كه شرايط دنداني مناسب با مقطع تحصيلي دانشجو 
نياز و درمان  ، تنهادارد، خواه بيمار سالمند باشد يا نباشد

 ،كه بخش پروتز شود. بنابراين با اين بيمار در نظر گرفته مي
تواند براي  بيشترين پذيرش بيماران سالمند را دارد و مي

هاي خاصي در اين زمينه داشته باشد، برخي  آموزشدانشجو 
از دانشجويان در اين بخش نيز بيمار سالمند نداشته و 

   د.كنن دريافت نميهاي لازم و مورد نياز را  آموزش
پزشكي موافقت كرده  انجمن آموزش دندان ،در اروپا

ي درسي دانشجويان در مقطع عمومي بايد  است كه برنامه
وصي در مورد مراقبت از سالمندان صخه ي باشامل محتو

 ،گسترش يابد پزشكي هاي دانشجويان دندان و مهارت بوده
ي  نامهي باليني و يك بر به صورتي كه شامل يك برنامه

پزشكي سالمندان باشد  گاهي در خصوص دندانآموزش
 آموزشدانشكده براي بهبود رؤساي  ،لماندر آ ).20(

پيشنهاد كردند كه  ،پزشكي سالمندي در مقطع عمومي دندان
پزشكي و پزشكي بايد  هاي دندان همكاري بين تخصص

  ).13افزايش يابد (

اد ي حاضر نشان د بررسي بخش پيشنهادات در مطالعه
هاي آموزشي دانشكده نسبت به طراحي و  كه بيشتر گروه

پزشكي  دندان«ي واحد درسي مجزا تحت عنوان  ارائه
هاي مختلف، نظر موافق داشتند.  با مشاركت گروه» سالمندي

ي  خوشبختانه در حال حاضر چنين واحدي توسط دبيرخانه
پزشكي و تخصصي در وزارت بهداشت،  آموزش دندان

بيني شده است، هر چند در  پزشكي پيش درمان و آموزش
ي  پزشكي كشور، در برنامه هاي دندان بسياري از دانشكده

  درسي جديد هنوز به درستي ارائه نشده است. 
  

  پيشنهادات
پزشكي سالمندي بايد  با توجه به نتايج طرح، آموزش دندان

هاي  هم به صورت تئوري و هم به صورت باليني در برنامه
هاي آموزشي بايد  افزايش يابد. گروهعملي بخش 

پزشكي سالمندان را  هاي خاص در خصوص دندان آموزش
هاي عملي بخش گنجانده و دانشجويان در مقطعي  در برنامه

از دوران تحصيل خود موظف به درمان و مديريت اين گروه 
هاي  ها و ساير دانشكده از بيماران باشند. دولت، سازمان

آزاد بايد در اين راه همكاري و پزشكي دولتي و  دندان
هاي دنداني در اين جمعيت بهبود  فكري كنند تا مراقبت هم

  هاي لازم در اين خصوص انجام شود. گذاري يابد و سياست
  
  گيري نتيجه

ي  اين مطالعه، وضعيت فعلي محتواي آموزشي دانشكده
پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان در خصوص  دندان
دهد. در مقايسه با  دان را نشان ميپزشكي سالمن دندان

پزشكي سالمندي در ساير نقاط جهان، به نظر  آموزش دندان
رسد در حال حاضر سهم آموزش سالمندي در واحدهاي  مي

درسي دانشكده ناكافي است و دانشجويان مهارت و علم 
   كنند.  كافي در برخورد با بيماران سالمند را كسب نمي
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Abstract 
  

Introduction: Given the importance of theoretical and clinical geriatric education in dental schools, 
this study aimed to evaluate the sufficiency of geriatric education in Isfahan Dental 
School. 

Materials  

& Methods: 
In this descriptive cross-sectional study, all the departments of Isfahan Dental School, 
except for pediatric department, were included. The checklist of the study developed 
in four sections, including the frequency and content of courses, clinical education 
and recommendations, were submitted to the department heads. In addition, the 
syllabus of each department was evaluated for special geriatric titles and topics. Data 
were analyzed with descriptive statistics. 

Results: Geriatric dentistry as an independent course was presented in only two departments of 
public oral health and restorative dentistry. Departments of public oral health, 
restorative dentistry and periodontology presented specific geriatric topics in their 
course plans but in other departments (except for orthodontics) geriatric topics were 
integrated into other topics. The highest coverage of geriatric dentistry was seen in the 
syllabi of maxillofacial pathology and surgery departments. There were no topics or 
contents about geriatric dentistry in the department of orthodontics.   

Conclusion: According to the results, it seems the proportion of geriatric dentistry in courses and 
topics of undergraduate education is not sufficient and there should be policies to 
increase the amount of theoretical and clinical education in geriatric dentistry in 
Isfahan Dental School. 
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