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 شهر قم در پاكت پريودنتال افراد مبتلا به پريودنتيت مزمن HSV-1بررسي شيوع ويروس 

 
  1زادهبابك آفرين  

  2فائزه كبيري  
  3حامد صفري  

  4مريم طبيبي  
  

  چكيده
  

 شده كهايجاد  هاميكروارگانيسم توسطدندان است كه  يهاي حمايت كنندهبيماري التهابي بافت ،پريودنتيت :مقدمه
در طي  .شودايجاد ميتحليل لثه  تخريب و ،ليگامان پريودنتال و استخوان آلوئولار ،فعاليت آنها يدر نتيجه

هاي پريودنتال به دست آمده است. هدف از هاي اخير، شواهدي از هرپس ويروس انساني با بيماريسال
در شهر در پاكت پريودنتال افراد مبتلا به پريودنتيت مزمن  HSV-1حضور ويروس  بررسي انجام اين مطالعه،

  باشد.قم مي

مبتلا به پريودنتيت مزمن نفر از بيماران  92در مجموع  ،مقطعياز نوع  تحليلي -توصيفي يدر اين مطالعه ها:مواد و روش
به عنوان نمونه تحت مطالعه  1396-1395قم در سال طالب ابيبنهاي حكيم و عليدرمانگاه مراجعه كننده به

 HSV-1بيماران از لحاظ آلودگي به ويروس  ينمونه Real-Time PCRبا استفاده از تكنيك  قرار گرفتند.
بررسي ارتباط بين سن، جنسيت،  لحاظاز ، 20ي نسخه SPSSافزار با استفاده از نرم هاسپس داده بررسي شد و

در نظر  05/0داري، سطح معني مورد بررسي قرار گرفت. HSV-1 ويروس شيوعو  حدت پريودنتيت مزمن
  گرفته شد.

 3/3 ،كه ميزان شيوع مشاهده گرديد HSV-1مورد ويروس  3 مورد بررسي، پريودنتيت مزمن از مجموع بيماران:هايافته
 HSV-1 جنسيت افراد با ويروسداري بين بيماري پريودنتيت مزمن، سن و ارتباط معني .درصد را نشان داد

  مشاهده نگرديد.

تر، مطالعات بيشتر و دقيق HSV-1گري و تشخيص ويروس هاي غربالهاي اين مطالعه نشان داد، روشيافته :يريگجهينت
  شود.توصيه مي به پريودنتيت مزمن در ابتلا HSV-1 ويروس تر جهت روشن شدن نقشگيري در حجم بزرگنمونه

 .اي پليمرازواكنش زنجيره، 1هرپس ويروس تيپ پريودنتيت مزمن،  :هاواژه ديكل
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  مقدمه
دندان  يهاي حمايت كنندهبيماري التهابي بافت ،پريودنتيت

شود ايجاد مي يهاي خاصاست كه به وسيله ميكروارگانيسم
و با تخريب ليگامان پريودنتال و استخوان آلوئولار به همراه 

. )1( شوددو مشخص مي تشكيل پاكت، تحليل لثه يا هر
دندان، لقي دندان و از دست  يهاي نگهدارندهتخريب بافت

. روندبه شمار ميترين عوارض اين بيماري از مهم ،رفتن آن
پلاك باكتريايي است ولي تمايل  ،يتتپريودن يعلت اوليه

هايي از تخريب و بهبودي پريودنتيت به پيشرفت با دوره
هاي ديگري اي مبني بر حضور ارگانيسمممكن است نشانه

 گرم منفي عمدتاً هايباكتري ).2( باشد ها نيزمانند ويروس
 پورفيراموناس و تم كوميتانسمانند اكتينوباسيلوس اكتينومايس

كه در  كرده حمله عروق اندوتليال هايسلول به ژنژيواليس
شود. ها و ماكروفاژها مينهايت باعث فعال شدن مونوسيت

فعاليت بيش از حد سيستم ايمني و توليد بيش از  يدر نتيجه
سرعت تخريب  ،هاحد فاكتورهاي التهابي مانند سيتوكين

اند طالعات متعددي نشان دادهم. )4، 3( دياببافتي افزايش مي
هرپس اپشتين بار ويروس، ، هاي انساني خصوصاًكه ويروس

 هايزايي بيماريدر بيماري ،سيمپلكس و سايتومگالو ويروس
 يها كه از دهه. هرپس ويروس)6، 5( پريودنتال نقش دارند

تا به  )،7( اندزا پديدار شدهبه عنوان يك عامل بيماري 1990
هرپس شناخته شده است كه  يروسگونه و 9، امروز
 VZV )Varicella، 2 يپت HSV، 1 يپت HSV يهاگونه

zoster virus ،(EBV )Epstein-Barr Virus ،(HCMV 
)Human cytomegalovirusيكننده يجاد) از عوامل ا 
 يك، 1تيپ هرپس ويروس ). 8باشند (يدهان م يهايماريب

سرعت رشد بالايي دارد و تمايل ، است ويروس هرپس آلفا
 ايجاد موجب داشته وها به ايجاد عفونت نهفته در نورون

 كمر بالاي هايدرماتيت مننگوانسفاليت دهاني، ضايعات
تواند بر روي ها ميهرپس ويروس شود، همچنينمي

هاي استخوان كه عناصر كليدي التهابي بافت پريودنتال سلول
تواند باعث يا با اثر بر دفاع ميزبان، ميهستند، تأثير گذاشته 

باعث افزايش مستعد شدن بافت به عفونت ميكروبي همچنين 

هاي پريودنتوپاتيك و كلونيزاسيون باكتري شدت اتصال
التهابي هاي پيشتوليد سيتوكينشده و نيز موجب  لثهزير

شده  هاي تخريبي پريودنتالاستعداد به بيماري باعث افزايش
هاي ممكن است سبب آسيب بافت به علت پاسخو همچنين 

ويروس  يهاي آلوده شدهايمنوپاتولوژيك در مقابل سلول
 HSV-1شيوع ويروس ). هدف از اين مطالعه، بررسي 9شود (

ارتباط و  در پاكت پريودنتال افراد مبتلا به پريودنتيت مزمن
فراد مورد آن با بروز بيماري پريودنتيت مزمن، سن و جنس ا

 .باشدمطالعه مي

  
  هاو روش مواد

نفر از  92حاضر، در مجموع  تحليلي -توصيفيي در مطالعه
هاي بيماران مراجعه كننده به بخش پريودنتولوژي درمانگاه

با روش  1395-96طالب و حكيم شهر قم در سال ابيابنعلي
گيري تصادفي، به عنوان نمونه، تحت مطالعه قرار نمونه

بدون ، بدون بيماري سيستميكگرفتند. معيار ورود بيماران 
مدت با درمان طولانيو عدم  اي از عفونت شديدتاريخچه

 NSAIDگذارند مانند داروهايي كه روي پريودنشيم اثر مي
يارهاي خروج افراد داراي بيماري سيستميك، بود و مع

مدت با درمان طولانياي از عفونت شديد، داشتن تاريخچه
درمان با ، گذارندكه روي پريودنشيم اثر مي داروهايي

درمان پريودنشيم در طي و  ماه اخير 3بيوتيك در طي آنتي
 پس از بررسي و اخذ مجوزاخير بود. اين مطالعه يك سال 

ي اخلاق در كميته )IR.MUQ.REC.1395.80(كد 
قبل از و  پژوهش دانشگاه علوم پزشكي قم به اجرا درآمد

. پس از گرفتن اطلاعات اخذ شد كتبي ياجازه ،گيرينمونه
هاي پريودنتولوژي درون دهاني، دموگرافيك و معاينه

ي مورد نظر بيماران داراي پريودنتيت مزمن انتخاب و ناحيه
ايزوله و با پوار هوا خشك شد، سپس ي به كمك رول پنبه

كن كاغذي استريل در عمق پاكت انتخاب شده به  يك
آوري شده را به ي جمعثانيه قرار داده شد. نمونه 15مدت 

تيوب حاوي فسفات بافر سالين شركت سيگما انتقال داده و 
ها و آناليزها به ظرف مدت يك ساعت براي انجام آزمايش
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ها در شرايط تقل و سپس نمونهمركز تحقيقات بوعلي من
گراد تا زمان انجام ي سانتيدرجه -20كنترل شده در دماي 

استخراج هاي بيماران نمونه آزمايشات نگهداري شدند. از
 HSV1/2 Detection and Genotyping kit با كيتژن 

انجام بر طبق دستورالعمل شركت سازنده شركت نوين ژن، 
با كيت  Real-Time PCRاستفاده از روش شد و سپس با 

HSV Typ RQ Kit ،از لحاظ آلودگي  شركت نوين ژن
در پايان، مورد بررسي قرار گرفتند.  HSV-1به ويروس 

آماري  افزارنرم از ،PCR روش نتايج حاصل ازجهت ارزيابي 
SPSS 20ي نسخه )version 20, IBM Corporation, 

Armonk, NYاسميرنوف و  -وگروفهاي كولم) و آزمون
در نظر  05/0داري شاپيرو ويلك استفاده و سطح معني

  .گرفته شد
  

  هاافتهي
ي در بازهآوري شده جمع ينمونه 92از  ،در اين بررسي

 مرد نفر 42 سال كه 6/53سال، ميانگين سني  80تا  30سني 
 ي) بودند. كليهدرصد 3/54( زن نفر 50) و درصد 7/45(

كه حدت بيماري آنها  هداراي پريودنتيت مزمن بود ،افراد
حدت پريودنتيت مزمن  .گيري شدبعنوان يك متغير اندازه

شديد تقسيم شد  و گروه خفيف، متوسط 3به  ،در اين افراد
)، افراد با درصد 38( نفر 35 ،كه تعداد افراد با حدت خفيف

) و افراد داراي حدت درصد 4/30( نفر 28 ،حدت متوسط
 3/3( نفر 3 در ) محاسبه گرديد.درصد 5/31( نفر 29، شديد
ويروس مشاهده  ،بين افراد داراي پريودنتيت مزمن از )درصد

ميزان آلودگي در  درصد) بودند، 1/7( شد كه همگي مرد
و  باشدمي درصد 3/3برابر  ،آماري يمردان در كل جامعه

به خاطر . مشاهده نگرديد HSV-1ويروس  ،در جمعيت زنان
 df و دوهاي پيوسته و بر اساس آزمون مجذور كاي داده

 معياري ناپارامتريكآزمون فيشر برابر يك، در اين مواقع 
 HSV-1ويروس  وجوددهد كه بين جنسيت و نشان مي

. نتايج )p value = 091/0( داري وجود ندارديمعن يرابطه
داري يمعن يدهد كه رابطهنشان مي ،آزمون مجذور كاي

 وجود ندارد پريودنتيت مزمنبين جنسيت و شدت بيماري 
)434/0 = p value .(ميانگين سن و ميانگين  يبراي مقايسه

ها را از نظر توزيع دادهابتدا  ،HSV-1ويروس  شيوع
اسميرنوف  - نرمال با استفاده از دو آزمون كولموگروف

بررسي  20ي نسخه SPSSافزار و شاپيرو ويلك در نرم
 ترتيب به فوقآزمون  دو در pه كه مقدار عدد كرد
. باشددار نمييمعن دهدنشان مي كه شد 076/0 و 178/0

حدت دهد، نتايج آزمون مجذور كاي نشان مي
ثيري أت ،HSV-1ويروس  وجودبر روي  پريودنتيت مزمن
داري مشاهده نگرديد و مستقل از يمعن يندارد و رابطه
  ).1) (جدول p value = 301/0( يكديگر هستند

  
  هاي قم در بيماران مبتلا به پريودنتيت مزمن در درمانگاه HSV-1فراواني ابتلا به ويروس : 1جدول 

حدت پريودنتيت مزمن 
  

 HSV-1ابتلا ويروس 
  جمع كل شديد متوسط خفيف

  مثبت
  صفر
  (صفر)

 

1  
)1/1(  

 

2  
)2/2(  

 

3  
)3/3(  

  

 منفي
35  

)04/38(  
 

27  
)34/29(  

 

27  
)34/29(  

 

89  
)70/96(  

  

 جمع كل
35  

)04/38( 

28  
)44/30( 

29  
)54/31( 

92  
)100(  
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  بحث
) بر 10ي كازي و همكاران (هاي حاصل در مطالعهيافته

نفر بيمار داراي پريودنتيت مزمن انجام گرفت،  75روي 
، Mild ،16/43ميانگين سني افراد داراي پريودنتيت مزمن 

Moderate ،76/40 ،Severe ،16/43  ،و ميانگين كلي افراد
) 11ي گنزالس و همكاران (بود. همچنين در مطالعه 36/42

نفر بيمار داراي پريودنتيت مزمن انجام  50كه بر روي 
سال و ميانگين سني  70تا  24ي سني اين بيماران گرفت، بازه

بيلي كوماس و  يي سني در مطالعهبازه .سال بود 41آنان 
نفر بيمار داراي پريودنتيت  19) كه بر روي 12همكاران (

 43سال و ميانگين سني  57تا  21مزمن انجام شده است، 
نفر بيمار داراي  92ي ما كه بر روي در مطالعه سال بود.

ي و بازه 62/53پريودنتيت مزمن انجام گرفت، ميانگين سني 
سال قرار داشت، كه اين ميانگين  80تا  30سني پژوهش بين 

ودن تقريبي با مطالعات نامبرده داشت. سني، نشان از همسو ب
هاي حاصل از اين بررسي نشان داد، بين ميانگين سني يافته

داري ي معني، رابطهHSV-1افراد و ميانگين وجود ويروس 
 دو(در  سني گروه اثر ميزان وجود ندارد، همچنين در تعيين

 ويروس وجود روي بر) سال 50 بالاي و 50 زير گروه
HSV-1 ويروس وجود و سني گروه بين كه شد هداد نشان 
HSV-1، روي بر سن و نداشته وجود داريمعني يرابطه 
 پطروويچ يمطالعه در. است تأثيربي HSV-1 ويروس وجود

 پريودنتيت علائم داراي بيمار 36 روي بر كه) 4( همكاران و
 شد، انجام Belgrade دانشگاه به كننده مراجعه مزمن
 كه داد نشان سن و HSV-1 شيوع ميان آماري ينتيجه

-HSV شيوع با منفي و مثبت ارتباط گونه هيچ سن، متوسط

 قرار راستا يك در ما پژوهش با مطالعه اين نتايج لذا ندارد، 1
و  كازي اي ديگر كه توسطهمچنين در مطالعه. گرفت

بيمار داراي پريودنتيت مزمن  75 ) بر روي10همكاران (
انجام شد، نتايج آن در مورد ارتباط بين ميانگين سن و بروز 

HSV-1 داري ميان آن دو وجود نشان داد، هيچ ارتباط معني
  ي حاضر همسو ارزيابي شد. ندارد كه با مطالعه

پژوهش حاضر، نشان داد كه جنسيت بر روي شدت و 

داري بين آن دو ي معنيابطهحدت پريودنتيت مؤثر نبوده و ر
ي جنسيت و شيوع وجود ندارد. همچنين در ارتباط با رابطه

HSV-1  ،در پژوهش حاضر، بررسي و ارزيابي آماري
 HSV-1اينگونه نشان داد كه بين جنسيت و شيوع ويروس 

 جنسيت، ديگر، بياني به و ندارد وجود داريمعني يرابطه
 مسأله اين. ندارد HSV-1 ويروس با آلودگي روي بر تأثيري

 36 روي بر) 4( همكاران و پطروويچ توسط كه ايمطالعه در
. گرديد بررسي شد، انجام مزمن پريودنتيت داراي بيمار نفر
 كه دريافتند بود، ما نتايج با همسو كه اينتيجه در آنان

 لثه، سالكوس ايلثه شيار مايع در HSV-1 شيوع با جنسيت
 در رابطه همين در. ندارد داريمعني ارتباط هيچگونه
 نفر 75 روي بر) 10( همكاران و كازي توسط كه ايمطالعه

 دو همانند رسيد، انجام به مزمن پريودنتيت داراي بيماران از
 تأثيرگذار HSV-1 شيوع در جنسيت قبل، يمطالعه
 و يناست توسط كه ديگر تحقيقي در همچنين. باشدنمي

 نتيجه بدين آماري، آناليز در رسيد، انجام به) 13( همكاران
 گونه هيچ افراد، جنسيت با HSV-1 شيوع كه رسيدند
 در نيز آنها يمطالعه كه است، نداشته داريمعني يرابطه

 ميان پيداست كه گونههمان. بود ما پژوهش نتايج راستاي
 به بيشتر اين كه دارد وجود همخواني كنوني و بالا يمطالعه
 ارزيابي عوامل و ويروس زاييبيماري مكانيسم بيماري، نوع
  .دارد بستگي شده

) درصد 3/3( مورد سه مجموع، در حاضر بررسي در
 يك موارد، اين از كه شد گزارش HSV-1 ويروس به ابتلا
 شدت با مزمن پريودنتيت با بيماري در) درصد 1/1( مورد

Moderate پريودنتيت با بيماري در) درصد 2/2( مورد دو و 
 اين به آماري بررسي در. شد ديده Severe شدت با مزمن
 ،Mild( مزمن پريودنتيت حدت كه رسيديم نتيجه

Moderate، Severe (ويروس شيوع روي بر HSV-1 
 به ندارد، وجود آنها بين داريمعني يرابطه و نداشته تأثيري
 در. باشندمي يكديگر از مستقل دو اين ديگر عبارتي
 67 روي بر) 4( همكاران و پطروويچ توسط كه ايمطالعه
 31 تعداد رسيد، انجام به پريودنتيت داراي بيماران از مورد
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 نفر 36 تعداد و HSV-1 ويروس داراي شاهد، گروه از نفر
آلوده  HSV-1گروه داراي بيماري پريودنتيت به ويروس  از

بودند؛ آناليز آماري آنان بدين صورت به دست آمد كه 
اختلاف مهم و چشمگيري بين اين دو گروه مشاهده نشد. 
نتايج اين مطالعه با پژوهش ما ارتباطي مثبت را نشان داد، لذا 

اي ديگر كه باشد. در مطالعهاين مطالعه همسو با نتايج ما مي
بيمار با علايم  75) بر روي 10و همكاران ( توسط كازي

بيمار داراي  13بيماري پريودنتيت مزمن انجام گرفت، تعداد 
درصد) با حدت پريودنتيت مزمن  HSV-1 )52ويروس 
Severe ،7  بيمار داراي ويروسHSV-1 )28  درصد) با

بيمار داراي  1، و Moderateحدت پريودنتيت مزمن 
درصد) با حدت پريودنتيت مزمن  HSV-1 )4ويروس 

Mild افتند. بر اساس آناليز آماري، دريافتند كه ميان ي
دار و چشمگير يك ارتباط معني HSV-1پريودنتيت و 

در  HSV-1وجود دارد. پيشنهاد كردند، وجود ويروس 
باشد. همچنين در تر مي، شايعSevereپريودنتيت مزمن 

نفر  19) كه بر روي 12بيليچودمس و همكاران ( يمطالعه
نتيت مزمن انجام شد، در تمام اين افراد بيمار داراي پريود

يافت شد. اين اطلاعات نشان داد كه  HSV-1ويروس 
به طور چشمگير در بيماران داراي  HSV-1حضور 

باشد. با توجه به مجموع اطلاعات پريودنتيت مزمن، مهم مي
ي اختلافات، رسد كه عمدههاي بالا به نظر ميو بررسي

ها و ي انجام آزمونو شيوه مربوط به روش گردآوري نمونه
هاي فردي است. همچنين با توجه به سازي و اختلافذخيره

اينكه اكثر اين مطالعات ناهمسو در كشور هند به انجام 
اند، عامل جغرافيايي را در نظر ما به شدت مهم رسيده

ي آماري دهد. همچنين تعداد محدود جامعهجلوه مي
وان نمود. در نگاهي توان عنمطالعات فوق را نيز مي

ها در نتايج مطالعات ذكر شده و ديگر، اين تفاوت
تواند ناشي از فعاليت بيماري پريودنتال در مطالعات ما مي

  آوري نمونه باشد.زمان جمع
 
  گيرينتيجه

ي آماري ي حاضر، در جامعهبا توجه به اينكه مطالعه
زمان رسد، دو مورد محدودي انجام گرفته است، به نظر مي

ي محدود، عامل ايجاد آن و مغايرت با نتايج برخي و بودجه
 گذاريمطالعات باشد. لذا راهكار مناسب در اين زمينه، سرمايه

بر روي اين موضوعات باليني، در مقياس بيمارستاني و 
هاي صحيح و قابل پزشكي و ايجاد پروندههاي دنداندانشكده

با استناد به آنها در كمترين باشد. كه ها مياعتبار در اين زمينه
  .گيرندها مورد ارزيابي قرار ميزمان، حجم وسيعي از نمونه

  
 قدرداني

دانشگاه  پژوهشي و آموزشي معاونت از مقاله نويسندگان
و  طرح اجراي مالي منابع تأمين جهت قم پزشكي علوم

بوعلي و  آزمايشگاهي پرسنل يكليه و مدير از همچنين
 اجراي در طالب استان قم كهابيابنعليدرمانگاه حكيم و 

  نمايند.مي قدرداني و تشكر اند،داشته طرح همكاري
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Abstract 

  

Introduction: Periodontitis is an inflammatory disease of the tooth-supporting tissues that is caused 
by specific microorganisms, which results in degeneration of the periodontal ligament 
and alveolar bone and causes gingival recession. In recent years some evidence has 
emerged on the relationship between human herpes virus and periodontal diseases. The 
aim of the present study was to evaluate the presence of HSV-1 virus in periodontal 
pockets of subjects with chronic periodontitis in Qom, Iran. 

Materials  

& Methods: 
In this descriptive cross-sectional study, 92 subjects with chronic periodontitis were 
collected from Hakim and Ali-ibn Abi-Talib Clinics in Qom in 2016-17. Real-time 
PCR technique was used to evaluate HSV-1 infection of patient samples. Data were 
analyzed with SPSS version 20 in terms of the relationship between age, sex and 
intensity of chronic periodontitis and the incidence of HSV (α = 0.05). 

Results: In this study, three cases (3.3%) of HSV were found in subjects with chronic 
periodontitis. There was no relationship between chronic periodontitis, age and sex 
and HSV-1. 

Conclusion: The results of this study suggest further screening techniques and more accurate 
techniques to detect HSV-1 and larger sample sizes to clarify the role of HSV-1 in 
the pathogenesis of chronic periodontitis.  

Key words: Chronic periodontitis, Herpes virus-1, Real-Time PCR. 
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