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دهان مانند  يعفون يهايماريكنترل ببه منظور  ياهيگبا منشأ  ديجدي كروبيم عوامل ضدجستجو براي  :مقدمه
برگ ي عصاره يكروبيم اثر ضد يبررسبا هدف مطالعه  نياست. اضروري  ودنتاليپر يماريدندان و ب يدگيپوس

 .دهان انجام شدي حفره هايسميكروارگانيوكادو در برابر موآ

 درصد 100 و 50، 25 هايبرگ آووكادو با غلظت ياتانولي عصارهآزمايشگاهي،  - ي تجربيدر اين مطالعه ها:مواد و روش
 O’Leary Index) (< 60نامطلوب [پلاك ايندكس اولري  بهداشت دهان و دندان از پنج بيمار با. شد تهيه

فلور  يهامونهدرصد از كل سطوح دنداني پس از جويدن قرص نمايانگر]، ن 60در بيش از درصد: تغيير رنگ 
كشت شد.  (nutrient broth)آگار  يحاو يهاشد و در لوله يآورجمع لياستر يابا سواب پنبه يدهان

فاده از و آب مقطر) با است درصد 12/0 نيدي(كلرهگز كنترلآووكادو و برگ  يهاعصاره يكروبيم ضد اثربخشي
 ضد اثربخشيقرار گرفت. ارزيابي آگار مورد هاي پليت يبر روديسك)  5(در هر گروه  سكيروش انتشار د

با  17ي نسخه SPSSافزار توسط نرمها شد. داده يريگمتر) اندازهيلي(م ي بازدارندگيناحيهبر حسب  يكروبيم
  ).value  p> 05/0( گرفتقرار  ليو تحل هيمورد تجز Tukey وطرفه آناليز واريانس يك هايآزمون استفاده از

 mm 5/17 و mm 14، mm 15درصد به ترتيب  100 و 50 ،25آووكادو  هايبراي عصارهي بازدارندگي ناحيه:هايافته
 ي بازدارندگي بزرگتري را در مقايسه با كلرهگزيدينهاي آووكادو، ناحيه). عصارهvalue  p> 001/0بود (

)mm 9 (مقطر آب و )mm 6 () 001/0نشان دادند < value p.(  

توانند هستند و ميدهاني هاي ميكروبي بر پاتوژن هاي برگ آووكادو داراي اثر ضدعصاره ،هايافتهاين بر اساس  :يريگجهينت
  .ميكروبي در محصولات بهداشت دهان و دندان مورد استفاده قرار گيرند به عنوان يك عامل ضد

 .نيديكلرهگز ميكروبيوتا،، ايپرس كانايامر :هاواژه ديكل
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  مقدمه
اي از دهيچيپهاي دهان و دندان به تركيب ابتلا به بيماري

 ميرژ ك،يستميعوامل س ك،ياز جمله ژنتعوامل مختلف 
بستگي دارد. اغلب اين  و بهداشت دهان و دندانغذايي 

در هاي موجود ميكروارگانيسمها با كاهش يماريب
). 1قابل كنترل هستند (دهان و دندان هاي سطوح لميوفيب

پلاك دنداني يك بيوفيلم ميكروبي مشتمل بر صدها گونه 
ها ميكروارگانيسم است كه محيط مقاومي را براي ميكروب

برابر عوامل ضد ميكروبي و سيستم دفاعي ميزبان فراهم در 
در اتيولوژيك مهم از عوامل ي ك دندان). پلا2آورد (مي

و  دندان يدگيپوس ،ودنتاليپر هاييماريب شرفتيشروع و پ
بهداشت دهان و دندان شامل  ن،يبنابرا ).3است ( هاليتوزيس

 و حذف كنترلهاي جلوگيري از تشكيل بيوفيلم و يا روش
اي ها نقش عمدهيماريباين و درمان موفق  يريشگيدر پآن 
گيري، مسواك زدن، (جرم يكيكنترل مكان). 4( اردد

استفاده از نخ دندان و ...) روش اصلي حذف پلاك 
ها در برخي محدوديت ،حال نيبا ا ).5( استميكروبي 

از جمله مسواك زدن  پريودنتال يهابيوفيلممكانيكي كنترل 
نادرست توسط بيشتر افراد، دسترسي دشوار به سطوح 

هاي خلفي و منحصر بودن اينترپروگزيمال به ويژه در دندان
عوامل كنترل مكانيكي به سطوح سخت سبب شده است تا 

يي به عنوان روش كمكي براي كنترل ايميش يكروبيم ضد
  ).6پلاك مطرح شوند (

پلاك شيميايي كنترل مواد براي ترين ها مهمشويهدهان
 نيديكلرهگزهاي موجود، هيشودهانباشند. از ميان ميكروبي مي

شود كه محسوب مي (Gold standard) استاندارد طلايي
كنترل  يبرا يدرماني نهيگزو مؤثرترين  نياولبه عنوان 
هاي مختلف ) و در برابر ارگانيسم7( شوديم زيپلاك تجو

ها خاصيت ها و قارچها، ويروساز جمله باكتري
 ليبه دلآن مدت  يطولانمصرف اما ). 8سپتيك دارد (آنتي

، ايقهوهها به دندانرنگ  رييمختلف مانند تغ يعوارض جانب
افزايش  و دهان يمخاط عاتي، ضاحس چشايياختلال 
معرفي  و باشدپذير نميامكان ژنژيوالپلاك سوپراتشكيل 

 مطلوب است اريبس نيديكلرهگز يمؤثر برا نيگزيجايك 
هاي لميوفيب يهايباكتر). به علاوه، افزايش مقاومت 9(

هيه عوامل ضد تي موجود، كروبيم ضددهاني در برابر عوامل 
  ).10را ضروري ساخته است ( ديجدميكروبي 

ليل برخي هاي گياهي مختلف به دامروزه، دهانشويه
ي پايين و ها از جمله عوارض جانبي اندك، هزينهمزيت

اند. مطالعات سهولت دسترسي، شناسايي و به بازار ارايه شده
هاي گياهي از جمله پرسيكا مختلف اثربخشي دهانشويه

 13 ،(Anacardium( Triphala)، 12ورا ()، آلوئه11(

occidentale )14 و (Acacia arabica )15 را در كنترل (
  اند.هاي پريودنتال نشان دادهپلاك و بهبود بيماري

هاي اخير، خواص مهم پزشكي براي گياه در سال
كه  Persea americana Millآووكادو عنوان شده است. 

گياه متعلق به شود، يشناخته م "آووكادو" ا نامب معمولاً
بومي درخت  است. اين گياه، Lauraceaeي خانواده

امريكاي مركزي است كه در نواحي گرمسيري و معتدل 
شود و شامل سه نژاد اصلي مكزيكي، سراسر دنيا كشت مي

با سبز  شهيهمگواتمالايي و هندي است. يك درخت 
 ).16متر است ( 20 -9تا بزرگ به ارتفاع  متوسطي اندازه

خواص  يدارا آن يكيمورفولوژ يهاقسمت ريبرگ و سا
 يسنت يداروها در ياطور گسترده هستند و به ييدارو
 ضد ،يكروبيم ضدعوامل از كشورها به عنوان  ياريبس

و  ابتيدبهبود ، فهسرآلرژي، ضد درد، ضد التهاب، تسكين 
  ).17د (شوياستفاده م فشار خونكاهش 

اند كه آووكادو مطالعات در انسان و حيوانات نشان داده
)، 18هاي آن در كاهش خطر سندروم متابوليك (يا فرآورده

كنترل قند خون و بهبود وضعيت ليپيدهاي سرم در مبتلايان 
)، كاهش سطح كلسترول 19به ديابت غير وابسته به انسولين (

گليسيريد سرمي در مبتلايان به هايپركلسترولمي  -و تري
) و بهبود 21( تياستئوآرتر)، بهبود علايم كلينيكي 20(

) تأثير دارد. يك مطالعه نشان داد كه 22ي پوستي (هازخم
كه يك  Acetogeninپالپ آووكادو با دارا بودن تركيبات 

تواند در پيشگيري از ي تجمع پلاك است، ميبازدارنده
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  ).23تشكيل ترمبوز نقش داشته باشد (
همچنين تعدادي از تحقيقات، اثرات آووكادو را عليه 

)، 24استرپتوكوك موتانس (هاي دهاني از جمله پاتوژن
) 26) و كانديدا آلبيكانس (25استرپتوكوك ويريدانس (

اند. هدف از اين مطالعه، بررسي اثرات ضد نشان داده
هاي مختلف بر روي ي آووكادو با غلظتميكروبي عصاره

ي تأثير آن با كلرهگزيدين پلاك ميكروبي بزاق و مقايسه
ررسي عبارت بود از ي صفر مورد ببود. فرضيه درصد 12/0

هاي ي بازدارندگي رشد ميكروبي ديسكاين كه قطر ناحيه
هاي ي برگ آووكادو در مقايسه با ديسكحاوي عصاره

 باشد.حاوي كلرهگزدين يا آب مقطر متفاوت نمي

  

  هاو روش مواد
آزمايشگاهي، براي ارزيابي اثر ضد  -ي تجربيدر اين مطالعه

هاي ميكروبي از ، نمونهي برگ آووكادوميكروبي عصاره
دهان پنج بيمار تهيه گرديد. بيماران از هر دو جنس از ميان 

پزشكي ي دندانكنندگان به بخش تشخيص دانشكدهمراجعه
انتخاب شدند. به عنوان  2013دانشگاه مانيل فيليپين در سال 

سال،  40 -19ي سني معيارهاي ورود به مطالعه، دامنه
دندان (پلاك ايندكس اولري بهداشت نامطلوب دهان و 

(O’Leary) < 60  درصد) و به عنوان معيارهاي خروج از
هاي سيستميك، دنداني كامل، ابتلا به بيماريمطالعه، بي

بيوتيك طي سه ماه گذشته مصرف دخانيات و مصرف آنتي
  .(O’Leary Index)در نظر گرفته شد 

 براي انتخاب بيماران با وضعيت نامطلوب بهداشت دهان
ذف و دندان، ابتدا از بيماران درخواست شد تا براي ح

فر نبه هر  سپسدهند.  با آب شستشو رادهان  ،ييغذابقاياي 
داده شد تا  (disclosing agent tablet) انگريقرص نمايك 

طور كامل جويده شود. تغيير رنگ دندان در اثر قرص  به
باكال و ستويد دباكال،يباكال، مويمزدر چهار سطح  نمايانگر

طبق  يدانپلاك دن زانيمبراي هر دندان ثبت شد و  نگواليل
  ): 27با استفاده از فرمول زير محاسبه گرديد ( اولري ندكسيا

	تعداد	سطوح	رنگ	گرفته		             
ൈସ		تعداد	كل	دندانها 	ൈ 100  

  . درصد، وارد مطالعه شدند 60و افراد با پلاك ايندكس بيش از 
  

برگ ي عصاره: آوري برگ آووكادو و طرز تهيهجمع
 Bulacanاز استان  San Pedro Bustosي آووكادو از تازه

ها شسته و با يك آوري شد. سپس برگدر فيليپين جمع
ها به روش فرآيند ي برگقطعه پارچه خشك شدند. عصاره

هاي تازه آووكادو ماسراسيون تهيه شد. بدين منظور، برگ
 ml 500گرم در يك بطري دهان گشاد حاوي  500به ميزان 

ي بطري به درصد قرار داده شد. دهانه 95الكل اتيليك 
ساعت كاملاً بسته شد. سپس محتويات بطري  24مدت 

كن فيلتر شد تا مواد زايد حذف گردد.  -توسط كاغذ صاف
مواد درون بالن ارلنماير قرار داده شدند و به منظور حذف يا 

ي چرخان قرار داده شد. ها، داخل تبخيركنندهجداسازي حلال
   ي جداسازي شده، در ظرف تبخير قرار گرفت.سپس، عصاره

  
و  ml 200آب مقطر به حجم  سازي محيط كشت:آماده

nutrient broth  گرم درون بالن ارلنماير قرار  6/2به مقدار
ي آزمايش استريل به داده شد. محتواي ظرف به شش لوله

هاي آزمايش تحت فشار انتقال داده شد. لوله ml 5حجم 
lbs 15  دقيقه  15گراد به مدت ي سانتيدرجه 121و دماي

ها سرد شدند. توسط در اتوكلاو قرار داده شدند. سپس لوله
ي دهان افراد، نمونه اي استريل از حفرهيك سوآپ پنبه

هاي آزمايش گرفته شد. نوك سوآپ قطع شد و درون لوله
  قرار داده شد. nutrient brothحاوي 

  
يك سوسپانسيون با ريختن آگار  سازي پليت:آماده

Mueller-Hinton  به مقدارg 2/15  در آب مقطر يا آب
تهيه شد. سوسپانسيون تحت  ml 400ديونيزه به حجم 
هاي منظم قرار گرفت تا به خوبي مخلوط حرارت و تكان

ي درجه 121و دماي  lbs 15شود. سپس تحت فشار 
دقيقه استريل گرديد. سپس تا دماي  15گراد به مدت سانتي

هاي گراد سرد شد و درون ظرفي سانتيدرجه 45 -40
Petri  ساعت در  24ريخته شد. سپس مخلوط به مدت

  يخچال قرار گرفت. 



 

  و همكاران امير قاسمي  بر فلور ميكروبي بزاقآووكادو ي برگ عصاره يكروبيم اثر ضد

413 1397 زمستان، 4، شماره 14پزشكي اصفهان، دوره مجله دانشكده دندان

محيط كشت تست ميكروبي به روش انتشار در آگار: 
طور يكنواخت روي پليت آگار قرار داده  توسط سوآپ به

درصد  100و  50، 25هاي ي آووكادو با غلظتشد. عصاره
ها هاي كاغذي قرار داده شد. سپس ديسكروي ديسك

روي سطح آگار قرار گرفتند. به عنوان كنترل، يك ديسك 
درصد و يك ديسك  12/0ي كلرهگزيدين حاوي دهانشويه

قرار داده شد. براي هر  Petriحاوي آب مقطر روي ظرف 
  ديسك در نظر گرفته شد.  25ديسك و در مجموع  5ماده، 

  

ي مهار ي بازدارندگي (قطر ناحيهگيري ناحيهاندازه
ي عدم رشد ميكروبي بر حسب قطر ناحيه رشد ميكروبي):

گيري شد تا اثر ضد ميكروبي هر عامل تعيين متر اندازهميلي
ي آووكادو با عصارهشود. در كل، سه گروه آزمودني (

 اهدشدرصد) با دو گروه  100و  50، 25هاي غلظت
  درصد و آب مقطر) بررسي شدند. 12/0(كلرهگزيدين 

  

ي نسخه SPSSافزار آماري توسط نرمها داده آناليز آماري:
17 (version 17, SPSS Inc., Chicago, IL)  تجزيه و

بازدارندگي بين ي ي ناحيهي اندازهتحليل شد. براي مقايسه
هاي مختلف، كلرهگزيدين و ي آووكادو با غلظتعصاره

 Tukey آزمون و (ANOVA) آناليز واريانس ازآب مقطر 

داري كمتر از گرديد. در اين مطالعه، سطح معنياستفاده 
  در نظر گرفته شد. 05/0

  
  هاافتهي

ي برگ آووكادو ي بازدارندگي براي عصارهي ناحيهاندازه
) و mm 15درصد mm 14 ،(50 )درصد ( 25هاي با غلظت

) mm 9) و نيز براي كلرهگزيدين (mm 5/17درصد ( 100
نشان داده شده  1) در جدول و نمودار mm 6و آب مقطر (

ي بازدارندگي ي ناحيهاست. مقايسات نشان داد كه اندازه
ي آووكادو در مقايسه با كلرهگزيدين و آب مقطر عصاره

). همچنين  p value> 001/0بزرگتر بود ( داريطور معنيبه
ي مهار ميكروبي ي آووكادو، ناحيههاي بالاتر عصارهغلظت

  ).p value > 001/0بزرگتري را نشان دادند (
  

  در سه گروه آزمودني  (mm)متر ي بازدارندگي برحسب ميلي: قطر ناحيه1جدول 
  )و آب مقطر درصد12/0 نيديكلرهگز( اهدشهاي درصد) و گروه 100و  50، 25هاي ي برگ آووكادو با غلظت(عصاره

  تفسير متر)ي بازدارندگي (ميليقطر ناحيه  مواد مورد مطالعه
  مؤثر mm 14  درصد 25ي برگ آووكادو عصاره
 مؤثر  mm 15  درصد 50ي برگ آووكادو عصاره

 مؤثر  mm 5/17  درصد 100ي برگ آووكادو عصاره

  مقاوم  mm 6  آب مقطر 
  اهدش  mm 9  كلرهگزيدين

 

  
هاي مختلف) و ي برگ آووكادو با غلظتدر سه گروه آزمودني (عصاره (mm)متر ي بازدارندگي بر حسب ميليناحيه: قطر 1نمودار 

  )و آب مقطر درصد 12/0 نيديكلرهگز( اهدشهاي گروه
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  بحث
 يهاو عصاره اهانيگي با كاربرد انواع اهيطب گ
 يبرا يدرمانو  رانهيشگيروش پبه عنوان يك  ،مختلف آنها
مورد استفاده اختلالات بسياري از درمان ي و حفظ سلامت
 ماندردهند كه موجود نشان مي شواهد گيرد.قرار مي

زخم  توز،يلثه، هال يزيرمختلف دهان مانند خون يهايماريب
دارويي  اهانيدندان با استفاده از گ يدگيدهان و پوس

ي حاضر، اثر ضد طالعه). در م28مختلف موفق بوده است (
هاي دهان به ي برگ آووكادو بر ميكروبميكروبي عصاره

گيري قطر مهار رشد ميكروبي در محيط كشت روش اندازه
ي صفر در نظر گرفته مورد ارزيابي قرار گرفت. به عنوان فرضيه

هاي ي آووكادو در مقايسه با نمونهشد كه اثربخشي عصاره
  باشد. مقطر) متفاوت نميشاهد (كلرهگزيدين و آب 

ي صفر به دليل آن كه قطر طبق نتايج مطالعه، فرضيه
ي آووكادو در مقايسه هاي عصارهي بازدارندگي نمونهناحيه

تر بود دار بزرگطور معنيبا كلرهگزدين و آب مقطر به
)001/0 < p value رد شد. اين يافته نشان داد كه ،(

آووكادو با  ي برگاثربخشي ضد ميكروبي عصاره
هاي مختلف در مقايسه با كلرهگزيدين و آب مقطر غلظت

  ي بيشتر بود. داريبه طور معن
ي حاضر نشان داد كه خاصيت مهار رشد مطالعه

ي برگ آووكادو در مقايسه با ميكروبي عصاره
طور قابل توجهي بيشتر بود. درصد، به  12/0كلرهگزيدين 

تر بودن اثر ضد ميكروبي در حالي كه در ساير مطالعات، بالا
هاي شيميايي از جمله كلرهگزيدين در مقايسه با دهانشويه

) و نيز 30)، زايلوتول و سديم فلورايد (29كلوزان (تري
ي (حاوي عصاره EndoPamهاي گياهي مانند دهانشويه

)، 32( Morus albaي برگ )، عصاره31چند گياه) (
) و 33پرسيكا (ي گياهي ، دهانشويهchamomileي عصاره
) گزارش شده است. در miswak )34ي گياه عصاره
ي آووكادو به علت ي حاضر اثربخشي بالاتر عصارهمطالعه

ي آن در مقايسه با تر عصارهعملكرد ضد ميكروبي مطلوب
كلرهگزيدين ممكن است قابل توضيح باشد كه به مطالعات 

ي در مطالعهبيشتر نياز دارد. با اين حال بايد توجه داشت كه 
درصد) استفاده  12/0حاضر از كلرهگزيدين با غلظت (

 2/0از غلظت  اً) عموم34 -29گرديد اما در مطالعات مشابه (
  درصد كلرهگزيدن استفاده شده است.

مطالعات پيشين علاوه بر اثرات آووكادو عليه 
)، عملكرد ضد باكتريايي اين 26 -24هاي دهاني (پاتوژن

كولي، استرپتوكوك  -هاي ايكتريگياه را بر روي با
 Listeria( توژنزيمنوسا ايستريل)، 35اورئوس (

monocytogenes) (36 ،(سيديدرمياپ لوكوكياستاف 
(Staphylococcus epidermidis) )37 ،( موراكسلا

 وميكوباكتريما)، 38( (Moraxella cattarhalis) سيكاتارال
، )39( (Mycobacterium tuberculosis) سيتوبركلوز
اند. ) نشان داده40( وميديكلسترو اسپور  وميديكلستر

 پتوكوكوسيكراين گياه عليه  يهمچنين، اثرات ضد قارچ
، )41( (Cryptococcus neoformans) نئوفرمنس

 عامل قارچي نوعي درماتيت هاي كانديدا وگونه
(Malassezia pachydermatis) )42 و نيز اثرات ضد (

) 43( (Giardia lamblia) ايلامبل ايارديژي ياختهانگلي عليه تك
ي به علاوه، نشان داده شده است كه عصارهگزارش شده است. 

  ).16ها نقش دارد (برگ آووكادو در مهار انواعي از ويروس
) اثرات ضد 35رودرينگيوز و همكاران ( -گيوزمن

گروهي از پپتيدهاي ضد باكتريايي آووكادو را به توليد 
توسط اين گياه، نسبت  (defensin)ديفنسين ميكروبي به نام 

ها از پتانسيل درمان اختلالات دادند. برخي انواع ديفنسين
ها برخوردار هستند ها و قارچپوستي با منشاء انواع باكتري

) نشان داد 36سالازار و همكاران ( -ي ساليناس). مطالعه44(
ي آووكادو اثرات در عصاره acetogeninكه تركيبات 

باكتريسيدال دارد كه احتمالاً از طريق افزايش نفوذپذيري 
كند. ي ليز سلول باكتري عمل ميغشاء باكتري و در نتيجه

طبق نتايج يك مطالعه، پالپ نارس آووكادو حاوي مشتقات 
 avocadoinو  avocadenolهاي الكلي چرب به نام

، avocadenol A ،avocadenol Bآنها  باشد كه از ميانمي
trihydroxynonadecane  وtrihydroxyheptadec-16-
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ene ) در خصوص 39خاصيت ضد باكتريايي دارند .(
اثرات ضد ويروسي آووكادو نشان داده شده است كه 

هاي ها و دانهبرخي فلاونوئيدهاي جداسازي شده از برگ
استاتيك  - روداراي اثرات وي quercetinآووكادو مانند 

(virostatic) ) 16هستند.(  
به عنوان محدوديت مطالعه، اين پژوهش به صورت 
تست ميكروبي به روش انتشار در آگار در محيط كشت 
انجام شده است و تعميم آن نياز به مطالعات كلينيكي بيشتر 
دارد. از آنجايي كه نتايج اين پژوهش صرفاً بر مبناي 

 به روش يكروبيتست مي وهي آزمايشگاهي به شيمطالعه
شود كه در مطالعات باشد، پيشنهاد ميانتشار در آگار مي

ي ي گياه آووكادو با دهانشويهكلينيكي، تأثير عصاره

كلرهگزيدين مورد مقايسه قرار گيرد. همچنين، در صورت 
ي آووكادو توصيه اثبات اثرات ضد ميكروبي عصاره

گياه آووكادو با ي اي از عصارهشود كه دهانشويهمي
فرمولاسيون مطلوب تهيه و به بازار ارايه گردد. پيشنهاد 

ي آواكادو با كلرهگزيدين با ي تأثير عصارهديگر، مقايسه
  باشد.درصد مي 2/0غلظت 
 
  گيرينتيجه

ي ي حاضر، اثر ضد ميكروبي عصارههاي مطالعهطبق يافته
درصد  12/0برگ آووكادو در مقايسه با كلرهگزيدين 

ي آووكادو با بالا رفتن بيشتر بود. به علاوه، اثربخشي عصاره
  غلظت، افزايش نشان داد.
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Abstract 
  

Introduction: It is necessary to search for new antimicrobial agents of herbal origin for control of 
oral infectious diseases such as dental caries and periodontal diseases. This study 
assessed the antimicrobial activity of the extract of avocado leaves against oral 
cavity microorganisms. 

Materials  

& Methods: 
In this in vitro study, ethanol extracts of avocado leaves were prepared at 25%, 50% 
and 100% concentrations. In five patients with poor oral hygiene (O’Leary's plaque 
index > 60%: color changes of more than 60% of total dental surfaces after chewing 
disclosing agent tablets), samples of the oral flora were collected with sterile cotton 
swabs and cultured in tubes containing nutrient broth. The antimicrobial efficacy of 
avocado leaf extracts and controls (0.12% chlorhexidine and distilled water) was 
evaluated using disc diffusion method (5 disks for each group) on agar plates. The 
antimicrobial efficacy was measured in terms of zone of inhibition (mm). Data were 
analyzed with SPSS 17, using ANOVA and Tukey test (p value < 0.05). 

Results: The inhibition zones were 14, 15 and 17.5 mm for 25%, 50% and 100% avocado 
extracts, respectively (p value < 0.001). The avocado extracts exhibited greater 
inhibition zone compared to chlorhexidine (9 mm) and distilled water (6 mm) 
(p value < 0.001).  

Conclusion: According to the results of this study, the leaf extracts of avocado have antimicrobial 
activity against oral pathogens and can be used as an antimicrobial agent in oral 
hygiene products.  
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