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 چکیده
 

ترین ابعاد زندگی افراد است که تأثیر بسزایی بر ابعاد دیگر زندگی دارد. هوش هیجانی، زندگی تحصیلی، از مهم :مقدمه
از مؤثرترین عوامل کسب موفقیت در عملکرد تحصیلی افراد است. هدف از این مطالعه، تعیین ارتباط هوش 

  بود. 1394-1393پزشکی اصفهان در سال تحصیلی دانشجویان دکترای عمومی دندانهیجانی با عملکرد تحصیلی 

 Bar On Emotionalآن )-ی استاندارد هوش هیجانی بارنامهی توصیفی، از پرسشدر این مطالعه ها:مواد و روش

Intelligence فردیروندمؤلفه ) 5( استفاده شد که شامل مشخصات دموگرافیک و سؤالات هوش هیجانی با ،
نفر  156نامه بصورت تصادفی در اختیار ( بود. پرسشخلق عمومیو  مدیریت استرس، سازگاری، بین فردی

 تحصیلی وضعیت شاخص به عنوان دانشجویان پزشکی اصفهان قرارداده شد. معدلی دنداندانشجوی دانشکده
ی نسخه SPSSافزار ها توسط نرمتعیین شد. داده 5تا  1گذاری بر اساس طیف لیکرت از و نمره گرفته نظر در
و آنالیزهای آماری توصیفی، ضریب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت  18

(05/0  =α .) 

ی کل هوش هیجانی افراد مجرد بود. نمره 95/218( 43و مردان ) 223( 71هیجانی زنان ) هوش ی کلنمره :هايافته
ترین میانگین مربوط به افرادی بود بود. از نظر نوع سکونت، بیش 13/218( 23بیشتر از متأهلین ) 31/223( 91)

. عزت نفس، 73/209( 15ی استیجاری بود )ترین مربوط به خانهو کم 12/224( 63ی شخصی داشتند )که خانه
 داری داشت پذیری با عملکرد تحصیلی، ارتباط معنیشادمانی، همدلی و انعطاف تحمل فشار روانی،

(001/0p value < ( نتایج رگرسیون نشان داد، خرده مقیاس خودآگاهی هیجانی .)014/0  =p value عزت ،)
های ها و ویژگیدر حضور سایر شاخص (p value=  024/0و شادمانی ) (p value=  014/0نفس )

 (. r=  770/0داری داشتند )دموگرافیک با عملکرد تحصیلی، ارتباط معنی

و نوع سکونت  دانشجویان تحصیلی بود. بین عملکرد پسران از بیشتر دختران، هیجانی هوش کل ینمره :یریگجهینت
خودآگاهی، عزت نفس، های خرده مقیاس بین وجود داشت. داریمعنی تفاوت شخصی و زندگی با خانواده،

 وجود داشت. داریمعنی یرابطه تحصیلی، شادمانی و عملکرد

 هوش هیجانی، عملکرد تحصیلی، دانشجویان. :هاواژه دیکل
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 و همکارانالسادات بیننده الهام ی هوش هیجانی و عملکرد تحصیلی دانشجویانبررسی رابطه

 مقدمه

ترین عوامل مؤثر بر ابعاد زندگی تحصیلی، یکی از مهم

مختلف زندگی افراد است. عوامل مختلفی بر عملکرد 

تحصیلی تأثیر دارند از جمله عوامل فردی، آموزشی، 

خانوادگی و اجتماعی. در بین عوامل فردی، یکی از عوامل 

است. هوش، فقط قسمت محدودی از تأثیرگذار، هوش فرد 

شود بنابراین لازم است سایر ابعاد آن توانایی را شامل می

های (. یکی از این ابعاد یا توانایی1تشخیص داده شود )

 تحول جدیدترین هیجانی، انسان، هوش هیجانی است. هوش

 اصطلاح این .است هیجان و تفکر بین ارتباط فهم یزمینه در

شد  پیشنهاد 1990و مایر در سال  سالووی سوی از بار اولین

( که در Emotional intelligenceهوش هیجانی )(. 2)

( و هوش معنوی Intelligence quotientبهر )کنار هوش

(Spiritual quotientامروزه مورد توجه روان ) شناسان

ها، و تسهیل ها، مهارتای از شایستگیآمیزه ،است

، دهندهایی که رفتار هوشمندانه را تحت تأثیر قرار میکننده

در درک خود و  ،. افراد دارای هوش هیجانی بالاباشدمی

دیگران کارآمد بوده، با دیگران ارتباط مناسب برقرار نموده 

 یطهمناسب با محیط بلاواس یو قادر به سازگاری و مقابله

خود هستند. از میان ابزارهای مختلفی که برای سنجش 

هوش هیجانی  ینامهپرسش ،هوش هیجانی ساخته شده است

به خصوص  (Bar On Emotional Intelligence) آن-بار

در سال  آننهایی  ینسخهکه  در ایران محبوبیت زیادی دارد

  . (4، 3) ارائه شد 2002

ت که بیشتر از هوش ای از هوش اسهوش هیجانی، جنبه

شناختی در رسیدن افراد به موفقیت در ابعاد مختلف زندگی 

یابد (. در اغلب اوقات، هوش هیجانی رشد می2نقش دارد )

ریزی و درمان، توان آن را با استفاده از آموزش، برنامهو می

ارتقاء داد. افرادی که دارای هوش بالا هستند، نسبت به سایر 

ها و فشارهای محیطی، رخورد با خواستهافراد، عموماً در ب

 (. 5آمیزتری دارند )عملکرد موفقیت

ی خود ، در مطالعه2001( در سال 6اسکات و همکاران )

به این نتیجه رسیدند که افراد با هوش هیجانی بالا، در 

های اجتماعی، احساس همدلی، خودکنترلی، موقعیت

آمیز بتهای همکاری و روابط محمهارت اجتماعی، پاسخ

اند که در برخی مطالعات دیگر نیز به همین بالاتری داشته

 (.9-7نتیجه اشاره شده است )

های (، نشان داد که آموزش مهارت10ی ثابتی )مطالعه

های تواند در کاهش اختلافات و ناسازگاریاجتماعی، می

داری داشته آموزان، تأثیر معنیاجتماعی و عاطفی دانش

ی یازات هوش هیجانی نسبت به بهرهباشد. یکی از امت

هوشی، بعد اکتسابی بودن آن است که به راحتی قابل 

 باشد. پذیر مییادگیری، ارتقا و بهبود و اصلاح

های ارتباط هوش هیجانی با عملکرد بهتر در موقعیت

تحت رفتار منحرفانه در مدرسه، استفاده از داروها، روابط 

تحصیل، پیشرفت و ضعیف و آشفته با دوستان در محل 

 (. در مطالعاتی13-11استعداد تحصیلی نشان داده شده است )

دیگر بر اهمیت هوش هیجانی در میزان سازش فرد با زندگی 

های اجتماعی تأکید بسیار شده است. شخصی و موقعیت

هوش  یخودآگاهی، مهارتی عمده در ساخت نظری سازه

( و سیاروچی 6(. اسکات و همکاران )15، 14هیجانی است )

 های(، بر این باورند که توانمندی و شایستگی15و همکاران )

 باشد.اجتماعی و هیجانی، غیرذاتی و قابل یادگیری می

 که شد(، گفته 16ی شکری و همکاران )در مطالعه

 محوری موضوعات از یکی تحصیلی، عملکرد بینیپیش

است. در این راستا به رغم  تربیتی شناسیروانی هعلاق مورد

های هوش ی نقش آزمون، دربارهتعداد زیادی مطالعهوجود 

بینی عملکرد تحصیلی، تحقیقات اخیر و توانایی در پیش

اند که عوامل شخصیتی به ویژه در سطوح بالاتر تأکید کرده

بینی عملکرد تحصیلی، نقش تحصیلات رسمی، در پیش

ی امروزه پژوهشگران با کمک نظریه .کنندیی ایفا میبسزا

هوش هیجانی و اجتماعی در صدد تبیین موقعیت تحصیلی و 

 (.2شغلی هستند )

( به بررسی ارتباط بین هوش 17احسانی و همکاران )

پزشکی هیجانی و وضعیت تحصیلی در دانشجویان دندان

دانشگاه علوم پزشکی بابل پرداختند. در این مطالعه معدل 
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دانشجویان به عنوان شاخص وضعیت تحصیلی در نظر 

 گرفته شد.

های هوش هیجانی و ی مؤلفه(، به بررسی رابطه1زهراکار )

 شهرعملکرد تحصیلی در دانشجویان دانشگاه آزاد واحد اسلام

های هوش مؤلفه یپرداختند و بیان داشتند که بین همه

 دار است. مثبت و معنی یهیجانی و عملکرد تحصیلی رابطه

بررسی هوش هیجانی و به ( 18)پرداز و همکاران چینی

پزشکی  ارتباط آن با پیشرفت تحصیلی در دانشجویان

های کارآموز دانشگاه علوم پزشکی دانشگاه تهران در سال

پرداختند. نتایج نشان داد، میانگین هوش هیجانی  86-88

ها، از استاندارد دانشجویان پزشکی در تمام خرده مقیاس

 تعریف شده کمتر بود. 

( به بررسی ارتباط راهبردهای 19صالحی و همکاران )

قیت تحصیلی در یادگیری شناختی و فراشناختی با موف

دروس نظری داخلی جراحی پرستاری پرداختند و نشان 

دادند که دانشجویان از راهبردهای شناختی بیش از 

برند و موفقیت تحصیلی فراشناختی در یادگیری بهره می

ی مثبت اما نه چندان قوی با استفاده از ایشان رابطه

 راهبردهای یادگیری دارد. 

بررسی هوش هیجانی و رابطه(، به 20رادفر و همکاران )

ی آن با پیشرفت تحصیلی در دانشجویان پزشکی پرداختند، 

های مهارت حل نتایج نشان داد، هوش هیجانی به ویژه مؤلفه

مسأله، تحمل استرس )اضطراب( و خودآگاهی با 

دستاوردهای آکادمی )دانشگاهی( مرتبط بود. بنابراین، 

ای و اوردهای حرفههایی احتمالاً دستافزایش چنین مهارت

 دهد. آکادمیک دانشجویان پزشکی را ارتقاء می

 هایتوان گفت، مؤلفهپیشین، می تحقیقات نتایج طبق

 تحصیلی موفقیت و عملکرد مهمی در نقش هیجانی، هوش

ها ارتباط ی مؤلفهدارد. ولی در بعضی از مطالعات بین همه

ارتباط دار و در برخی دیگر، تنها بین چند مؤلفه معنی

ی هوش دار وجود داشت. از آنجا که توجه به مقولهمعنی

هیجانی در جهت بهبود عملکرد تحصیلی دانشجویان، 

ی باشد و نیز با توجه به اینکه رشتهنیازمند توجه خاصی می

هایی است که دانشجویان برتر پزشکی، یکی از رشتهدندان

این مطالعه، پذیرد، لذا هدف از ی کنکور را میاز لحاظ رتبه

تعیین ارتباط هوش هیجانی با عملکرد تحصیلی دانشجویان 

 پزشکی اصفهان بود.دکترای عمومی دندان

 

 هاو روش مواد

ی آماری آن ی حاضر از نوع توصیفی بود و جامعهمطالعه

ی پزشکی دانشکدهشامل دانشجویان دکترای عمومی دندان

بود. تعداد  94-1393پزشکی اصفهان در سال تحصیلی دندان

نفر دانشجوی دکترای  569آماری شامل  یکل جامعه

نفر به روش تصادفی  156پزشکی بود که ای دندانحرفه

ی (. به این صورت که پس از تهیهd=  276/0انتخاب شدند )

لیست دانشجویان عمومی بر اساس نسبت تعداد ورودی هر 

سال بر تعداد کل دانشجویان در حال تحصیل بر مبنای 

شماره ردیف نام دانشجو در هر لیست با استفاده از جدول 

 اعداد تصادفی انتخاب شدند.

ای بر نامهی مقالات و منابع مرتبط، پرسشپس از مطالعه

آن، تنظیم -ی استاندارد هوش هیجانی بارنامهاساس پرسش

شد که شامل مشخصات دموگرافیک )جنس، سن، وضعیت 

شغل والدین، نوع  تأهل، وضعیت تحصیلی، سال ورود،

کلی و  یحیطه 5سکونت و نوع زندگی( که سؤالات دارای 

 :به شرح زیر بود مقیاسخرده  15

، قاطعیتخودآگاهی هیجانی،  فردی:درون یلفهؤم

 عزت نفس، خودشکوفایی، استقلال.

پذیری اجتماعی، ولیتؤهمدلی، مس بین فردی: یلفهؤم

 روابط بین فردی.

 .پذیریگرایی، انعطافله، واقعأحل مس سازگاری: یلفهؤم

 .نفستحمل فشار روانی، کنترل  مدیریت استرس: یلفهؤم

 ی.نامبینی، شادخوش خلق عمومی: یلفهؤم

از  ،آن-هوش هیجانی بار ینامهگذاری پرسشبرای نمره

، (5 ینمره) ،موافقم کاملاًای لیکرت، طیف پنج درجه

 (2 ینمره) ،، مخالفم(3 ینمره) ،، تاحدودی(4 ینمره) ،موافقم

تعدادی از سؤالات  .( استفاده شد1 ینمره) ،و کاملاً مخالفم

http://www.sdmej.ir/files/site1/user_files_941ac9/admin-A-10-1-74-028e46b.pdf
http://www.sdmej.ir/files/site1/user_files_941ac9/admin-A-10-1-74-028e46b.pdf
http://www.sdmej.ir/files/site1/user_files_941ac9/admin-A-10-1-74-028e46b.pdf
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برای به دست آوردن گذاری گردید. نیز به صورت معکوس نمره

 شد.نمرات مربوط به هر زیرمقیاس با هم جمع  ،هازیرمقیاس

 متغیر بود.  450و  90نیز در کل آزمون بین  جمع کل نمرات

عملکرد تحصیلی در این مطالعه با استفاده از معدل ترم، 

معدل کل دروس عملی و معدل کل دروس نظری 

دانشجویان تعیین گردید. در نهایت، اطلاعات بدست آمده 

 version 18, SPSS) 18 ینسخه SPSSافزار توسط نرم

Inc., Chicago, IL و آنالیزهای آماری توصیفی و ضریب )

تحلیل رگرسیون چندگانه، تک متغیره  همبستگی پیرسون و

ی گام به گام مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار و چند متغیره

 (.α=  05/0) گرفت

 

 هاافتهی

نفر از دانشجویان مقطع عمومی  156این مطالعه بر روی 

پزشکی اصفهان انجام شد. نتایج با آلفای ی دنداندانشکده

 61درصد( زن،  9/59نفر ) 91نشان داد که  91/0کرونباخ 

درصد( از دانشجویان  9/3نفر ) 6درصد( مرد،  1/40نفر )

درصد( ورودی سال  6/15نفر ) 24، 1387ورودی سال 

نفر  26، 1389درصد( ورودی سال  5/19نفر ) 30، 1388

درصد(  7/24نفر ) 38، 1390درصد( ورودی سال  9/16)

 1392درصد( ورودی سال  4/0نفر ) 16، 1391ورودی سال 

 بودند. 1393درصد( ورودی سال  1/9نفر ) 14و 

 7/21نفر ) 33درصد( مجرد و  3/78نفر ) 119تعداد 

 8/12نفر ) 19درصد( متأهل بودند. از نظر نوع سکونت، 

درصد( در  5/31نفر ) 47درصد( در محل استیجاری، 

نفر  26ی شخصی، درصد( در خانه 7/55نفر ) 83خوابگاه، 

درصد( با  7/61نفر ) 92درصد( به صورت مجردی،  4/17)

  کردند.درصد( با دوستان زندگی می 8/20نفر ) 31خانواده و 

بود. کم 39/221ی هوش هیجانی، برابر با میانگین نمره

( مربوط به خرده مقیاس همدلی و 90/11ترین میانگین )

( مربوط به خرده مقیاس کنترل 76/17ترین میانگین )بیش

 (. 1نفس بود )نمودار 

آنالیز واریانس یک طرفه نشان داد، بین خرده مقیاس 

های مختلف، اختلاف هوش هیجانی در دانشجویان ورودی

(. همچنین آنالیز p value > 05/0داری وجود نداشت )معنی

های هوش فهواریانس یک طرفه نشان داد که بین مؤل

های مختلف، اختلاف هیجانی در دانشجویان ورودی

 (. p value > 05/0داری وجود نداشت )معنی
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نتایج رگرسیون نشان داد که خرده مقیاس خودآگاهی 

 (p value=  014/0(، عزت نفس )p value=  014/0هیجانی )

ها و در حضور سایر شاخص (p value=  024/0و شادمانی )

های دموگرافیک با عملکرد تحصیلی، ارتباط ویژگی

 (. 1( )جدول r=  770/0داری داشتند )معنی

-های درونهمچنین نتایج رگرسیون نشان داد که مؤلفه

 (p value=  001/0(، و خلق عمومی )p value=  001/0فردی )

ها با عملکرد تحصیلی، ارتباط در حضور سایر شاخص

 (. 2( )جدول r=  395/0داری داشتند )معنی

آزمون تی مستقل نشان داد که بین خرده مقیاس حل مسأله 

(021/0  =p value( و تحمل فشار روانی )002/0  =p value) 

 داری وجود داشت.اختلاف معنی

 

 مورد پژوهشهای : نتایج رگرسیون در خرده مقیاس1جدول 

p value t 
 ضرایب استاندارد نشده ضرایب استاندارد شده

 های هوش هیجانیخرده مقیاس
Beta B 

 خودآگاهی هیجانی -098/0 -256/0 -521/2 014/0

 ابراز وجود: 002/0 008/0 080/0 937/0

 عزت نفس -080/0 -261/0 -074/2 041/0

 خودشکوفایی -057/0 -172/0 -316/1 192/0

 استقلال 053/0 095/0 957/0 342/0

 همدلی 031/0 075/0 766/0 446/0

 پذیری اجتماعیمسؤولیت 013/0 032/0 253/0 801/0

 روابط بین فردی -029/0 -080/0 -647/0 519/0

 حل مسأله -038/0 -096/0 -924/0 359/0

 گراییواقع 012/0 035/0 319/0 750/0

 پذیریانعطاف 074/0 139/0 498/1 138/0

 تحمل فشار روانی 058/0 094/0 061/1 292/0

 کنترل تکانش -030/0 -126/0 -525/1 131/0

 بینیخوش 073/0 193/0 702/1 093/0

 شادمانی 076/0 261/0 294/2 024/0

 سن -058/0 -164/0 -723/1 089/0

 جنس -874/0 -330/0 -747/3 000/0

 تأهلوضعیت  204/0 064/0 765/0 446/0

 

 های مورد پژوهش: نتایج رگرسیون در مؤلفه2جدول 

p value t 
 های هوش هیجانیمؤلفه ضرایب استاندارد نشده  ضرایب استاندارد شده

Beta B 

 فردیی درونمؤلفه -314/0 -619/0 -170/4 000/0

 ی بین فردیمؤلفه 025/0 057/0 659/0 511/0

 ی سازگاریمؤلفه 073/0 118/0 990/0 324/0

 ی مدیریت استرسمؤلفه -044/0 -107/0 -181/1 240/0

 ی خلق عمومیمؤلفه 143/0 392/0 276/3 001/0

 

 بحث

هوش هیجانی، از مؤثرترین عوامل در کسب موفقیت افراد 

در ابعاد مختلف زندگی از جمله عملکرد تحصیلی است و 

(. 20، 19باشد )محققان کشورهای مختلف میبسیار مورد توجه 

 مطالعات مختلف در این زمینه انجام شده است، ولی تعداد

ی دانشجویان علوم پزشکی و از بسیار کمی از آنها در زمینه
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پزشکی صورت گرفته است. از آنجا که جمله دندان

 هایهای هوش هیجانی، غیر ذاتی بوده، با استفاده از روشمؤلفه

توان اقدامات لازم و راهکارهای مناسب دیگر میآموزشی 

ی دانشجویان انجام داد که را در جهت بهبود عملکرد کلیه

 باشد. مطالعات در این زمینه بسیار مهم و ضروری می

تا  1387ی حاضر در دانشجویان ورودی سال مطالعه

پزشکی انجام شد. ی دنداندکترای عمومی دانشکده 1393

خرده  3ن رگرسیون مشخص گردید که با توجه به آزمو

مقیاس خودآگاهی هیجانی، عزت نفس و شادمانی در 

های دموگرافیک با ها و ویژگیحضور سایر شاخص

داری داشتند و از همبستگی عملکرد تحصیلی، ارتباط معنی

ی اصلی، مؤلفه 5خوبی برخودار بودند. همین آزمون بین 

و خلق عمومی در  فردیهای دروننشان داد که بین مؤلفه

ها با عملکرد تحصیلی ارتباط حضور سایر شاخص

داری داشتند که دقیقاً مطابق نتایج آزمون بر روی خرده معنی

 ها بود.مقیاس

ترین ( نشان داد، کم17ی احسانی و همکاران )مطالعه

ترین میانگین مربوط به خرده مقیاس تحمل استرس و بیش

همدلی کردن بود، ولی نتایج میانگین مربوط به خرده مقیاس 

ترین میانگین مربوط به ی حاضر نشان داد که کممطالعه

ترین میانگین مربوط به خرده خرده مقیاس همدلی و بیش

 مقیاس کنترل نفس بود. 

( نشان داد، 17ی احسانی و همکاران )همچنین مطالعه

بود و  پسران از بیشتر دختران در هیجانی هوش کل ینمره

 مختلف، هایورودی در هیجانی هوش خرده مقیاس نیز بین

ی نداشت، که با نتایج مطالعه وجود داریمعنی اختلاف

 حاضر همخوانی داشت.

 هوش هایمؤلفه بین ( نشان داد از1ی زهراکار )مطالعه

 بینیپیش گشایی،مسأله و استرس تحمل هیجانی، خرسندی،

 تحصیلعملکرد  برای داریمعنی و مهم هایکننده

پرداز و همکاران چینی یمطالعه باشند. درمی دانشجویان

 خرده و ترینکم فردی، بین روابط مقیاس (، خرده18)

 این با که داشتند را میانگین ترینبیش بینی،مقیاس خوش

صالحی و همکاران  یمطالعه باشد. درمی مطالعه متفاوت

 کنترل مقیاس خرده به میانگین مربوط ترینکم نیز (،19)

مسؤولیت مقیاس خرده به آن مربوط ترینبیش و تکانش

 هایمؤلفه و هیجانی هوش مطالعه بین این بود. در پذیری

های خودآگاهی فردی، عزت فردی )خرده مقیاسدرون

نفس( و خلق عمومی )خرده مقیاس شادمانی( ارتباط 

به دلیل تعداد زیاد سؤالات برای  داری وجود داشت.معنی

نامه توسط دانشجویان، زمان زیادی صرف رسشتکمیل پ

های هوش ی بین برخی مؤلفهشد. با توجه به وجود رابطه

توان راهکارهای کنترل و هیجانی و عملکرد تحصیلی، می

پیشنهاد . ها در دانشجویان را در نظر گرفتارتقای این مؤلفه

ی راهکارهای ریزی و ارائهشود تمهیداتی جهت برنامهمی

های هوش هیجانی در دانشجویان و ارتقای مؤلفهکنترل 

 پزشکی در نظر گرفته شود.دندان

 
 گیرینتیجه

 تحصیلی ی حاضر نشان داد که بین عملکردنتایج مطالعه

 و نوع سکونت شخصی و نیز زندگی با خانواده، دانشجویان

های خرده مقیاس بین وجود داشت و نیز داریمعنی تفاوت

رابطه تحصیلی، شادمانی و عملکرد خودآگاهی، عزت نفس و

فردی و خلق های درونمؤلفه .وجود داشت داریمعنی ی

ها با عملکرد تحصیلی، ارتباط عمومی در حضور سایر شاخص

 داری داشتند.معنی

 

 قدردانی

داشت یاد و خاطره استاد فرهیخته جناب آقای ضمن گرامی

ارزشمند  هایفر به پاس راهنماییدکتر سید ابراهیم جباری

ایشان در این مطالعه، از معاونت پژوهشی دانشگاه علوم 

 نماییم.پزشکی اصفهان نیز صمیمانه سپاسگزاری می
 

بوده و  293411* این مقاله حاصل طرح تحقیقاتی با شماره 

پزشکی دانشگاه علوم کلیه حقوق آن برای دانشکده دندان

 پزشکی اصفهان محفوظ است.
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Abstract 
 

Introduction: Educative life is one of the most important aspects in every individual’s life, which 

affects other aspects gravely. Emotional intelligence is one of the most effective 

factors in achieving success in different aspects of life. The present study was 

designed to investigate the relationship between educational status and emotional 

intelligence in dental students of Isfahan University of Medical Sciences. 

Materials  

& Methods: 
Bar-On questionnaire was used to evaluate emotional intelligence. This questionnaire 

has 2 parts: Demographic characteristics and emotional intelligence in 5 components 

(inter-personal, intra-personal, compatibility, stress management, general mood). The 

questionnaire was completed by 156 undergraduate students in Isfahan School of 

Dentistry. Student’s overall average grades were used as an index for their 

educational status. Likert’s 1–5 scale was used for scoring. Data were analyzed with 

SPSS 18, using descriptive statistics, Pearson correlation coefficient and regression 

analysis (α = 0.05).      

Results: The total scores of emotional intelligende were 223 and 218.95 in female (71) and 

male (43) subjects, respectively. The total scores of single (91) and married (23) 

subjects were 223.31 and 218.13, respectively. In relation to accomodation, the 

highest mean, 224.12, belonged to the subjects who lived in  their own private homes 

(63) and the lowest mean, 209.73, belonged to those living in rented houses. Self-

esteem, mental pressure tolerance, happiness, empathy, and adaplabity were 

significantly associated with academic performance (p value < 0.001). Regression 

analysis indicated that emotional self-awareness subscale (p value = 0.014), self-

esteem (p value = 0.04), and happiness (p value = 0.024) had a significant association 

with academic performance in the presence of other criteria and demographic features 

(r = 0.770). 

Conclusion: The total score of emotional intelligence was highr in females compared to males. 

There was a significant relationship between students’ academic performance and 

type of living (living alone or with family). In addition, there was a significant 

relationship between academic performance and self-awareness, self-steem and 

happiness subscales.  

Key words: Academic performance, Emotional intelligence, Students. 
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