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 یبزاق لازیآم آلفا یریگاندازه با یتنش سردرد با استرس یرابطه یبررس
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 چکیده
 

 در ماریب یزندگ در یاقتصاد و یاجتماع ریثأت نیشتریب با جهان سراسر در سردرد نوع نیترعیشا ی،تنش سردرد :مقدمه
 هدف. کند سمنعک را استرس با مرتبط راتییتغ تواندیم یبزاق لازیآم آلفا. است هیاول یسردردها ریسا با سهیمقا
 .بود بزاق لازیآم آلفا سطح یریگاندازه با متناوب کیزودیاپ یتنش سردرد با استرس یرابطه حاضر، یبررس از

 شاهدگروه  و( متناوب کیزودیاپ یتنش سردرد به مبتلا زن 45) نفر 90 بر روی ،یشاهد -مورد یمطالعه این در ها:مواد و روش
 لتکمی گروه دو در ،استرس سطح یبررس یبرا نوهمیلت اضطراب ینامهپرسش. شدانجام ( داوطلب سالم زن 45)

در  ویتنیتی و من های آماریها با استفاده از آزمونداده .گردید یریگاندازه بزاق لازیآم آلفا سطح سپس و شد
 (.α=  05/0تجزیه و تحلیل شدند ) 18ی نسخه SPSSافزار آماری نرم

 از بیشتر داریمعنی طور به ،بیماران گروه در نوهمیلت ینمره میانگین و بزاق آمیلاز آلفا فعالیت سطح میانگین :هايافته
 زاقب لازیآم آلفا تیفعال نیب یداریمعن یهمبستگ نیهمچن(. p value=  001/0ود )ب شاهد گروه در متغیرها این

 p=  001/0) شاهد ( وp value=  002/0) مورد گروه دو هر در نولتیهم ینامهپرسش اضطراب ینمره و

value) شد مشاهده. 

 مبتلا ماریب رد اضطراب یابیارز یبرا مناسب نشانگر کی تواندیم یبزاق لازیآم آلفا ،مطالعه نیا جینتا اساس بر :یریگجهینت
 .باشد متناوب کیزودیاپ یتنش سردرد به

 .سردرد تنشی، آلفا آمیلاز بزاقی، اضطراب :هاواژه دیکل

 

 2/2/1399تاریخ پذیرش:  13/12/1398تاریخ اصلاح:   9/9/1398تاریخ ارسال:   

 
 

مجله دانشکده  .یبزاق لازیآم آلفا یریگاندازه با یتنش سردرد با استرس یرابطه یبررس .واحدی محمد، صالحی فاطمه، باقری فاطمهبرکیان یاسمین،  استناد به مقاله:
 .202 - 194 :(2)16 ؛1399 .دندانپزشکی اصفهان

 .رانیا قم، قم، یپزشک علوم دانشگاه ،یپزشکدندان یدانشکده صورت، و فک دهان، یهایماریب گروه. 1
  .ایران پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی آزاد تهران، تهران،دندانی دهان، فک و صورت، دانشکدههای گروه بیماری. 2
 .رانیا قم، قم، یپزشک علوم دانشگاه ،یپزشکدندان یدانشکده ،یپزشکدندان یدانشجو نویسنده مسؤول: .3
                                                                              Email: fatemesalehi5479@gmail.com  

mailto:fatemesalehi5479@gmail.com


 

 انو همکار یاسمین برکیان ی استرس با سر درد تنشیرابطه

 195 1399 تابستان، 2، شماره 16پزشکی اصفهان، دوره مجله دانشکده دندان

 مقدمه

 در و نیسن یهمه در سردرد نوع نیترعیشا ی،تنش سردرد

 مختلف مطالعات در سردرد نیا وعیش. است جهان سرتاسر

 هاخانم در ،سردرد نیا. است شده گزارش درصد 78-30 نیب

 دست از یروزها (. 4 به 5 نسبت) است انیآقا از ترعیشا یکم

 ستا گرنیم سردرد برابر سه یتنش سردرد در ی،کار یرفته

 لیتحم رمایب به را یشتریب وابسته یهاییناتوانا و هانهیهز و

 (.6-1) کندیم

 انجمن یتهیکم یبندطبقه نیدتریجد در ی،تنش سردرد

 به هاحمله تناوب اساس بر( ICHD-3beta) سردرد یالمللنیب

 کیزودیاپ یتنش سردرد نامتناوب، کیزودیاپ یتنش سردرد

 میقست یاحتمال یتنش سردرد و مزمن یتنش سردرد متناوب،

 (.6) شودیم

 نیا یآغازکننده یفاکتورها مورد در اطلاعات داشتن

. است برخوردار یادیز تیاهم از ،هاآن ییشناسا و سردرد

 یهاوعده ،(یکیزیف ای یذهن) استرس شامل فاکتورها نیا

 ن،یکافئ یحاو یهایدنینوش مصرف نامنظم، ییغذا

 (.7) باشدیم خواب اختلالات و ونیدراسیده

 یرتهاجمیغ یصیتشخ ومیمد کی و بدن ینهییآ ،بزاق

 از یعیوس یدامنه یبررس یبراآسان  یدسترس با و

 صیتشخ یبرا بزاق از ،خون بر علاوه. است هایماریب

 یهایماریب جمله از مختلف کیستمیس یهایماریب

 آسان، ،بزاق یآورجمع. شودیم استفاده کینورولوژ

 ندارد، یخاص زاتیتجه به ازین و است نهیهز کم و منیا

 ارتکر موارد در و است ترراحت ماریب توسط آن رشیپذ

 (.10-8) باشدیم مناسب سلامت توریمان یبرا

 را بزاق یهانیپروتئ کل درصد 50-40 ،لازیآم آلفا

 تمسیس شدن فعال با لازیآم آلفا ترشح(. 11) دهدیم لیتشک

 نعکسم تواندیم ،لازیآم آلفا .ردیگیم صورت اتونوم یعصب

 محرک(. 12) باشد بدن در استرس با مرتبط راتییتغ یکننده

 یومحت و کاهش را بزاق انیجر سرعت ،کیسمپات ستمیس

 شانن مختلف مطالعات. دهدیم شیافزا را آن یکل نیپروتئ

 باعث( زااسترس طیشرا) کیسمپات محرک که اندداده

 شودیم برابر 5/2-4/1 نیب یدامنه در بزاق لازیآم آلفا شیافزا

 طحس یبررس جهت یمختلف مطالعات در لازیآم آلفا از(. 13)

 یافسردگ اختلالات (.15، 14، 10) است شده استفاده استرس

( رماژو یافسردگ و اضطراب اختلال مخصوصاً) یاضطراب و

 در هاخانم و است عیشا اریبس یتنش سردرد به مبتلا مارانیب در

 .(16) دارند قرار یبالاتر سکیر

 سردرد جادیا در اضطراب و استرس نقش به توجه با

 ماریب استرس زانیم از ینیع یابیارز ما یمطالعه هدف ،یتنش

 میتقرمسیغ مارکر عنوان به بزاق لازیآم آلفا یریگاندازه با

 با مارانیب اضطراب زانیم نیهمچن. بود استرس سنجش

 یمطالعه در. بررسی شد نولتیهم ینامهپرسش از استفاده

 تیکم و تیفیک ،است شده منتشر قبلاً  آن جینتا که یگرید

نامهرسشپ از استفاده با یتنش سردرد به مبتلا مارانیب در درد

 موردVAS (Visual analog scale ) و MC Gill درد ی

 نیا در بزاق لازیآم آلفا با درد یرابطه و گرفته قرار یابیارز

 یبررسهدف این مطالعه، (. 17) است شده یبررس مارانیب

 لازیآم آلفا یریگاندازه با یتنش سردرد با استرس یرابطه

ی بود. با این فرض که سطح آلفا آمیلاز بزاقی با افزایش بزاق

 اضطراب و سردرد، مرتبط نیست.

 

 هاو روش مواد

 یریگنمونه روش با یشاهد -مورد پژوهش کی مطالعه نیا

 نوع به مبتلا خانم 45 شامل مورد گروه. بود وستهیپ و آسان

 یورولوژن درمانگاه به کهبود  یتنش سردرد متناوب کیزودیاپ

 شامل شاهد گروه وکرده بودند  مراجعه همدان ینیخم امام

 وارد هداوطلبان صورت به کنندگانشرکت .بود سالم خانم 45

 نیا. گردید اخذ هاآن یهمه از نامهتیرضا و شدند مطالعه

 دک با همدان یپزشک علوم دانشگاه اخلاق یتهیکم در مطالعه

 .است گرفته قرار دییتأ مورد  P/4681/9/35/16 اخلاق

از فرم  کیدموگراف اطلاعات یگردآور منظور به

 ینامهپرسش ازاطلاعاتی و برای بررسی سطح استرس، 

 از یعیوس فیط ،نامهپرسش نیا. است شده استفاده نولتیهم

 تنش، مضطرب، خلق شامل که دهدیم پوشش را میعلا
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 ،ینعضلا تنش افسرده، خلق تمرکز، در اشکال ،یخوابیب

 یتنفس علائم ،یعروق -یقلب علائم ،یعموم یجسم وضع

 رتبه 5 ،مورد هر و است مورد 14 شامل نامهپرسش نیا. است

 در. ردیگیم نمره 4 تا صفر از علائم شدت اساس بر که دارد

 28 تا 14 ،(فیخف اضطراب) 14 تا 0ی نمره ،آزمون نیا

 56 تا 42 و (دیشد اضطراب) 42 تا 28 (،متوسط اضطراب)

 (.15) است (دیشد یلیخ اضطراب)

 هب نامه،تیرضا اخذ و یریگنمونه مراحل حیتوض از پس

 مدت نیا در و شد داده استراحت قهیدق 30 مدت به ماریب هر

 ینامهپرسش و یکدموگراف اطلاعات به مربوط ینامهپرسش

 دیردگ لیتکم هاآن یبرا مصاحبه روش به نولتیهم اضطراب

. دش یآورجمع مطالعه مورد افراد یکیرتحریغ بزاق سپس و

 مورد در مارانیب از یکیرتحریغ بزاق ینمونه یهیته یبرا

 هرگونه ایو  دنیآشام خوردن، کردن، ورزش از یخوددار

 زدن مسواک و هیشودهان مصرف لیقب از یدهان کاتیتحر

 هاآن به و الؤس ،بزاق یآورجمع از قبل قهیدق 90 مدت به

 بزاق یآورجمع نیح کردن صحبت از که شد داده آموزش

 زا اجتناب جهت. کنند اجتناب سر حرکت هرگونه انجام و

 15:30-19 ساعات نیب بزاق یآورجمع ی،روزشبانه راتییتغ

 یرو بر سردرد یاحتمال اثر از یریجلوگ یبرا. شد انجام

 یتمام ،بزاق یآورجمع زمان در بزاق، لازیآم آلفا تیفعال

 Spitting روش از استفاده با بزاق. بودند سردرد فاقد مارانیب

 اب دهان شستن از پس شد خواسته مارانیب از. شد یآورجمع

 معج دهان کف در را بزاق بزاق، دنیبلع بار کی از بعد و آب

 لیاستر یکیپلاست یلوله در قهیدق پنج مدت به را آن و کرده

 هب و گرفت قرار خی داخل هالوله سپس. زندیبر مخصوص

ی ی همهدر آزمایشگاه بعد از تهیه. شد منتقل شگاهیآزما

 یهیته جهت هانمونهزدایی صورت گرفت و ها، یخنمونه

 یبرا rpm300  سرعت با قهیدق 5 مدت به خالص محلول

 یسلول یهایدبر و یسنگفرش یهاسلول یجداساز

 بزاق لازیمآ آلفا تیفعال یبررس منظور به. شدند وژیفیسانتر

  (رانیا ن،آزمو پارس) لازیآم آلفا یصیتشخ تیک از

 طول در لازیآم آلفا تیفعال. شد استفاده کیتومتروف روش با

 37 یدما و مشخص یزمان فواصل در و نانومتر 405 موج

 ییایمیش زریاتوآنالا دستگاه توسط گرادیسانت یدرجه

 یریگاندازه (Mindray bs-380, China)( اسپکتروفوتومتر)

 .شد ثبت و

 یسن رنج با هاخانم شامل ،گروه دو در ورود یارهایمع

 که یشتن سردرد متناوب کیزودیاپ نوع بهمبتلا  سال 25-45

 ساسا بر اعصاب و مغز متخصص پزشک توسط هاآن یماریب

 المسباشد،  شده داده صیتشخ یتازگ به ICHD-3 یارهایمع

 و نوفنیاستام جز به دارو مصرف عدم و جهات ریسا از بودن

 بود. 25-20ی بدنی شاخص توده

 سال 45-25 یسن رنج با سالم یهاخانم شامل شاهد گروه

 ماه 3 یط دارو مصرف و کیستمیس یماریب به ابتلا عدم و

 ارگیس مصرفی، باردارشامل  خروج یارهایمعبود.  گذشته

 درمان یخچهیتار ،ریاخ یهاماه یط در درمان ای الکل و

 و مواد و ادهیاستروئ کویگلوکوکورت بتابلاکرها،) ییدارو

 هرگونه و دنیآشام و خوردن ،(گردانروان یداروها

 بود. نمونه یآورجمع از قبل قهیدق 90 ی،دهان کاتیتحر

نسخه SPSS افزارنرم از ،هاداده لیتحل و هیتجز منظور به

 استفاده( version 18, SPSS Inc., Chicago, IL) 18 ی

 آزمون از رهایمتغ عیتوز بودن نرمال یابیارز یبرا. شد

 یداریمعن سطح. شد استفادهاسمیرنوف  -کولموگروف

(05/0 = α) سهیقام منظور به نیهمچن. است شده گرفته نظر در

توده شاخص سن، نیانگیم نظر از مورد و شاهد گروه دو ی

 زلایآم آلفا تیفعال و نولتیهم ینامهپرسش ینمره و یبدن ی

 آزمون از بود نرمال مشاهدات عیتوز که یموارد در ،یبزاق

 ویتنیمن کیناپارامتر آزمون از صورت نیا ریغ در و تی

 تیفعال نیب ارتباط یابیارز یبرا ،نیا بر علاوه. دیگرد استفاده

نمره ،یبدن یتوده شاخص سن، یرهایمتغ و بزاق لازیآم آلفا

 عیتوز که یموارد در ن،ولتیهم اضطراب ینامهپرسش ی

 ورتص نیا ریغ در و ی پیرسونهمبستگ بیضر از بود نرمال

 .شد استفاده ی اسپیرمنهمبستگ بیضر از
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 هاافتهی

 که دش گرفته جهینت ،نولتیهم ینامهپرسش یزهایآنالبر اساس 

 ورط به شاهد گروه به نسبت مورد گروه در اضطراب نمرات

. همچنین سطوح آلفا آمیلاز در گروه است بالاتر یتوجه قابل

 دست به جینتا طبق (.1مورد بالاتر از گروه شاهد بود )جدول 

 آلفا تیفعال و اضطراب ینمره نیب یهمبستگ زانیم ،آمده

 گروه در و (r=  441/0) ابربر ،مورد گروه در بزاق لازیآم

 تیفعال شیافزای دهندهنشان که است (r=  774/0) برابر شاهد

 شیافزا نیا و باشدیم اضطرابی نمره شیافزا با لازیآم آلفا

 و لازیمآ آلفا تیفعال و سن نیب یهمبستگ اما .است داریمعن

 هر در لازیآم آلفا تیفعال و یبدن یتوده شاخص نیب نیهمچن

 .(2 جدولو  1 نمودار) نبود داریمعن ،شاهد و مورد گروه دو

 

  لازیآم آلفا تیفعال ،یبدن یتوده شاخص سن، اریمع انحراف و نیانگیم با مرتبط جینتا: 1 جدول

 یتنیومن و یت آزمون از استفاده با

 p value آزمون نوع اریمع انحراف ± نیانگیم تعداد گروه ریمتغ

 455/0 تی 3/34 ± 6/6 45 مورد سن

 400/33 ± 6/5 45 شاهد
  626/0 یتنیومن 7/23 ± 179/1 45 مورد  یبدن یتوده شاخص

 5/23 ± 306/1 45 شاهد
  001/0 یتنیومن 5/160295 ± 1/8 45 مورد بزاق لازیآم آلفا تیفعال

 5/42135 ± 6/1 45 شاهد
 مورد اضطراب ینمره

 شاهد
45 
45 

7/7 ± 3/23 

1/6 ± 08/11 

  001/0 تی

 

 
 بزاق لازیآم آلفا تیفعال و اضطراب ینمره نیب یهمبستگ: 1 نمودار
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  گروهدو   در اضطراب ینمره ،یبدن یتوده شاخص سن، با بزاق لازیآم آلفا فعالیت سطح نیب یهمبستگ بیضر: 2 جدول

 اضطراب ینمره یبدن یتوده شاخص سن 

 441/0 /120 266/0 مورد گروه یهمبستگ بیضر
 002/0 431/0 078/0 مورد گروهداری سطح معنی

 774/0 152/0 111/0 شاهد گروه یهمبستگ بیضر
 001/0 319/0 468/0 شاهد گروه داریسطح معنی

 

 

 بحث

 نیانگیم آمده، دست به یآمار یهاداده زیآنال اساس بر

 در و l /u55/160295، مورد گروه بزاق لازیآم آلفا تیفعال

 نیب اختلاف نیا که شد گزارش l /u42135/55، شاهد گروه

ی صفر مطالعه د؛ بنابراین فرضیهبو داریمعن یآمار گروه دو

 یهلیوس به بزاق لازیآم آلفا ترشح که ییجاآن از رد شد.

 به میآنز نیا تیفعال شود،یم میتنظ کیسمپات یعصب ستمیس

 یعصب ستمیس در استرس با مرتبط راتییتغ از یبازتاب عنوان

 .است شده شنهادیپ کیسمپات

 و کیسمپات یعصب ستمیس شدن فعال موجب ،اضطراب

 با. شودیم (HPA) آدرنال -زیپوفیه -پوتالاموسیه محور

 و نیرنفیاپ ترشح ،کیسمپات یعصب ستمیس تیفعال

 تینها در و شودیم آغاز آدرنال مرکز از نینفرینوراپ

 و دیپاروت از را یبزاق لازیآم آلفا ترشح نینفرینوراپ

اندازه. دهدیم شیافزا بولاریمند ساب ناریآس یهاسلول

 اتکولک یریگاندازه با سهیمقا در یبزاق لازیآم آلفا یریگ

 از و استرس بدون ،یرتهاجمیغ آسان، اریبس سرم یهانیآم

 طرف زا و باشدیم بالا یریتکرارپذ تیقابل با گرید طرف

 با ستمیس کی عنوان به کیسمپات یعصب ستمیس چون گرید

 آلفا که است شده شنهادیپ ،شودیم گرفته نظر در عیسر پاسخ

 یمارکرها با سهیمقا در استرس یریگاندازه یبرا لازیآم

HPA (.20، 19) باشدیم یبهتر اسیمق کی 

 نندهکشرکت داافر اضطراب یبررس یبرا مطالعه نیا در

 دو در اضطراب ینمره و شد استفاده نولتیهم ینامهپرسش از

 و( متوسط اضطراب) 35/23 بیترت به شاهد و مورد گروه

 از اختلاف نیا و گردید گزارش( فیخف اضطراب) 08/11

 ارتباط به توجه با حاصلی جهینت. بود داریمعن یآمار نظر

. شدبایم هیتوج قابل یتنش سردرد و یاضطراب اختلالات

 یتنش سردرد انیم یرابطه یبررس منظور به یمختلف مطالعات

 ،مطالعات نیا از یاریبس در که است شده انجام اضطراب و

 یمطالعه جینتا با که است شده افتی دو آن انیم یمثبت ارتباط

 .اندبوده همسو ما

 گرنیم که شد داده نشان( 21) همکاران وزوارت  یمطالعه در

 (است یتنش سردرد شامل درصد 80 که) یگرنیرمیغ یسردردها و

 .کندیم بروز یافسردگ و اضطراب با زمانهم طور به

عامل  عنوان به را اضطراب (،22) همکاران و سانگ

 افتندیدر نیهمچن و کردند یمعرف یتنش سردرد یبرا خطری

 زین طراباض شتر،یب تناوب با یتنش سردرد به مبتلا افراد در

 .دارد یشتریب وعیش

 یتوجه قابل ارتباط (،23) همکاران و ی بلوومطالعهدر 

 شت ودا وجود یتنش سردرد با یافسردگ و اضطراب انیم

 یهانمره شیافزا بای توجه قابل زانیم به سردردها تناوب

 وبگ  یمطالعه در. ابدییم شیافزا اضطراب به مربوط

( نیز افراد مبتلا به سردرد تنشی، اضطراب 24) همکاران

 بیشتری داشتند.

 العاتمط با همسو گرفته صورت مطالعات شتریب هرچند

 مطالعات از یبعض در آمده دست به یجهینت اما ،بودند حاضر

 وسطت که یامطالعه در. باشدیم ما یریگجهینت با متناقض

 انیم یزمانهم شیافزا ،دیرس انجام به (25) استیل و همکاران

 در نینهمچ .نشد افتی یتنش سردرد با اضطراب ای یافسردگ

 ،اضطراب با یتنش سردرد(، 26) همکاران و لمپلی مطالعه

 ی داشت.فیضع ارتباط
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 به مبتلا افراد بزاق یرو بر که یمطالعات شتریب در نیهمچن

 آلفا سطوح که دیگرد مشاهده است، شده انجام اضطراب

 تهافی شیافزا یتوجه قابل زانیم به هاآن در یبزاق لازیآم

ی ما ت، اما در برخی از مطالعات نتایج متفاوت با مطالعهاس

 یبرا که (27) همکاران و ی جعفریمطالعه دربود برای مثال، 

 یبرا یومارکریب عنوان به بزاق لازیآم آلفا زانیم یریگاندازه

 انجام یپزشکدندان یهادرمان اضطراب زانیم سنجش

 یپروسه از قبل ،لازیآم آلفا زانیم که شد مشاهده گرفت،

 . ابدییم کاهش سرعت به آن از پس و شیافزا یپزشکدندان

 یرو بر( 20) فورلان و همکاران توسط که یامطالعه در

( برساژ)ی پزشکدندان یلاکسیپروف یهادرمان تحت کودکان

 وعشر در یبزاق لازیآم آلفا زانیم که ندداد نشان شد، انجام

 . است افتهی شیافزا ،مراقبت انیپا به نسبت مراقبت

 یجراح لمیف کی از ،(28) همکاران و کوه یمطالعه در

 یجینتا و دش استفاده زااسترس یاپروسه عنوان به هیقرن وندیپ

 . آمد دست به ریاخی مطالعه با مشابه

 نیب (29) همکاران و زادهعبداله یمطالعه در نیهمچن

 یداریمعن یرابطه او اضطراب و مادر بزاق لازیآلفاآم

 .است شده مشاهده

نیز افزایش آلفا آمیلاز بزاقی  (30) همکاران و اسکونیک

 رداما مشاهده کردند.  های ویدیویی پر استرسرا بعد از بازی

 در یبزاق لازیآم آلفا زانیم ،(31) همکاران وی رابلس مطالعه

 اندازه ،نهفته سوم مولر دندان یجراح یپروسه تحت افراد

 تظاران مورد شیافزا شانهیاول تصور برخلاف و شد گرفته

 . نشد مشاهده

 ،ندداد انجام (19) سادی و همکاران که یامطالعه در

 نیوتر یهادرمان تحت مارانیب در یبزاق لازیآم آلفا شیافزا

 توانیم را یمختلف لیدلا که نشد مشاهده یپزشکدندان

 ،مطالعه نیا در که نیا جمله از کرد ذکر جهینت نیا یبرا

 مارانیب شدند، یآورجمع بار کی تنها یبزاق یهانمونه

 دندان درد و یپزشکدندان یهادرمان از یاخچهیتار

 درمان کی تحت که بودند آگاه هاآن علاوه به و نداشتند

 . هستند یپزشکدندان نیروت

 استرس، نبود و آرامش داشتن (،12) ی دیگریمطالعهدر 

 رنظ از این مطالعه هرچند. شدیم لازیآلفاآم شیافزا باعث

 به عنوان مثال گروه تحت بود یمشکلات یدارا یشناخت روش

مطالعه، شرایط یکسانی نداشتند و معیارهای ورود به مطالعه 

 طیشرا از بعد شهیهم آرامش طیشرا علاوه به ،ناقص بود

 شیافزا که است شده شنهادیپ نیبنابرا ،افتدیم اتفاق زااسترس

 واقع در آرامش طیشرا به شده داده نسبت یبزاق لازیآم آلفا

 .باشدیم قبل یشده جادیا یزااسترس طیشرا به مربوط

 مارانیب افتنهای این پژوهش، دشواری یاز محدودیت

 از دامک چیه که یتنش سردرد متناوب یاحمله نوع به مبتلا

 باعث ،امر نیا که بود، باشند نداشته را خروج یارهایمع

 هاآن تعداد کاهش و هانمونه یآورجمع زمان شدن یطولان

شود مطالعات مشابه در آینده با حجم نمونهپیشنهاد می .شد

ی ی بیشتر و در سایر سردردهای اولیه و همچنین با مداخله

ها، آوری نمونههنگام جمعدرمان انجام شود. همچنین در 

ها خانم بودند و تنها سه مورد مرد مبتلا به سردرد اکثر آن

ها را از مطالعه خارج کردیم( که با توجه به یافت شد )آن

( قابل توجیه است. 1ها )شیوع بیشتر این سردرد در خانم

شود در مطالعات آینده، این بررسی بر روی هر پیشنهاد می

 .دو جنس صورت گیرد
 

 گیرینتیجه

 یتنش ردسرد به مبتلا افراد در آمده دست به جینتا به توجه با

 لفاآ زانیم نیهمچن و اضطراب زانیم متناوب، کیزودیاپ نوع

 نیبنابرا. دداشتن شاهد گروه با سهیمقا در بیشتری یبزاق لازیآم

 یابیزار یبرا یشاخص عنوان به یبزاق لازیآم آلفا از توانیم

 متناوب کیزودیاپ نوع یتنش سردرد به مبتلا افراد در اضطراب

آوری های ما در هنگام جمعهمچنین طبق یافته .کرد استفاده

 باشد.ها بیشتر از آقایان مینمونه، شیوع این سردرد در خانم
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Abstract 
 

Introduction: The tension-type headache (TTH) is the most common type of headache across the 

world with the greatest socioeconomic impact on patient’s life in comparison with 

other primary headaches. Salivary α-amylase could reflect changes associated with 

stress in the body. The present study investigated the relationship between stress and 

frequent episodic tension-type headache by measuring the salivary α-amylase levels. 

Materials  

& Methods: 
In this case- control study, 90 females in two groups, a case group with 45 females 

with frequent episodic TTH and a control group with 45 healthy females were 

enrolled. The Hamilton stress questionnaire was completed in the two groups to 

examine the level of stress. Then, salivary α-amylase levels were measured. The data 

were analyzed with SPSS 18 using t-test and Mann-Whitney test (α = 0.05). 

Results: The mean salivary α-amylase activity levels and mean Hamilton questionnaire scores 

in the case group were significantly higher than those in the control group 

(p value = 0.001). In addition, there was a significant correlation between the salivary 

α-amylase activity and Hamilton questionnaire scores in the case (p value = 0.002) 

and control (p value= 0.001) groups. 

Conclusion: According to the result of the present study, salivary α-amylase levels can be an 

appropriate marker for assessing anxiety in patients with frequent episodic tension-

type headache. 

Key words: Anxiety, Salivary α-amylase, Tension-type headache. 
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