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 چکیده
 

 ونیزاسینرالیدم انیدارد. تعادل م مداوم قرار ونیزاسینرالیو رم ونیزاسینرالیدر معرض دم ،ساختمان دندان در دهان :مقدمه
 یبررس ،مطالعه نیباشد. هدف از ایفسفاتاز بزاق م نیو فسفات و آلکال میوابسته به غلظت کلس ،ونیزاسینرالیو رم

بر  CPP-ACP( Casein Phosphopeptide -Amorphous Calcium Phosphate) یحاو آدامس ریثأت
 .بود دیشد یدگیمبتلا به پوس یساله 11-7فسفاتاز بزاق کودکان  نیفسفات و آلکال م،یغلظت کلس

 یدگیگروه بدون پوس 2در  یکودک به روش تصادف 64تعداد  ی،شگاهیو آزما یلیتحل -یفیتوص پژوهش نیدر ا ها:مواد و روش
 20 و 5ساعت پس از صرف صبحانه،  2 ،یبزاقی نمونه 3 ،کنندگانشرکتاز  شدند. میتقس دیشد یدگیپوس و

فرستاده شد تا سطح  شگاهیها به آزمانمونه. دیگرد یآورجمع CPP-ACP یحاوآدامس  دنیپس از جو قهیدق
 مستقل تی و یزوج تی یآمار یهاها با استفاده از آزمون. دادهشود یریگاندازهفسفاتاز  نیو فسفات و آلکال میکلس

 .گردید تحلیل و جزیهت 22 ینسخه SPSS افزارنرم و ( p value= 05/0) یداریدر سطح معن

 دنیپس از جو قهیدق 20و  5 د،یشد یدگیبا پوس و یدگیدر هر دو گروه بدون پوس بزاق میغلظت کلس نیانگیم :هايافته
فسفاتاز در هر  نیغلظت فسفات و آلکال نیانگی(. مp value > 05/0) داشت شیافزا یداریمعن طوره ب آدامس

 .(> p value 05/0) افتیکاهش  یداریبه طور معن آدامس دنیپس از جو قهیدق 20و  5دو گروه 

 ونیزاسینرالیفسفاتاز به رم نیو کاهش فسفات و آلکال میکلس شیبا افزا تواندیم CPP-ACP یآدامس حاو :یریگجهینت
 دندان کمک کند.

 .بزاق ،فسفات آمورف یمکلس -فسفوپپتید کازئین آدامس، :هاواژه دیکل
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 مقدمه

 است یعفون یهایماریب نیترجیرا از یکی ،دندان یدگیپوس

 یآل یدهایاس اثر در دندانی زهینرالیم بافت بیتخر آن در که

در  pHمخمر و کاهش سطح  یهایشده توسط باکتر دیتول

از جمله غلظت  زبانیم عوامل یمجاورت دندان و با همراه

 و شروع ،یریشگیپ در که دهدیم رخو فسفات  میکلس ونی

 فاقد افراد بزاق در میکلس زانیم .است ثرؤم یدگیپوس شرفتیپ

 (. 2، 1) است شتریب یدگیپوس

 تیاز اهم ،دندان ینایم ونیزاسینرالیدر رم میکلس ونی

در  میکلس ونیهمراه با  زیفسفات ن .برخوردار است یادیز

ثر است. ؤم یدگیاز پوس یریشگیشدن مجدد دندان و پ یمعدن

و  میکلس یهاونیدندان توسط  ونیزاسینرالیدم انیتعادل م

فسفاتاز بزاق وابسته است.  نیآلکالبه سطح  یفسفات تا حدود

 ییهاگاهیجا در فسفات یهاونی کردن آماده در میآنز نیا

 (.4، 3) دارد نقش ردیگیم انجام آن در ونیزاسینرالیم که

 Casein Phosphopeptide -Amorphousی )ماده

Calcium Phosphate )CPP-ACP ،بر فعال ستیز یاماده 

 دیفسفوپپت نئیکاز بخش دو از که است ریش محصولاتی هیپا

 تواندیم که( 5) است شده لیتشک امورف فسفات میکلس و

 دندان سطح به زایدگیپوس یهااسترپتوکوک یچسبندگ مانع

 کاهش زین را هاآن تعداد و شود کلیپل در شرکت قیطر از

 آن ریثأت ینیبال و یشگاهیآزما مطالعات در و( 7 ،6) دهدیم

 است شده ثابت یدگیپوسی هیاول عاتیضا ونیزاسینرالیرم بر

 مشابه CPP-ACPی عملکرد یهالیپتانس از کی هر(. 8)

 با. است دیفلورا یعنی یدگیپوس ضد یماده نیدتریمف اثرات

 طعم بوده، منیا هادندان یبرا CPP-ACP که تفاوت نیا

 خلاف بر و شودمی تحمل افراد توسط یخوب به و دارد یخوب

 چند هر بوده ضرریب ماده نیا از مقدار هر بلع د،یفلورا

 و (10 ،9 ،5) دانندیم ثرترؤم را دیفلورا مطالعات از یتعداد

 شیافزا در ماده نیا تیکفا که یصورت در رسدیم نظر به لذا

 سخت بافت ونیزاسینرالیدم کاهش و ونیزسینرالیرم روند

 انواع یبرا یمناسب نیگزیجا تواندیم ،برسد اثبات به یدندان

 .باشد دیفلورا باتیترک

 عنوانه ب یاندهیفزا طوره ب ،شکر بدون آدامس از استفاده

 و شده رفتهیپذ دندان و دهان بهداشت در یکمک روش کی

 در یدگیپوس از یریشگیپ یبرنامه از قسمت کی عنوان به

 عمل بزاق محرک عنوانه ب تنها نه آدامس دنیجو .است آمده

 د،یفلورا رساندن جهت یحامل عنوانه ب بلکه کندیم

 (.11) است دندان سطح به فسفات و میکلس ن،یدیکلرهگز

 بزاق فسفات و میکلس یرو بر شده انجام مطالعات جینتا

 ی از مواردبعضدر  و متفاوت ی،دندان یدگیپوس با ارتباط در

 .است بوده متناقض

Karshan (12)، یدگیپوس تیفعال با مارانیب در داد نشان 

 Feller و Shannon یول است کم بزاق میکلس غلظت ،دیشد

 و دیپاروت بزاق میکلس سطح انیم یمعکوسی رابطه( 13)

DMFs افتندی .Turtola (14)، بزاق میکلس غلظت داد نشان 

 .ابدییم شیافزا یدگیپوس تیفعال شیافزا با

 زانیم با رابطه در مطالعات در موجود تناقضات به توجه با

 هدف ی،دگیپوس متفاوت سطح با افراد در فسفات و میکلس

 نیآلکال و فسفات م،یکلس غلظت یبررس ،مطالعه نیا از

-CPP یحاو دنتیتر آدامس بردن کار به از بعد فسفاتاز

ACP (Trident Xtra Care)، در یدبستان کودکان بزاق در 

 یمطالعه در. بود دیشد یدگیپوس و یدگیپوس بدون گروه دو

 یمصرف آدامس حاو نیعدم وجود ارتباط ب ایحاضر وجود 

CPP- ACP  بزاقفسفاتاز  نیفسفات و آلکال میکلس غلظتبا 

 یمصرف آدامس حاو که صفری هیفرض نیا با. شد یبررس

CPP- ACP  بزاقفسفاتاز  نیفسفات و آلکال میکلس غلظتبا 

 .ندارد ارتباط

 

 هاو روش مواد

 ثبت یشماره با ینیبال ییکارآزما نوع از مطالعه نیا در

IRCT2016062528624N1، 64 بدون ساله11 تا 7 کودک 

 نشده درمان پوسیدگی با دندان 6 حداقل با ای فعال یدگیپوس

 یهاشماره و یتصادف صورت به هانمونه (.15) شدند انتخاب

 .شدند انتخاب پسرانه و دخترانه دبستان دو کلاس دفتر زوج

 مواد به تیحساس ک،یستمیس یماریب گونه هر با کودکان
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 یکنندهمصرف ،درمانیشیمی و رادیوتراپی یسابقه ،ینیپروتئ

 یط یخوراک یماده گونه هر مصرف بیوتیک،آنتی داروهای

 .شدند خارج مطالعه از یریگنمونه از قبل ساعت 2

 فرم بیمار، هر برای یکتب ینامهتیرضا گرفتن از پس

 آوریجمع و شد تکمیل عمومی اطلاعات شامل مخصوص

 صبحانه صرف از پس ساعت دو حداقل و صبح در هانمونه

 1 حداقل شد خواسته کودکان از ابتدا در. گردید انجام

 گیرینمونه ظرف درون به را غیر تحریکی بزاق از لیترمیلی

 Trident Xtra آدامس عدد یک. کنند تخلیه دارشماره

Care (1 جدول )اجازه هاآن به و داده کنندگانشرکت به 

 دور از بعد دقیقه 5 .بجوند را آن دقیقه بیست که شد داده

 به را خود بزاق فوراً که شد خواسته هاآن از آدامس انداختن

 دور از بعد دقیقه 20 سوم گیرینمونه. کنند هدایت لوله درون

 بین مدت این در کنندگانشرکت. شد انجام آدامس انداختن

 خوردن، آشامیدن از هانمونه آوریو جمع آدامس از استفاده

 یمحفظه در هانمونه شدند. منع هاشویهدهان از و استفاده

 کل. شد ارسال شگاهیآزما به و شده ینگهدار خی یحاو

 هاییون محتوای. شدند سانتریفوژ دقیقه 5 مدت به هانمونه

آزمون  پارس کیت با فسفاتازآلکالین و فسفات کلسیم،

(Pars Azmoon Co, Tehran, Iran )اساس بر و 

 (.16)شد  گیریاندازه زیر هایواکنش

 با خنثی محیط در کلسیم آزمایش، این در

(ARSENAZO ш) (-1,8-(2-arsonophenylazo) (2,7-

Bis dihydroxynaphthalene-3,6disulfonic Acid) 

 ایجاد رنگ شدت .دهدمی رنگ آبی کمپلکس یک تشکیل

 روش با که باشدمی نمونه در کلسیم مقدار با متناسب شده

 .شودمی گیریاندازه نانومتر 630 موج طول در فتومتریک

 شد شناسایی phosphomolybdate/ uv روش با فسفات

 یاشعه یکنندهجذب کمپلکس یک تشکیل اساس بر که

UV مولیبدات  و فسفر بین(Molybdate ion,molecular 

weight:159/9 g/ mol )در غیر آلی فسفات .باشدمی 

 و داده واکنش آمونیوم مولیبدات با اسید سولفوریک حضور

موج  طول در که سازدمی فسفومولیبدات نام به ترکیب یک

  .است گیریاندازه نانومتر قابل 340

 یکینتیس روش به فسفاتاز نیآلکال میآنز تیفعال

 نیآلکال تیفعال اساس بر واکنش سمیمکان. شد یریگاندازه

 منوفسفات نیآدنوز بافر در ییایقل طیمح در فسفاتاز

(Adenosine monophosphate)AMP  میزیمن یهاونی و 

 جذب و باشدیم فسفات لیفن ترویپاران یسوبسترا یرو بر

 405 موج طول در تروفنلیپاران یعنی واکنش محصول ینور

 .باشدیم فسفاتاز نیآلکال تیفعال با متناسب نانومتر

 تی آماری هایآزمون توسط آمده به دست هایداده

 (p value = 05/0)داری معنیدر سطح  مستقل تی و زوجی

 version 22, IBM) 22 ینسخه SPSS افزارنرم و

Corporation, Armonk, NYگردید تحلیل و ( تجزیه. 

 

 هاافتهی

 هایدندان با کودکان بزاق در کلسیم یون غلظت میانگین

 به پوسیده هایدندان با کودکان به مداخله، نسبت از سالم قبل

 .(p value < 05/0)بود  بالاتر داریمعنی طور

 در فسفاتاز آلکالین و فسفات هاییون غلظت میانگین

 به مداخله، نسبت از قبل سالم هایدندان با کودکان بزاق

بود  ترپایین داریمعنی طور به پوسیده هایدندان با کودکان

(05/0 > p value). 

 هایدندان با کودکان بزاق در کلسیم یون غلظت میانگین

 از قبل زمان به نسبت آدامس جویدن از پس دقیقه 5 سالم،

(  p value< 05/0) یافت افزایش داریمعنی به طور جویدن،

 به طور فسفاتاز آلکالین و فسفات یون غلظت میانگین و

 .(2جدول ( ) p value< 05/0)یافت  کاهش داریمعنی

 هایدندان با کودکان بزاق در کلسیم یون غلظت میانگین

 از قبل زمان به نسبت آدامس جویدن از پس دقیقه 5 پوسیده،

( p value < 05/0) یافت افزایش داریمعنی به طور جویدن،

 به طور فسفاتاز آلکالین و فسفات یون غلظت میانگین و

 .(2جدول ) (p value < 05/0)یافت  کاهش داریمعنی
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 شده استفاده آدامس ترکیبات :1 جدول
 

Sorbitol, Gum base, Xylitol, Glycerine, Mannitol, Natural and artificial flavours, Ascesulfame K, 

Aspartame, BHT, Blue 1 lake, Calcium casein peptone calcium phosphate, Soy lecithin, Titanium 

dioxide and yellow 5 lake. 
 

 
 5 و مداخله از قبل پوسیده و سالم هایدندان با کودکان بزاق در فسفاتاز آلکالین و فسفات کلسیم، هاییون غلظت میانگین :2 جدول

 CPP-ACP حاوی آدامس جویدن از پس دقیقه

 پوسیدگی بدون شدید پوسیدگی
 متغیرها مداخلات

p value  معیار انحراف ±میانگین  p value  معیار انحراف ±میانگین  

008/0 
29/35 ± 1/5 

001/0 
 کلسیم یون جویدن قبل از 1/5 ± 37/97

 بعد از جویدن دقیقه 5 1/7 ± 43/24 1/5 ± 47/79

001/0 
28/55 ± 5/23 

001/0 
 فسفات یون جویدن قبل از 6/20 ± 07/02

 بعد از جویدن دقیقه 5 3/14 ± 84/31 3/11 ± 49/96

001/0 
94/35 ± 11/25 

001/0 
 فسفاتاز آلکالین جویدن قبل از 9/18 ± 36/82

 جویدنبعد از  دقیقه 5 6/11 ± 25/75 7/12 ± 24/16

 

 هایدندان با کودکان بزاق در کلسیم یون غلظت میانگین

 از قبل زمان به نسبت آدامس جویدن از پس دقیقه 20سالم 

(  p value< 05/0) یافت افزایش داریمعنی به طور جویدن،

 به طور فسفاتاز آلکالین و فسفات یون غلظت میانگین و

 .(3جدول ( ) p value< 05/0)یافت  کاهش داریمعنی

 هایدندان با کودکان بزاق در کلسیم یون غلظت میانگین

 قبل زمان به نسبت آدامس جویدن از پس دقیقه 20پوسیده، 

 p value< 05/0) یافت افزایش داریمعنی به طور جویدن، از

 به طور فسفاتاز آلکالین و فسفات یون غلظت میانگین و( 

 .(3جدول ) (p value < 05/0) یافت کاهش داریمعنی

 
 و مداخله از پوسیده، قبل و سالم هایدندان با کودکان بزاق در فسفاتاز آلکالین و فسفات کلسیم، هاییون غلظت میانگین :3جدول 

 CPP-ACP حاوی آدامس جویدن از پس دقیقه 20

 پوسیدگی بدون شدید پوسیدگی
 متغیرها مداخلات

  معیار انحراف ±میانگین   معیار انحراف ±میانگین 

 کلسیم یون از جویدن قبل 1/5 ± 37/97 1/5 ± 29/35

 جویدن بعد از دقیقه 20 1/7 ± 38/04 1/5 ± 30/69

 فسفات یون از جویدن قبل 6/20 ± 07/02 5/23 ± 28/55

 جویدن بعد از دقیقه 20 4/17 ± 34/26 5/16 ± 35/78

 فسفاتاز آلکالین جویدن قبل از 9/18 ± 36/82 11/25 ± 94/35

 جویدن بعد از دقیقه 20 7/13 ± 53/41 1/5 ± 29/35
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 بحث

 و ونیزاسینرالیدم معرض در دهان طیساختمان دندان در مح

 و ونیزاسینرالیدم انیم تعادل. دارد قرار مداوم ونیزاسینرالیرم

 نیآلکال و فسفات و میکلس غلظت به وابسته ونیزاسینرالیرم

 رد با حاضر، یمطالعه جینتا اساس بر. باشدیم بزاق فسفاتاز

 شیتواند با افزایم CPP-ACP یحاو آدامس صفر، یهیفرض

 ونیزاسینرالیز به رمفسفاتانیآلکال و فسفات کاهش و میکلس

 کند. کمک دندان

 توسط CPP-ACP یآدامس حاو ونیزاسینرالیرم ییتوانا

 موتان استرپتوکوک کاهش و( 17) همکاران و Shenی همطالع

 است. شده داده نشان( 18همکاران ) و هیامام تحقیق در بزاق

 بزاق فسفات و میکلس یرو بر شده انجام مطالعات جینتا

 در برخی موارد و متفاوت ی،دندان یدگیپوس با ارتباط در

 با مارانیب در ،داد نشانKarshan (12 ) بوده است. متناقض

 نیا و است کم بزاق میکلس غلظت ،دیشد یدگیپوس تیفعال

 که بودWilson (19 )و  Ashley قاتیتحق جینتا دأییدر ت

 میکلس ریمقاد، کمتر یدگیپوس با ییهاگروه در ند،داد نشان

 جیبا نتا که است بوده فعال یدگیپوس گروه از بالاتر بزاق

 .داشت مطابقتحاضر ی مطالعه

Shannon  وFeller (13) انیمعکوس مای رابطه زنی 

 گری. از طرف دافتندی DMFsو  دیپاروت بزاق میسطح کلس

Turtola (14نشان داد )، تیفعال شیافزابزاق با  میغلظت کلس 

 Petrovichو  Elizarova زیو ن ابدییم شیافزا یدگیپوس

 میکلس سطح ،متعدد یهایدگیپوس در نمودند اعلام (20)

 یعهیضا ریدرگ منفرد شکل به کودک که یموارد از بزاق

 و Tulunoglu یهاافتهی. اشدبیم بالاتر ،است بوده یدگیپوس

نشان داد که سطح  حاضر، یمطالعه خلاف بر ،(21) همکاران

 نیا دارد،ارتباط عکس  ی،دگیبا شدت پوس یبزاق میکلس

 جهت متفاوت روش از استفاده به مربوط تواندیم تناقض

 یمطالعه در .باشد هانمونه متفاوت سن و میکلس یریگاندازه

 نیبزاق ب میغلظت کلس نیانگیم ،(15) و همکاران یشهراب

 نداشت. یداریتفاوت معن یشیآزما یهاگروه

Gandhy و Damle (22) نیآلکال انیارتباط م یبررس در 

که  دندیرس جهینت نیا به ندکسیبا ا یفسفاتاز و فسفر معدن

 د،یشد یهایدگیشده از کودکان با پوس یآوربزاق جمع

 سهیرا در مقا یفسفر معدن فسفاتاز و نیآلکالاز  یسطوح بالاتر

 یهاافتهی ،جینتا نیا که اندداشته یدگیپوس بدون افراد با

 . کندیم دییتأ را مطالعه

رابطه با شدت  در( 15و همکاران ) یشهراب پژوهش جینتا

در  یدگیبروز پوس زانیفسفاتاز و م نیآلکال میآنز تیفعال

با بروز  میآنز نیا یبالا رینشان داد که مقاد یریش یهادندان

 .دارد یمیارتباط مستق ،در کودکان دیشد یهایدگیپوس

 همکاران و Vijayaprasad یمطالعهها با آن یمطالعه جینتا

 نیانگیکه م داشت مطابقت حاضر یمطالعه هاییافته با و( 23)

از  شتریب یدگیپوس یفسفاتاز در گروه دارا نیآلکالفسفات و 

 گروه شاهد بود.

 Wilsonو  Ashley وKarshan (12 ) یدر مطالعه

را  یترنییفسفات پا ،شتریب یدگیکودکان با پوس در( 19)

 گزارش نمودند.

 یرابطه، Feller (13)و  Shannon یدر مطالعه نیهمچن

شد  دهید DMFTو  دیسطح فسفات بزاق پاروت انیمعکوس م

افراد  ترنییپا سن نینچهم و یدگیپوس شدت رکه تفاوت د

مطالعات  نیا یهاافتهی اختلاف علل از تواندیم پژوهشمورد 

 ،باشدیم چندعاملی یماریب ،یدگیپوس که جاآن ازباشد و 

حالت  نیا سبب زین یگریممکن است عوامل نامشخص د

 شده باشند. 

Santhosh ( 24و همکاران) آدامس ریتأث یبررس در 

 به بزاق فسفات و میکلس غلظت یرو بر CPP-ACP یحاو

 مصرف از پس قهیدق 20 ،میکلس غلظت که نددیرس جهینت نیا

 20 ،فسفات غلظت و داد نشان شیافزادرصد  6/70 ،آدامس

 داد نشان کاهشدرصد  3/28 ،آدامس مصرف از پس قهیدق

 .داشت یهمخوانحاضر ی مطالعه با که

 غلظت نیانگیم(، 11) همکارانو  Kakatkar یمطالعه در

 بود بالا ،آدامس دنیجو از بعد ساعت 2 تا و بلافاصله میکلس

 تا بزاق در فسفات غلظت نیانگیم کاهش کهی حال در
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هم راستا با  زیمطالعه ن نیا جی. نتادیگرد مشاهده ساعت 1

 در میکلس ونیت لظدر آن غ که بودحاضر  پژوهشی جهینت

 به آدامس دنیجو از پس قهیدق 20 و قهیدق 5 ،سالم گروه

 دنیجو از قبل هاونی زانیمنسبت به  درصد 21و  18 بیترت

 نیا دهیپوس یهاته است. در گروه با دندانافی شیافزا آدامس

 نی. بنابرابود درصد 6و  8 بیبه ترت میکلس غلظت شیافزا

 یحاوآدامس  دنیه گرفت که جوجیطور نت نیاتوان یم

CPP-ACP باعث بالا رفتن  ،سالم یهادندان یدر گروه دارا

 شود.یم یدگیپوس یبه گروه دارا نسبت میکلس غلظت شتریب

 قهیدق 20 و قهیدق 5 ،ت فسفات در گروه سالمظغل یرفطاز 

کاهش را  درصد 14و  29 بیترت به آدامس دنیجو از بعد

به  .دادنشان  آدامس، دنیجو از قبل هاونی زانینسبت به م

 یهادندان یت فسفات در گروه داراغلظ کاهش بیترت نیهم

 .باشدیم درصد 29و  49 ،دهیپوس

Tanaka ت ظلغگزارش کردند که  (25) و همکاران

 زانیم در راتییتغ نیا و دارد یادیز راتییتغ ،فسفات بزاق

 ،. فسفاتداشت مینسبت به کلس یشتریب ریثأت یدندان یدگیپوس

 پلاک است. یهایباکتر سمیمورد استفاده در متابول یماده

 رشد از یریجلوگ یدهندهنشان احتمالاًن آ زانیلذا کاهش م

 5مان زکاهش در هر دو  نیباشد که ایم پلاک یهایباکتر

 شتریب ،دهیپوس یهادندان یدارا گروه در قهیدق 20 و قهیدق

 .باشد تیاهم زئحا اریتواند بسیم یکینیاظ کللح از و بوده

درجات  شیبزاق با افزا میکلس غلظت یکل طوره ب

فسفاتاز  نیآلکالنسبت عکس و غلظت فسفر و  ی،دگیپوس

-CPP یآدامس حاو دنیدارد. با جو میبزاق نسبت مستق

ACP قرار هانداند اریدر اخت یتریزمان طولان یبرا میکلس 

 دندان سطح در میکلس غلظت شیافزا باعث نیبنابرا ،ردیگیم

 کردن زیتم بر علاوه دندان ونیزاسینرالیرم به و شودیم

 آدامس نیا دنیجو گرید یسواز  .کندیم کمک یکیمکان

 هایباکتر سمیمتابول در ثرؤم یماده که بزاق فسفات کاهش با

 یدگیپوس در ثرؤم یهایباکتر رشد از تواندیم ،ستا

 نیا انتشار و فسفات و میکلس شدن حل .کند یریجلوگ

 فسفاتاز نیآلکال ریثأت تحت یدگیپوس یعهیضا از ،هاونی

 نیا غلظت ی،دگیپوس یبالای درجه یدارا افراددر  .است

 باعث آدامس دنیجو چون نیبنابرا (.23) رودیم بالا میآنز

 کنترل در تواندیم شود،یم میآنز نیا غلظت کاهش

 .باشد مؤثر یدگیپوس

 کم تعداد به توانیم مطالعه نیا یهاتیمحدود جمله از

 یهاپژوهش شودیم شنهادیپ نیبنابرا ،کرد اشاره هانمونه

 در افراد بزاق از یریگنمونه نمونه، بالاتر تعداد با ندهیآ

 عیما از یریگنمونه مداخله، اتمام از پس تریطولان یهازمان

 .شود انجام ،بزاق بر علاوه سرم و لثه اریش
 

 گیرینتیجه

-CPP یآدامس حاو دنیجو داد، نشان مطالعه نیا یهاافتهی

ACP دندان کمک کند  ونیزاسینرالیبه رم ،میکلس شیبا افزا

 رشد از تواندیم فسفاتاز نیکاهش فسفات و آلکال باو 

 .نماید یریجلوگ یدگیپوس در ثرؤم یهایباکتر
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Abstract 
 

Introduction: Tooth structure is exposed to continuous demineralization and remineralization in 

mouth. Balance between demineralization and remineralization depends on salivary 

concentration of calcium, phosphate and alkaline phosphatase. The aim of this study 

was to investigate the effect of chewing gum containing CPP-ACP on salivary 

concentration of calcium, phosphate and alkaline phosphatase in 7-11 years old 

children with severe caries. 

Materials  

& Methods: 
In this analytical-descriptive study, 64 students through randomized sampling were 

chosen and divided into 2 groups of caries free and severe caries. Three saliva samples 

were gathered from participants, two hours after breakfast, 5 and 20 minutes after 

chewing of CPP-ACP gum. The samples were sent to laboratories were 

analyzed to find calcium, phosphate and alkaline phosphatase content. Data analysis 

was done by using the paired sample t-test, independent sample t-test at significance 

level (p value = 0.05) and the SPSS software, version 22. 

Results: The average concentration of salivary calcium in both groups caries free and severe 

caries of the participants, in the two time intervals after chewing gum, 5 and 20 

minutes significantly increased (p value < 0.05). The average concentration of 

Salivary phosphate and alkaline phosphatase in both groups of 5 and 20 minutes, 

significantly decreased (p value < 0.05). 

Conclusion: Chewing gum containing CPP-ACP can remineralized the tooth by increasing calcium 

and decreasing phosphate and alkaline phosphatase. 

Key words: Chewing gum, Casein Phosphopeptide-Amorphous Calcium Phosphate, Saliva. 

 
  Received: 20.7.2020 Revised: 10.10.2020  Accepted: 11.11.2020 

 

 

How to cite: Fattahi A, Javadinejad Sh, Baradaran A, Hesami S. Effect of Chewing Gum Containing CPP-ACP on Salivary Concentration 
of Calcium, Phosphate and Alkaline Phosphatase in 7-11 Years old Children with Severe Caries. J Isfahan Dent Sch 2021; 16(4): 365-372. 

 

1. Pedodontist, Karaj, Iran. 
2. Corresponding Author: Department of Pediatric Dentistry, School of Dentistry, Isfahan 

(Khorasgan) Branch, Islamic Azad University, Isfahan, Iran.  Email: sharzad1618@yahoo.com  

3. Department of Pathology, School of Medicine, Isfahan University of Medical Sciences, 
Isfahan, Iran. 

4. Postgraduate, Department of Pediatric Dentistry, School of Dentistry, Isfahan (Khorasgan) 

Branch, Islamic Azad University, Isfahan, Iran. 


