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Abstract 
 

Introduction: Discoloration of resin composite restorations can lead to patient dissatisfaction. 0.2% 

Chlorhexidine and Persica mouthwashes are among the agents that cause 

discoloration. The aim of this study was to investigate the degree of discoloration 

caused by the 0.2% Chlorhexidine and Persica mouthwashes on resin composite 

samples. 

Materials  

& Methods: 
This in-vitro experimental study was conducted in Kashan and Isfahan School of 

Dentistry in 2020-2021. Number of 30 disc-shaped samples were fabricated from 

Charisma Diamond resin composite. The initial color of samples was measured by 

CIE Lab system in spectrophotometer. Then samples were divided into 3 groups (A, 

B, and C) (n = 10).The control group (A) was placed in distilled water, group B was 

immersed in the 0.2% Chlorhexidine mouthwash and group C was immersed in the 

Persica mouthwash. The color of the samples was measured again afterwards. Data 

were analyzed with One-way ANOVA and t-Test (α = 0.05). 

Results: The amount of l, a, b and ΔE after using 0.2% Chlorhexidine and Persica mouthwashes 

increased. The mean of Δl, Δa, Δb and ΔE showed significant differences between 

groups (p value < 0.05). 

Conclusion: The discoloration of Persica mouthwash was more than 0.2% Chlorhexidine 

mouthwash and control group. Therefore, for patients with resin composite 

restorations, 0.2% Chlorhexidine mouthwash is better. 
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 ینرز یترنگ کامپوز ییربر تغ یکاو پرس درصد 2/0 یدینکلرهگز هاییهشواثر دهان ییسهمقا یبررس

 

  1زادهمیفاطمه ابراه 
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  2حسین اکبری 
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 چکیده
 

رنگ  ییرکه موجب تغ یشود. از جمله عواملیم یمارانب یتیمنجر به نارضا ین،رز یتکامپوز یهایمرنگ ترم ییرتغ :مقدمه
 یجادرنگ ا ییرتغ میزان یبررس مطالعه، این از . هدفهستندها یهشودهان از برخیشوند، یم هاترمیم گونه این

 .بود ینرز یتکامپوز هاینمونه یبر رو یکاپرس و درصد 2/0 یدینکلرهگز هاییهشوشده توسط دهان

 30انجام شد. تعداد  99-1398اصفهان در سال  وکاشان  یپزشکدندان هایدر دانشکده یامداخله یمطالعه ینا ها:مواد و روش
 یستمها با استفاده از سنمونه ییه. رنگ اولشدند ساخته Charisma Diamond یتمانند از کامپوز یسکنمونه د

CIE Lab  3ها به شد. سپس نمونه گیریاندازهدر اسپکتروفتومتر ( گروهA، B  وC( )10  =nتقس )شدند.  یم
 ییهشودر دهان Cو گروه  درصد 2/0 یدینکلرهگز ییهشودر دهان Bگروه  ،در آب مقطر( Aشاهد )گروه 

 و One-way ANOVA با آزمون هادادهشد.  گیریاندازه هاهنمون رنگ قرار گرفتند. پس از آن مجدداً یکاپرس
t-test شدند تحلیل و تجزیه (05/0 = α). 

 میانگین. یافت افزایش پرسیکا و درصد 2/0 یدینکلرهگز هاییهشودهان از استفاده از پس ΔEو  l ،a ،b یزانم :هايافته
Δl ،Δa ،Δb  وΔE داد نشان را یداریمعن یآمار تفاوتها گروه یندر ب (05/0 > p value .) 

بود. پس  شاهدگروه و  درصد 2/0 یدینکلرهگز ییهشواز دهان یشترب یکا،پرس ییهشواز دهان یرنگ ناش ییرتغ :یریگجهینت
 است. بهتر، درصد 2/0 یدینکلرهگز ییهشودهان ین،رز یتکامپوز یمترم یدارا یمارانب برای

 .هاشویهدهان یدین،کلرهگز ین،رز یتکامپوز :هاواژه دیکل

 

 9/10/1399تاریخ پذیرش:  12/9/1399تاریخ اصلاح:   10/6/1399تاریخ ارسال:   

 
 

 ییربر تغ یکاو پرس درصد 2/0 یدینکلرهگز هاییهشواثر دهان ییسهمقا یبررس .نیآذ ، فرزادنیرام ، مشرفنیحسی ، اکبرهومان ، فخارفاطمه زادهمیابراه استناد به مقاله:
 .79-73 :(1)17 ؛1400 .مجله دانشکده دندانپزشکی اصفهان .ینرز یترنگ کامپوز
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 مقدمه

از  یکی م،یکنیم یزندگ ییبایز یپزشکدندان یایما در دن

 یهامیکند، ترمیم نیمأتها را دندان ییبایکه ز یموارد

(. امروزه با وجود 1) باشدیهمرنگ دندان م یتیکامپوز

 هانیرز تیکامپوز ییبایخواص و ز ون،یدر فرمولاس شرفتیپ

 کیدهان به عنوان  یمواد در حفره نیرنگ ا یداری(، پا2)

 (. 3) مهم در نظر گرفته شده است یلهأمس

اول به ثبات  یدر مرحله یتیکامپوز یهامیترم تیموفق

 ،هامیترم نیاز مشکلات ا یکی(. 4) دارد یها بستگرنگ آن

(. 6 ،5) باشدیدهان م طیبا مح یرنگ پس از تماس طولان رییتغ

 میتواند در تصمیم نیرز تیکامپوز یهامیرنگ ترم رییتغ

 (. 7) بگذارد ریثأت ،میترم ضیپزشک در مورد تعودندان

 ،افراد درصد 2/56نشان داده شده است که  یادر مطالعه

رنگ به  ریی(. تغ8) هستند یخود ناراض یهااز رنگ دندان

 یباشد. عامل درونیمنتسب م یرونیو ب یعامل درون نیچند

 ،یرونی( و عامل ب10 ،9) بوده تیکامپوز ینیرز کسیماتر

(. امروزه 10) است یها از منابع خارجشامل جذب رنگ

 زیبدون تجو ایداخل با  دیتول یهاهیشواستفاده از دهان

مثل  ییهاهیشودهان(. 11) باشدیم جیپزشک را

 رییغت جادیا یرونیاز جمله عوامل ب کایو پرس نیدیکلرهگز

 (. 13 ،12باشند )یرنگ م

 یرنگ دندان ناش رییتغ یسهیبه مقا یدر مطالعات متعدد

پرداخته  کایو پرس درصد 2/0 نیدیکلرهگز یهاهیشواز دهان

رنگ  رییباعث تغ ،نیدیکلرهگز یهیشودهان شده است.

نوع  ریثأتحت ت ،رنگ رییتغ نیشود، که ایم نیرز تیکامپوز

 (.14 ،12) قرار دارد نیدیو نوع محلول کلرهگز تیکامپوز

نسبت به  کایپرس شتریرنگ ب رییتغ جادیمطالعات به ا یکسری

به عدم  یکه بعض ی(، در حال11) اشاره کردند نیدیکلرهگز

 (.15داشتند ) اذعان کایرنگ پرس رییتغ جادیا

 جادیرنگ ا رییتغ زانیم یبررس ،مطالعه نیانجام اهدف از 

و  درصد 2/0 نیدیکلرهگز یهیشوشده توسط دو دهان

 نیا یسهیو مقا نیرز تیکامپوز یهامیترم یبر رو کایپرس

 است.  هیشودو دهان

 رییتغ در تفاوت وجود عدم مطالعه نیاصفر  یهیفرض

قرار داده شده در آب مقطر،  یهانمونه در شده جادیا رنگ

 یهیشوو دهان درصد 2/0 نیدیکلرهگز یهیشودهان

 .بود کایپرس

 

 هاو روش مواد

 یپزشکدندان یدر دانشکده یامداخله یمطالعه ینا

اصفهان در  یپزشکدندان یدانشکده یکاشان و با همکار

اخلاق  ییتهمطالعه در کم ینانجام شد. ا 99-1398سال 

 لاقـــد اخـــک باان ــکاش یکـــلوم پزشــگاه عــدانش

IR.KAUMS.MEDNT.REC.1399.047 رسید ثبت به . 

پژوهش را  اینمواد استفاده شده در  ویژگی ،1جدول 

 یتنمونه از جنس کامپوز 30 ،پژوهش یندهد. در اینشان م

 Charisma( Heraeus Kulzer, Germany) ینرز

Diamond  رنگBL  با قطر )استیل  استنلسبا استفاده از مولد

mm5  و ضخامتmm2 .به این ورود معیار( ساخته شد 

 خروج، معیار و شده ساخته هاینمونه یکلیه مطالعه،

 . بود پژوهش طی در شده شکسته هاینمونه
 

  مطالعه در استفاده مورد مواد: 1 جدول

کشور  یحاتتوض

 سازنده

شرکت 

 سازنده

 مواد

 یتکامپوز
 ینرز

 - Heraeus آلمان

Kulzer 

Charisma 

Diamond 

 یهشودهان
 یکروبیالمیآنت

 یداروساز یرانا
 شفا

 ییهشودهان
 یدینکلرهگز

 درصد2/0
 یرشاا

 ییهشودهان
 یکروبیالمیآنت

 یداروساز یرانا
 یناپورس

 ییهشودهان
 یکاپرس

 

قرار  یدیو سپس کاغذ سلولوئ یایشهاسلب ش یکابتدا 

درون آن  ینرز یتو کامپوز ذاشتهآن مولد گ یداده و رو

 ,TorVM) یدیکاغذ سلولوئ یک ،مولد یپک شد. رو

Russiaیایشهش یشگاهیلام آزما یکو  یگر( د 

(Zolaltebshimi, Iran قرار گرفت )یرویلام ن یبر رو و 
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kg5 ها و تراکم و از حباب زدن نمونه یریجهت جلوگ

توسط دستگاه  نهایتا  ها اعمال شد و نمونه یکنواختضخامت 

( به Woodpecker, China) DTE LUX-E یورکیتلا

شد. جهت  یورک 2mw/cm 850با شدت نور  s40 مدت

ساعت  24ها به مدت نمونه یمرازیسیون،پل یلاز تکم یناناطم

سانتی یدرجه 2/37 یبا دما (Behdad, Iran)در انکوباتور 

 یگذارها علامتنمونه یقرار گرفتند. سپس سطح تحتان گراد

ابتدا با  یکسانها به طور آن یو کنار یسطح فوقان وشد 

 و( TorVM, Russia) یداکسا ینیومآلوم یشپال یهایسکد

 یسهندپ باDiamond (FGM, Brazil ) یشسپس با نمد پال

 یطدر شرا s30 به مدت( Goldent, China)با سرعت آهسته 

 شد.  پالیشخشک 

به سطح همگن و به  یابیبه منظور دست یهپرداخت اول

 صورت یسطح یاز زبر یرنگ ناش ییرحداقل رساندن تغ

 هانمونه ،از پرداخت یبردن ذرات ناش ینگرفت. جهت از ب

 Shenzhen Codyson) ینرکل یکدرون دستگاه اولتراسون

Electrical, Chinaس( با فرکان kHz35 مدت به s90  قرار

  Shade pilotدستگاه از یه،رنگ اول یینتع یگرفت. برا

(DeguDent, Italyو س )یستم CIE Lab  که امروزه به عنوان

 (، استفاده14) شودیابزار سنجش رنگ شناخته م ینتریقدق

ا ب یخاکستر یمقوا یرنگ بر رو یینها جهت تعشد. نمونه

از  یطیمح یقرار گرفتند و جهت حذف نورها 18کد رنگ 

اطراف  در یبا قوام پوت یتراکم یلیکونس یریگقالب یماده

 ,Hue Chromaرنگ ) یسر دستگاه استفاده شد. سه مؤلفه

ها به نمونه سپسها سنجش شد. نمونه یهمه ی( براValue و

شدند  یم( تقسCو  A ،B) یگروه مساو 3به  یصورت تصادف

( درون هدشا گروه) Aنمونه بود(. گروه  10)هر گروه شامل 

هر  به مدت دو هفته و دو بار در روز و Bگروه  وآب مقطر 

 2/0 یدینکلرهگز ییهشودرون دهان یقه،دق یکبار به مدت 

به مدت دو هفته و دو  Cگروه  هاینمونه. گرفتند قرار درصد

 یکاپرس ییهشودرون دهان s20 بار در روز و هر بار به مدت

 یآب جار یرز Cو  Bگروه  یهانمونه سپس. شدند دادهقرار 

شسته شده و درون آب مقطر قرار گرفتند. لازم به ذکر است 

ظرف تماس  ییوارهو د یگردیکگروه با  3هر  یهاکه نمونه

 یدینکلرهگز ییهشوآب مقطر و دهان یننداشتند و همچن

 یضبه صورت روزانه تعو یکاپرس ییهشوو دهان درصد 2/0

رفت مجدد انجام گ یپکتروفومتر. پس از دو هفته اسندشدیم

با استفاده از فرمول  یتسنجش شد. در نها ،رنگ یهاو مؤلفه

 (: 16 ،7) محاسبات لازم انجام گرفتیر ز

∆E = [(∆l) 2 + (∆a) 2 + (∆b) 2]1.2 

CIE Lab system 

 One-way آنالیز یهاآزمون ازها داده یلجهت تحل

ANOVA، t-test  وTukey افزارنرم در SPSS 26 ینسخه 

(version 26, IBM Corporation, Armonk, NY )

 استفاده شد.
 

 هاافتهی

 ینرز یتنمونه از جنس کامپوز 30 ،مطالعه یندر ا

Charisma Diamond  قرار گرفتند.  ییتاگروه ده 3در

 2/0 یدینکلرهگز ییهشودر گروه دهان ΔE یزانم یانگینم

و در  06/3و  60/1 یبترتبه  یکاپرس ییهشودهان و درصد

 (.2بود )جدول  20/1 شاهد،گروه 

 یزانها در مگروه ینتفاوت ب ،ANOVA یزبر اساس آنال

ΔE دار بودیمعن یاز نظر آمار (02/0 = p value.) ینهمچن 

 Δb( و 01/0 = p value) Δl (01/0 = p value ،)Δa یزانم

(02/0 = p value )تفاوت  ،هایهشوپس از استفاده از دهان

آزمون گروه مورد مطالعه داشتند.  3 ینب یداریمعن یآمار

Tukey گر تفاوت فاحش از نظر یانبΔa ،Δb  وΔE ینب 

بود. لازم به ذکر است  یکاپرس ییهشوو دهان شاهدگروه 

 یدینکلرهگز ییهشوگروه دهان ینب Δaو  Δlکه از نظر 

وجود  یتفاوت فاحش یکا،پرس ییهشوو دهان درصد 2/0

 ییهشودر دهان ΔEو  Δl ،Δa ،Δb یزانم یشترینداشت. ب

 یدینکلرهگز ییهشودهان دربود و پس از آن  یکاپرس

 را یزانم ینترکم شاهدگروه  ،و در آخر درصد 2/0

 (.2داشت )جدول 
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 هاشویهدهان از استفاده از پس رنگ تغییر فاکتورهای میزان: 2 جدول

∆E ∆b ∆a ∆l یهشودهان 

 (شاهد)آب مقطر  01/0 ± 15/1 08/0 ± 23/0 -02/0 ± 91/0 20/1 ± 78/0

 درصد2/0 یدینکلرهگز 26/1 ± 84/0 20/0 ± 27/0 /.80 ± 62/0 60/1 ± 92/0

 یکاپرس -91/1 ± 74/2 71/0 ± 68/0 21/1 ± 21/1 06/3 ± 29/2

 

 بحث

قرار داده شده در آب  یهانمونه در شده جادیا رنگ رییتغ

 یهیشوو دهان درصد 2/0 نیدیکلرهگز یهیشومقطر، دهان

 یجبر اساس نتا. شد رد صفر یهیفرض و داشت تفاوت کایپرس

دهانو  درصد 2/0 یدینکلرهگز ییهشودهان ،به دست آمده

شوند. یم ینرز یترنگ کامپوز ییرباعث تغ یکاپرس ییهشو

 دایپ شیافزا E∆ زانیم ه،یشودهان دو نیاپس از استفاده از 

 (.1)نمودار ها بود رنگ نمونه رییتغ یکرد که نشان دهنده

از دستگاه  ،رنگ ییرتغ یبررس یمطالعه برا یندر ا

در (. 17) نشود یجادا ییاسپکتروفتومتر استفاده شد، تا خطا

شوند، یم یمپارامتر تقس 3ها بر اساس رنگ CIE lab یستمس

 ΔE >1 < 3/3 ینند،توانند آن را ببیها نمکه انسان ΔE< 1 شامل

که  ΔE > 3/3که فقط توسط متخصصان قابل درک است و 

 نیدر ا E∆ یزان(. پس م18)ینند توانند آن را ببیم یافراد عاد

 درصد 2/0 نیدیکلرهگز یهیشومطالعه پس از اعمال دهان

(60/1  =ΔE )کایپرس یهیشوو دهان (06/3  =ΔE از نظر )

  .فقط توسط افراد متخصص قابل مشاهده بود ینیبال

 ،کایپرس یهیشودر گروه دهان l∆ یزانمطالعه م یندر ا

 2/0 نیدیکلرهگز یهیشوو در گروه دهان افتهیکاهش 

Munsell (19 )بود، که بر اساس کره  افتهی شیافزا درصد،

 یهیشوباعث کدر شدن و دهان کایپرس یهیشودهان

ها شده بود. در نمونه تیباعث شفاف درصد 2/0 نیدیکلرهگز

از دو گروه  یشترب Δbو  Δa زانیم ،کایپرس یهیشوگروه دهان

زردتر و  ینشان دهنده Munsellبود، که بر اساس کره  یگرد

 بود.  یگرها نسبت به دو گروه دتر شدن نمونهزقرم
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 انزاده و همکارفاطمه ابراهیم هاهیشودهان با نیرز تیکامپوز رنگ رییتغ

 هاشویهدهان از استفاده از پس رنگ تغییر فاکتورهای میزان: 1 نمودار

 

 یدینکلرهگز ییهشودهان ،(14 ،13) مقالاتبر اساس 

 نیا .کندیم یجادرا ا یشتریرنگ ب ییرنسبت به آب مقطر تغ

 یدگیپلاک، التهاب لثه و پوس لیاز تشک هیشودهان

 رنگ ییرموجب تغ یدین،کلرهگز .(12)نماید یم یریجلوگ

 علتتواند به یله مأمس ینشود. ایم یمیترم یماده ودندان 

 یبه فاکتورها یدینکلرهگز یونیکات یهااتصال گروه

(. 10)باشد بر سطح دندان  یمواد رنگ ینو رسوب ا ییغذا

 درصد 2/0 نیدیکلرهگز یهیشودر گروه دهان E∆ زانیم

مطالعات  جی(، مشابه نتاΔE=  60/1مطالعه ) نیدر ا

Khosravi (12) و همکاران (29/1-31/2  =ΔE و )

Zajkani (14( )041/2-292/1  =ΔE .بود ) 

 ، مدت زمانیماده رنگ یمیش ماننداز فاکتورها  یبعض

 هیشو(، غلظت دهان21) نیرز تی(، نوع کامپوز20) اکسپوژر

ثر ؤرنگ م رییتغ یو دما( در پروسه pH) یطیمح طیو شرا

 مطالعه کنترل شده بودند. نیفاکتورها در ا نیهستند، که ا

 در بررسیمطالعه،  نیبه دست آمده در ا جیرخلاف نتاب

Baig ( و22و همکاران ) رییتغ ،(23و همکاران ) احراری 

تواند به علت یتفاوت م ینرا نشان دادند. ا یشتریرنگ ب

 نیدیکلرهگز یهیشودر دهان یاختلاف در مدت زمان قرارده

باشد. دهان یمیترم یو نوع ماده هیشو، غلظت دهاندرصد 2/0

. بر اساس (26-24) اثر ضد پلاک دارد زین کایپرس یهیشو

 رییتغ یجادباعث ا یکاپرس ییهشودهان ،از مطالعات یکسری

 مطالعه نشان ینبه دست آمده از ا یج(. نتا15 ،11) شودیرنگ م

 یرنگ قابل توجه ییرموجب تغ یکاپرس ییهشوداد که دهان

  یجخود به نتا ی( در مطالعه11)پور و همکاران مالکی.گرددیم

  .(ΔE=  93/4) یافتندحاضر دست  یمشابه با مطالعه

مطالعه، کارخانه ینبه دست آمده در ا یهایافتهبرخلاف 

رنگ  ییرغت یجاداز ا یکامعقتد بود که پرس یکاپرس یسازنده ی

علت باشد  ینتواند به ایتفاوت م ینکند. ایم یریدندان جلوگ

 ینرز یتکامپوز یهادندان از نمونه یمطالعه به جا ینکه در ا

 استفاده و تست انجام بندیزمان مطالعه این دراستفاده شده بود. 

 دیگر اعانو با مطالعه این شودمی پیشنهاد. بود دشوار دستگاه از

 .شود انجام شویهدهان و رزین کامپوزیت

 

 گیرینتیجه

رنگ  ییردچار تغ یه،شوقرار گرفته در دهان یهانمونه تمام

متفاوت  یهشواساس نوع دهانها بر رنگ آن ییرشدند. اما تغ

به طور قابل  یکا،پرس ییهشواز دهان یرنگ ناش ییربود. تغ

بود.  درصد 2/0 یدینکلرهگز ییهشواز دهان یشترب یتوجه

، دهاندرصد 2/0 یدینکلرهگز ییهشوپس بهتر است دهان

 یتکامپوز یمترم یدارا یمارانمورد استفاده در ب ییهشو

 .باشد ینرز
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