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Abstract 
 

Introduction: Studying dentistry is associated with high levels of stress. The aim of this study was 

to investigate the environmental stress experienced by students of Kashan Dental 

School and influential factors during the academic year of 2020-2021.  

Materials  

& Methods: 
In this study, all clinical students of Kashan Dental School (118 people) were studied 

via census method. The standard dental environment stress questionnaire (DES) with 

demographic characteristics was used to collect information. 

Results: In this study, 57.6% of students depicted high environmental stress. The highest 

frequency of environmental stress was observed in the field of patient treatment 

(75.4%) and clinical education (66.9%). Environmental stress with regards to gender, 

place of residence and father's occupation was significant (p value < 0.05). Meanwhile, 

this variable was not statistically significant with regards to marital status, average 

grade from last semester, mean age, mother's job and both parents' education (p value 

< 0.05). 

Conclusion: Due to the high level of stress in dental students during their studies and also provided, 

the dangers of elevated stress, it is necessary for responsible authorities to pay more 

attention to this issue. In addition, female students, dormitory students and students 

whose father's are employed by the government are most in need of support. 
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 كاشان پزشكي علوم دانشگاه پزشكيدندان دانشجويان محيطي استرس ميزان بررسي
 

  1زادهابراهیم فاطمه 

  1موسوی نگار 

  1فخار هومان 

  2مشرف رامین 

  3زادههاشم زهرا 
 

 چکیده
 

 میزان بررسی هدف با مطالعه این است. همراه استرس از بالایی سطوح با ،پزشکیدندان یرشته در تحصیل :مقدمه
 13۹8-۹۹ تحصیلی سال در آن با مرتبط عوامل و اشانك پزشکیدندان یدانشکده دانشجویان محیطی استرس

 گردید. انجام

  یشیوه به نفر( 118) كاشان پزشکیدندان یدانشکده بالینی مقطع دانشجویان تمامی ،مطالعه این در ها:مواد و روش
  DES پزشکیدندان محیطی استرس استاندارد ینامهپرسش از گرفتند. قرار بررسی مورد سرشماری

(Dental environment stress) شد. استفاده اطلاعات گردآوری جهت دموگرافیک مشخصات همراه به  

 در محیطی استرس فراوانی بیشترین .داشتند بالایی محیطی استرس ،دانشجویان درصد ۶/۵۷ ،مطالعه این در :هايافته
 از محیطی استرس میزان .دش مشاهده (درصد ۹/۶۶) كلینیکی آموزش و (درصد ۴/۷۵) بیماران درمان یحیطه

 وضعیت نظر از متغیر این كهحالی در (.p value < 0۵/0) بود داریمعن ،پدر شغل و سکونت محل جنسیت، نظر
 نداشت دارییمعن آماری تفاوت ،پدر و مادر تحصیلات میزان و شغل سنی، میانگین گذشته، ترم معدل تأهل،

(0۵/0 < p value). 

 بالای سطوح خطرات همچنین و تحصیل حین در پزشکیدندان دانشجویان در استرس بالای سطح به توجه با :یریگجهینت
 خوابگاه ساكن دختر، دانشجویان این، بر علاوه .كنند توجه بیشتر موضوع این به ولانؤمس كه است لازم استرس،

 .داشتند را حمایت به نیاز بیشترین بود، دولتی پدرشان شغل كه دانشجویانی و

 .آموزش، پزشکیدندان دانشجوی، شناختیروان استرس، :هاواژه دیکل

 

 20/06/1400تاریخ پذیرش:  18/05/1400تاریخ اصلاح:   20/02/1400 تاریخ ارسال:  

 
 

 علوم دانشگاه پزشكيدندان دانشجويان محیطي استرس میزان بررسي .زهرا زادههاشم ،رامین مشرف ،هومان فخار ،نگار موسوی ،فاطمه زادهابراهیم استناد به مقاله:
 .405-414 :(4)17 ؛1400 .مجله دانشكده دندانپزشكي اصفهان .كاشان پزشكي

  

 .ایران ،كاشان كاشان، پزشکی علوم دانشگاه پزشکی،دندان یدانشکده پزشکی،دندان دانشجوی .1
 یدانشكده پزشكي،دندان علوم یپژوهشكده دنداني، مواد تحقیقات مركز دنداني، زهایپروت گروه ،استاد. 2

 .ايران اصفهان، اصفهان، پزشكي علوم دانشگاه پزشكي،دندان
 پزشکی علوم دانشگاه پزشکی،دندان یدانشکده صورت، و فک ،دهان شناسیآسیب گروه استادیار، نویسنده مسؤول:. 3

  Email: dr.zahrahashemzade@yahoo.com                                                                .ایران ،كاشان كاشان،

mailto:Dr.zahrahashemzade@yahoo.com


 

 انو همکار زادهفاطمه ابراهیم پزشکیدندان دانشجویان محیطی استرس

 407 1400 زمستان، 4، شماره 17پزشکی اصفهان، دوره مجله دانشکده دندان

 مقدمه

 هایدانشکده (.۱) تاس استرس پر ایحرفه ،پزشکیدندان

 باشندمی استرس رپ هایمحیط از ،آن تبع به نیز پزشکیدندان

 ،پزشکیدندان بالینی محیط هایاسترس بر وهعلا ونچ ؛(۲)

 قرار هم آموزشی محیط به ربوطم زایاسترس واملعدر برابر 

 (.۳) دارند

 توجهی قابل میعلا یمشاهده بر مبنی زیادی هایگزارش

 تاکنون پزشکیدندان یرشته دانشجویان در استرس از

 که است داده نشان تحقیقات .(4) تاس گرفته صورت

 پزشکی دانشجویان به نسبت حتی پزشکیدندان دانشجویان

 و احساسات روی تواندمی که (،5) دارند بیشتری سترسا

 رابطه در (.6) باشد اثرگذار هاآن اجتماعی و فیزیکی وضعیت

 (.۸ ،7) ستا شده انجام ایران در متعددی مطالعات ،استرس با

 را پزشکیدندان دانشجویان بالای استرس ،مطالعات از بعضی

 شغل پزشکیدندان اینکه ادعای برخلاف (.۱0-۸) دادند نشان

 گزارش شاد مشاغل از ،جوامع بعضی در ،باشدمی استرسی پر

 (.۱۱ ،۱) است شده

 یاندازه به استرس هک صورتی در ،اندداده نشان محققان

 جمله از متعدد علایم به منجر تواندمی یابد، افزایش کافی

 سطح که دانشجویانی (.۱۲ ،4) شود عروقی -قلبی مشکلات

 نفس به اعتماد اقدف را خود ،کنندمی گزارش را بالایی استرس

 نظیر روانی عوارض باعث تواندمی ،استرس (.۱۳) بینندمی

 استرس با رویارویی در دانشجویان (.۱6-۱4) شود افسردگی

 به آوردن روی مانند ناسازگاری هایپاسخ است ممکن

 (.۱۲) دهند بروز خود از سیگار

 زااسترس عوامل بیشترین که دهدمی نشان مطالعات

 کـردن اداره و بـالینی اقـدامات نمـرات، و تحانـاتام به مربوط

 بـین متقابـل روابـط بالینی، تکالیف کردن تکمیل بیمـاران،

 دانشجویان، با اساتید برخورد ینحوه اساتید، بـا دانشـجو

 یمعالجه ولیتؤمس دانشـجویان، از حد از بیش توقع و انتقاد

 به ابتلا از ینگران همکار، غیر بیماران مدیریت بیماران،

 نداشتن و کارها زیاد حجم هـا،بخـش در عفونی هایبیماری

 (. ۱۸، ۱7، ۱4، 5، ۳) است آزاد وقت

 دانشجویان آموزشی محیط زایاسترس عوامل شناخت

 چگونه را خود تحصیلی محیط هاآن که این و پزشکیدندان

 با مقابله ثرؤم هایروش و راهکارها یافتن در را ما ،بینندمی

 منابع تقویت .کرد هداخو یاری آن پیامدهای و هااسترس

 ،استرس با مقابله در دانشجویان اجتماعی و روانی جسمی،

 اتلاف از بخشید، خواهد بهبود را هاآن ییآکار و سلامت

 خواهد جلوگیری علمی تأهی و دانشجویان انرژی و وقت

 یبرا را آموزشی کار و هاآن برای را تحصیل فرایند و کرد

 با مطالعه این نمود. خواهد پربارتر و ترآسان دانشکده اساتید

 پزشکیدندان دانشجویان محیطی استرس میزان تعیین هدف

 سال در آن با مرتبط عوامل و کاشان پزشکی علوم دانشگاه

 شد. انجام 99-۱۳9۸ تحصیلی

 

 هاو روش مواد

 دانشجویان مامت روی بر ،مقطعی -توصیفی یمطالعه این

 در کاشان پزشکی علوم دانشگاه پزشکیدندان بالینی

 یکمیته در مطالعه این .گردید انجام 99-۱۳9۸ سال

 اخلاق کد با کاشان پزشکی علوم دانشگاه اخلاق

IR.KAUMS.MEDNT.REC.1399.044 رسید. ثبت به 

 علوم دانشگاه پزشکیدندان دانشجویان تعداد اینکه به توجه با

 بالینی مقطع دانشجویان تمام ،باشدمی محدود کاشان پزشکی

 شرکت مطالعه در سرشماری، گیرینمونه روش به نفر( ۱۱۸)

 تحصیل به اشتغال ،مطالعه این در ورود معیارهای .ندکرد

عبارت  خروج معیارهای و مطالعه انجام زمان در دانشجویان

 تمایل که دانشجویانی دوم، و اول سال دانشجویان: بودند از

 نامهپرسش که دانشجویانی نداشتند، را همطالع در شرکت به

 یسابقه که دانشجویانی و بودند کرده پر ناقص صورت به را

  د.تنداش پزشکیروان و جسمانی بیماری

 یشیوه به نامهپرسش ،کرونا ویروس گیریهمه به توجه با

 ینامهپرسش افزار)نرم لاینپرس افزارنرم توسط و مجازی

 تماس شماره ،آوریجمع از پس و شد طراحی ایران( آنلاین،

 صورت به نامهرضایت و نامهپرسش لینك دانشجویان تمامی

 مطالعه این در گردید. ارسال هاآن یهمه برای جداگانه
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 محیط استرس استاندارد ینامهپرسش از استفاده با هاداده

 DES (Dental environment stress) یپزشکدندان

 توسط بار اولین نامهپرسش نای (.۱9)شد  آوریمعج

Garbee نویسنده چند توسط سپس و تهیه (۲0) همکاران و 

 یمطالعه در نامهپرسش این پایایی و روایی .گردید اصلاح

 این پایایی گرفت. قرار ییدأت مورد (۲۱)نظری  ورمضانی 

 Cronbach's آزمون با پایایی ضریب طریق از نامهپرسش

alpha ۸4) دانشگاهی ییآکار هایحیطه از یك هر در 

 ۸۲) درونی باورهای ،(درصد 7۸) بیماران درمان ،(درصد

 کلینیکی آموزش ،(درصد 79) دانشگاهی عوامل ،(درصد

 گرفته قرار ییدأت مورد (درصد 77) موارد سایر و (درصد ۸۱)

 شامل دموگرافیك اطلاعات نامهپرسش این در (.۱9) بود

 ،سکونت محل أهل،ت وضعیت تحصیلی، سال سن، جنسیت،

 .شد ثبت گذشته ترم معدل و والدین تحصیلات میزان و شغل

 کارآیی یحیطه 6 در سؤال ۳۲ شامل DES ینامهپرسش

 باورهای سؤال(، 4) بیماران درمان سؤال(، 7) دانشگاهی

 نیبالی آموزش سؤال(، ۲) دانشگاهی عوامل سؤال(، 4) درونی

 شناسایی منظور به که است سؤال( 4) موارد سایر و (الؤس ۱۱)

 محیط در دانشجویی زایاسترس عوامل بندیطبقه و

 گذارینمره یشیوه رود.می کار به پزشکیدندان یدانشکده

 بدین .باشدمی لیکرت طیف صورت به نیز نامهپرسش این

 4 تا ترین()کم ۱ نبی امتیازی سؤال هر به که صورت

 نظر در با هاگروه از یك هر میانگین گیرد.می تعلق )بیشترین(

 محاسبه گروه داخل عوامل از کدام هر میانگین گرفتن

 ینمره میانگین نیز هاحیطه از یك هر برای همچنین .ودشمی

 ینمره یدامنه بنابراین، شد. تعیین نظر مورد یحیطه استرس

 برای و ۱۲۸-۳۲ بین عددی پزشکیدندان محیط استرس

 ،۱6-4 ،بیماران درمان ،۲۸-7 بین دانشگاهی کارآیی یحیطه

 آموزش ،۸-۲ ،دانشگاهی عوامل ،۱6-4 ،درونی باورهای

 (.۲۲) باشدمی ۱6-4 ،موارد سایر و 44-۱۱ ،بالینی

 کل در محیطی استرس وجود عدم یا وجود سنجش برای

 محیط استرس میزان باشد، 4۲ تا ۳۲ بین فرد ینمره اگر افراد،

 و ۸4 تا 4۲ بین مراتن و است پایین حد در پزشکیدندان

 باشندمی بالا و متوسط استرس گرنشان ترتیب به ۸4 از بالاتر

 هر در محیطی استرس وجود عدم یا وجود سنجش برای و

 شده تقسیم الاتؤس تعداد بر فرد ینمره ابتدا ،هاحیطه از کدام

 یرده در ،بیاید دست به 5/۲ از بیش ینمره کهصورتی در و

 گیرد.می قرار زیاد استرس

 آزمون از استفاده با هاداده ،نامهپرسش تکمیل از پس

 افزارنرم در Tukey و one way ANOVA، t-test آنالیز

SPSS ۲6ی نسخه (version 26, IBM corporation, 

NY Armonk,) شدند. تحلیل 

 

 هاافتهی

 مورد پزشکیدندان دانشجوی ۱۱۸ تعداد ،مطالعه این در

 پسر بقیه و دختر نفر 64 ،هاآن بین از که گرفتند قرار بررسی

 در که بود سال ۲7-۲۱ بین هاآن سنی یدامنه همچنین بودند.

 قرار بررسی مورد سال ۲7 تا ۲5 و سال ۲4 تا ۲۱ گروه دو

 ،نفر 6۳ بومی، ،نفر ۳4 ،مطالعه مورد جمعیت در گرفتند.

 بودند. شهر در دانشجویی یخانه ساکن ،نفر ۲۱ و خوابگاهی

 ،۱۳94سال  ورودی از نفر ۲7 ،۱۳9۳سال  ورودی از نفر ۳0

 ۱۳96سال  ورودی از مابقی و ۱۳95 سال ورودی از نفر ۲6

  کردند. شرکت

 دختر دانشجویان کلی استرس میزان ،جنسیت اساس بر

 ± 4۱/0 با برابر پسر دانشجویان در و 6۸/۲ ± 45/0 با برابر

باشد می دارمعنی یآمار نظر از هاتفاوت این که بود ۳6/۲

(05/0 > p value) اکثر ،۱ نمودار و جدول اساس بر 

 همچنین بود. پسران از بیشتر دختران در استرس هایجنبه

 دانشجویان در سکونت محل اساس بر استرس میزان

 در آن از پس و بیشترین (6۱/۲ ± 46/0) خوابگاهی

 بود انیدانشجوی از بیشتر ،(5۱/۲ ± 4۲/0) بومی دانشجویان

 این و بودند (۳۳/۲ ± 45/0) دانشجویی یخانه دارای که

 در .(p value < 05/0) بود دارمعنی آماری نظر از هاتفاوت

 میزان که شد مشخص پدر شغل اساس بر استرس بررسی

 ± ۳5/0) بود دولتی پدرشان شغل که دانشجویانی در استرس

 آزاد شغل پدرشان که دانشجویانی در و بیشترین (67/۲
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 نظر از هاتفاوت این و ترینکم ،(4۱/۲ ± 5۲/0) داشتند

 ینمره میانگین .(p value < 05/0) بود دارمعنی آماری

 هایورودی در دانشگاهی عوامل یحیطه در محیطی استرس

 ± 40/0) ،(65/۲ ± 50/0) با برابر ترتیب به 96و  95 ،94 ،9۳

 این که باشدمی (59/۲ ± 45/0) و (40/۲ ± 44/0) ،(45/۲

 .(p value > 05/0) نبود دارمعنی آماری نظر از هاتفاوت

 بر مطالعه این در بررسی مورد سنی گروه دو در استرس میزان

 .(p value > 05/0) نبود دارمعنی آماری نظر از ،۲ جدول اساس

 اساس بر دانشجویان محیطی استرس میزان بررسی در همچنین

 ،هلأت وضعیت نظر از هاتفاوت که شد صمشخ ،۲ جدول

 نظر از گذشته ترم معدل و مادر شغل مادر، و پدر تحصیلات

 .(p value > 05/0) نبود دارمعنی آماری

 استرس ،انیدانشجودرصد  6/57 کل در ،مطالعه این در

 در یطیمح استرس یفراوان نیشتریب .داشتند ییبالا یطیمح

 یکینیکل آموزش وصد( در 4/75) مارانیب درمان یطهیح

 ۳/۳7) یدرون یباورها یطهیح در نیترکم ودرصد(  9/66)

 زانیم .شد مشاهدهدرصد(  ۱/44) موارد ریسا ودرصد( 

 در و (درصد 4/5۳) یدانشگاه ییکارآ یطهیح در استرس

 .(۳ جدول) بود (درصد 9/6۱) یدانشگاه عوامل یطهیح

 نیشتریب .شد گزارش 5۳/۲ ،استرس یکل ینمره نیانگیم

 بیماران درمان یحیطه در استرس یکل ینمره نیانگیم

 یحیطه در ترینکم و (7۲/۲) کلینیکی آموزش و (۸0/۲)

 مشاهده (۲4/۲) موارد سایر و (۱۲/۲) درونی باورهای

 .(۱ )جدول گردید

 
 مختلف هایحيطه در جنسيت برحسب پزشكيدندان محيطي استرس ینمره معيار انحراف و ميانگين :1 جدول

 مورد هایحیطه

 بررسي
 کل پسر دختر

p value 

(Independent t-test) 

 00۴/0 ۴۹/2 ± ۵3/0 3۴/2 ± ۴۹/0 ۶2/2 ± ۵۴/0 دانشگاهی ییآكار

 001/0 80/2 ± ۵8/0 ۶0/2 ± ۶0/0 ۹۶/2 ± ۵2/0 بیماران درمان

 003/0 12/2 ± ۷۷/0 80/1 ± ۶۷/0 32/2 ± 80/0 درونی باورهای

 ۴3/0 ۵1/2 ± ۷۹/0 ۴۵/2 ± ۷2/0 ۵۷/2 ± 8۵/0 دانشگاهی عوامل

 001/0 ۷2/2 ± ۶1/0 ۵2/2 ± ۵۴/0 8۹/2 ± ۶3/0 كلینیکی آموزش

 10۷/0 2۴/2 ± ۶1/0 1۴/2 ± ۶1/0 32/2 ± ۶1/0 موارد سایر

 < 001/0 ۵3/2 ± ۴۶/0 3۶/2 ± ۴1/0 ۶8/2 ± ۴۵/0 كل در

 

 
 مختلف هایحيطه در جنسيت برحسب پزشكيدندان محيطي استرس ینمره معيار انحراف و ميانگين :1 نمودار

دختر پسر كل

۵/3

3

۵/2

2

۵/1

1

۵/0

0
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 مختلف متغيرهای اساس بر پزشكيدندان محيطي استرس ینمره معيار انحراف و ميانگين :2 جدول

 p value کلي مقدار عنوان

  جنسیت

 < 001/0 ۶8/2 ± ۴۵/0 دختر
 3۶/2 ± ۴1/0 پسر

  ورود سال

۹3 ۵0/0 ± ۶۵/2 138/0 
۹۴ ۴0/0 ± ۴۵/2 
۹۵ ۴۴/0 ± ۴0/2 

۹۶ ۴۵/0 ± ۵۹/2 

  سن

 ۹3۵/0 ۵3/2 ± ۴۵/0 سال 2۴ تا 21
 ۵3/2 ± ۴8/0 سال 2۷ تا 2۵

  سکونت محل

 0۴2/0 ۵1/2 ± ۴2/0 بومی
 ۶1/2 ± ۴۶/0 خوابگاهی

 33/2 ± ۴۵/0 دانشجویی یخانه

  هلأت وضعیت

 ۵۹8/0 ۵8/2 ± ۴۷/0 هلأمت
 ۵2/2 ± ۴۶/0 مجرد

  مادر تحصیلات

 ۵1۶/0 ۴۴/2 ± ۵۵/0 دیپلم زیر
 ۴8/2 ± ۴۷/0 دیپلم 

 ۵8/2 ± ۴2/0 لیسانس
 ۶۴/2 ± ۴۵/0 بالاتر و لیسانس فوق

  پدر تحصیلات

 110/0 ۵۶/2 ± ۴3/0 دیپلم زیر

 3۷/2 ± ۵0/0 دیپلم
 ۶۴/2 ± ۴2/0 لیسانس

 ۵۶/2 ± ۴3/0 بالاتر و لیسانس فوق

  رماد شغل

 ۶۴۷/0 ۵2/2 ± ۴۷/0 دارخانه
 ۵8/2 ± ۴۴/0 دولتی
 ۴۴/2 ± ۴8/0 آزاد

  پدر شغل

 0۵/0 ۶۷/2 ± 3۵/0 دولتی
 ۴1/2 ± ۵2/0 آزاد

 ۵۴/2 ± ۴۵/0 بازنشسته

  قبل ترم معدل

 ۹08/0 ۵3/2 ± 3۹/0 ۹/1۶ زیر
 ۵۴/2 ± ۵0/0 1۷ بالای
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 مختلف هایحيطه در کلي صورت به پزشكيدندان محيطي استرس ینمره معيار افانحر و فراواني :3 جدول

 p value )درصد( کل بررسي مورد هایحیطه

 ۴2۶/0 ۶3 (۴/۵3) یدانشگاه ییكارآ

 0۶0/0 8۹ (۴/۷۵) مارانیب درمان

 ۵2۴/0 ۴۴ (3/3۷) یدرون یباورها

 0۴۶/0  ۷3 (۹/۶1) یدانشگاه عوامل

 2۶۴/0 ۷۹ (۹/۶۶) یکینیكل آموزش

 03۷/0 ۵2 (1/۴۴) موارد ریسا

 0۴0/0 ۶8 (۶/۵۷) كل در

 
 بحث

 6/57 ،کل در مطالعه، این در شده انجام هایبررسی طبق

 از بعضی .داشتند بالایی طیمحی استرس ،دانشجویان درصد

 (۱9)صفارپور  و، ربیعی (7) همکاران واکبری  مانند مطالعات

 استرس میزان ،Divaris (۲۳) و Polychronopoulou و

 به مطالعه این در آمده دست به استرس میزان مشابه را کلی

 تشابه تواندمی نتایج این بودن نزدیك علت آوردند. دست

 این در بررسی مورد هایدهدانشک در آموزشی سیستم

 و Kay یمطالعه مانند مطالعات برخی در اما .باشد مطالعات

Lowe (۱) و Kaipa  به پزشکیدندان ،(۱۱) همکارانو 

 مطالعات این متفاوت نتایج شود.می انتخاب شاد شغلی عنوان

 این در که باشد دلیل این به تواندمی حاضر یمطالعه با

 بودند گرفته قرار بررسی مورد شاغل نپزشکادندان ،مطالعات

 تفاوت پس ،بود نشده پرداخته پزشکیدندان یاندانشجو به و

 پزشکیدندان دانشجویان کار به اشتغال عدم از ناشی تواندمی

 باشد. درآمدزایی عدم و

 آموزشی، ییآکار مختلف یحیطه 6 ،مطالعه این در

 آموزش ی،دانشگاه عوامل درونی، باورهای بیماران، درمان

 به نتایج طبق گرفت. قرار بررسی مورد موارد سایر و کلینیکی

 در محیطی استرس میزان بیشترین مطالعه، این از آمده دست

 آموزش آن از پس و (درصد 4/75) بیماران درمان یحیطه

 یحیطه در استرس بودن بیشتر بود. (درصد 9/66) کلینیکی

 زمان در کرونا ویروس گیریهمه علت به تواندمی درمان

 باشد. پژوهش انجام

Hung به کرونا گیریهمه ،دادند نشان ،(۲4) همکاران و 

 گذارد.می ثیرأت دانشجویان استرس سطح بر توجهی قابل طور

 خود به را استرس ینمره بیشترین که حیطه دومین

 به تواندمی استرس این .بود کلینیکی آموزش ،داد اختصاص

 در استاد جانب از عملی کار مورد در انتقاد دریافت دلایل

 کلینیکی، محیط در استاد توسط شده ایجاد جو بیمار، حضور

 نبودن دسترس در و بیماران درمان مورد در اساتید نظر تفاوت

 باشد. استاد

 مستقلاً دانشجویان ،دادند نشان( ۲۱نظری ) ورمضانی 

 در استرس ایجاد باعث این که کنندمی ارائه را هادرمان

 شود.می دانشجویان

 رسیدگی شاید که داشتند بیان (۱9صفارپور ) و ربیعی

 یا و دانشجویان مشکلات به هادانشکده ولینؤمس بیشتر

 باعث ،دانشجویان با ولینؤمس و اساتید ارتباط برقراری ینحوه

 شود. استرس کاهش

 سال سن، جنسیت، مطالعه این در بررسی مورد متغیرهای

 تحصیلات میزان و شغل ،سکونت محل تأهل، وضعیت ورود،

 به نتایج بود. گذشته ترم معدل و محیطی استرس ،والدین

 دارمعنی ثیرگذاریأت یدهنده نشان مطالعه این از آمده دست

 استرس میزان بر پدر شغل و سکونت محل جنسیت، متغیرهای

 بود. دانشجویان

 بود. انپسر از بیشتر دختران استرس میزان ،مطالعه این در

 همکاران و ، محبیانجنسیت اساس بر استرس میزان بررسی در

 بودن بیشتر یافتند. دست مطالعه این مشابه نتایج به (۲5)
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 از ناشی تواندمی ،پسران به نسبت دختران استرس

 در دختران در بیشتر فشار احساس یا و بیشتر پذیریآسیب

 وربیعی  ه،عمطال این خلاف بر البته باشد. موفقیت به رسیدن

 ممکن پسران، بیشتر استرس که دادند نشان (۱9صفارپور )

 آید. وجود به پسران توسط نگرانی ابراز عدم علت به است

 محل اساس بر دانشجویان استرس ،حاضر یمطالعه در

 را میزان بیشترین خوابگاه ساکن دانشجویان در سکونت،

 (.6۱/۲ ± 46/0) داشت

Torabi مطالعه این مشابه نتایجی به یزن (۲6) همکاران و 

 و خانواده از دوری موضوع این علت شاید یافتند. دست

  باشد. خوابگاه مشکلات

 دانشجویانی پدر، شغل اساس بر استرس میزان بررسی در

 را استرس بیشترین ،بودند دولتی شغل دارای پدرشان که

 خانواده مخارج مینأت در پدر نقش تواندمی آن علت داشتند.

 مقالات سایر در هایافته این .باشد دولتی شغل ثابت حقوق و

  .است هنشد بررسی

 که بود آن از حاکی مطالعه این از آمده دست به نتایج

 سال متغیرهای اساس بر دانشجویان محیطی استرس میزان

 پدر تحصیلات ،هلأت وضعیت گذشته، ترم معدل سن، ورود،

 نبود. دارمعنی آماری نظر از مادر شغل و مادر و

 میزان در ثیریأت ،ورود سال که مطالعه این نتایج خلاف بر

 در را بیشتری استرس (۱9صفارپور ) وربیعی  نداشت، استرس

 تواندمی متفاوت نتایج علت دادند. نشان 5 سال دانشجویان

 باشد. مختلف هایدانشکده آموزشی هایبرنامه از ناشی

 معدل با نشجویاندا(، ۲۱نظری ) و ی رمضانیمطالعه در

 مطالعه این در اما داشتند، بیشتری استرس کمتر، سن و بالاتر

 ،استرس میزان در دانشجویان سن همچنین و گذشته ترم معدل

 جوی فضای از ناشی تواندمی تفاوت این نداشت. ثیریأت

 افزایش همچنین و مختلف هایدانشکده در متفاوت

 باشد. سن افزایش با خودباوری

  دالبند ،هلأت وضعیت اساس بر استرس میزان با رابطه در

 که داشتند اظهار مطالعه این مانندز نی( ۸نسب )فرهادی و

 عدم علت شاید نیست. ثرؤم استرس میزان در هلأت وضعیت

 شانمتأهل فرزندان از والدین معنوی و مادی حمایت ،تفاوت

 در را بیشتری استرس میزان Al-Sowygh (۲7) اما باشد.

  کرد. ذکر هلأمت ویانجشدان

 تحصیلات مادر، شغل اساس بر استرس میزان بررسی در

 هایگروه بین در داریمعنی تفاوت ،پدر تحصیلات و مادر

 یمطالعه هیچ در مذکور متغیرهای نشد. مشاهده مختلف

 اند.نگرفته قرار بررسی مورد دیگری

 ویروس شیوع به توجه با پژوهش این انجام در محدودیت

 بالینی مقطع دانشجویان تمامی یشماره آوریجمع ا،کرون

 علوم مقطع دانشجویان برای پژوهش این شودمی پیشنهاد بود،

 شود. انجام نیز پایه

 

 گیرینتیجه

 که رسدمی نظر به ،مطالعه این هایمحدودیت گرفتن ظرن در با

 هنگام کامپوزیت II کلاس هایترمیم در ریزنشت میزان

 نظر از Snowplow روش و باز ساندویچ روش از استفاده

 نمود. استفاده توانمی روش دو هر از و نیست دارمعنی آماری

 در پزشکیدندان دانشجویان در استرس بالای سطح به توجه با

 لازم استرس، بالای سطوح خطرات همچنین و تحصیل حین

 بر علاوه .کنند توجه بیشتر موضوع این به ولانؤمس که است

 شغل که دانشجویانی و خوابگاه ساکن دختر، دانشجویان این،

 .داشتند را حمایت به نیاز بیشترین ،است دولتی پدرشان
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