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Abstract 
 

Introduction: Oral and dental health is a crucial aspect of overall health and has a great impact on 

the quality of life. The aim of this study was to evaluate the knowledge, attitude and 

performance of dental students of Kerman University of Medical Sciences in the 

field of oral and dental health. 

Materials  

& Methods: 
In this cross-sectional study, a questionnaire was completed by 240 dental students 

of Kerman University of Medical Sciences and information about age, gender, years 

of education, parents' education, knowledge, attitude and performance of dental 

students in the field of oral and dental health were collected. To analyze the data, 

Pearson correlation coefficient and linear regression step by step method using 

Baron and Kenny test and Chi-square test. The level of significance was set at a  

p value < 0.05. 

Results: 48% of students had high knowledge and 42% had a positive attitude towards oral 

and dental health. There was no significant relationship between the variables of age 

and type of entry into dentistry and the variables of attitude, knowledge and practice 

(p value > 0.05). Women and those whose parents were dentists had significantly 

better oral and dental health performance. There was a significant relationship 

between knowledge and performance and between attitude and knowledge  

(p value < 0.05). 

Conclusion: The status of students' oral and dental health knowledge, attitude and performance are 

moderate and It is essential to develop effective programs to improve these variables to 

enhance the individual and professional performance of students in this field. 
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 دندان و دهان بهداشت ی زمینه در کرمان پسشکی علوم دانشگاه پسشکی دندان دانشجویان عملکرد و آگاهی، نگرش
 

  1فر راضیه حسینی 

  2نیلوفر شادمان 

  3زاده رومینا حاجی 

 

 چکیذه
 

 .دارد افراد زندگی کیفیڀ تر زیادی ثیرأو ڀ ضده محسوب سلامڀ مهم اجسای از دندان، یکی و دهان تهداضڀ :مقدمه
 پسضکی معلو هنطگادا پسضکی  ناندد ننطجویادا دعملکر و شنگر ،گاهیآ سطح یاتیارز فهد تااین مطالعه 

 .گرفڀ رڀصو 1399 لسا در ان،ندد و نهاد ضڀاتهد ی مینهز در نکرما

 پسضکی علوم دانطگاه پسضکی دندان دانطجوی 240 ڀوسط نامه مقطعی، پرسص -ڀوصیفی ی مطالعه این در ها: مواد و روش
گردید و اطلاعاڀ مرتوط ته سن، جنسیڀ، سنواڀ  ڀکمیل1399پسضکی در سال  ی دندان در دانطکده کرمان

ی تهداضڀ دهان و  پسضکی در زمینه ڀحصیلی، ڀحصیلاڀ والدین، آگاهی، نگرش و عملکرد دانطجویان دندان
 ته مگا روش ته خطی نگرسیور و Pearson همثسڀگی ضریةها از  آوری ضد. ترای ڀحلیل داده دندان جمع

 نظر در 05/0 از کمڀر دارى معنی سطح ده ضد.سڀفاا Chi-square و Baron، Kenny نموآز از دهسڀفاا تا مگا
 .ضد گرفڀه

ی تهداضڀ دهان و دندان داضڀند.  درصد، نگرش مناسة در زمینه 42درصد از دانطجویان، آگاهی تالا و  48 :ها يافته
ی  آگاهی و عملکرد، راتطهپسضکی و مڀغیرهای نگرش،  ی دندان تین مڀغیرهای سن و نوع ورود ته رضڀه

پسضک تودند، تطور  ضان دندان (. زنان و افرادی که والدینp value > 05/0داری وجود نداضڀ ) معنی
ی تهداضڀ دهان و دندان داضڀند. تین نگرش و آگاهی و همچنین آگاهی و  داری عملکرد تهڀری در زمینه معنی

 .(> p value 05/0داری وجود داضڀ ) عملکرد، ارڀثاط معنی

ی تهداضڀ دهان و دندان در سطح مڀوسطی قرار داضڀ  وضعیڀ آگاهی، نگرش و عملکرد دانطجویان در زمینه :یریگ جهینت
ای دانطجویان در این  های منسجم ترای تهثود این مڀغیرها در ارڀقای عملکرد فردی و حرفه و طراحی ترنامه

 .زمینه ضروری اسڀ

  .دانطجویان ؛تهداضڀ دهان ؛آگاهی ؛نگرش :ها واژه دیکل
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 انو همکار فزراضیه حسینی پزشکیدندان دانشجویان عملکزد و آگاهی، نگزش

 مقدمه

سلاڱت عڱڻڱي ى ڱؤڳفۀہااز يكي  ،اںڻدں ڻ دہاد سلاڱت

اد دارد. فراڻدگي زبر كيفيت دى يازست كۀ تأثير ا

ں ہادثير بر سلاڱت تأبر ڻۀ علا ،ںہادشت ابيتڻخہي بۀ بہد

ں ہااز راۀ دعفڻڻتہا رى از يافتں بسياراۀ ڱڻخب  ،اںڻدڻ د

با . (1)د ختں سلاڱت عڱڻڱي ڱيشڻاڻدابۀ خطر ں ڻ بۀ بد

در ہا رىبا بيڱارزۀ ڱبا ی ڱيڻۀر در زبسياى پيشرفتہا ڻخڻد

ص بۀ خصڻاں ڻ ڻدں ڻ دہاى دہارىبيڱا، سطح خہاڻي

در ہا رىبيڱاتريں  شايع ءہڱ خزز ڻي ہڻڻاڻددپڻسيدگي 

. (2) شڻڻدڱي ڱحسڻباں يرر اخڱڳۀ كشڻں ڻ از سطح خہا

سلاڱت ء تقااى ارڻد كۀ برا ۀسيدريں ڻتيدۀ ابۀ اں ڻظرصاحب

 (3) را ڱقدڱ بر درڱاں داڻست ىپيشگير بايد، خاڱعۀں در ہاد

ڻ شت افرہڻگ بہدء تقاى، ارپيشگيرڱ در ڻخستيں گاڻ 

، يںا. بڻابر(4) ستدڱ اشت بۀ ڱرابہدزش ڱڻآيڻد ڱستڱر افر

ڻ ہا  دڻداںڱڻاسب خہت حفظ د عڱڳكرڻ شتي ابہدر فتار

تغيير ڻ گاہي آيش افزس اساابر آں، بۀ ط ڱربڻى ہارساختا

 رت صڻہا  دڻداںں ڻ ہادشت اڻسبت بۀ بہدش ڻگر

 . (5 ،4) دڱيپذير

 خدڱات اڱرڻز، پزشكي دڻداں داڻشدڻياں كۀ خايي آں از

 پيشرڻاں عڻڻاں بۀ دہڻد، ڱي ارائۀ آيڻدۀ در را پزشكي دڻداں

 آڱڻزش در ڱہڱي ڻقش دڻداں، ڻ دہاں بہداشت در آيڻدۀ

 اعتقادات ڻ (6) دارڻد دڻداں ڻ دہاں سلاڱت ارتقاء ڻ بيڱاراں

 عڻڻاں بۀ پزشكي، دڻداں داڻشدڻياں ڻگرش ڻ بہداشتي

 ہای عادت بر تڻہا ڻۀ دڻداں، بہداشت ی آيڻدۀ ڱتخصصاں

 ،(7) گذارد ڱي تأثير خڻدشاں دڻداں ڻ دہاں خڻد ڱراقبتي

 از ڱراقبت در بيڱاراڻشاں تڻاڻايي بر باڳقڻۀ طڻر بۀ بڳكۀ

 دڻداں ڻ دہاں بہداشت آڱڻزش سطح ڻ خڻد ہای دڻداں

 در خڻدڱراقبتي رفتارہای .(8)گذارڻد  ڱي تأثير ڻيز خاڱعۀ

 ی كڻڻدۀ پيشگيری عاڱڳ يك دڻداں، ڻ دہاں بہداشت ی ڻۀزڱي

 ڱڻرد در است؛ اڳبتۀ دڻداں ڻ دہاں سلاڱت حفظ در ثرؤڱ

 ڻ پزشكي ہای حرفۀ در تحصيلات دارای افراد

 ايڻكۀ بر علاڻۀ بہداشتي ہای ڻ ڻگرش پزشكي، باڻرہا دڻداں

 ڻ دہاں بہداشت ی زڱيڻۀ در آڻاں خڻدڱراقبتي رفتارہای بر

 ڻ بيڱاراں در لازڱ ی اڻگيزۀ ايداد بر است، ثرؤڱ دڻداں

ڻيز تأثير  پيشگيراڻۀ رفتارہای چڻيں بكارگيری در ڱراخعيں

 در كافي ڻ صحيح اطلاعات ڻخڻد .(10 ،9)دارد  سزايي بۀ

 برای ڱثبت ڻگرش ڻ دڻداں ڻ دہاں بہداشت ڱڻرد

 اڱری سلاڱت، ی دہڻدۀء ارتقا رفتارہای گيری شكڳ

 بۀ پزشكي دڻداں داڻشدڻياں ڻرڻد از بعد. است ضرڻری

 داڻشدڻياں داڻشگاۀ، ايں در عڱڻڱي تحصيڳي ہای دڻرۀ

 دہاں ڻ ڱختڳف ہای بيڱاری ی زڱيڻۀ در ڱتعددی ہای آڱڻزش

 اڳگڻ يك عڻڻاں بۀ رڻد ڱي اڻتظار ڻ كڻڻد ڱي دريافت دڻداں ڻ

 ايداد سبب ڻ باشڻد دڻداں ڻ دہاں بہداشت ی زڱيڻۀ در

  .شڻڻد بيڱاراں در ڱڻاسب بہداشتي عادات

 رفتارہای ڻ ، ڻگرشAlkurt ڻ Pekerی  ڱطاڳعۀ اساس بر

 با خڻدشاں، دڻداں ڻ دہاں سلاڱت  ی دربارۀ پزشكاں دڻداں

 ارتباط خدڱات ايں ی ۀئارا اہڱيت ی دربارۀ ہا آں ديدگاۀ

 خڱعيت دڻداں ڻ دہاں سلاڱت بہبڻد بر در ڻہايت، كۀ .دارد

 . (10)داشت  خڻاہد ثيرأت ڱتخصصيں ايں ہدف

 بۀ دڻداں، ڻ دہاں ی پيشگيراڻۀ ڱراقبتي خدڱات ارتقای

 بالايي اہڱيت از تڻسعۀ حاڳ در كشڻرہای در ڻيژۀ

 ہای ڱراقبت اہڱيت ڱيزاں بيں، ايں در ڻ بڻدۀ برخڻردار

 عڻڻاں بۀ پزشكاں، دڻداں بيں در دڻداں ڻ دہاں ی پيشگيراڻۀ

 ڱراقبتي ہای برڻاڱۀ گڻڻۀ ايں ترڻيح در كڻڻدۀ تعييں عاڱڳ يك

 بڻابرايں، آگاہي. است ثرؤڱ كشڻرہا عڱڻڱي خڱعيت برای

 ہای رشتۀ در تحصيڳ حاڳ در داڻشدڻياں ديدگاۀ از

 ہای برڻاڱۀ تا شد خڻاہد سبب پزشكي، ڻ پزشكي دڻداں

 دہاں بہداشت پيشگيراڻۀ رفتارہای تقڻيت سڻی بۀ آڱڻزشي

 ڻ دہاں سلاڱت بر ڻہايت، در كۀ شڻد، ہدايت دڻداں ڻ

 ثرؤڱ افراد ايں از خدڱات گيرڻدگاں ڻ داڻشدڻياں دڻداں

ى ہارفتادات ڻ رتغيير عااى دا كۀ بر ڻ. از آ(11)بڻد  خڻاہد

شت ابہداز  ہا آں گاہي فعڳيآسڻدش دڱ، شتي ڱرابہد

يابي سطح ف ارزيں ڱطاڳعۀ با ہد، استڻرى اضر شاںفعڳي

ۀ ڻشگادا پزشكي دڻداںں ڻشدڻياد داعڱڳكرش ڻ ڻگر، گاہيآ

در  ،اںڻدں ڻ دہادشت ابہد ی ڱيڻۀں در زپزشكي كرڱاڱ عڳڻ

 .گرفترت صڻ 1399ڳ سا
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 ها و روش مواد

ع ڻڻڻ از تحڳيڳي  -تڻصيفي ی ہش يك ڱطاڳعۀڻيں پژا

ں ڻشدڻياى دارڻبر  1399ڳ سادر كۀ دۀ ڱقطعي بڻ

 گرفتڱ ڻداں اپزشكي كرڱاڱ عڳڻۀ ڻشگادا پزشكي دڻداں

 ی ڱطاڳعۀدر (. .1399.397IR.KMU.REC)كد اخلاق : 

ڱ عڳڻۀ ڻشگادا پزشكي دڻداںں ڻشدڻيادا ی حاضر كڳيۀ

ڱطاڳعۀ د ررى ڻاسرشڱارت بصڻ، ڻفر( 300ں )پزشكي كرڱا

 پزشكي دڻداںں ڻشدڻيادا. ڱعيار ڻرڻد بۀ ڱطاڳعۀ تڱاڱ شدڻد

بتلا بۀ ابڻد ڻ  1399در ساڳ  ںپزشكي كرڱاڱ عڳڻۀ ڻشگادا

 ،اںڻدں ڻ دہادسيستڱيك ڱؤثر بر سلاڱت ى ہارىبيڱا

ڻ عدڱ تكڱيڳ  ہشڻپژڱ ڻداں اڱادر زہاڻي ت دضايعا ڻداشتں

خرڻج از ڱطاڳعۀ  ىہارڱعيااز ڻاڱۀ يا تكڱيڳ ڻاقص آں  پرسش

ڻ ڱطاڳعۀ اف ہدرد اڱڻدر تڻضيح كاڱڳ  ی ئۀاز اراپس  بڻدڻد.

ہا اطڱيڻاں دادۀ شد  بۀ آںں، ڻشدڻيادابۀ ڱ آں ڻداا ی ۀڻحڻ

 ی ڱرحڳۀدر  ڱحرڱاڻۀ خڻاہد ڱاڻد. شاں كاڱلاً كۀ اطلاعات

شت ابہد ی ڱيڻۀدر ز ہا آں دعڱڳكرش ڻ ڻگر، گاہيآ ،بعد

ہڱكاراں  ڻ Khami ی ڻاڱۀ پرسش دۀ ازستفاابا اں ڻدں ڻ دہاد

سي ربررد ڱڻكۀ رڻايي ڻ پايايي آں قبلاً تأييد شدۀ بڻد،  (12)

بۀ صڻرت دۀ ستفارد اڱڻ ی ہا ڻاڱۀ پرسشگرفت.  ارقر

دآڻرى گراى برتہيۀ ڻ  Google formsاڳكترڻڻيكي در 

  يد.دتكڱيڳ گرں ڻشدڻياداہا تڻسط دادۀ

 ت:طلاعادآورى اگرار بزامشخصات 
فيك اڱڻگرت دطلاعاا) ڻاڱۀ پرسشاڻڳ . قسڱت 1

بۀ د ڻڳ ڻرساڻ خڻس ، كۀ شاڱڳ سں (ںكڻڻدگا شركت

 .بڻد پزشك بڻدں ڻاڳديں ڻشگاۀ ڻ دڻداںدا

ں ڻ ہادشت ابہد ی رۀبادرگاہي آقسڱت دڻڱ ). 2

ى ڱيڻۀہارت در زعبا 9داراى  ڻاڱۀ قسڱت پرسشيں ا :(اںڻدد

ۀ، ہڻددكۀ پاسخ بڻدپڻسيدگي ى پيشگيرڻ ڱختڳف تشخيص 

اى خۀدرپڻح ت ڳيكرس يك ڱقياس ساا برد را ڻظر خڻ

ڻڱ( داڻڱيڻ كاڱلاً ڱخاڳف ، ڱخاڳف، فقاڱڻ، فقاڱڻ )كاڱلاً

 1-5رت از عبا ہراى بر، ڻہايتڻ در  ردڱيكں بيا

يں اكڳ  ی ۀڻڱرات تغيير ی ڱڻۀداكۀ  شدڱيارى گذۀڻڱر

 ی ۀہڻدد ںڻشا، بالاتر ی ۀڻڱرد ڻ ڱتغير بڻ 9-45س از ڱقيا

يں اڳعڱڳ راستڻس دساا ست. براڻش بالاتر د داخڻڻ

ڻظر گرفتۀ ش در ڻقطۀ براں عڻڻ( بۀ 32) ڱياڻۀ، ڻاڱۀ پرسش

 ڻڻاںبۀ ع 32از بالاتر  ی ۀڻڱرس، سااہڱيں  برڻ  شدڱي

 .بڻدگاہي پاييں آ بۀ عڻڻاں 32از كڱتر  ی ۀڻڱرڻ گاہي بالا آ

ى قبتہااڻسبت بۀ ڱرش ڻگر) ڻاڱۀ پرسشقسڱت سڻڱ  .3

د فر، ڻاڱۀ پرسشاز يں بخش در ا :(اںڻدں ڻ دہاد ی ڻۀاپيشگير

ى قبتہاايژگي ڱرڻ 6رد ڱڻد را در خڻش پاسخگڻ ڻگر

اى بردں . ہزيڻۀبر بڻردكں بيااں ڻدں ڻ دہاد ی ڻۀاپيشگير

دں، بڻاڱ حتررد اڱڻ، خاڱعۀاى بردں ڱفيد بڻ، پزشك دڻداں

دں ڻ يا سخت بڻدۀ سا، عڳڱيدں، بڻڻرى ضرڻ ڱؤثر 

. پاسخ رفتبرڱيگدر  رايژگي ڻ ششيں دں؛ اشڱڻد بڻارز

 شدڱشخص ڱياى خۀدر 7ت ڳيكرس يك ڱقياس ساا برد فر

س از ايں ڱقياكڳ  ی ۀڻڱرات تغيير ی ڱڻۀ، داڻہايتدر كۀ 

ڱثبتتر ش ڻگر ی ۀہڻدد ںڻشا، بالاتر ی ۀڻڱرد ڻ بڻ 42-6

 بۀ (33) ڱياڻۀ، ڻاڱۀ پرسشيں اڳعڱڳ راستڻس دساا ست. برا

س، ساابرہڱيں ۀ ڻ ڻظر گرفتۀ شدش در بر ی ڻقطۀاں عڻڻ

 33از كڱتر  ی ۀڻڱرڻ بالا ش ڻگراں عڻڻ بۀ 33از بالاتر  ی ۀڻڱر

 .شدپاييں تڳقي ڱيش ڻگراں عڻڻ بۀ

 شتابہد ی رۀبادر دعڱڳكر بررسي قسڱت چہارڱ .4

 اكڱسڻ: قبيڳ از ہاييرفتار بخش يںا در: اںڻدد ڻ ںہاد

 از دۀستفاا ،يدرافڳڻ داراى اںڻدد خڱير از دۀستفاا زدں،

. گرفت ارقر يابيارز ردڱڻ شيريں ادڱڻ فڱصر ڻ اںڻددڻخ

 ی دۀستفاا رڻز، در ريكبا از بيش ہااںڻدد ك زدںاڱسڻ

 دۀستفاا ،يدرافڳڻ داراى اںڻددخڱير از تقااڻ بيشتر يا ہڱيشۀ

 بيں شيريں ادڱڻ فڱصر ڻ رڻز در ريكبا قڳاحد اںڻددڻخ از

 ی ڻقطۀ بۀ عڻڻاں رڻز در ريكبا از كڱتر يياغذ ىہاۀعدڻ

 ڱڻداا ہڱچڻيں. شدڱي گرفتۀ ڻظر در ڱڻاسب دعڱڳكر شبر

 ڱثبت رفتار يك بۀ عڻڻاں گذشتۀ ڳسا دري پزشك دڻداں ةچكا

ست. ا ۀشد ثبت اںڻدد ڻ ںہاد شتابہد ی ڱيڻۀز در قبتياڱردخڻ

 با ہادادۀ ،ہا ڻاڱۀ پرسش طريق از تطلاعاا آڻرى خڱع از پس

 بۀ خطي ںگرسيڻر ڻ Pearsonہڱبستگي  ضريباز  دۀستفاا

  ڻ كڻي ڻ رڻںبا ںڱڻآز از دۀستفاا با ڱگا بۀ ڱگا رڻش

Chi-square  رىڱاآ ارفزا ڱڻر كڱكبۀ SPSS 22ی  ڻسخۀ 
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  ڻظر در 05/0 از كڱتر دارىڱعڻي سطح ڻ ڻ تحڳيڳ شدڻد

 .گرفتۀ شد

 

 ها افتهی

 داڻشدڻياں بيں كۀ ڻاڱۀ پرسش 300 از حاضر ی ڱطاڳعۀ در

. شد آڻری خڱع ڻ تكڱيڳ ڻاڱۀ پرسش 240 بڻد، شدۀ تڻزيع

 ڱڻرد افراد از درصد( 3/48) ڻفر 116 كۀ داد ڻشاں ڻتايح

  ڻفر 20 ڻ ہا خاڻڱ( درصد 7/51) ڻفر 124 آقاياں، ڱطاڳعۀ

 شاں ڻاڳديں دڻ ہر يا يكي ڱطاڳعۀ ڱڻرد افراد از( درصد 3/8)

 .بڻدڻد پزشك دڻداں

 آگاہي كڳي ڻضعيت ڱياڻگيں كۀ داد ڻشاں ڻتايح

 بڻد 66/32 دڻداں ڻ دہاں بہداشت ی زڱيڻۀ در داڻشدڻياں

  داڻشدڻ 116 ،(32 ڱياڻۀ)برش  ی ڻقطۀ بر اساس كۀ

 داڻشدڻ  124 بالا ڻ آگاہي دارای( درصد 3/48)

 ڱياڻگيں. بڻدڻد پاييں آگاہي ی ڻڱرۀ دارای (درصد 7/51)

 ڻ دہاں بہداشت ی زڱيڻۀ در داڻشدڻياں ڻگرش كڳي ڻضعيت

  ،(33 ڱياڻۀ)برش  ی ڻقطۀ بر اساس كۀ بڻد 66/32 دڻداں

 داڻشدڻ 139 ڻ( درصد 42) ڱثبت ڻگرش دارای داڻشدڻ 101

 داد ڻشاں بڻدڻد ڻتايح( درصد 58) ڱڻفي ڻگرش ی ڻڱرۀ دارای

درصد از داڻشدڻياں دڻ يا سۀ بار در رڻز  3/31تڻہا  كۀ

 تڻہا( درصد 3/61) داڻشدڻياں زدڻد ڻ اكثريت ڱسڻاك ڱي

 اكثريت حاڳيكۀ زدڻد. در ڱي ڱسڻاك رڻز در يكبار

 خڱيردڻداں از زدں ڱسڻاك ہڻگاڱ( درصد 5/77) داڻشدڻياں

 كۀ داد ڻشاں ڻتايح ہڱچڻيں. كردڻد ڱي استفادۀ فڳڻرايد حاڻی

 از رڻز در بيشتر يا يكبار داڻشدڻياں درصد 8/40 تڻہا

 كردڻد. ڱي استفادۀ دڻداں ڻخ

 بۀ داڻشدڻياں درصد 6/49ای  دڻرۀ ڱعايڻات ی زڱيڻۀ در

 ای دڻرۀ درصد ڱعايڻات 5/37 ڻ كردڻد ڱي ڱراخعۀ پزشك دڻداں

( درصد 6/61) داڻشدڻياں اكثريت ڻ دادڻد ڱي اڻداڱ خڻدشاں را

بڻدڻد.  دادۀ اڻداڱ را ای دڻرۀ ڱعايڻات گذشتۀ يك ساڳ طي در

ہای  درصد داڻشدڻياں، دڻبار يا بيشتر در رڻز بيں ڻعدۀ 2/41

 .كردڻد غذايي از  تڻقلات شيريں استفادۀ ڱي

ڻتايح آڻاڳيز آڱاری ڻشاں داد كۀ ارتباط بيں ڻگرش ڻ 

باشد. ڻتايح  دار ڱي آگاہي ڻ ہڱچڻيں آگاہي ڻ عڱڳكرد ڱعڻي

ہا ڻ كساڻي كۀ ڻاڳديں  آڻاڳيز آڱاری ڻشاں داد كۀ خاڻڱ

داری عڱڳكرد بہتری  پزشك دارڻد بۀ صڻرت ڱعڻي دڻداں

دارڻد. اڱا ارتباط بيں ڱتغيرہای ڻگرش، آگاہي ڻ عڱڳكرد 

د ی بہداشت دہاں ڻ دڻداں با ڻڻع ڻرڻ داڻشدڻياں در زڱيڻۀ

باشد.  دار ڻڱي ہا ڱعڻي پزشكي ڻ سں آں ی دڻداں ہا بۀ رشتۀ آں

آڻاڳيز چڻد ڱتغيرۀ با رگرسيڻں خطي چڻدگاڻۀ ڻيز ڻشاں داد 

كۀ داڻشدڻياں با سڻڻات تحصيڳي بالاتر، آگاہي بہتری را 

  .(1دار ڻشاں دادڻد )خدڻڳ  بصڻرت ڱعڻي

 
: ارتباط بیه متغیرهای مطالعه با وگرش، آگاهی ي 1جديل 

 ی بهداشت دهان ي دودان عملکرد داوشجًیان در زمیىه

 متغیر نگرش آگاهی عملکرد

 سن 765/0 105/0 516/0

 جنسیڀ 996/0 836/0 012/0

 نوع ورود ته دانطگاه 295/0 781/0 223/0

 سنواڀ ڀحصیلی 09/0 028/0 17/0

 پسضک تودن والدین دندان 860/0 338/0 009/0

 نگرش - 002/0 901/0

 آگاهی 002/0 - 001/0

 

 بحث

 در ڱشكلات تريں ڱہڱ از يكي دڻداں ڻ دہاں ہای بيڱاری

 سلاڱت حفظ بڻابرايں،. است عڱڻڱي بہداشت ڻ سلاڱت

 ڻ است ضرڻری اڱری عڱڻڱي سلاڱت بۀ دستيابي برای دہاں

 ڻ دارد بسزايي سہڱ اقتصادی ڻ اختڱاعي فردی، تكاڱڳ در

 شڱار بۀ افراد زڻدگي كيفيت برای ای كڻڻدۀ تعييں فاكتڻر

 خہت خاڱعۀ ہر در ای ڻيژۀ ہای تلاش. (14 ،13)آيد  ڱي

 دڻداں ڻ دہاں سلاڱت ارتقاء دہاں، ہای بيڱاری از پيشگيری

 گيرد ڱي اڻداڱ رابطۀ ايں در زڻدگي كيفت سطح بردں بالا ڻ

 ايں در ڱردڱ آگاہي افزايش ہا، آرڱاں ايں بۀ ڻيڳ برای ڻ

 .است ضرڻری زڱيڻۀ

 ڻگرش ڻ آگاہي سطح كۀ داد ڻشاں آڱاری آڻاڳيز ڻتايح
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 دڻداں ڻ دہاں بہداشت ی زڱيڻۀ در پزشكي دڻداں داڻشدڻياں

ی  ڱطاڳعۀ با ڻتايح ايں. ڻدارد بستگي افراد خڻسيت بۀ

Petrauskiene ( ڻ 15ڻ ہڱكاراں )Khami  ڻ ہڱكاراں

  داشت. ( ہڱخڻاڻي12)

تر ڻ  ی صفری ڻ ہڱكاراں، ڻگرش ڱثبت ڻتايح ڱطاڳعۀ

دڻداں در دختراں در ڱقايسۀ با پسرہا را  استفادۀ بيشتر از ڻخ

 در كۀ Hamashaڻ  Al-Omarی  ڱطاڳعۀ در .(11)ڻشاں داد 

 شد، اڻداڱ پزشكي دڻداں داڻشدڻی 375 رڻی اردں كشڻر

 دختراں آگاہي ڻ عڱڳكرد كۀ بڻد آں از حاكي ڻتايح

  .(16) است بڻدۀ پسراں از تر ڱطڳڻب

 ڻ دختراں در آگاہي ڻ ڻگرش ڱيزاں بڻدں سطح يك

 پزشكي عڳڻڱ داڻشگاۀ در پزشكي دڻداں داڻشدڻی پسراں

 بۀ پسراں كۀ باشد داشتۀ ہڱراۀ بۀ خڻبي پياڱ تڻاڻد ڱي كرڱاں،

 فردی بہداشت از ڱہڱي ركں كۀ دڻداں ڻ دہاں بہداشت

 آگاہي سطح بڻدں بالا ايں ڻ دہڻد ڱي اہڱيت است،

 ی زڱيڻۀ در عڱڳكردشاں زڻدگي، كيفيت بہبڻد در داڻشدڻياں

 بۀ حساسيت افزايش در در ڻہايت ڻ دہاں سلاڱت ڻ بہداشت

 كڻد. ايں ڱي ايفا ڱؤثری ڻقش شاں بيڱاراں بہداشت ڻ سلاڱت

 ڱتعڳق ڱعڱڻلاً داڻشدڻياں ايں كۀ باشد دڳيڳ ايں بۀ شايد ڻتايح

 اختڱاعي، فرہڻگي، ڳحاظ از كۀ ہستڻد ہايي خاڻڻادۀ بۀ

 ايں ڻ دارڻد قرار ڱطڳڻبي ڻضعيت در تحصيلات ڻ اقتصادی

 ايں فرزڻداں ڻگرش ڻ آگاہي سطح بڻدں بالا در فاكتڻرہا

 . (17)است  ڱؤثر دڻداں ڻ دہاں سلاڱت بۀ ڻسبت ہا خاڻڻادۀ

 داڻشدڻياں عڱڳكرد كۀ داد ڻشاں آڱاری آڻاڳيز ڻتايح

 در. بڻد پسر داڻشدڻياں از بہتر داری ڱعڻي بصڻرت دختر

 كڻيت كشڻر در بہداشت داڻشدڻياں رڻی كۀ تحقيقي

 در دختراں عڱڳكرد ڻ آگاہي ڱيزاں كۀ داد ڻشاں شد، اڻداڱ

. (18) بڻد پسراں از بيشتر دڻداں ڻ دہاں بہداشت خصڻص

 كۀ شد گزارش تركيۀ، كشڻر در ديگر ی ڱطاڳعۀ در ہڱچڻيں

 در دڻداں ڻ دہاں بہداشت ی زڱيڻۀ در عڱڳكرد ڻ ڻگرش

 بہتر پسراں داڻشدڻياں از پزشكي دڻداں دختر داڻشدڻياں

 . (10) است بڻدۀ

 سڻڻاتبا  داڻشدڻياں كۀ داد ڻشاں آڱاری آڻاڳيز ڻتايح

 عڳت كۀ بۀ دادڻد ڻشاں را بہتری آگاہي بالاتر، تحصيڳي

 داڻشدڻياں بيشتر ڱطاڳعات ڻ درسي ڻاحدہای گذراڻدں

 آگاہي سطح كۀ است تحصيڳ زڱاں در پزشكي دڻداں

 سلاڱت ڻ بہداشت ی زڱيڻۀ در را پزشكي دڻداں داڻشدڻياں

 ڻتايح. دہد ڱي قرار ڱڻاسبي ڻضعيت در دڻداں ڻ دہاں

 تركيۀ، در پزشكي دڻداں داڻشدڻياں رڻی ڱشابۀ، ای ڱطاڳعۀ

 بۀ پڻدڱ تا اڻڳ ساڳ از داڻشدڻياں آگاہي ڱيزاں كۀ داد ڻشاں

 در آڱڻزش كۀ ڱعڻي بديں بڻد، رشد بۀ رڻ داری ڱعڻي طڻر

 .(10) دارد ڱؤثری بسيار ڻقش دڻداں ڻ دہاں بہداشت ڻضعيت

 ڻيز ،2019 ساڳ در ہڱكاراں ڻ Al-Wesabi ی ڻتايح ڱطاڳعۀ

 بۀ ڻسبت پزشكي دڻداں آخر ساڳ داڻشدڻياں داد كۀ ڻشاں

 داڻش ڻ آگاہي در چشڱگيری پيشرفت اڻڳ، ساڳ داڻشدڻياں

 .(19)داشت  ی حاضر ہڱخڻاڻي داشتڻد،كۀ با ڻتايح ڱطاڳعۀ

 پزشك بڻدں دڻداں كۀ داد ڻشاں حاضر ی ڱطاڳعۀ ڻتايح

 داڻشدڻياں ڻگرش ڻ آگاہي سطح بر تأثيری ہيچ ڻاڳديں

 تحقيق در. ڻدارد دڻداں ڻ دہاں بہداشت از پزشكي دڻداں

 گرفت اڻداڱ قزڻيں پزشكي عڳڻڱ داڻشگاۀ در كۀ ديگری

 آگاہي، ڱيزاں بر ڻاڳديں تحصيلات ڱيزاں كۀ داد ڻشاں

 دہاں بہداشت ہای شرڻ ڱڻرددر  داڻشدڻياں رفتار ڻ ڻگرش

 كۀ، حاڳي در. (20)ڻداشت  تأثيری پريڻدڻتاڳ ہای بيڱاری ڻ

 شہر راہڻڱايي ی دڻرۀ آڱڻزاں داڻش رڻی تحقيق ڻتايح

بالاتری  ڻاڳديں سطح تحصيلات ہرچۀ كۀ داد ڻشاں زاہداں،

 بہداشت از بہتری ڻگرش ڻ آگاہي آڱڻزاں داڻش داشت،

 كۀ است آں بياڻگر ڱسأڳۀ ايں. (2)داشتڻد  دڻداں ڻ دہاں

 بہداشتي ہای آڱڻزش در ڻاڳديں شغڳ ڻ تحصيلات ڱيزاں

 ڱؤثرتر داڻشدڻيي بۀ ڻسبت آڱڻزی داڻش ڱقاطع در فرزڻداں

 در فرہڻگي ڻ عڳڱي ڳحاظ از داڻشدڻياں زيرا است، بڻدۀ

 خڻد ڻتيدۀ، در. ہستڻد آڱڻزاں داڻش از بالاتری ڱراحڳ

 ڻ فہڱ اطلاعات، كسب در ڱؤثرتری ڻقش داڻشدڻياں

 بۀ ڻابستۀ ڻ دارڻد دڻداں ڻ دہاں بہداشت ہای آڱڻزش

ڻشاں داد ڻيستڻد. از سڻی ديگر، ڻتايح ڱطاڳعۀ  ڻاڳديں آڱڻزش

پزشك ہستڻد،  كۀ عڱڳكرد داڻشدڻياڻي كۀ ڻاڳديڻشاں دڻداں

باشد. ڻتايح  داری بہتر از ساير داڻشدڻياں ڱي بۀ طڻر ڱعڻي
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ڻشاں داد  Kawamuraڻ  Polychronopoulouی  ڱطاڳعۀ

ثير بسزايي بر افزايش دفعات ڱسڻاك أكۀ ڻگرش ڻاڳديں ت

. از سڻی ديگر، (21)شڻد  ہا ڱي زدں فرزڻداں آں

ڻ ہڱكاراں ڻشاں داد كۀ داڻشدڻياڻي كۀ   Khamiی ڱطاڳعۀ

تری در  پزشك بڻدڻد، عڱڳكرد ضعيف ڻاڳديڻشاں دڻداں

 اڻداڱ . با ايں ڻخڻد(12)داشتڻد  ڱقايسۀ با ديگر داڻشدڻياں

 با افراد بيشتر تعداد با شركت زڱيڻۀ ايں در بيشتر ڱطاڳعات

 شڻد. ڱي تڻصيۀ پزشك دڻداں ڻاڳديں

 درصد دارای آگاہي بالا ڻ  3/48ڻتايح ڻشاں داد كۀ 

درصد دارای ڻگرش ڱثبت در رابطۀ با بہداشت دہاں ڻ  42

ی  دڻداں ہستڻد. آگاہي ڻ ڻگرش داڻشدڻياں در ڱطاڳعۀ

Khami  درصد ڻ در  59ڻ  58بۀ ترتيب  (12)ڻ ہڱكاراں

 ڻ  4/45بۀ ترتيب  (11)ی صفری ڻ ہڱكاراں  ڱطاڳعۀ

 درصد بڻد. 3/51

دہد كۀ ڱسڻاك زدں بۀ ڱيزاں دڻبار در  ڱي شڻاہد ڻشاں

ثير خڱيردڻداں حاڻی أرڻز برای بۀ حداكثر رساڻدں ت

 گرديد ڱشخص ڱطاڳعۀ ايں . در(22)فڳڻرايد، ضرڻری است 

 از بيش پزشكي دڻداں داڻشدڻياں از صددر 3/31 كۀ تڻہا

 از استفادۀ ہڱچڻيں. زڻڻد ڱي ڱسڻاك رڻز در بار يك

 از درصد 8/40 تڻسط( رڻز در بار يك حداقڳ) دڻداں ڻخ

 . شد گزارش افراد

 داڻشدڻياں بيں در  ہڱكاراں ڻ Khami ی ڱطاڳعۀ در

 بار 2 ڱيزاں بۀ) زدں ڱسڻاك بہداشتي رفتار پزشكي، دڻداں

 گزارش داڻشدڻياں از درصد 57 تڻسط ،(بيشتر يا رڻز در

 . (12)گرديد 

 بيں در كۀ ہڱكاراں ڻيز ڻ Folayanی  ڱطاڳعۀ در

 ڱيزاں شد، اڻداڱ ڻيدريۀ كشڻر پزشكي دڻداں داڻشدڻياں

  ،(رڻز در بار يك از بيش) ہا دڻداں زدں ڱسڻاك

در  شڻد كۀ ڱي يشڻہادپ .(23)شد  گزارش درصد 5/47

ڱتڻسط آگاہي ڻ ڻگرش با تڻخۀ بۀ سطح  ،تحقيقات آيڻدۀ

ہا  داڻشدڻياں، ارزيابي كڳيڻيكي از ڻضعيت پڻسيدگي دڻداں

شڻد سطح  ڱي يشڻہادپ ہا اڻداڱ شڻد. ہڱچڻيں ڻ اڳتہاب ڳثۀ آں

 دہاں ڻ دڻداں بہداشت ی ، ڻگرش ڻ عڱڳكرد در زڱيڻۀآگاہي

 .گردد ارزيابيعڳڻڱ پزشكي  ہای ساير رشتۀ داڻشدڻياں
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