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Abstract 
 

Introduction: Oral and dental health is a crucial aspect of overall health and has a great impact on 

the quality of life. The aim of this study was to evaluate the knowledge, attitude and 

performance of dental students of Kerman University of Medical Sciences in the 

field of oral and dental health. 

Materials  

& Methods: 

In this cross-sectional study, a questionnaire was completed by 240 dental students 

of Kerman University of Medical Sciences and information about age, gender, years 

of education, parents' education, knowledge, attitude and performance of dental 

students in the field of oral and dental health were collected. To analyze the data, 

Pearson correlation coefficient and linear regression step by step method using 

Baron and Kenny test and Chi-square test. The level of significance was set at a  

p value < 0.05. 

Results: 48% of students had high knowledge and 42% had a positive attitude towards oral 

and dental health. There was no significant relationship between the variables of age 

and type of entry into dentistry and the variables of attitude, knowledge and practice 

(p value > 0.05). Women and those whose parents were dentists had significantly 

better oral and dental health performance. There was a significant relationship 

between knowledge and performance and between attitude and knowledge  

(p value < 0.05). 

Conclusion: The status of students' oral and dental health knowledge, attitude and performance are 

moderate and It is essential to develop effective programs to improve these variables to 

enhance the individual and professional performance of students in this field. 
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 دندان و دهان بهداشت یزمینه در کرمان پزشکی علوم دانشگاه پزشکیدندان دانشجویان عملکرد و آگاهی، نگرش
 

  1فرراضیه حسینی 

  2نیلوفر شادمان 

  3زادهرومینا حاجی 

 

 چکیده
 

 .دارد افراد زندگی کیفیت بر زیادی ثیرأو ت شده محسوب سلامت مهم اجزای از دندان، یکی و دهان بهداشت :مقدمه
 پزشکی معلو هنشگادا پزشکیناندد ننشجویادا دعملکر و شنگر ،گاهیآ سطح یابیارز فهد بااین مطالعه 

 .گرفت رتصو ١٣٩٩ لسا در ان،ندد و نهاد شتابهد یمینهز در نکرما

 پزشکی لومع دانشگاه پزشکیدندان دانشجوی 240 توسط نامهمقطعی، پرسش -توصیفی یمطالعه این در ها:مواد و روش
نسیت، سنوات جگردید و اطلاعات مربوط به سن،  تکمیل١٣٩٩پزشکی در سال ی دنداندر دانشکده کرمان

و  شت دهانی بهداپزشکی در زمینهتحصیلی، تحصیلات والدین، آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان دندان
 به ماگ روش به خطی نگرسیور و Pearson همبستگی ضریبها از آوری شد. برای تحلیل دادهدندان جمع

 نظر در 0٥/0 از کمتر دارىمعنی سطح ده شد.ستفاا Chi-square و Baron، Kenny نموآز از دهستفاا با مگا
 .شد گرفته

ن و دندان داشتند. ی بهداشت دهادرصد، نگرش مناسب در زمینه 42درصد از دانشجویان، آگاهی بالا و  48 :هايافته
ی ابطهرد، رآگاهی و عملکپزشکی و متغیرهای نگرش، ی دندانبین متغیرهای سن و نوع ورود به رشته

پزشک بودند، بطور شان دندانه والدین(. زنان و افرادی کp value > 0٥/0داری وجود نداشت )معنی
اهی و مچنین آگهدان داشتند. بین نگرش و آگاهی و ی بهداشت دهان و دنداری عملکرد بهتری در زمینهمعنی

 .(> p value 0٥/0داری وجود داشت )عملکرد، ارتباط معنی

اشت قرار د توسطیی بهداشت دهان و دندان در سطح موضعیت آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان در زمینه :یریگجهینت
در این  ای دانشجویانهای منسجم برای بهبود این متغیرها در ارتقای عملکرد فردی و حرفهو طراحی برنامه

 .زمینه ضروری است

  .دانشجویان ؛بهداشت دهان ؛آگاهی ؛نگرش :هاواژه دیکل

 

 12/2/1402تاریخ پذیرش:  17/1/1402تاریخ اصلاح:  16/10/1401 تاریخ ارسال:  
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 انو همکار فرراضیه حسینی پزشکیدندان دانشجویان عملکرد و آگاهی، نگرش

 مقدمه

سلامت عمومي ى مؤلفههااز يكي  ،انندن و دهاد سلامت

اد دارد. فراندگي زبر كيفيت دى يازست كه تأثير ا

ن هادثير بر سلامت تأبر وه علا ،نهادشت ابيتوجهي به بهد

ن هااز راه دعفونتها رى از يافتن بسياراه موجب  ،انندو د

با . (1)د ختن سلامت عمومي ميشواندابه خطر ن و به بد

در ها رىبا بيمارزه مبا یمينهر در زبسياى پيشرفتها وجود

ص به خصوان و ندن و دهاى دهارىبيما، سطح جهاني

در ها رىبيماترين شايع ءهم جزز ني هنوانددپوسيدگي 

. (2) شوندمي محسوبان يرر اجمله كشون و از سطح جها

سلامت ء تقااى ارند كه براهسيدرين نتيجه ابه ان نظرصاحب

 (3) را مقدم بر درمان دانست ىبايد پيشگير، جامعهن در هاد

و شت افرهنگ بهدء تقاى، ارپيشگيرم در نخستين گاو 

، ينا. بنابر(4) ستدم اشت به مرابهدزش موآيند مستمر افر

و ها دندانمناسب جهت حفظ د عملكرو شتي ابهدر فتار

تغيير و گاهي آيش افزس اساابر آن، به ط مربوى هارساختا

 رت صوها دندانن و هادشت انسبت به بهدش نگر

 . (5 ،4) دميپذير

 خدمات امروز، پزشكيدندان دانشجويان كه جاييآن از

 پيشروان عنوان به دهند،مي ارائه آينده در را پزشكيدندان

 آموزش در مهمي نقش دندان، و دهان بهداشت در آينده

 اعتقادات و (6) دارند دندان و دهان سلامت ارتقاء و بيماران

 عنوان به پزشكي،دندان دانشجويان نگرش و بهداشتي

 هایعادت بر تنها نه دندان، بهداشت یآينده متخصصان

 ،(7) گذاردمي تأثير خودشان دندان و دهان خود مراقبتي

 از مراقبت در بيمارانشان توانايي بر بالقوه طور به بلكه

 دندان و دهان بهداشت آموزش سطح و خود هایدندان

 در خودمراقبتي رفتارهای .(8)گذارند مي تأثير نيز جامعه

 یكنندهپيشگيری عامل يک دندان، و دهان بهداشت یزمينه

 مورد در است؛ البته دندان و دهان سلامت حفظ در ثرؤم

 و پزشكي هایحرفه در تحصيلات دارای افراد

 اينكه بر علاوه بهداشتي هایو نگرش پزشكي، باورهادندان

 و دهان بهداشت یزمينه در آنان خودمراقبتي رفتارهای بر

 و بيماران در لازم یانگيزه ايجاد بر است، ثرؤم دندان

نيز تأثير  پيشگيرانه رفتارهای چنين بكارگيری در مراجعين

 در كافي و صحيح اطلاعات وجود .(10 ،9)دارد  سزاييبه

 برای مثبت نگرش و دندان و دهان بهداشت مورد

 امری سلامت، یدهندهء ارتقا رفتارهای گيریشكل

 به پزشكيدندان دانشجويان ورود از بعد. است ضروری

 دانشجويان دانشگاه، اين در عمومي تحصيلي هایدوره

 دهان و مختلف هایبيماری یزمينه در متعددی هایآموزش

 الگو يک عنوان به رودمي انتظار و كنندمي دريافت دندان و

 ايجاد سبب و باشند دندان و دهان بهداشت یزمينه در

  .شوند بيماران در مناسب بهداشتي عادات

 رفتارهای و ، نگرشAlkurt و Pekerی مطالعه اساس بر

 با خودشان، دندان و دهان سلامت یدرباره پزشكاندندان

 ارتباط خدمات اين یهئارا اهميت یدرباره هاآن ديدگاه

 جمعيت دندان و دهان سلامت بهبود بر در نهايت، كه .دارد

 . (10)داشت  خواهد ثيرأت متخصصين اين هدف

 به دندان، و دهان یپيشگيرانه مراقبتي خدمات ارتقای

 بالايي اهميت از توسعه حال در كشورهای در ويژه

 هایمراقبت اهميت ميزان بين، اين در و بوده برخوردار

 عنوان به پزشكان،دندان بين در دندان و دهان یپيشگيرانه

 مراقبتي هایبرنامه گونه اين ترويج در كنندهتعيين عامل يک

 بنابراين، آگاهي. است ثرؤم كشورها عمومي جمعيت برای

 هایرشته در تحصيل حال در دانشجويان ديدگاه از

 هایبرنامه تا شد خواهد سبب پزشكي، و پزشكيدندان

 دهان بهداشت پيشگيرانه رفتارهای تقويت سوی به آموزشي

 و دهان سلامت بر نهايت، در كه شود، هدايت دندان و

 ثرؤم افراد اين از خدمات گيرندگان و دانشجويان دندان

ى هارفتادات و رتغيير عااى جا كه برن. از آ(11)بود  خواهد

شت ابهداز  هاآن گاهي فعليآسنجش دم، شتي مرابهد

يابي سطح ف ارزين مطالعه با هد، استورى اضر شانفعلي

ه نشگادا پزشكيدندانن نشجوياد داعملكرش و نگر، گاهيآ

در  ،انندن و دهادشت ابهد یمينهن در زپزشكي كرمام علو

 .گرفترت صو 1399ل سا



 

 انو همکار فرراضیه حسینی پزشکیدندان دانشجویان عملکرد و آگاهی، نگرش

 23 1402بهار ، 1، شماره 19پزشکی اصفهان، دوره مجله دانشکده دندان

 هاو روش مواد

ع نوو از تحليلي  -توصيفي یهش يک مطالعهوين پژا

ن نشجوياروى دابر  1399ل سادر كه ده مقطعي بو

 گرفتم نجان اپزشكي كرمام علوه نشگادا پزشكيدندان

 یمطالعهدر (. .1399.397IR.KMU.REC)كد اخلاق : 

م علوه نشگادا پزشكيدندانن نشجويادا یحاضر كليه

مطالعه د ررى واسرشمارت بصو، نفر( 300ن )پزشكي كرما

 پزشكيدندانن نشجويادا. معيار ورود به مطالعه تمام شدند

بتلا به ابود و  1399در سال  نپزشكي كرمام علوه نشگادا

 ،انندن و دهادسيستميک مؤثر بر سلامت ى هارىبيما

و عدم تكميل  هشوپژم نجان امادر زهاني ت دضايعا نداشتن

خروج از مطالعه  ىهارمعيااز نامه يا تكميل ناقص آن پرسش

و مطالعه اف هدرد امودر توضيح كامل  یئهاز اراپس  بودند.

ها اطمينان داده شد كه به آنن، نشجويادابه م آن نجاا یهنحو

 ،بعد یرحلهمدر  محرمانه خواهد ماند. شان كاملاًاطلاعات

ن و هادشت ابهد یمينهدر ز هاآن دعملكرش و نگر، گاهيآ

 (12)همكاران  و Khami ینامهپرسش ده ازستفاابا ان ندد

 ارسي قرربررد موكه روايي و پايايي آن قبلاً تأييد شده بود، 

به صورت الكترونيكي ده ستفارد امو یهانامهپرسشگرفت. 

ها توسط دآورى دادهگراى برتهيه و  Google formsدر 

  يد.دتكميل گرن نشجويادا

 ت:طلاعادآورى اگرار بزامشخصات 
فيک اموگرت دطلاعاا) نامهپرسشاول . قسمت 1

به د ول ورساو جنس ، كه شامل سن (نكنندگاشركت

 .بود پزشک بودن والديننشگاه و دنداندا

ن و هادشت ابهد یرهبادرگاهي آقسمت دوم ). 2

ى مينههارت در زعبا 9داراى  نامهقسمت پرسشين ا :(انندد

ه، هنددكه پاسخ بودپوسيدگي ى پيشگيرو مختلف تشخيص 

اى جهدرپنج ت ليكرس يک مقياس ساا برد را نظر خو

نم( دانميو كاملاً مخالف ، مخالف، فقامو، فقامو )كاملاً

 1-5رت از هر عبااى بر، نهايتو در  ردميكن بيا

ين اكل  یهنمرات تغيير یمنهداكه  شدميارى گذهنمر

 یههنددننشا، بالاتر یهنمرد و متغير بو 9-45س از مقيا

ين العمل راستوس دساا ست. برانش بالاتر د داجوو

نظر گرفته ش در نقطه بران عنو( به 32) ميانه، نامهپرسش

 به عنوان 32از بالاتر  یهنمرس، سااهمين  برو  شدمي

 .بودگاهي پايين آ به عنوان 32از كمتر  یهنمرو گاهي بالا آ

ى قبتهاانسبت به مرش نگر) نامهپرسشقسمت سوم  .3

د فر، نامهپرسشاز ين بخش در ا :(انندن و دهاد ینهاپيشگير

ى قبتهاايژگي مرو 6رد مود را در خوش پاسخگو نگر

اى ربدن هزينهبر بو. ردكن بياان ندن و دهاد ینهاپيشگير

ن، دبوام حتررد امو، جامعهاى بردن مفيد بو، پزشکدندان

دن و يا سخت بوده سا، علميدن، بوورى ضرو مؤثر 

پاسخ . رفتبرميگدر  رايژگي و ششين دن؛ اد بوشمنارز

 شدمشخص مياى جهدر 7ت ليكرس يک مقياس ساا برد فر

ز س اين مقيااكل  یهنمرات تغيير یمنه، دانهايتدر كه 

مثبتتر ش نگر یههنددننشا، بالاتر یهنمرد و بو 42-6

 هب (33) ميانه، نامهپرسشين العمل راستوس دساا ست. برا

س، ساابرهمين ه و نظر گرفته شدش در بر ینقطهان عنو

 33از كمتر  یهنمرو بالا ش نگران عنو به 33از بالاتر  یهنمر

 .شدپايين تلقي ميش نگران عنو به

 شتابهد یرهبادر دعملكر بررسي قسمت چهارم .4

 اكمسو: قبيل از هاييرفتار بخش ينا در: انندد و نهاد

 از دهستفاا ،يدرافلو داراى انندد خمير از دهستفاا زدن،

. گرفت ارقر يابيارز ردمو شيرين ادمو فمصر و اننددنخ

 یدهستفاا روز، در ريکبا از بيش هاانندد ك زدنامسو

 دهستفاا ،يدرافلو داراى اننددخمير از تقااو بيشتر يا هميشه

 بين شيرين ادمو فمصر و روز در ريکبا قلاحد اننددنخ از

 ینقطه به عنوان روز در ريکبا از كمتر يياغذ ىهاهعدو

 منجاا همچنين. شدمي گرفته نظر در مناسب دعملكر شبر

 مثبت رفتار يک به عنوان گذشته لسا دري پزشكدندان پچكا

ست. ا هشد ثبت انندد و نهاد شتابهد یمينهز در قبتيامردخو

 با هاداده ،هانامهپرسش طريق از تطلاعاا آورىجمع از پس

 به خطي نگرسيور و Pearsonهمبستگي  ضريباز  دهستفاا

  و كني و رونبا نموآز از دهستفاا با مگا به مگا روش

Chi-square  رىماآ ارفزامنر كمکبه SPSS 22ی نسخه 
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 انو همکار فرراضیه حسینی پزشکیدندان دانشجویان عملکرد و آگاهی، نگرش

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY تجزيه )

  نظر در 05/0 از كمتر دارىمعني سطح و و تحليل شدند

 .گرفته شد

 

 هاافتهی

 دانشجويان بين كه نامهپرسش 300 از حاضر یمطالعه در

. شد آوریجمع و تكميل نامهپرسش 240 بود، شده توزيع

 ردمو افراد از درصد( 3/48) نفر 116 كه داد نشان نتايج

  نفر 20 و هاخانم( درصد 7/51) نفر 124 آقايان، مطالعه

 شانينوالد دو هر يا يكي مطالعه مورد افراد از( درصد 3/8)

 .بودند پزشکدندان

 آگاهي كلي وضعيت ميانگين كه داد نشان نتايج

 كه بود 66/32 دندان و دهان بهداشت یزمينه در دانشجويان

  دانشجو 116 ،(32 ميانه)برش  ینقطه بر اساس

 دانشجو  124 بالا و آگاهي دارای( درصد 3/48)

 نميانگي. بودند پايين آگاهي ینمره دارای (درصد 7/51)

 و دهان بهداشت یزمينه در دانشجويان نگرش كلي وضعيت

  ،(33 ميانه)برش  ینقطه بر اساس كه بود 66/32 دندان

 دانشجو 139 و( درصد 42) مثبت نگرش دارای دانشجو 101

 ادد نشان بودند نتايج( درصد 58) منفي نگرش ینمره دارای

وز درصد از دانشجويان دو يا سه بار در ر 3/31تنها  كه

 تنها( درصد 3/61) دانشجويان زدند و اكثريتمسواك مي

 ريتاكث حاليكه زدند. درمي مسواك روز در يكبار

 نخميردندا از زدن مسواك هنگام( درصد 5/77) دانشجويان

 كه داد شانن نتايج همچنين. كردندمي استفاده فلورايد حاوی

 از روز در بيشتر يا يكبار دانشجويان درصد 8/40 تنها

 كردند.مي استفاده دنداننخ

 به دانشجويان درصد 6/49ای دوره معاينات یزمينه در

 ایدوره درصد معاينات 5/37 و كردندمي مراجعه پزشکدندان

( درصد 6/61) دانشجويان اكثريت و دادندمي انجام خودشان را

ودند. ب داده انجام را ایدوره معاينات گذشته يک سال طي در

های هدوبار يا بيشتر در روز بين وعددرصد دانشجويان،  2/41

 .كردندغذايي از  تنقلات شيرين استفاده مي

و  نتايج آناليز آماری نشان داد كه ارتباط بين نگرش

باشد. نتايج دار ميآگاهي و همچنين آگاهي و عملكرد معني

ن ها و كساني كه والديآناليز آماری نشان داد كه خانم

داری عملكرد بهتری عنيپزشک دارند به صورت مدندان

كرد دارند. اما ارتباط بين متغيرهای نگرش، آگاهي و عمل

رود ی بهداشت دهان و دندان با نوع ودانشجويان در زمينه

باشد. دار نميها معنيپزشكي و سن آنی دندانها به رشتهآن

د ن داآناليز چند متغيره با رگرسيون خطي چندگانه نيز نشا

را  نوات تحصيلي بالاتر، آگاهي بهتریكه دانشجويان با س

  .(1)جدول  دار نشان دادندبصورت معني

 
: ارتباط بین متغیرهای مطالعه با نگرش، آگاهی و 1جدول 

 ی بهداشت دهان و دندانعملکرد دانشجویان در زمینه

 متغیر نگرش آگاهی عملکرد

 سن 0/76٥ 0/١0٥ ٥١6/0

 جنسیت ٩٩6/0 8٣6/0 0١2/0

 نوع ورود به دانشگاه 0/2٩٥ 0/78١ 0/22٣

 سنوات تحصیلی 0/0٩ 028/0 ١7/0

 پزشک بودن والدیندندان 860/0 ٣٣8/0 0/00٩

 نگرش - 002/0 0/٩0١

 آگاهی 002/0 - 0/00١

 

 بحث

 در مشكلات ترينمهم از يكي دندان و دهان هایبيماری

 سلامت حفظ بنابراين،. است عمومي بهداشت و سلامت

 و است ضروری امری عمومي سلامت به دستيابي برای دهان

 و دارد بسزايي سهم اقتصادی و اجتماعي فردی، تكامل در

 شمار به افراد زندگي كيفيت برای ایكنندهتعيين فاكتور

 جهت جامعه هر در ایويژه هایتلاش. (14 ،13)آيد مي

 دندان و دهان سلامت ارتقاء دهان، هایبيماری از پيشگيری

 گيردمي انجام رابطه اين در زندگي كيفت سطح بردن بالا و

 اين در مردم آگاهي افزايش ها،آرمان اين به نيل برای و

 .است ضروری زمينه

 نگرش و آگاهي سطح كه داد نشان آماری آناليز نتايج
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 دندان و دهان بهداشت یزمينه در پزشكيدندان دانشجويان

ی مطالعه با نتايج اين. ندارد بستگي افراد جنسيت به

Petrauskiene ( و 15و همكاران )Khami  و همكاران

  داشت. ( همخواني12)

تر و ی صفری و همكاران، نگرش مثبتنتايج مطالعه

دندان در دختران در مقايسه با پسرها را استفاده بيشتر از نخ

 در كه Hamashaو  Al-Omarی مطالعه در .(11)نشان داد 

 شد، انجام پزشكيدندان دانشجوی 375 روی اردن كشور

 دختران آگاهي و عملكرد كه بود آن از حاكي نتايج

  .(16) است بوده پسران از ترمطلوب

 و دختران در آگاهي و نگرش ميزان بودن سطح يک

 پزشكي علوم دانشگاه در پزشكيدندان دانشجوی پسران

 به پسران كه باشد داشته همراه به خوبي پيام تواندمي كرمان،

 فردی بهداشت از مهمي ركن كه دندان و دهان بهداشت

 آگاهي سطح بودن بالا اين و دهندمي اهميت است،

 یزمينه در عملكردشان زندگي، كيفيت بهبود در دانشجويان

 به حساسيت افزايش در در نهايت و دهان سلامت و بهداشت

 كند. اينمي ايفا مؤثری نقش شانبيماران بهداشت و سلامت

 متعلق معمولاً  دانشجويان اين كه باشد دليل اين به شايد نتايج

 اجتماعي، فرهنگي، لحاظ از كه هستند هاييخانواده به

 اين و دارند قرار مطلوبي وضعيت در تحصيلات و اقتصادی

 اين فرزندان نگرش و آگاهي سطح بودن بالا در فاكتورها

 . (17)است  مؤثر دندان و دهان سلامت به نسبت هاخانواده

 دانشجويان عملكرد كه داد نشان آماری آناليز نتايج

 در. بود پسر دانشجويان از بهتر داریمعني بصورت دختر

 كويت كشور در بهداشت دانشجويان روی كه تحقيقي

 در دختران عملكرد و آگاهي ميزان كه داد نشان شد، انجام

. (18) بود پسران از بيشتر دندان و دهان بهداشت خصوص

 كه شد گزارش تركيه، كشور در ديگر یمطالعه در همچنين

 در دندان و دهان بهداشت یزمينه در عملكرد و نگرش

 بهتر پسران دانشجويان از پزشكيدندان دختر دانشجويان

 . (10) است بوده

 سنواتبا  دانشجويان كه داد نشان آماری آناليز نتايج

 علت كه به دادند نشان را بهتری آگاهي بالاتر، تحصيلي

 دانشجويان بيشتر مطالعات و درسي واحدهای گذراندن

 آگاهي سطح كه است تحصيل زمان در پزشكيدندان

 سلامت و بهداشت یزمينه در را پزشكيدندان دانشجويان

 نتايج. دهدمي قرار مناسبي وضعيت در دندان و دهان

 تركيه، در پزشكيدندان دانشجويان روی مشابه، ایمطالعه

 به پنجم تا اول سال از دانشجويان آگاهي ميزان كه داد نشان

 در آموزش كه معني بدين بود، رشد به رو داریمعني طور

 .(10) دارد مؤثری بسيار نقش دندان و دهان بهداشت وضعيت

 نيز ،2019 سال در همكاران و Al-Wesabi ینتايج مطالعه

 به نسبت پزشكيدندان آخر سال دانشجويان داد كه نشان

 دانش و آگاهي در چشمگيری پيشرفت اول، سال دانشجويان

 .(19)داشت  ی حاضر همخوانينتايج مطالعهداشتند،كه با 

 پزشک بودندندان كه داد نشان حاضر یمطالعه نتايج

 دانشجويان نگرش و آگاهي سطح بر تأثيری هيچ والدين

 تحقيق در. ندارد دندان و دهان بهداشت از پزشكيدندان

 گرفت انجام قزوين پزشكي علوم دانشگاه در كه ديگری

 آگاهي، ميزان بر والدين تحصيلات ميزان كه داد نشان

 دهان بهداشت هایشرو در مورد دانشجويان رفتار و نگرش

 كه،حالي در. (20)نداشت  تأثيری پريودنتال هایبيماری و

 شهر راهنمايي یدوره آموزاندانش روی يقتحق نتايج

بالاتری  والدين سطح تحصيلات هرچه كه داد نشان زاهدان،

 بهداشت از بهتری نگرش و آگاهي آموزاندانش داشت،

 كه است آن بيانگر مسأله اين. (2)داشتند  دندان و دهان

 بهداشتي هایآموزش در والدين شغل و تحصيلات ميزان

 مؤثرتر دانشجويي به نسبت آموزیدانش مقاطع در فرزندان

 در فرهنگي و علمي لحاظ از دانشجويان زيرا است، بوده

 خود نتيجه، در. هستند آموزاندانش از بالاتری مراحل

 و فهم اطلاعات، كسب در مؤثرتری نقش دانشجويان

 به وابسته و دارند دندان و دهان بهداشت هایآموزش

نيستند. از سوی ديگر، نتايج مطالعه نشان داد  والدين آموزش

پزشک هستند، كه عملكرد دانشجوياني كه والدينشان دندان

باشد. نتايج داری بهتر از ساير دانشجويان ميبه طور معني
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نشان داد  Kawamuraو  Polychronopoulouی مطالعه

ثير بسزايي بر افزايش دفعات مسواك أكه نگرش والدين ت

. از سوی ديگر، (21)شود ها ميان آنزدن فرزند

و همكاران نشان داد كه دانشجوياني كه   Khamiیمطالعه

تری در عيفپزشک بودند، عملكرد ضوالدينشان دندان

 انجام . با اين وجود(12)مقايسه با ديگر دانشجويان داشتند 

 با افراد بيشتر تعداد با شركت زمينه اين در بيشتر مطالعات

 شود.مي توصيه پزشکدندان والدين

 درصد دارای آگاهي بالا و  3/48نتايج نشان داد كه 

درصد دارای نگرش مثبت در رابطه با بهداشت دهان و  42

ی دندان هستند. آگاهي و نگرش دانشجويان در مطالعه

Khami  درصد و در  59و  58به ترتيب  (12)و همكاران

 و  4/45به ترتيب  (11)ی صفری و همكاران مطالعه

 درصد بود. 3/51

دهد كه مسواك زدن به ميزان دوبار در شواهد نشان مي

ثير خميردندان حاوی أروز برای به حداكثر رساندن ت

 گرديد مشخص مطالعه اين . در(22)فلورايد، ضروری است 

 از بيش پزشكيدندان دانشجويان از درصد 3/31 كه تنها

 از استفاده همچنين. زنندمي مسواك روز در بار يک

 از درصد 8/40 توسط( روز در بار يک حداقل) دنداننخ

 . شد گزارش افراد

 دانشجويان بين در  همكاران و Khami یمطالعه در

 بار 2 ميزان به) زدن مسواك بهداشتي رفتار پزشكي،دندان

 گزارش دانشجويان از درصد 57 توسط ،(بيشتر يا روز در

 . (12)گرديد 

 بين در كه همكاران نيز و Folayanی مطالعه در

 ميزان شد، انجام نيجريه كشور پزشكيدندان دانشجويان

  ،(روز در بار يک از بيش) هادندان زدن مسواك

در  شود كهمي يشنهادپ .(23)شد  گزارش درصد 5/47

با توجه به سطح متوسط آگاهي و نگرش  ،تحقيقات آينده

ها دانشجويان، ارزيابي كلينيكي از وضعيت پوسيدگي دندان

شود سطح مي يشنهادپ نجام شود. همچنينها او التهاب لثه آن

 دهان و دندان بهداشت ی، نگرش و عملكرد در زمينهآگاهي

 .گردد ارزيابيعلوم پزشكي  هایساير رشته دانشجويان

 

 گیرینتیجه

پزشكي دندان دانشجويان عملكرد و نگرش آگاهي، وضعيت

 متوسط سطح در دندان و دهان بهداشت یزمينه در كرمان

 ينا بهبود برای منسجم هایبرنامه طراحي و داشت قرار

 دانشجويان اين ایحرفه و فردی عملكرد ارتقای در متغيرها

 .است ضروری دندان و دهان بهداشت یزمينه در
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