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Abstract 
 

Introduction: The aim of this study was to evaluate the educational environment of the School of 

Dentistry from the perspective of Ardabil dental students based on the DSLES model. 

Materials  

& Methods: 
In this descriptive cross-sectional study, 197 pre-clinical and clinical students 

participated who studied in Ardabil Dentistry School in 2022. A 48-item DSLES 

questionnaire was used to collect data. Data analysis was performed using 

descriptive statistics and T-test. 

Results: The results of the analysis of 7 components of the educational environment based on 

the DSLES questionnaire showed the results as followings: the mean and standard 

deviation of student-student (2.18 ± 0.50), the organization of the educational 

program (2.16 ± 0.49), meaningful experience (1.81 ± 0.46), supportiveness  

(1.70 ± 0.49), breadth-interest (1.66 ± 0.47), flexibility (1.61 ± 0.43) and emotional 

climate (1.54 ± 0.41). Also, the mean and standard deviation in the whole 

questionnaire (educational environment) were estimated to be (1.82 ± 0.30). The 

results also showed that there is no significant difference in the educational 

environment of Ardabil Dental School from the perspective of Ardabil dentistry 

students based on gender (p value > 0.05); But there was a significant difference 

based on pre-clinic and clinic training course (p value < 0.05). 

Conclusion: Based on the results, it is suggested that more attention should be paid to flexibility 

in the content of the curriculum and also to more communication channels between 

students and faculty officials to respond to their concerns. 
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 چکیده
 

پشضکیپشضکیاسدیذگاٌداوطجًیاندوذاندوذانیحاضزباَذفارسیابیمحیطآمًسضیداوطکذٌیمطالعٍ :مقدمه
 .اوجامپذیزفتDSLESاردبیلبزاساسمذل

مطالعٍ ها: مواد و روش ایه داوطکذ197ٌ،مقطعی-تًصیفییدر بالیىی ي پیصبالیىی اردبیلدوذانیداوطجًی پشضکی
سالمطغًل بزایجمع1400تحصیلدر گزفت. بزرسیقزار پزسصمًرد DSLESوامٍآيریاطلاعاتاس
تحلیلدادٌیسؤال48یوسخٍ تًصیفیيآسمًناستفادٌگزدیذ. آمار اس استفادٌ با اوجامپذیزفتT-testَا

 .(p value<05/0داری)سطحمعىی

وطاندادکٍبٍتزتیبمیاوگیهيDSLESیوامٍمحیطآمًسضیبزاساسپزسصیمؤلف7ٍوتایجتحلیل :ها يافته
( داوطجًیان بیه ريابط ساسمان18/2±50/0اوحزافاستاوذارد بزوامٍ(، )دَی (،16/2±49/0یآمًسضی

فعالیت )تىاسب آمًسضی اَذاف با آمًسضی دغذغ81/1ٍ±46/0َای بٍ تًجٍ داوطجًیان(، َای
تًسع49/0±70/1ٍ) فًقفعالیتی(، یادگیزیي )َای اوعطافبزوام66/1ٍ±47/0بزوامٍ یآمًسضی(،
(43/0±61/1( عاطفی جً ي م41/0±54/1( کلباضذی( در استاوذارد اوحزاف ي میاوگیه َمچىیه .

داریی(بزآيردگزدیذ.َمچىیهوتایجوطاندادکٍتفايتمعى82/1±30/0وامٍ)محیطآمًسضی(بزابز)پزسص
پشضکیاردبیلبزاساسپشضکیاردبیلاسدیذگاٌداوطجًیاندوذاندوذانیدريضعیتمحیطآمًسضیداوطکذٌ

( وذارد يجًد معىp value>05/0جىسیت تفايت اما اساسديرٌی(؛ بز پزییداری کلیىیکيآمًسضی
 .(p value<05/0يجًدداضت)کلیىیک

می :یریگ جهینت اساسوتایجپیطىُاد اوعطاف،ضًدبز بیطتزیبٍ محتًایتًجٍ َمچىیهبٍیدرسیبزوامٍپذیزیدر ي
.َااوذیطیذٌضًدَایآنراَایارتباطیبیطتزبیهداوطجًیانيمسؤيلیهداوطکذٌجُتپاسخبٍدغذغٍ

 .یدرسیبزوامٍ؛یطمح؛یپشضکآمًسشدوذان :ها واژه دیکل

 

 00/1/1020تاریخ پذیزش:  01/10/1021تاریخ اصلاح:   02/9/1021 تاریخ ارسال:  

 
 

 .DSLESپسشکی اردبیل بر اساس مدل  دندان ی ارزیابی محیط آموزشی دانشکده .پایون حسام ،دریساوی سهیلا، مولایی شادیه، احمدیان یسدی ناهید استناد به مقاله:
 .43-35 :(0)01 ؛0412 .مجله دانشکده دندانپسشکی اصفهان
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 مقدمه

پیچیسُ ایست ٍ هتطىل اظ  ی حیغِ ،پعضىی آهَظش زًساى

ّای تالیٌی ٍ ًظطی زض وٌاض تأویس تط وسة  آهَظش

. (1) تَاًوٌسی زض تطلطاضی اضتثاط هؤثط تا تیواضاى است

آهَظضی  ی ًطاًگط اثطترطی تطًاهِ ،ویفیت هحیظ آهَظضی

پعضىی اظ  . آگاّی اظ ًظطات زاًطدَیاى زًساى(2) است

واضّای  ضاُ ی ٍلاى ضا زض اضائِؤهحیظ یازگیطی ذَز، هس

. تاٍض (3) وٌس تْثَز ویفی ٍ ووی آهَظش تالیٌی یاضی هی

پعضىی زض ول  ای ٍخَز زاضز وِ زاًطدَیاى زًساى گستطزُ

 آهَظضی ذَز ضضایت وافی ًساضًس ٍ زض ی هؼوَلاً اظ زٍضُ

وِ ضضایت زاًطدَیاى تِ ػٌَاى اضواى اغلی زاًطگاُ  حالی

ّای  ضیعی یی ضسُ ٍ تایس زض غسض تطًاهِآتاػث افعایص واض

آهَظضی لطاض گیطز. یىی اظ ػَاهل تأثیطگصاض تط ضضایت 

. (4) ّا است پعضىی تْثَز هحیظ یازگیطی آى زاًطدَیاى زًساى

تاوٌَى اتعاضّای گًَاگًَی تطای تطضسی هحیظ آهَظضی 

گیطی ووی  اًساظُ ضسُ است. یىی اظ اتعاضّایی وِ تِ  پیطٌْاز

 ،پطزاظز پعضىی هی هحیظ ٍ فضای حاون تط آهَظش زًساى

(Dental Student Learning Environment Survey) 

DSLES تَسظ تاضس وِ  هیHenzi ٍ  ّوىاضاى تسٍیي

عَض   هؼسٍز هَاضزی است وِ تِ ءاست. ایي اتعاض خع ُگطزیس

پعضىی ضا  اذتػاغی هَاضز هطتَط تِ خَ آهَظش زًساى

. زض ایي هسل، آگاّی اظ (5) هَضز اضظیاتی لطاض زازُ است

ی زاًطدَیاى تا اساتیس  هحیظ اعطاف ٍ ازضان شٌّی ٍ ضاتغِ

پصیطی، تؼاهلات زاًطدَیاى، ضٍاتظ  اًؼغاف ی ظهیٌِ 7ضا زض 

زّی ٍ هیعاى  احساسی، ّویاضی، تدطتیات هفیس، ساظهاى

 .(6)وٌس  ػلالِ تیاى هی

هٌسی زاًطدَیاى  تاوٌَى هغالؼات فطاٍاًی ًگطش ٍ ػلالِ

تحػیلی ٍ هحیظ آهَظش تالیٌی ضا زض  ی ًسثت تِ ضضتِ

 اًس ّای پعضىی ٍ پیطاپعضىی ضا هَضز تطضسی لطاض زازُ ضضتِ

پعضىی تٌْا هغالؼات اًسوی زض  زًساى ی . اها زض ضضتِ(7-10)

تا تَخِ تِ هغالؼات هحیظ  .(6) ضَز ّا یافت هی ایي ظهیٌِ

پعضىی اظ زیسگاُ زاًطدَیاى  زًساى ی آهَظضی زاًطىسُ

پعضىی زض ضْطّا ٍ وطَضّای زیگط هتفاٍت اضظیاتی  زًساى

ای زض ایي ظهیٌِ  خَز زض ضْط اضزتیل هغالؼٍِ  ایي ضسُ است. تا

غَضت ًپصیطفتِ است؛ تٌاتطایي اًدام هغالؼاتی زلیك ٍ گستطزُ 

پعضىی اضزتیل  زًساى ی  خْت اضظیاتی هحیظ آهَظضی زاًطىسُ

ضطٍضی است. ّوچٌیي ضٌاسایی ػَاهل هطتَط تِ هحیظ 

هٌسی زاًطدَیاى ًسثت تِ  تَاًس زض ػلالِ آهَظضی وِ هی

وِ  ایي تاٍخَزضاى ًمص زاضتِ تاضس. ّوچٌیي  تحػیلی ی ضضتِ

ی آهَظش  ی ًظطیات زاًطدَیاى زض ظهیٌِ هغالؼاتی زضتاضُ

ووتط تِ همَلِ زضن ٍ  ،پعضىی اذتػاظ زازُ ضسُ است زًساى

ضٌاذت زاًطدَیاى اظ هحیظ آهَظضی ذَز ٍ ضطایظ شٌّی ٍ 

ایي ضسُ است؛ لصا ّسف اظ   ّا تا اساتیس پطزاذتِ ی آى ضاتغِ

پعضىی اضزتیل زض  تطضسی زیسگاُ زاًطدَیاى زًساى ،پژٍّص

پعضىی تا  زًساى ی ذػَظ هحیظ یازگیطی ذَز زض زاًطىسُ

 .تاضس هی DSLES ی ًاهِ استفازُ اظ پطسص

 

 ها و روش مواد

تؼس اظ زضیافت وس  همغؼی -تَغیفی غَضت  ایي هغالؼِ تِ

( اظ IR.ARUMS.REC.1400.151)اذلاق پژٍّطی 

، زض ایي هغالؼِ .اًدام گطزیس زاًطگاُ ػلَم پعضىی اضزتیل

تالیٌی ٍ تالیٌی )لثل ٍ حیي  پیص یزاًطدَ 197 تؼساز

تِ غَضت پعضىی اضزتیل  زًساى ی آهَظش تالیٌی( زاًطىسُ

هؼیاض ٍضٍز ٍاضز هغالؼِ ضسًس.  1400زض سال توام ضواضی 

ی هطغَل تالیٌی ٍ تالیٌ ی زاًطدَیاى پیص تِ هغالؼِ ضاهل ولیِ

پعضىی اضزتیل تَز وِ توایل  ی زًساى تِ تحػیل زض زاًطىسُ

ٍضٍز تِ هغالؼِ زاضتٌس ٍ هؼیاض ذطٍج اظ هغالؼِ ضاهل 

زاًطدَیاًی تَزًس وِ توایل ٍضٍز تِ هغالؼِ ًساضتٌس ٍ تِ 

آٍضی  تطای خوغغَضت هْواى زض حال تحػیل تَزًس. 

یي استفازُ گطزیس. ا DSLES ی ًاهِ اعلاػات اظ پطسص

 ،ضسُ هؼطفی (5)ٍ ّوىاضاى  Henziًاهِ وِ تَسظ  پطسص

 ظهیٌِ عطاحی 7تاضس وِ زض  سؤال هی 55هدوَػاً حاٍی 

ٍ  Mojtahedzadeh ی ًاهِ زض هغالؼِ ضسُ است. ایي پطسص 

ًفط اظ هترػػاى  8ضسُ ٍ تَسظ   ّوىاضاى تِ فاضسی تطخوِ

ّای  پعضىی ٍ زض زاًطىسُ آهَظش زًساى ی فؼال زض ػطغِ

 الهرتلف )هطْس، ضیطاظ، اغفْاى، وطهاى، تثطیع، تْطاى( اضس
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. ّوچٌیي (6) ضسُ ٍ اػتثاض هحتَای آى اضظیاتی گطزیسُ است 

ضطیة آلفای وطًٍثاخ )اًدام  ی ًاهِ تا هحاسثِ یایی پطسصپا

 75/0زضًٍی( ٍ واپا )ضطیة تَافك تىطاضپصیطی(، تِ تطتیة 

اضظیاتی گطزیسُ است. ضاذع ضٍایی  82/0ٍ تالاتط اظ 

( ّط حیغِ ًیع هحاسثِ Content validity indexهحتَایی )

ًْایی  ی ًاهِ هٌاسة زضیافت ضسُ است. پطسص ی ٍ ًوطُ

DSLES هطتَط تِ  5تا  1سؤال زاضز. اظ سؤال  48 ،فاضسی

 6(، سؤال 20تا  0ًوطات اظ  ی پصیطی )زاهٌِ ی اًؼغاف حیغِ

 11(، 20تا  0ًوطات اظ  ی )زاهٌِ ضٍاتظ تیي زاًطدَیاى 10تا 

تَخِ  25تا  17(، 24تا  0ًوطات اظ  ی خَ ػاعفی )زاهٌِ 16تا 

تا  26(، 36تا  0اظ  ًوطات ی )زاهٌِ ّای زاًطدَیاى تِ زغسغِ

 ّای آهَظضی تا اّساف آهَظضی تیاًگط تٌاسة فؼالیت 34

 ی زّی )زاهٌِ ساظهاى 43تا  35(، 36تا  0ًوطات اظ  ی )زاهٌِ

تیاًگط تَسؼِ  48تا  44سؤال  ،ًْایتزض ( ٍ 36تا  0ًوطات اظ 

تا  0ًوطات اظ  ی )زاهٌِ تطًاهِ ّای یازگیطی ٍ فَق فؼالیت

فاضسی  ی ًاهِ وِ زض ایي هغالؼِ پطسص خایی آى ( تَز. اظ20

تا  0ًوطات اظ ی )زاهٌِ آیتوی 48 ی ضفتِ است، اظ ًسرِ واض تِ

 .(6) ( استفازُ گطزیس192

سؤال اضظیاتی هحیظ  48ًْایی ضاهل  ی ًاهِ پطسص

آهَظضی ٍ تؼسازی سؤالات زهَگطافیه زض ذػَظ 

ولیٌیه( تَز.  آهَظضی )ولیٌیه ٍ پطی ی خٌسیت ٍ زٍضُ

ًْایی تا ّواٌّگی آهَظش زاًطىسُ ٍ اساتیس  ی ًاهِ پطسص

ّا ضا پاسد  ٍ اظ زاًطدَیاى ذَاستِ ضس پطسص گطزیستَظیغ 

ًام ٍ ًام  زٌّس. تِ زاًطدَیاى اعویٌاى زازُ ضس وِ ًیاظ تِ ثثت

وٌٌسُ  اعلاػات افطاز ضطوت ی ذاًَازگی ًثَزُ ٍ ولیِ

زّی سؤالات تط اساس  ًوطُ ی هحطهاًِ ذَاّس تَز. ًحَُ

(، 3(، اوثط اٍلات )4تایی تمطیثاً ّویطِ ) 5ضاذع لیىطت 

( تَز. سؤالات 0زاًن ) ( ٍ ًوی1ًسضت ) (، ت2ِاٍلات ) تؼضی

تا تَخِ تِ تاض هتفاٍت  47ٍ  46، 40، 33، 30، 15، 14، 11، 9

هؼٌایی، ًوطات هؼىَس زاضًس؛ خوغ سؤالات ّط حیغِ 

پصیطی،  ّای اًؼغاف تمسین تط تؼساز سؤال ّواى حیغِ )حیغِ

ّای  سغِضٍاتظ تیي زاًطدَیاى، خَ ػاعفی، تَخِ تِ زغ

ّای آهَظضی تا اّساف آهَظضی،  زاًطدَیاى، تٌاسة فؼالیت

تطًاهِ(  ّای یازگیطی ٍ فَق فؼالیت ی زّی، تَسؼِ ساظهاى

ّواى حیغِ زض ًظط گطفتِ ضس. تا تَخِ تِ  ی ػٌَاى ًوطُ تِ

ضاذع لیىطت، ّطچِ ًوطات ول زاًطدَیاى ٍ ًوطات زض 

تط تِ هحیظ  تیاًگط زیسگاُ هٌفی ،تط تاضس ّط حیغِ پاییي

آٍضی  ضاى زض زاًطىسُ است. پس اظ خوغ یازگیطی

 22ی  ًسرِ SPSSافعاض  ّا زض ًطم پاسد ،ّا ًاهِ پطسص

(version 22, IBM Corporation, Armonk, NY )ٍاضز 

ًاهِ ٍ ًوطات ّط حیغِ هحاسثِ ٍ تا  ضسُ ٍ خوغ ول پطسص

 .تحلیل گطزیس T-Testاستفازُ اظ آظهَى 

 

 ها افتهی

ولیٌیه ٍ ولیٌیه  زاًطدَی پطی 205 ،حاضط ی هغالؼِزض 

پعضىی اضزتیل هَضز تطضسی لطاض  زًساى ی زض زاًطىسُ

اًس )ًطخ  ًاهِ پاسد زازُ زاًطدَ تِ پطسص 197گطفت وِ 

ًفط  96 ،زاًطدَی هَضز تطضسی 197زضغس(. اظ  96پاسد 

 زضغس( هطز تَزًس ٍ  3/51ًفط ) 101زضغس( ظى ٍ  7/48)

 زاًطدَی  142ولیٌیه ٍ  زضغس( پطی 28زاًطدَ ) 55

ولیٌیه تَزًس. ًتایح اضظیاتی هحیظ  ی زضغس( زٍضُ 72)

تط  1پعضىی اضزتیل زض خسٍل  زًساى ی آهَظضی زاًطىسُ

ّا ًطاى زاز وِ تِ تطتیة  زض هؤلفِ DSLESاساس هسل 

 هیاًگیي ٍ اًحطاف استاًساضز ضٍاتظ تیي زاًطدَیاى 

 ی آهَظضی  تطًاهِزّی  (، ساظهاى18/2 ± 50/0)

ّای آهَظضی تا اّساف  (، تٌاسة فؼالیت16/2 ± 49/0)

ّای زاًطدَیاى  (، تَخِ تِ زغسغ81/1ِ ± 46/0آهَظضی )

تطًاهِ  ّای یازگیطی ٍ فَق فؼالیت ی (، تَسؼ70/1ِ ± 49/0)

( 61/1 ± 43/0ی آهَظضی ) (، اًؼغاف تطًاه66/1ِ ± 47/0)

زیس. ّوچٌیي ( تطآٍضز گط54/1 ± 41/0ٍ خَ ػاعفی )

ًاهِ )هحیظ  هیاًگیي ٍ اًحطاف استاًساضز زض ول پطسص

( تطآٍضز گطزیس. تا تَخِ تِ 82/1 ± 30/0)تا آهَظضی( تطاتط 

ًطاى زاز وِ تفاٍت  T-testًتایح آظهَى  ،(1خسٍل )

 ی زاضی زض ٍضؼیت هحیظ آهَظضی زاًطىسُ یهؼٌ

پعضىی  پعضىی اضزتیل اظ زیسگاُ زاًطدَیاى زًساى زًساى

(؛ p value > 05/0اضزتیل تط اساس خٌسیت ٍخَز ًساضت )
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ولیٌیه  آهَظضی پطی ی زاضی تط اساس زٍضُ یاها تفاٍت هؼٌ

(، تِ عَضی وِ p value < 05/0ٍ ولیٌیه ٍخَز زاضت )

ولیٌیه هحیظ آهَظضی  پطی ی زاًطدَیاى زٍضُ

( اظ 93/1 ± 312/0) پعضىی اضزتیل ضا تالاتط زًساى

( اضظیاتی وطزًس 79/1 ± 293/0زاًطدَیاى ولیٌیه )

 ی اًؼغاف تطًاهِی ّا هؤلفِّوچٌیي زض  (.2)خسٍل 

ٍ  آهَظضی تا اّساف آهَظضی ّای یتتٌاسة فؼال، آهَظضی

ًوطات زاًطدَیاى پطی  آهَظضی ی تطًاهِ یزّ ساظهاى

 (،p value < 05/0)ولیٌیه تیطتط اظ زاًطدَیاى ولیٌیه تَز 

 ی ولیٌیه اًؼغاف تطًاهِ زاًطدَیاى زٍضُ پطیعَضی وِ تِ 

آهَظضی تا  ّای یتتٌاسة فؼال، (75/1 ± 478/0آهَظضی )

 ی تطًاهِ یزّ ساظهاىٍ  (02/2 ± 443/0) اّساف آهَظضی

زض  زاًطدَیاى ولیٌیهضا تالاتط اظ  (30/2 ± 426/0) آهَظضی

 ّای یتتٌاسة فؼال، (55/1 ± 400/0) آهَظضی ی اًؼغاف تطًاهِ

 یزّ ساظهاىٍ  (73/1 ± 449/0) آهَظضی تا اّساف آهَظضی

  .اضظیاتی وطزًس (11/2 ± 499/0) آهَظضی ی تطًاهِ

 

 بحث

ّای ػلَم پعضىی تِ زلیل تطتیت  خَ آهَظضی زض زاًطگاُ

ای  هطزم، اّویت ٍیژُ ی ًیطٍی اًساًی زذیل زض سلاهت ّوِ

ّای ػلَم پعضىی  گیطی آى زض زاًطگاُ زاضز، تٌاتطایي اًساظُ

گیطی خَ آهَظضی، اًتراب  اضظضوٌس است. ٌّگام اًساظُ

اتعاض هٌاسة ٍ تَخِ تِ واضتطز ذاظ آى اتعاض زض هحیظ 

هَضز ًظط، سثة غٌای اعلاػات تِ زست آهسُ خْت 

 ی سة ٍ ضایستِّای تؼسی ٍ زض ًتیدِ اغلاح هٌا استفازُ

اتعاضّای هرتلفی  .(11) ّای آهَظضی ذَاّس ضس هحیظ

تطای اضظیاتی هحیظ آهَظضی زض ازتیات تحمیك ٍخَز زاضز، 

DSLES
عَض اذتػاغی  هؼسٍز هَاضزی است وِ تِ ءخع 

پعضىی ضا هَضز اضظیاتی  هَاضز هطتَط تِ خَ آهَظش زًساى

حاضط تا ّسف اضظیاتی هحیظ  ی . هغالؼِ(5) زّس لطاض هی

پعضىی اظ زیسگاُ زاًطدَیاى  زًساى ی آهَظضی زاًطىسُ

تط اساس  19-پعضىی اضزتیل زض زٍضاى پاًسهی وٍَیس زًساى

 اًدام پصیطفت.  DSLESهسل 

 ی وضعیت محیط آموزشی بر اساس جنسیت برای مقایسه Independent-sample T-test. آزمون 1جدول 

 داری سطح معىی اوحراف استاودارد ±میاوگیه  یتجىس محیط آمًزشی یَا مؤلفٍ

237/0 57/1±421/0 سن آمًسضییاوعطافبزوامٍ

 64/1±440/0 مزد

249/0 13/2±556/0 سن ريابطبیهداوطجًیان

 22/2±439/0 مزد

194/0 51/1 ±381/0 سن عاطفیجً

58/1±431/0 مزد

103/0 65/1±457/0 سن داوطجًیانیَاتًجٍبٍدغذغٍ

 76/1±518/0 مزد

257/0 85/1±476/0 سن آمًسضیبااَذافآمًسضیَاییتتىاسبفعال

 77/1±451/0 مزد

295/0 20/2±504/0 سن آمًسضییبزوامٍیدَساسمان

 13/2±465/0 مزد

051/0 59/1±493/0 سن بزوامٍیادگیزیيفًقَاییتتًسعٍفعال

 73/1±439/0 مزد

 439/0 81/1±296/0سن کل()یآمًسضمحیط

 84/1±313/0مزد
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 ی آموزشی ی وضعیت محیط آموزشی بر اساس دوره برای مقایسه Independent-sample T-testآزمون  :2جدول 

 داری سطح معىی اوحراف استاودارد ±میاوگیه  ديرٌ محیط آمًزشی یَا مؤلفٍ

004/0 75/1±478/0 کلیىیکپزی آمًسضییاوعطافبزوامٍ

 55/1±400/0 کلیىیک

115/0 08/2±561/0 کلیىیکپزی ريابطبیهداوطجًیان

 21/2±472/0 کلیىیک

185/0 61/1±399/0 کلیىیکپزی عاطفیجً

 52/1±410/0 کلیىیک

090/0 80/1±554/0 کلیىیکپزی داوطجًیانیَاتًجٍبٍدغذغٍ

 67/1±462/0 کلیىیک

000/0 02/2±443/0 کلیىیکپزی آمًسضیبااَذافآمًسضیَاییتتىاسبفعال

 73/1±449/0 کلیىیک

022/0 30/2±426/0 کلیىیکپزی آمًسضییبزوامٍیدَساسمان

 11/2±499/0 کلیىیک

187/0 73/1±496/0 کلیىیکپزی بزوامٍیادگیزیيفًقَاییتتًسعٍفعال

 63/1±458/0 کلیىیک

 93/1004/0±312/0 کلیىیکپزی کل()یآمًسضمحیط

79/1±293/0 کلیىیک

 

ًتایح هغالؼِ زض ذػَظ زیسگاُ زاًطدَیاى 

ذػَظ هحیظ یازگیطی ذَز ًطاى  پعضىی اضزتیل زض زًساى

ضٍاتظ تیي زاًطدَیاى ٍ  ی زاز وِ تیطتطیي ًوطُ زض حیغِ

 ی تطیي ًوطات زض حیغِ ٍ ونی آهَظضی  زّی تطًاهِ ساظهاى

ّوچٌیي است. ی آهَظضی ٍ خَ ػاعفی  اًؼغاف تطًاهِ

ًاهِ )هحیظ  هیاًگیي ٍ اًحطاف استاًساضز زض ول پطسص

( تطآٍضز گطزیس وِ زض 82/1 ± 30/0) تا آهَظضی( تطاتط

 تَز. (4اظ  82/1هتَسظ ) ی تط اظ ًوطُ پاییي

زض  Tahani  ٍRasaei، حاضط ی ّوسَ تا ًتایح هغالؼِ

ای تِ تطضسی زیسگاُ زاًطدَیاى  ( زض هغالؼ2019ِسال )

پعضىی اغفْاى ًسثت تِ هحیظ یازگیطی ذَز ًطاى  زًساى

زّی ٍ ضٍاتظ  ساظهاى ی زازًس وِ تیطتطیي ًوطات زض حیغِ

ی ّا تَخِ تِ زغسغِ ی تطیي ًوطُ زض حیغِ زاًطدَیاى ٍ ون

 ی ًوطُ .آهَظضی تَز ی پصیطی تطًاهِ زاًطدَیاى ٍ اًؼغاف

( تطآٍضز 2 ± 3/1شوط ضسُ ) ی ول هحیظ آهَظضی زض هغالؼِ

 .(12) حاضط تَز ی گطزیس وِ ووی تیطتط اظ ًتایح هغالؼِ

ٍ ّوىاضاى تِ اضظیاتی  Batra یزیگط ی زض هغالؼِ

پعضىی اظ هحیظ آهَظضی زض  ازضان زاًطدَیاى زًساى

وِ تیطتطیي ًوطُ وطٍاسی، ٌّس ٍ ًپال پطزاذتٌس ٍ ًطاى زازًس 

تطیي  خَ ػاعفی ٍ ون ی زض زاًطدَیاى وطٍاسی زض حیغِ

آهَظضی ٍ زض  ی پصیطی تطًاهِ اًؼغاف ی ًوطات زض حیغِ

تیي  ی ضاتغِ ی زاًطدَیاى ٌّسی تیطتطیي ًوطُ زض حیغِ

پصیطی  اًؼغاف ی تطیي ًوطُ زض حیغِ زاًطدَیاى ٍ ون

آهَظضی ٍ زض زاًطدَیاى ًپال تیطتطیي ًوطُ زض  ی تطًاهِ

 ی تطیي ًوطُ زض حیغِ تیي زاًطدَیاى ٍ ون ی ضاتغِ ی حیغِ

 .(13) آهَظضی تَز ی پصیطی تطًاهِ اًؼغاف

تِ تطضسی زیسگاُ  Smith  ٍSaای زیگط  زض هغالؼِ

 ی زاًطدَیاى زض هَضز هحیظ آهَظضی زض یه زاًطىسُ

تالیٌی  ّای پیص پعضىی واضائیة زض عَل سال زًساى

تٌاسة  ی پطزاذتٌس ٍ ًطاى زازًس وِ تیطتطیي ًوطات زض حیغِ

تطیي ًوطُ زض  آهَظضی ٍ ونّای آهَظضی تا اّساف  فؼالیت

 .(14) آهَظضی تَز ی پصیطی تطًاهِ اًؼغاف ی حیغِ
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ای تِ تطضسی  زض هغالؼِ ،ٍ ّوىاضاى Jainّوچٌیي 

پعضىی ًسثت تِ هحیظ یازگیطی  ازضاوات زاًطدَیاى زًساى

تیطتطیي ًوطات زض زض ٌّس پطزاذتٌس ٍ ًطاى زازًس وِ 

 ی تطیي ًوطات زض حیغِ ضٍاتظ تیي زاًطدَیاى ٍ ون ی حیغِ

ول هحیظ  ی آهَظضی تَز ٍ ًوطُ ی پصیطی تطًاهِ اًؼغاف

( تطآٍضز گطزیس وِ تیطتط اظ ًتایح 50/2 ± 35/0آهَظضی )

 .(15) حاضط تَز ی هغالؼِ

زض  ٍ ّوىاضاى، Henziخاهؼی وِ  ی زض هغالؼِ

ّای ػلَم پعضىی  پعضىی زاًطگاُ ّای زًساى زاًطىسُ

تطای ّط زٍ گطٍُ ، تالاتطیي اهتیاظ ًسهطیىا اًدام زازآ

زاًطدَیاى تاظُ ٍاضز ٍ زاًطدَیاى سال تالایی هتؼلك تِ تَخِ 

تطًاهِ ٍ تٌاسة فؼالیت تا اّساف تَز ٍ   ّای فَق تِ تطًاهِ

ٍاضزّا هتؼلك تِ خَ ػاعفی ٍ  تطیي اهتیاظ تطای گطٍُ تاظُ ون

هتؼلك تِ تَخِ تِ  ،ّای تالاتط تطای زاًطدَیاى سال

ول هحیظ  ی ٍ ًوطُّای زاًطدَیاى تَزُ است  زغسغِ

( تطآٍضز گطزیس وِ تیطتط اظ 49/2 ± 02/1)تطاتط تا آهَظضی 

 .(5) حاضط تَز ی ًتایح هغالؼِ

ووتطیي ًوطُ زض  ،حاضط ٍ هغالؼات گصضتِ ی زض هغالؼِ

ی آهَظضی هطاّسُ گطزیس،  اًؼغاف تطًاهِ ی حیغِ

پعضىی آوازهی هلی ػلَم ٍ  ی ّای هؤسسِ گعاضش

پعضىی آهطیىا، ًطاى  وویسیَى اًدوي آهَظش زًساى

 پعضىی حاٍی هحتَای ّای زضسی زًساى زّس وِ تطًاهِ هی

ػولىطز  ی وٌٌسُ اضافی ٍ ًاهطتَط است وِ هٌؼىس

پعضىی هؼاغط ًیست ٍ فالس ازغام هؤثط تیي پایِ ٍ  زًساى

 . (13) تالیٌی است

ّایی تطای استازاى  تِ فطغت DSLESپصیطی زض  اًؼغاف

ٍ زاًطدَیاى تطای اغلاح هحیظ یازگیطی اضاضُ زاضز تِ 

ّا ٍ هَاز آهَظضی خسیس تَسظ  هثال، فطاٍاًی ضٍشػٌَاى 

تحػیلی ضا  ی تَاًٌس تطًاهِ اساتیس، هیعاًی وِ زاًطدَیاى هی

تطای تطآٍضزُ وطزى ًیاظّای فطزی ذَز ضىل زٌّس ٍ هیعاى 

گیطی زض هَضز ظًسگی  آى وِ زاًطدَیاى زض تػوین

. ًوطات پاییي تطای (13)وٌٌس  تحػیلی ذَز ضطوت هی

زاًطگاّی  ی آٍض ًیست ظیطا تطًاهِ تؼدة «پصیطی اًؼغاف»

زض زاًطگاُ اظ ًظط اًغثاق تا ًیاظّای فطزی تسیاض ووی اضائِ 

ّای  حال، ًوایٌسگی زاًطدَیاى زض وویتِ ایي زّس. تا هی

 زاًطىسُ العاهی است.

زیسگاُ  ی یىی اظ ػَاهلی وِ تاػث واّص هیاًگیي ًوطُ

تَاًس تاضس، ػسم  پصیطی هی اًؼغاف ی زاًطدَیاى زض حیغِ

ّای گًَاگَى ٍ خسیس آهَظضی تَسظ اساتیس  استفازُ اظ ضٍش

است. هغالؼات گًَاگَى ًطاى زازًس وِ هحتَای آهَظضی 

ّای هرتلف آهَظش پعضىی زض اذتیاض  تایست اظ ضٍش هی

اًطدَیاى ّای یازگیطی زض ز زاًطدَیاى لطاض گیطز، ظیطا ضٍش

 .(16، 11)تَخْی هتٌَع ٍ هتفاٍت است  تِ عَض لاتل

اَى  DSLESخَ ػاعفی تَسظ  ای وِ زض آى  ضیَُ»تِ ػٌ

پعضىی  ّا اظ آهَظش زًساى تدطتیات زاًطدَیاى تط زضن آى

ضَز. ًوطات پاییي ایي ظیطػٌَاى  تَغیف هی «گصاضز تأثیط هی

ّای حوایتی تطای  هغاتك تا سایط هغالؼاتی است وِ سیستن

ساظ ٍ سایط هغالؼاتی وِ استطس ضا اظ خولِ  زاًطدَیاى ضا هطىل

تٌی زض تیي زاًطدَیاى پعضىی ٍ  ضٌاذتی ٍ ضٍاى تظاّطات ضٍاى

. ّوچٌیي هوىي است ػاللاًِ (13)زاًٌس  پعضىی ضایح هی زًساى

پعضىی اضزتیل تِ عَض ػیٌی  زًساى ی تاضس وِ هسیطیت زاًطىسُ

ّا تتَاًٌس اظ  گیطی وٌس تا آى خَ ػاعفی ضا تِ عَض هٌظن اًساظُ

 هحیظ یازگیطی زاًطدَیاى ذَزآگاّی تیطتطی زاضتِ تاضٌس.

زّی  ًوطات تالای ضٍاتظ تیي زاًطدَیاى ٍ ساظهاى

تا چِ حس  زاًطدَیاىزّس وِ  ی آهَظضی ًطاى هی تطًاهِ

ّای یازگیطی  زضسی ٍ فؼالیت ی وٌٌس تطًاهِ احساس هی

پعضىی هطتثظ است ٍ تا چِ حس  ّا تا ػول زًساى آى

ّای هتٌَػی ضا زض  ضًَس تا فؼالیت زاًطدَیاى تطَیك هی

 زاذل ٍ ذاضج اظ زٍضُ هؼوَل زضسی اًدام زٌّس.

حاضط ًطاى زاز وِ زاًطدَیاى  ی الؼِزض ازاهِ ًتایح هغ

پعضىی اضزتیل ضا  ولیٌیه هحیظ آهَظضی زًساى پطی ی زٍضُ

تالاتط اظ زاًطدَیاى ولیٌیه اضظیاتی وطزًس. ّوسَ تا ًتایح 

 ٍ  Tahani  ٍRasaei (12)  ٍJainحاضط  ی هغالؼِ

 ی ًطاى زازًس وِ زاًطدَیاى زٍضُ (15)ّوىاضاى 

پعضىی ضا تالاتط اظ  ولیٌیه هحیظ آهَظضی زًساى پطی

 لیٌیه اضظیاتی وطزًس.زاًطدَیاى و
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 (5)ٍ ّوىاضاى  Smith  ٍSa (14)  ٍHenziّوچٌیي 

تط ًسثت تِ  ّای پاییي ًطاى زازًس وِ زاًطدَیاى سال

 هحیظ آهَظضی ضا تْتط اضظیاتی وطزًس. ،ّای تالاتط سال

تَاى گفت وِ  آهسُ هی  زست زض تَخیِ ًتایح تِ

ظا  تاض زٍضُ آهَظضی ضا استطس ،ولیٌیه ی طدَیاى زٍضُزاً

زاًٌس ٍ هوىي است ایي تػَض زض عَل تحػیل تیطتط  هی

 ولیٌیه ایداز ضسُ تاضس. ًسثت تِ زاًطدَیاى پطی

حاضط ًطاى زاز وِ تفاٍت  ی زض ازاهِ ًتایح هغالؼِ

 ی زاضی زض ٍضؼیت هحیظ آهَظضی زاًطىسُ یهؼٌ

پعضىی  پعضىی اضزتیل اظ زیسگاُ زاًطدَیاى زًساى زًساى

 (.p value > 05/0اضزتیل تط اساس خٌسیت ٍخَز ًساضز )

تاضس، تِ عَضی وِ  ًتایح هغالؼات زض ایي ظهیٌِ هتٌالض هی

خٌسیت زاًطدَیاى ّیچ  ،ٍ ّوىاضاى Kelsey ی زض هغالؼِ

ض ای تطای تؼییي سغح ضضایت زاًطدَیاى ز گَیاًِ اثط پیص

 . (17) ذػَظ تدطتِ تالیٌی ًساضتِ است

 ٍ  Tahani  ٍRasaei (12) ٍ Smithحالی وِ زض  زض

Sa (14)  ِاًطدَیاى زذتط ًسثت تِ زاًطدَیاى پسط زهؼٌمسًس و

ّای  پصیطی، تَخِ تِ زغسغِ ّای هطتَط تِ اًؼغاف زض حیغِ

تطی زاضتٌس  ًوطات پاییي ،ول ی زّی ٍ ًوطُ زاًطدَیاى، ساظهاى

 .ّا است تطی ًسثت تِ ایي حیغِ ی زیسگاُ هٌفی زٌّسُ وِ ًطاى

ًطاى زاز وِ ٍ ّوىاضاى  Jain ی تا ایي ٍخَز هغالؼِ

پعضىی ضا تالاتط اظ  هحیظ آهَظضی زًساى ،زاًطدَیاى پسط

. تفاٍت زض ًتایح (15) زاًطدَیاى زذتط اضظیاتی وطزًس

آهاضی ٍ  ی هتفاٍت تَزى خاهؼِ تَاى تِ هغالؼات ضا هی

ّا ًسثت  هتفاٍت تَزى هحیظ آهَظضی ٍ اهىاًات زاًطگاُ

زاز، تا تَخِ تِ ضؼف هحیظ آهَظضی اظ ًظط زاًطدَیاى 

تَاى  پعضىی اضزتیل هی زًساى ی پعضىی زض زاًطىسُ زًساى

ّا زض ایي ظهیٌِ ًظط یىساًی  استٌثاط وطز وِ آلایاى ٍ ذاًن

زض ایي پژٍّص تِ هٌظَض اضت وِ تایس زض ًظط ز زاضًس.

ًاهِ استفازُ گطزیس، زض ًتیدِ هوىي  یاتی اظ پطسص ظهیٌِ

پاسد ٍالؼی ذَززاضی  ی اظ اضائِ زاًطدَیاىاست تطذی اظ 

ی حاضط زض  هغالؼِ وطزُ ٍ پاسد غیط ٍالؼی زازُ تاضٌس.

ی پاًسهی وطًٍا اًدام پصیطفت، تٌاتطایي ًتایح آى  زٍضُ

ی ػازی تاضس. تا زض ًظط  ًتایح زض زٍضُتَاًس هتفاٍت تا  هی

هسیطیت گطزز  ّای شوط ضسُ پیطٌْاز هی گطفتي هحسٍزیت

خَ ػاعفی ضا  ،پعضىی اضزتیل تِ عَض ػیٌی زًساى ی زاًطىسُ

س تا تتَاًٌس اظ هحیظ یازگیطی ٌگیطی وٌ تِ عَض هٌظن اًساظُ

ًوایٌسگی ٍ  ذَزآگاّی تیطتطی زاضتِ تاضٌس ،زاًطدَیاى

تطای ضفغ هطىلات خَ ّای زاًطىسُ  زض وویتِزاًطدَیاى 

 .آهَظضی حضَض زاضتِ تاضٌس

 

 گیری نتیجه

ّای هغلَب ٍ ًاهغلَب  ایي هغالؼِ تِ ضٌاسایی هؤلفِ ی ًتیدِ

وٌس.  پعضىی ووه هی زًساى ی زض هحیظ آهَظضی زاًطىسُ

ولیٌیه ٍ ولیٌیه ًماط ضؼف  زاًطدَیاى پطی

پصیطی( ٍ لسضت )تؼاهل ٍ حوایت زاًطدَ تا  )اًؼغاف

زاًطدَ( ضا ضٌاسایی وطزًس، تٌاتطایي، زاًطگاُ تایس تا 

تا تِ  ًوایسّا زػَت  زاًطدَیاى غحثت وٌس ٍ اظ آى

ّا تپیًَسًس تا تغییطات هٌاسثی زض هحیظ یازگیطی  وویتِ

 .ز وٌٌسپعضىی اضزتیل ایدا زًساى ی زاًطىسُ

 

 سپاسگزاری

ٍسیلِ اظ تواهی وساًی وِ ها ضا زض اًدام ایي پژٍّص  تسیي

 .یاضی ضساًسًس ووال تطىط ضا زاضین
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