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Abstract 
 

Introduction: The purpose of present study was to evaluate the effect of periodontal treatments on 

insulin resistance and periodontal indices in diabetic patients with chronic periodontitis 

based on blood glucose control in Isfahan dental faculty in years 2015-2016. 

Materials  

& Methods: 
This single blinded controlled clinical trial was conducted on 60 patients referred to 

Khoram treatment center and Isfahan dental faculty in 2015-16. Patients were 

divided into four groups based on blood sugar control.Before treatment, periodontal 

indices were measured, and insulin resistance was detected by measuring of salivary 

resisting. Then phase 1 of periodontal treatment was performed and following three 

months the mentioned indices were measured again. Finally, the data was analyzed 

with a one-way analysis of variance test, Tukey’s Post Hoc Test and paired sample  

t-test. The significance level was set at α = 0.05. 

Results: The results showed that average of glycated hemoglobin, pocket depth, percentage of 

areas with bleeding and plaque index had a significant difference before and after 

treatment in each of the four groups p value < 0.05, although the mean changes 

between groups were not significant (45, 58, 19 & 48%). 

Conclusion: Non-surgical periodontal treatment improves periodontal indices and reduces 

glycated hemoglobin and salivary resistin, however there was no association 

between severity of diabetes and the mentioned indices. 
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 پریودنتیت به مبتلا دیابتیک در افراد انسولین به مقاومت بر پریودنتال هاي درمان تأثیر بررسی
 

  1ورگس وقش 

  2سماوٍ سلطاوی 

  3جابر یقیىی 

  4سامان ابًالفضلی 

 

 چکیده
 

 ّای شاخص ٍ اًسَلیي تِ هماٍهت تس َدًتالیپس یجساح سیغ دزهاى تأثیس تسزسی حاضس، ی هطالعِ ّدف :مقدمه
 دز خسم یپصشى هسوص ٍ اصفْاى یپصشى دًداى ی داًشىدُ دز پسیَدًتیت تِ هثتلا دیاتتیه ادافس دز پسیَدًتال

 .تَد 1394-95ّای  سال

 ٍ خسم یدزهاً هسوص وٌٌدُ تِ هساجعِ 60 زٍی تس سَوَز یه شدُ وٌتسل تالیٌی وازآشهایی صَزت تِ هطالعِ ایي ها: مواد و روش
 چْاز دز خَى لٌد وٌتسل تس اساس تیوازاى. شد اًجام 1394-95اصفْاى دز سال  پصشىی دًداى ی داًشىدُ

 ایي دز اًسَلیي تِ هماٍهت هیصاى ٍ شد گیسی پسیَدًتالی اًداشُ ّای شاخص دزهاى، اش لثل. گسفتٌد گسٍُ لساز
 هجدداً پس اش اًجام فاش یه دزهاى پسیَدًتال ٍ گرشت سِ هاُ. تصاق تعییي گسدید زشیستیي ووه تا تیوازاى
طسفِ  یه آًالیص ٍازیاًس آهازی ّای آشهَى اش استفادُ تا ّا دادُ ًْایت دز .شدًد ّای هستَطِ سٌجیدُ شاخص

Tukey's Post Hoc Test ٍ Paired Smaples T-test، 05/0 .گسفت لساز تحلیل تجصیِ ٍ هَزد  =α  ِت
 .دازی دز ًظس گسفتِ شد عٌَاى سطح هعٌی

 دز پلان ٍ شاخص خًَسیصی دازای ًَاحی دزصد پاوت، عوك گلیىَشیلِ، وَگلَتیيّ هیاًگیي داد، ًشاىًتایج  :ها يافته
ایي  تغییسات هیاًگیي اگسچِ (،> p value 05/0)داشت  داز هعٌی تفاٍت دزهاى اش ٍ تعد گسٍُ لثل 4 ّس

 .(دزصد 48ٍ  19، 58، 45تستیة  تِ)دازًثَد  هعٌی ّا گسٍُ تیي ّا شاخص

 ّوَگلَتیي هیصاى ٍواّش ّای پسیَدًتالی شاخص تْثَد تاعث پسیَدًتال جساحی غیس یّا دزهاى اًجام :یریگ جهینت
 .ًشد دیدُ ازتثاطی شدُ ذوس ّای ٍ شاخص دیاتت شدت تیي ٍلی شَد، هی تصاق زشیستیي ٍ گلیىَشیلِ

  .زشیستیي ؛اًسَلیي تِ هماٍهت ؛هصهي پسیَدًتیت ؛هلیتَس دیاتت :ها واژه دیکل

 

 11/5/1442تاریخ پذیزش:  11/5/1442تاریخ اصلاح:   24/1/1442 تاریخ ارسال:  
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 مقدمه

ای اؾت وٝ ثب  زیبثت قیطیٗ، ثیٕبضی ٔتبثِٛیه پیچیسٜ

اذتلاَ زض ٔتبثِٛیؿٓ وطثٛٞیسضات، چطثی ٚ پطٚتئیٗ ٕٞطاٜ 

اؾت. قیٛع زیبثت زض ٘ٛاحی ٔرتّف ز٘یب ضٚ ثٝ افعایف ثٛزٜ 

ٚ ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ آٖ ثٝ زِیُ اذتلاَ زض ػّٕىطز ؾیؿتٓ 

زیبثت  2وّیٝ ٞبؾت. ٘ٛع  ػطٚلی ٚ ٘مم زض فؼبِیت

زضنس افطاز ٔجتلا  95تطیٗ ٘ٛع زیبثت ثٛزٜ وٝ  ّٔیتٛؼ، قبیغ

ؾبٍِی ضخ زازٜ ٚ زض  60-40قٛز، زض ؾٙیٗ  ضا قبُٔ ٔی

زیسٜ  ٗیا٘ؿِٛ ی ط٘سٜیٌ ثٝ ٘ؿجت یغیٔح ٔمبٚٔتافطاز ٔجتلا 

قٛز. زضٔبٖ آٖ ٔؼٕٛلاً غیط ٔطتجظ ثب ا٘ؿِٛیٗ ثٛزٜ ٚ ثیكتط  ٔی

ٔساضن ػّٕی  .(1)ثبقس  ضغیٓ غصایی فطز ٔی ٘یبظٔٙس تٙظیٓ

وٙٙس  ثؿیبضی اظ اضتجبط ٔیبٖ زیبثت ٚ پطیٛز٘تیت حٕبیت ٔی

 ثٝ عٛضیىٝ زض افطاز زیبثتیه، احتٕبَ اثتلا ثٝ پطیٛز٘تیت، 

ثبقس. پطیٛز٘تیت،  ثطاثط ثیكتط اظ افطاز غیط زیبثتیه ٔی 3اِی  2

ٞبی پلان ٖ ثیٕبضی ٘بقی اظ پبؾد اِتٟبثی ٔعٔٗ ثٝ پطیٛپبتٛغ

ثبقس وٝ پیكطٚ٘سٜ ثٛزٜ ٚ ٔٙدط ثٝ اظ زؾت ضفتٗ  ز٘سا٘ی ٔی

 .(2)قٛز  ثبفت پكتیجبٖ ز٘ساٖ ٔی

ػلاٜٚ ثطایٗ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت وٝ پطیٛز٘تیت ٘یع زض 

تكسیس ؾیط ثیٕبضی زیبثت ٔؤثط اؾت زض ٚالغ اضتجبط ثیٗ 

ثبقس ٚ ظیطثٙبی ایٗ اضتجبط  پطیٛز٘تیت ٚ زیبثت، زٚ عطفٝ ٔی

ٞب ثٝ ذهٛل تطقح ا٘ٛاػی  پبؾد آٔبؾی زض ایٗ ثیٕبضیثٝ 

آٔبؾی ثط  ٞبی پیف اظ ٔسیبتٛضٞبی آٔبؾی ٚؾیتٛوبیٗ

. زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت، ؾغٛح ثبلاتط (3)ٌطزز  ٔی

(Advanced Glycation End products )AGE  زض

تٛا٘س ثب افعایف اؾتطؼ  قٛز وٝ ٔی ٞبی ِثٝ یبفت ٔی ثبفت

٘تیدٝ تؿطیغ ترطیت ثبفتی زض اضتجبط ثبقس. اوؿیساتیٛ ٚ زض 

ثٝ عٛض  ٞبی افطاز ٔجتلا ثٝ زیبثت ٕٞچٙیٗ ٔٛ٘ٛؾیت

ٚ  IL1 (Interleukin 1) βزاضی ٔمبزیط ثیكتطی اظ  ٔؼٙی

وٙس.  ٘ؿجت ثٝ افطاز غیطزیبثتی تِٛیس ٔی E2پطٚؾتبٌلا٘سیٗ 

تٛا٘س قست ثیكتط  اِتٟبثی ٔی ٞبی پیف ایٗ ؾیتٛوبیٗ

 . (4)ضا تٛضیح زٞس  ٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثتپطیٛز٘تیت زض ثی

فبوتٛضٞبی زیبثت  چبلی ٘یع ثٝ ػٙٛاٖ یىی اظ ضیؿه

ٞبی پطیٛز٘تبَ زاضز. چبلی،  ، ٘مف ٟٕٔی زض ثیٕبضی2تیپ 

قٛز وٝ ٔٙجغ  ی ثبفت چطثی ٔی ٔٙدط ثٝ افعایف تٛزٜ

 اِتٟبثی ٔرتّف اظ لجیُ  ٞبی پیف  ؾیتٛوبیٗ

(Tumor necrosis factor )TNF ِ6فب، ایٙتطِٛویٗ آ  ٚ

. ضظیؿتیٗ یه ؾیتٛویٗ پپتیسی غٙی اظ (5)ثبقس  ضظیؿتیٗ ٔی

ٞبی ثیِٛٛغیىی ٔرتّف اظ لجیُ  ؾیتئیٗ اؾت وٝ زض پطٚؾٝ

اِتٟبة ٘مف زاضز. ایٗ ٞٛضٖٔٛ ثٝ ػّت ٘مف آٖ زض ایدبز 

ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ ٚ ضیؿه اثتلا ثٝ زیبثت ّٔیتٛؼ تٛخٝ 

. ؾغح ؾطٔی ٚ ٔبیغ (6)ظیبزی ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ اؾت 

ایٗ ؾیتٛویٗ زض افطاز ٔجتلا ثٝ پطیٛز٘تیت ٘ؿجت ثٝ  ای قیبض ِثٝ

ٚ  Devanoorkar. (7)زٞس  افطاز ؾبِٓ افعایف ٘كبٖ ٔی

تٛا٘س وّیسی خٟت  ٕٞىبضاٖ ػمیسٜ زاض٘س وٝ ضظیؿتیٗ ٔی

 (.8پطیٛز٘تیت ٚ چبلی ثبقس ) -تٛخیٝ ضاثغٝ ٔیبٖ زیبثت

Furugen ٔی ضظیؿتیٗ ٚ تؼساز ٚ ٕٞىبضاٖ ؾغٛح ؾط

ٞب زض ثیٕبضاٖ زیبثتیه ثب ثیٕبضی پطیٛز٘تبَ ضا  وّی ِىٛؾیت

ثبلاتط اظ ٌطٜٚ قبٞس ٌعاضـ وطز٘س زض حبِیىٝ تفبٚت 

ثیٗ افطاز ٔجتلا ثٝ  IL6  ٚTNFαچكٍٕیطی زض آزیپٛ٘ىتیٗ، 

 .(9)پطیٛز٘تیت ٚ غیط ٔجتلا ثٝ زؾت ٘یبٔس 

Saito یؿتیٗ زض ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ثب ثطضؾی ؾغح ؾطٔی ضظ

ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ پطیٛز٘تیت زضیبفتٙس، اثتلا ثٝ پطیٛز٘تیت ثٝ عٛض 

 (.10زاضی ثب افعایف ؾغح ضظیؿتیٗ زض اضتجبط اؾت ) ٔؼٙی

Devanoorkar  ٕٗٞىبضاٖ ثب ثطضؾی ؾغح ضظیؿتی ٚ

ؾطْ زض افطاز ٔجتلا ثٝ پطیٛز٘تیت ٔعٔٗ ٚ ٌطٜٚ قبٞس لجُ ٚ 

٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ  پؽ اظ زضٔبٖ غیطخطاحی پطیٛز٘تبَ ثٝ ایٗ

ثب ٚخٛز وبٞف ؾغح ضظیؿتیٗ ؾطْ پؽ اظ زضٔبٖ ایٗ 

زاض ٘جٛزٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ثبلاتط ثٛزٖ  وبٞف اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی

ؾغح ضظیؿتیٗ ؾطْ زض ٌطٜٚ پطیٛز٘تیت ٔعٔٗ ٘ؿجت ثٝ 

 (.11زاض ٘جٛزٜ اؾت ) ٌطٜٚ قبٞس ٘یع اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی

 2015بَ زض ؾ Al-safi  ٚKaramی  زض ٔمبثُ زض ٔغبِؼٝ

ٞب  ثب ٞسف ثطضؾی اضتجبط ثیٗ ؾغح ؾطٔی ٚ ثعالی آزیپٛویٗ

ٞبی پطیٛز٘تبَ ٔكبٞسٜ قس  قبُٔ ِپتیٗ ٚ ضظیؿتیٗ ٚ ثیٕبضی

وٝ ؾغح ؾطٔی ٚ ثعالی ضظیؿتیٗ زض افطاز ٔجتلا ثٝ پطیٛز٘تیت 

زاضی ثیكتط اظ افطاز ٔجتلا ثٝ غ٘ػیٛیت ٚ  ٔعٔٗ ثٝ عٛض ٔؼٙی

 (. 12افطاز ؾبِٓ ثٛز )
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 انَمکار ي وزگس وقص تأثیز درمان پزیًدوتال بز مقايمت بٍ اوسًلیه

 ٗیؿتیضظ یطیٌ ا٘ساظٜ ٞسف ثب 2012 ؾبَ زض یمیتحم زض

 زض ٗیؿتیضظ ؾغٛح، 2 پیت بثتیز ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث زض ثعاق

 ثٝ قبٞس ٌطٜٚ اظ ثبلاتط یطیچكٍٕ عٛض ثٝ ٔجتلا ٕبضاٖیث ثعاق

 یتٟبخٕ طیغ ٚ ؾبزٜ ضٚـ ٗیا ٙىٝیا ثٝ ثبتٛخٝ ٚ آٔس زؾت

 ٗیعٍیخب تٛا٘س یٔ ثعاق اظ اؾتفبزٜ سیٌطز كٟٙبزیپ ثبقس یٔ

 تیٚضؼ یبثیاضظ ٞسف ثب ذٖٛ ی ٕ٘ٛ٘ٝ یثطا یلجِٛ لبثُ

  (.13) ثبقس یچبل ٚ ٗیا٘ؿِٛ ثٝ ٔمبٚٔت اِتٟبة،

٘یع ٘كبٖ زاز  2016ٔٙس زض ؾبَ  ی ٔطٚض ٘ظبْ ی ٔغبِؼٝ ٘تیدٝ

زض ثیٕبضاٖ ثب پطیٛز٘تیت ٔعٔٗ  GCFوٝ ؾغح ضظیؿتیٗ ؾطْ ٚ 

ػٙٛاٖ یه تٛا٘س ثٝ  ثبقس. ضظیؿتیٗ ٔی ثیكتط اظ ٌطٜٚ قبٞس ٔی

ٌیطی خٟت تكریم ثیٕبضاٖ زض ٔؼطو  ٔبضوط لبثُ ا٘ساظٜ

ذغط اثتلا ثٝ پطیٛز٘تیت اؾتفبزٜ قٛز. اِجتٝ ایٗ ٔبضوط زض 

ٞبی ؾیتٕیه اِتٟبثی ٘ظیط  ثیٕبضاٖ پطیٛز٘تیت ثٝ ٕٞطاٜ ثیٕبضی

زیبثت، چبلی ٚ آضتطیت ضٚٔبتٛئیس ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی ثبلاتط 

 .(14)پطیٛز٘تیت ثٛز٘س، ٘جٛز اظ ثیٕبضا٘ی وٝ تٟٙب ٔجتلا ثٝ 

ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت فٛق ٚ اثطات ٔتمبثُ زیبثت ٚ 

ٞبی پطیٛز٘تبَ ثط یىسیٍط، زض ایٗ ٔغبِؼٝ ثط آٖ  ثیٕبضی

ٌیطی،  ٞبی غیط خطاحی پطیٛز٘تبَ )خطْ قسیٓ تب تأثیط زضٔبٖ

تؿغیح ؾغح ضیكٝ( ضا زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثط حؿت 

ثط ضٚی ٔیعاٖ ضظیؿتیٗ ثعاق ثٝ ٞب  ٔیعاٖ وٙتطَ لٙسذٖٛ آٖ

 یٝ یفطضػٙٛاٖ ٔبضوط ٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛیٗ اضظیبثی وٙیٓ. 

 ٔمبٚٔت زض یزاض یٔؼٙ تفبٚت وٝ ثٛز آٖ ٔغبِؼٝ ٗیا نفط

 یٞب قست زض ٛز٘تبَیپط یٞب قبذم عاٖیٔ ٚ ٗیا٘ؿِٛ ثٝ

 .ساضز٘ ٚخٛز بثتیز ٔرتّف

 

 ها و روش مواد

وٛض ثٛزٜ وٝ زض ؾٛ ایٗ ٔغبِؼٝ یه وبضآظٔبیی ثبِیٙی یه

وٙٙسٜ ثٝ ثرف  ثط ضٚی ثیٕبضاٖ ٔطاخؼٝ 1394-95ٞبی  ؾبَ

پعقىی انفٟبٖ  ی ز٘ساٖ پطیٛزا٘تیىؽ زا٘كىسٜ

(IR.MUI.REC.1394.3.868 ( ٚ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت )ثب

وٙٙسٜ ثٝ  ی حسالُ یه ؾبَ اثتلا ثٝ ثیٕبضی( ٔطاخؼٝ ؾبثمٝ

ثٝ ایٗ ٔطوع زضٔب٘ی ذطْ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ثطای ٚضٚز 

 ٚ تٛاٖ آظٖٔٛ  05/0زاضی  ٔغبِؼٝ، ثب احتؿبة ؾغح ٔؼٙی

آٚضی  ٘فط ثٝ زؾت آٔس. خٕغ 15زضنس زض ٞط ٌطٜٚ،  80

ٌیطی ؾبزٜ اظ ثیٗ  ٞبی ٔٛضز ٔغبِؼٝ ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙٙسٜ ثٝ ٔطاوع زضٔب٘ی شوط قسٜ ٚ ثط اؾبؼ  ثیٕبضاٖ ٔطاخؼٝ

ِؼٝ زاقتٙس، ٞبی زض زؾتطؼ وٝ تٕبیُ ثٝ قطوت زض ٔغب  ٕ٘ٛ٘ٝ

ا٘دبْ قس. ٔؼیبض ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ ٘یع اؾتؼٕبَ ؾیٍبض، 

ی زضٔبٖ پطیٛز٘تبَ زض  ٞبی اذیط، ؾبثمٝ تغییطات ٚظ٘ی زض ٔبٜ

ٔبٜ اذیط ٚ  6ثیٛتیه زض  یه ؾبَ ٌصقتٝ، اؾتفبزٜ اظ آ٘تی

اثتلا ثٝ ثیٕبضی ؾیؿتٕیه )ثٝ غیط اظ زیبثت( زض ٘ظط ٌطفتٝ 

ثٙسی ثیٕبضاٖ زض چٟبض ٓ قس. ؾپؽ اعلاػبت لاظْ خٟت تمؿی

ٌطٜٚ زیبثتیه ثب وٙتطَ ذٛة، ثب وٙتطَ ٔتٛؾظ ٚ ثب وٙتطَ 

ای  ضؼیف ٚ ٌطٜٚ غیط زیبثتیه ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ قبٞس ثٝ ٌٛ٘ٝ

آٚضی ٌطزیس.  قٛز، خٕغ وٝ زض ازأٝ تٛضیح زازٜ ٔی

ی ثیٕبضاٖ ا٘تربة قسٜ ٔجتلا ثٝ پطیٛز٘تیت  ٕٞچٙیٗ ٕٞٝ

زٔی پطیٛز٘تِٛٛغی آٔطیىب ثٙسی آوب ٔتٛؾظ ثط اؾبؼ تمؿیٓ

(American Academy of Pediatrics) AAP ،

(Clinical attachment loss: 3-4mm( ثٛز٘س )15 .)

ٝ٘ٛ ٞب قبُٔ ؾٗ ٚ خٙؽ اظ عطیك  اعلاػبت زٌٔٛطافیه ٕ٘

ٞبی ٔطثٛعٝ ثٝ زؾت آٔس. ٕٞچٙیٗ لجُ اظ  ٔهبحجٝ ٚ تىٕیُ فطْ

 اذص ٌطزیس. ی وتجی ٘بٔٝ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ اظ ثیٕبضاٖ ضضبیت

 HbA1cثطای زؾتیبثی ثٝ  مارکر آزمایشگاهی دیابت:

ٝ٘ٛ ی ذٖٛ ٌطفتٝ  ثیؽ لایٗ زض اثتسای ٔغبِؼٝ، اظ تٕبْ ثیٕبضاٖ ٕ٘

ٛ٘ٝ قس ٞب نٛضت  ٚ تٛؾظ آظٔبیكٍبٜ ٔطوع ذطْ آ٘بِیع ٕ٘

ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ تمؿیٓ ٌطزیس٘س  HbA1cٌطفت. ثیٕبضاٖ ثط اؾبؼ 

زضنس زض ٌطٜٚ ثب  6-5ثیٗ  HbA1cثٝ عٛضی وٝ، افطاز ثب 

 8زضنس ٌطٜٚ وٙتطَ ٔتٛؾظ ٚ  8-7وٙتطَ لٙس ذٖٛ ٔٙبؾت، 

(. 16) زضنس ثٝ ثبلا زض ٌطٜٚ وٙتطَ ضؼیف تمؿیٓ ٌطزیس٘س

 ی ٌطٜٚ قبٞس لطاض ٌطفتٙس. افطاز غیط زیبثتیه ٘یع زض زؾتٝ

لجُ اظ ٞطٌٛ٘ٝ  گیری سطح بساقی رزیستین: اندازه

غیطتحطیىی ٌطفتٝ  پعقىی اظ ثیٕبضاٖ ثعاق ی ز٘ساٖ ٔساذّٝ

 ذٛضزٖ، اظ ثعاق یآٚض خٕغ اظ لجُ ؾبػت هی افطاز. قس

 ٞب آٖ اظ ؾپؽ. ثٛز٘س قسٜ ٔٙغ ظزٖ ٔؿٛان ٚ سٖیآقبٔ

 ٚ زازٜ فطٚ وبُٔ ضا ذٛز زٞبٖ آة اثتسا وٝ قس ذٛاؾتٝ

 یٔرهٛن ظطٚف زض ضا ذٛز ثعاق مٝیزل 3 ٔست ثٝ ؾپؽ
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ظ پبیبٖ پؽ ا. (17) وٙٙس ٝیترّ اؾت قسٜ زازٜ ٞب آٖ ثٝ وٝ

ٞبی ٍٟ٘ساضی زض ٔطوع  ظطٚف ؾطیؼبً ثٝ ٔحفظٝ ٌیطی، ٕ٘ٛ٘ٝ

٘ػاز ٔٙتمُ ٌطزیس ٚ فطیع قس. ؾپؽ ظطٚف  تحمیمبتی تطاثی

ٌیطی ؾغح  ٔصوٛض ثٝ آظٔبیكٍبٜ ٟٔبخط خٟت ا٘ساظٜ

ٚ ثٝ  إِٓبٖ ZellBio ضظیؿتیٗ ثٝ وٕه ویت ٔرهٛل

 ا٘تمبَ زازٜ قس. ng/dlضٚـ الایعا ثط حؿت 

ٞبی  قبذم نتال مورد بررسی:های پریود شاخص

ؾغح  4ٞبی پطیٛز٘تبَ زض  پطیٛز٘تبَ ثجت قسٜ قبُٔ ػٕك پبوت

)ثبوبَ، ِیٍٙٛاَ، ٔعیبَ، زیؿتبَ( تٛؾظ پطٚة ٚیّیبٔع، پلان 

ثب لطل آقىبضؾبظ )قطوت  O'learyایٙسوؽ ثٝ ضٚـ 

ؾٛ٘ؿىب، ثطظیُ( ثب ثطضؾی زضنس ٘ٛاحی ضً٘ ٌطفتٝ ٚ زاضای 

( ٚ ثطضؾی ذٛ٘طیعی ثؼس اظ 18) پلان ثٝ وُ ؾغٛح ز٘سا٘ی

 ی  ثب فبنّٝ BOP( Bleeding on probingپطٚة وطزٖ )

ثب٘یٝ ٚ ٌطفتٗ زضنس ٘ٛاحی زاضای ذٛ٘طیعی ثٝ وُ  30-60

 .(19)ثبقس  ؾغٛح ز٘سا٘ی ٔی

وٙٙسٜ زض  پؽ اظ ا٘تربة افطاز قطوت معاینه بالینی:

 ٞبی ٔغبِؼٝ، تٛضیحبت لاظْ ثٝ ثیٕبضاٖ اضائٝ قس ٚ ٕٞبٍٞٙی

پعقىی  ی ز٘ساٖ ی ٔٙظٓ ثٝ زا٘كىسٜ لاظْ خٟت ٔطاخؼٝ

ی  نٛضت ٌطفت. پؽ اظ تىٕیُ فطْ ٔطثٛعٝ، ٌطفتٗ ٕ٘ٛ٘ٝ

 BOPٞبی پطیٛز٘تبَ ثیٕبضاٖ قبُٔ  ثعالی ثجت قبذم

قبذم پلان ٚ ػٕك پبوت، فبظ یه زضٔبٖ قبُٔ ٔؼبیٙٝ، 

ٌیطی ٚ تؿغیح ؾغح ضیكٝ ٚ آٔٛظـ ثٟساقت ا٘دبْ  خطْ

بظ یه پطیٛز٘تبَ تٛؾظ یه فطز ٔدطة قس. ضٕٙبً زضٔبٖ ف

ٔبٜ ثیٕبضاٖ ٔدسز فطاذٛاٖ  3ا٘دبْ ٌطزیس. پؽ اظ ٌصقت 

ٞب  ی ثعالی ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ضظیؿتیٗ اظ آٖ قس٘س ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب ثجت  ٞبی پطیٛز٘تبِی آٖ ٌطفتٝ قس ٚ ٕٞچٙیٗ قبذم

زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت  HBA1Cٌطزیس. ٕٞچٙیٗ ٔیعاٖ 

ٌیطی قس. تٕبْ ٔطاحُ  ٔطوع ذطْ ا٘ساظٜپؽ اظ زضٔبٖ ٘یع زض 

پؽ اظ زضٔبٖ فبظ یه  HBA1Cٌیطی  فٛق ثٝ خع ا٘ساظٜ

 پطیٛز٘تبَ زض ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ چٟبضْ )قبٞس( ٘یع نٛضت ٌطفت.

ثطای ثبلا ثطزٖ اضظـ ٘تبیح آٔبضی زض ایٗ ٔغبِؼٝ، 

( زض ٘ظط ٌطفتٝ قس ٚ اظ Blindوٙٙسٜ ثٝ نٛضت وٛض ) ٔؼبیٙٝ

ٚ ؾغح ضظیؿتیٗ ثیٕبضاٖ اعلاػی  HbA1cی آظٔبیف  ٘تیدٝ

٘بٔٝ ٚ ٔؼبیٙبت ثبِیٙی ٚ ٘تبیح  ٘ساقت. اعلاػبت حبنّٝ اظ پطؾف

ی  ٘ؿرٝ SPSSافعاض  آظٔبیكٍبٞی لجُ ٚ ثؼس اظ زضٔبٖ تٛؾظ ٘طْ

21 (version 21, IBM Corporation, Armonk, NY) 

اؾتفبزٜ  One-Way ANOVA  ٚTukeyآظٖٔٛ آٔبضی 

لاف ٔتغیطٞب لجُ ٚ ثؼس اظ زضٔبٖ اظ ی اذت قس. ثطای ٔمبیؿٝ

ٞب  اؾتفبزٜ قس. آ٘بِیع زازٜ Paired Samples T-testآظٖٔٛ 

 .ا٘دبْ قس α=  05/0زاضی  ثب ؾغح ٔؼٙی

 
 ها افتهی

 ٕبضاٖیث تٕبْ ٚ قس٘س ٔغبِؼٝ ٚاضز ٌطٜٚ ٞط زض ٘فط 15 تؼساز

. آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ٕ٘ٛز٘س ٔطاخؼٝ پیٍیطی یثطا

٘كبٖ زاز وٝ لجُ اظ   One-Way ANOVA عطفٝ یه

ٔیبٍ٘یٗ ػٕك پبوت ثیٗ چٟبض ٌطٜٚ اذتلاف  ،ٔساذّٝ

  BOP( أب ٔیبٍ٘یٗ p value=  13/0زاض ٘ساقت ) ٔؼٙی

(04/0  =p value( پلان ایٙسوؽ ،)02/0 = p value ٚ )

( ثیٗ چٟبض p value < 001/0ضظیؿتیٗ ٔٛخٛز زض ثعاق )

٘كبٖ  Tukeyجی زاض زاقتٙس. آظٖٔٛ تؼمی ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

ی ضؼیف ثٝ عٛض  زض ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ BOPزاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ 

زاضی ثیكتط اظ ؾٝ ٌطٜٚ زیٍط ثٛز ٚ ٔیبٍ٘یٗ پلان  ٔؼٙی

ی  ایٙسوؽ ٚ ضظیؿتیٗ ٔٛخٛز زض ثعاق زض ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ

زاضی ثیكتط ٚ زض ٌطٜٚ قبٞس ثٝ عٛض  ضؼیف ثٝ عٛض ٔؼٙی

ٛة ٚ ٔتٛؾظ ی ذ زاضی وٕتط اظ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ ٔؼٙی

(. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌّٕٞٛٛثیٗ p value < 05/0ثٛز )

زاض زاقت  ٌّٛوٛظیّٝ ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ زیبثتی تفبٚت ٔؼٙی

(001/0 > p value آظٖٔٛ تؼمیجی .)Tukey  ٝ٘كبٖ زاز و

ی  ٔیبٍ٘یٗ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّٛوٛظیّٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ

ی ٔتٛؾظ ٚ  زاضی ثیكتط اظ وٙتطَ قسٜ ضؼیف ثٝ عٛض ٔؼٙی

زاضی ثیكتط اظ  ی ٔتٛؾظ ثٝ عٛض ٔؼٙی زض ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ

 (.p value < 05/0ی ذٛة ثٛز ) ٌطٜٚ وٙتطَ قسٜ

، ّٝیىٛظیٌّثٝ تطتیت ٔیبٍ٘یٗ ٌّٕٞٛٛثیٗ  4تب  1خسَٚ 

ٞبی ػٕك پبوت، زضنس ٘ٛاحی ذٛ٘طیعی زٞٙسٜ ٚ  قبذم

قبذم پلان ضا لجُ ٚ ثؼس اظ زضٔبٖ ٘كبٖ زازٜ ٚ ثب وٕه 

 مبیؿٝ وطزٜ اؾت. ظٚخی ٔ Tآظٖٔٛ 
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 میاوگیه َمًگلًبیه گلًکًزیلٍ ي تغییرات آن در سٍ گريٌ دیابتی قبل ي بعد از درمان: 1جديل 

 p value تغییرات p value بعد از مداخلٍ قبل از مداخلٍ گريٌ

اوحراف  ±میاوگیه 

 معیار

اوحراف  ±میاوگیه 

 معیار

اوحراف  ±میاوگیه 

 معیار

 45/0 -4/0 ± 1/0 03/0 4/5 ± 6/0 8/5 ± 4/0 وٌتسل شدُ خَب
 -5/0 ± 1/0 001/0 8/6 ± 6/0 3/7 ± 4/0 وٌتسل شدُ هتَسط
 -6/0 ± 2/0 003/0 5/8 ± 1/1 1/9 ± 9/0 وٌتسل شدُ ضعیف

 

ٕٞچٙیٗ زض ایٗ خساَٚ ٔیبٍ٘یٗ تغییطات ٔٛاضز شوط قسٜ 

٘یع ٘كبٖ زازٜ قسٜ ٚ ثٝ وٕه آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ 

چٟبض ٌطٜٚ ٔٛضز آظٔبیف ٔمبیؿٝ قسٜ اؾت.  عطفٝ ثیٗ یه

ٔتغیط لجُ ٚ پؽ اظ زضٔبٖ، تفبٚت  4زض ضاثغٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٞط 

زاض اظ ِحبػ آٔبضی ٔكبٞسٜ قس أب اظ ِحبػ ٔیبٍ٘یٗ  ٔؼٙی

زاضی  تغییطات ثیٗ چٟبض ٌطٜٚ ٔٛضز آظٔبیف تفبٚت ٔؼٙی

 ٔكبٞسٜ ٘كس.

ٝ ظٚخی ٘كبٖ زاز و tزض ٔٛضز ٔتغیط ضظیؿتیٗ، آظٖٔٛ 

ٔیبٍ٘یٗ ضظیؿتیٗ ٔٛخٛز زض ثعاق زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ زیبثتی ثؼس 

زاضی وٕتط اظ لجُ اظ ٔساذّٝ ثٛز  اظ ٔساذّٝ ثٝ عٛض ٔؼٙی

(05/0 > p value أب زض ٌطٜٚ قبٞس ثیٗ لجُ ٚ ثؼس اظ )

(. p value=  17/0زاض ٔكبٞسٜ ٘كس ) ٔساذّٝ، اذتلاف ٔؼٙی

وٝ ٔیبٍ٘یٗ عطفٝ ٘یع ٘كبٖ زاز  آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ یه

تغییطات ضظیؿتیٗ ٔٛخٛز زض ثعاق ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ 

 لجُ اظ ٔساذّٝ ثیٗ چٟبض ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاض زاقت 

(04/0  =p value ٗثٝ عٛضیىٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییطات ضظیؿتی )

ٔٛخٛز زض ثعاق زض ٌطٜٚ قبٞس وٕتط اظ ؾٝ ٌطٜٚ زیبثتی ثٛز 

(05/0 > p value َٚ5( )خس).  

 

 بحث

 زاض یٔؼٙ تفبٚت ٚخٛزػسْ  ثط یٔجٙ ٔغبِؼٝ ٗیا نفط یٝ یفطض

 زض ٗیا٘ؿِٛ ثٝ ٔمبٚٔت عاٖیٔ ٚ ٛز٘تبَیپط یٞب قبذم زض

ی  زٞٙسٜ ٔغبِؼبت ٘كبٖ .قس لجَٛ بثتیز ٔرتّف یٞب قست

افعایف ؾغٛح ؾطٔی ٔبضوطٞبی اِتٟبثی ٔرتّف زض ثیٕبضاٖ 

 ٔجتلا ثٝ پطیٛز٘تیت ٚ زیبثت زض ٔمبیؿٝ ثب افطاز ؾبِٓ ثٛز.

ٞبی  ٕٞچٙیٗ زض افطاز زیبثتیه قیٛع ٚ قست ثیكتط ثیٕبضی

. ترطیت پطیٛز٘تبَ (20)پطیٛز٘تبَ ٘كبٖ زازٜ قسٜ اؾت 

تٛا٘س ثٝ ػّت پبؾد  افعایف یبفتٝ زض ثیٕبضٖ زیبثتیه، ٔی

ٞبی ٞبیپطاوتیٛ ثب٘ٛیٝ ثٝ  اِتٟبثی افعایف یبفتٝ ٔب٘ٙس ٘ٛتطٚفیُ

اوؿیساتیٛ ٚ  ٞبی آظاز اوؿیػٖ زض اثط اؾتطؼ تِٛیس ٌٛ٘ٝ

. قٛاٞسی ٚخٛز زاضز وٝ ٘كبٖ (21)ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیٗ ثبقس 

زٞس ػفٛ٘ت پطیٛز٘تبَ، اثطات ٔضطی ثط وٙتطَ ٌّیؿٕیه  ٔی

( ثب ایٗ ٚخٛز تٕبٔی ٔمبلات، ثٟجٛز وٙتطَ لٙس 24-22) زاضز

 .(26 ،25)ا٘س  ٞبی پطیٛز٘تبَ ٘كبٖ ٘سازٜ ذٖٛ ضا پؽ اظ زضٔبٖ

 
 ي تغییرات آن در چُار گريٌ قبل ي بعد از مداخلٍ : میاوگیه عمق پاکت 2جديل 

 p value تغییرات p value بعد از مداخلٍ قبل از مداخلٍ گريٌ

اوحراف  ±میاوگیه 

 معیار

اوحراف  ±میاوگیه 

 معیار

اوحراف  ±میاوگیه 

 معیار

 58/0 -5/0 ± 06/0 <001/0 3/3 ± 3/0 8/3 ± 5/0 وٌتسل شدُ خَب
 -5/0 ± 05/0 <001/0 5/3 ± 3/0 4 ± 5/0 وٌتسل شدُ هتَسط
 -6/0 ± 07/0 <001/0 3/3 ± 2/0 9/3 ± 3/0 وٌتسل شدُ ضعیف

 -4/0 ± 06/0 <001/0 2/3 ± 2/0 6/3 ± 3/0 گسٍُ شاّد
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 : میاوگیه درصد وًاحی خًوریسی دَىدٌ ي تغییرات آن در چُار گريٌ قبل ي بعد از مداخل3ٍجديل 

 p value تغییرات p value بعد از مداخلٍ قبل از مداخلٍ گريٌ

اوحراف  ±میاوگیه 
 معیار

اوحراف  ±میاوگیه 
 معیار

اوحراف  ±میاوگیه 
 معیار

 19/0 -6/5± 2/1 <001/0 16 ± 4/7 6/21 ± 8/8 وٌتسل شدُ خَب
 -8/8 ± 7/2 006/0 9/14 ± 9/8 7/23 ± 3/16 وٌتسل شدُ هتَسط
 -6/10 ± 8/1 <001/0 2/19± 7/10 8/29 ± 4/13 وٌتسل شدُ ضعیف

 -9/5 ± 4/1 <001/0 7/14 ± 4/8 6/20 ± 6/11 گسٍُ شاّد
 

، 2 ٞبی ٔطتجظ ثب زیبثت ّٔیتٛؼ ٘ٛع تطیٗ قبذم اظ ٟٔٓ

HbA1c ثبقس وٝ یه اثعاض تكریهی ثب اضظـ ثطای  ٔی

٘ظبضت ثط وٙتطَ عٛلا٘ی ٔست لٙسذٖٛ ٚ ٕٞچٙیٗ تؼییٗ 

ی ٔب پؽ اظ ا٘دبْ  زض ٔغبِؼٝ. (27)ثبقس  اٞساف زضٔب٘ی ٔی

زضٔبٖ پطیٛز٘تبَ، ٔیبٍ٘یٗ ٌّٕٞٛٛثیٗ ٌّٛوٛظیّٝ زض  1فبظ 

زاضی ٘ؿجت ثٝ اثتسای  ٌطٜٚ افطاز زیبثتیه وبٞف ٔؼٙی 3ٞط 

ی تأثیط زضٔبٖ پطیٛز٘تبَ زض  زٞٙسٜ ٔغبِؼٝ زاقت وٝ ٘كبٖ

 HbA1cثٛز. ٞط چٙس ٔیعاٖ وبٞف  HbA1cوبٞف ٔیعاٖ 

طَ ضؼیف ثیكتط اظ ٌطٜٚ ثب وٙتطَ زض ٌطٜٚ زیبثتیه ثب وٙت

ٔتٛؾظ ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔتٛؾظ ٘یع ثیكتط اظ ٌطٜٚ ثب وٙتطَ 

زاض ٘جٛز  اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی طاتییتغذٛة ثٛز، أب ایٗ 

ٚ ٕٞىبضاٖ، وبٞف  Kardeşlerی  (. أب زض ٔغبِؼ2ٝ)خسَٚ 

HbA1c ،3  ٔبٜ پؽ اظ زضٔبٖ فبظ یه پطیٛز٘تبَ زض افطاز

زاضی ثیكتط اظ افطاز ثب  َ ضؼیف ثٝ عٛض ٔؼٙیزیبثتیه ثب وٙتط

ٔبٜ پؽ اظ زضٔبٖ تفبٚت  6وٙتطَ لٙس ذٖٛ ذٛة ثٛز ٌطچٝ 

 .(28)زاض ٘جٛز  ٔؼٙی

Botero  َی  ٘یع زض یه ٔغبِؼٝ 2016ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾب

ی وٓ، ٔكبٞسٜ وطز٘س وٝ  ٔست ٚ ثب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ وٛتبٜ

ٙس ٞبی پطیٛز٘تبَ، ٔٙدط ثٝ ثٟجٛز ٚضؼیت وٙتطَ ل زضٔبٖ

ی ٔغبِؼٝ  ، وٝ ٔٛافك ثب ٘تیدٝ(29)ٌطزز  ذٖٛ عی ؾٝ ٔبٜ ٔی

ٚ ٕٞىبضاٖ زض  Simpsonی ٔطٚضی  ثبقس. أب ٔغبِؼٝ ٔب ٔی

ٔمبِٝ، ثیبٖ وطز٘س وٝ اعلاػبت  35پؽ اظ ثطضؾی  2015ؾبَ 

ٞبی پطیٛز٘تبَ غیطخطاحی ثط  ٔٛخٛز زض ضاثغٝ ثب تأثیط زضٔبٖ

ثٛزٜ ٚ ٘یبظ ثٝ  وٙتطَ لٙس ذٖٛ زض افطاز زیبثتیه ٘بوبفی

ٞبی  . قبذم(30)ثبقس  ثیكتطی ٔی RCTٔغبِؼبت 

، ٔیبٍ٘یٗ BOPٌیطی قسٜ )٘ٛاحی زاضای  پطیٛز٘تبَ ا٘ساظٜ

ػٕك پبوت ٚ قبذم پلان( زض ٞط چٟبض ٌطٜٚ پؽ اظ 

زاضی وٕتط اظ لجُ اظ ٔساذّٝ ثٛز وٝ  ٔساذّٝ ثٝ عٛض ٔؼٙی

 ی تأثیط زضٔبٖ پطیٛز٘تبَ زض ثٟجٛز قطایظ زٞٙسٜ ٘كبٖ

 ٛز٘تبَیپط یٞب قبذم طاتییتغ ٗیبٍ٘یٔپطیٛز٘تبِی اؾت، أب 

 قست طیثأت ػسْ اظ یحبو وٝ ٘جٛز زاض یٔؼٙ ٞب ٌطٜٚ ٗیث زض

. ثبقس ٔی افطاز ٗیا زض یٛز٘تبِیپط یٞب قبذم ثٟجٛز ثط بثتیز

 2012 ؾبَ زض عی٘ ٕٞىبضاٖ ٚ Moeintaghavi ی ٔغبِؼٝ

 یٞب زضٔبٖ وٝ زاقت ٔغبِؼٝ ٗیا ی بفتٝی ثب ٕٞؿٛ یا دٝی٘ت

ٞبی پطیٛز٘تبَ  ی پطیٛز٘تبَ، ثبػث ثٟجٛزی قبذمخطاح طیغ

 .(31)قٛز  ٚ ٔتبثِٛیه ثیٕبض ٔی
 

 : میاوگیه شاخص پلاک ي تغییرات آن در چُار گريٌ قبل ي بعد از درمان4جديل 

 P تغییرات P بعد از مداخلٍ قبل از مداخلٍ گريٌ

اوحراف  ±میاوگیه 

 معیار

اوحراف  ±میاوگیه 

 عیارم

اوحراف  ±میاوگیه 

 معیار

 48/0 -1/9 ± 3/1 <001/0 1/18 ± 4/7 2/27 ± 8/10 وٌتسل شدُ خَب
 -6/10 ± 2/2 <001/0 3/18 ± 9/8 9/28 ± 1/15 وٌتسل شدُ هتَسط
 -7/9 ± 5/2 <001/0 4/24 ± 6/13 1/34 ± 7/17 وٌتسل شدُ ضعیف

 -3/6 ± 1/2 009/0 4/15 ± 5/5 7/21 ± 9/10 گسٍُ شاّد
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 انَمکار ي وزگس وقص تأثیز درمان پزیًدوتال بز مقايمت بٍ اوسًلیه

 درمان از بعد ي قبل گريٌ چُار در آن تغییرات ي بساق در مًجًد رزیستیه : میاوگیه5جديل 

 p value تغییرات p value بعد از مداخلٍ قبل از مداخلٍ گريٌ

اوحراف  ± میاوگیه

 معیار

اوحراف  ±میاوگیه 

 معیار

اوحراف  ±میاوگیه 

 معیار

 04/0 -4/6 ± 2/1 <001/0 5/25 ± 4/5 9/31 ± 6/3 وٌتسل شدُ خَب
 -8/5 ± 3/1 <001/0 8/25 ± 5/6 6/31 ± 8/5 وٌتسل شدُ هتَسط
 -8/6 ± 6/2 02/0 2/28 ± 9/8 9/34 ± 4/7 وٌتسل شدُ ضعیف

 -2/1 ± 8/0 017/0 01/11 ± 7/5 2/12± 4/5 گسٍُ شاّد

 

ٔیبٍ٘یٗ ضظیؿتیٗ ثعاق ثیٕبضاٖ زض چٟبض ٌطٜٚ ٔٛضز 

 زاضی زاقت  بِؼٝ، تفبٚت ٔؼٙیثطضؾی زض اثتسای ٔغ

(001/0 > p value آظٖٔٛ تؼمیجی .)Tukey  ،٘كبٖ زاز

ٔیبٍ٘یٗ ضظیؿتیٗ زض ٌطٜٚ ثب وٙتطَ لٙس ضؼیف ثٝ عٛض 

زاضی وٕتط اظ  زاضی ثیكتط ٚ زض ٌطٜٚ قبٞس ثٝ عٛض ٔؼٙی ٔؼٙی

ی ٔمبٚٔت ثٝ  زٞٙسٜ زٚ ٌطٜٚ زیٍط ثٛز. وٝ ذٛز ٘كبٖ

ثبقس وٝ  ٙتطَ ضؼیف لٙس ذٖٛ ٔیا٘ؿِٛیٗ ثیكتط زض افطاز ثب و

ثٙسی زضؾت آٖ  ٔؤیس ا٘تربة نحیح ثیٕبضاٖ ٚ ٌطٜٚ

ی افعایف ؾغح  زٞٙسٜ ٞبؾت. ٔغبِؼبت ٔرتّفی ٘كبٖ

ٞبی اِتٟبثی ٔرتّف اظ لجیُ آضتطیت  ضظیؿتیٗ زض ثیٕبضی

ضٚٔبتٛئیس، ثیٕبضی ٔعٔٗ وّیٝ، ثیٕبضی ػطٚق وطٚ٘ط ٚ 

ثعاق زض ٔغبِؼٝ پؽ . ٔیبٍ٘یٗ ضظیؿتیٗ (8)پطیٛز٘تیت ٞؿتٙس 

اظ ٔساذّٝ زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ ٔجتلایبٖ ثٝ زیبثت ثٝ عٛض 

زاضی وبٞف پیسا وطز أب زض ٌطٜٚ قبٞس ایٗ وبٞف  ٔؼٙی

(. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ p value=  17/0زاض ٘جٛز ) ٔیبٍ٘یٗ ٔؼٙی

زاضی  تغییطات ضظیؿتیٗ ثعاق زض ٌطٜٚ قبٞس ثٝ عٛض ٔؼٙی

 وٕتط اظ ؾٝ ٌطٜٚ زیٍط ثٛز.

Devanoorkar  ٕٞىبضاٖ، ؾغح ؾطٔی ضظیؿتیٗ ضا ٚ

ثیٕبضاٖ ثب  لجُ ٚ پؽ اظ زضٔبٖ غیط خطاحی پطیٛز٘تبَ زض

پطیٛز٘تیت ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س وٝ ثب ٚخٛز وبٞف ؾغح 

زضٔبٖ پطیٛز٘تبَ، ایٗ وبٞف  1ؾطٔی آٖ پؽ اظ فبظ 

(. اِجتٝ زض اثتسای ٔغبِؼٝ ٘یع ثب ٚخٛزی وٝ 11زاض ٘جٛز ) ٔؼٙی

یؿتیٗ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ پطیٛز٘تیت ٘ؿجت ثٝ ؾغح ؾطٔی ضظ

ٌطٜٚ قبٞس )افطاز ؾبِٓ( ثیكتط ثٛزٜ أب اظ ٘ظط آٔبضی 

ی ایٗ ٔغبِؼٝ ٌطچٝ ثط ضٚی ؾغح  زاض ٘جٛزٜ اؾت. ٘تیدٝ ٔؼٙی

ثبقس، أب ثب تحمیك حبضط زض ٔٛضز ٌطٜٚ  ؾطٔی ضظیؿتیٗ ٔی

ثبقس چطا وٝ زض ٌطٜٚ قبٞس، ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یع  قبٞس ٕٞؿٛ ٔی

ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ پطیٛز٘تیت ثسٖٚ اثتلا ثٝ زیبثت ثٛز٘س پؽ  وٝ

اظ زضٔبٖ غیطخطاحی پطیٛز٘تبَ وبٞف ؾغح ؾطٔی ضظیؿتیٗ 

 زاض ٘جٛز.  ٔؼٙی

، وٝ ثٝ ثطضؾی تأثیط زضٔبٖ Akramی  زض ٔغبِؼٝ

ٞبی پطیٛز٘تبَ ٚ ضظیؿتیٗ  غیطخطاحی پطیٛز٘تبَ ثط قبذم

طزاذت، ٔكبٞسٜ قس ثعالی زض افطاز چبق ٔجتلا ثٝ پطیٛز٘تیت پ

وٝ ؾغح ؾطٔی ضظیؿتیٗ زض افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ پؽ اظ زضٔبٖ 

وٝ  (33)زاضی وبٞف یبفت  فبظ یه پطیٛز٘تبَ ثٝ عٛض ٔؼٙی

ی ٔب  ٞبی ٔجتلا ثٝ زیبثت زض ٔغبِؼٝ تٛاٖ ٌفت ٔكبثٝ ٌطٜٚ ٔی

قبُٔ افطاز چبق  ی ایكبٖ، ٌطٜٚ قبٞس، ثٛز. اِجتٝ زض ٔغبِؼٝ

وٝ ثٝ ػٙٛاٖ وٙتطَ ٔٙفی زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔجتلا ثٝ زیبثت ثٛز٘س 

ی  قسٜ ثٛز ٚ تحت زضٔبٖ پطیٛز٘تبَ لطاض ٍ٘طفتٙس. زض ٔمبیؿٝ

 وٙتطَؾغح ضظیؿتیٗ پؽ اظ ٔساذّٝ ثیٗ ٌطٜٚ قبٞس ٚ 

زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس وٝ اِجتٝ اظ ٘ظط ٔحمك  تفبٚت ٔؼٙی

ی ٔٙبؾجی ٘یؿت چطا وٝ زض اثتسای أط، ؾغح ایٗ  ٔمبیؿٝ

زاضی زاقت ٚ زض ٌطٜٚ  اذتلاف ٔؼٙیٞٛضٖٔٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ 

 ویؽ ثٛزٜ اؾت.  قبٞس ثیكتط اظ ٌطٜٚ

ثٝ زِیُ ٔحسٚزیت ظٔب٘ی، ایٗ ٔغبِؼٝ فبلس وٙتطَ ٔثجت 

ثیط أثب تٛخٝ ثٝ ت .(33))افطاز غیطچبق ٔجتلا ثٝ پطیٛز٘تیت( ثٛز 

ٞب اظ ٘ظط آٔبضی، پیكٟٙبز  زاضی تفبٚت یحدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط ٔؼٙ

ثبلاتطی ا٘دبْ  ی ب حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝٔغبِؼبت ث آیٙسٜقٛز زض  ٔی

ٞب ٚ اثط زضٔبٖ پطیٛز٘تبَ  قٛز تب ثطضؾی اذتلافبت ثیٗ ٌطٜٚ

تط ٔٛضز آظٔبیف لطاض  ٞبی ٔٛضز ثطضؾی زلیك ثط قبذم
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تٛاٖ ثٝ  ی حبضط ٔی ٞبی ٔغبِؼٝ . اظ خّٕٝ ٔحسٚزیتٌیطز

ی پیٍیطی ٘ؿجتبً وٛتبٜ ٚ ػسْ تٕبیُ ثطذی ثیٕبضاٖ  زٚضٜ

 .ٌیطی اقبضٜ وطز ا٘دبْ خطْخٟت قطوت زض ٔغبِؼٝ ٚ 

 

 گیری نتیجه

 چٟبضی ٔب ٘كبٖ زازٜ قس وٝ زض ٞط  زض ٟ٘بیت زض ٔغبِؼٝ

 طیغ ٌطٜٚ ٚ ذٛة ٔتٛؾظ، ف،یضؼ وٙتطَ ثب بثتیز ٌطٜٚ

ٞبی پطیٛز٘تبَ پؽ اظ زضٔبٖ، ثٟجٛز پیسا  ، قبذمهیبثتیز

ٚ  HbA1cوطز٘س. ٕٞچیٙیٗ زض ٞط ؾٝ ٌطٜٚ زیبثتیه 

زاضی زاقتٝ اؾت  ٖ وبٞف ٔؼٙیضظیؿتیٗ ؾطْ پؽ اظ زضٔب

زاضی ٔكبٞسٜ ٘كس. ٕٞچیٙیٗ  أب ثیٗ ؾٝ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

زض ٌطٜٚ قبٞس ضظیؿتیٗ لجُ ٚ ثؼس اظ زضٔبٖ تفبٚت 

 .زاضی ٘ساقت ٔؼٙی

 

 سپاسگزاری

ثب ؾپبؼ اظ پطؾُٙ ٔحتطْ ٔطوع زضٔب٘ی ذطْ خٟت وٕه زض 

ثب ٕٞىبضی ٔطوع  394868ایٗ عطح تحمیمبتی وٝ ثب قٕبضٜ 

 .ٞبی ز٘سا٘ی ا٘دبْ قس میمبت ایٕپّٙتتح
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