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Abstract 
 

Introduction: The quality of the learning environment affects students’ learning, and specific 

characteristics of the learning environment affects medical students’ burnout. The 

aim of this study was to determine dental students’ viewpoints on the learning 

environment in dental schools and its relationship with academic burnout. 

Materials  

& Methods: 
In this cross-sectional study, we investigated undergraduate dental students from 

Isfahan University of Medical Sciences and Islamic Azad University of Isfahan 

applying a convenient sampling method in 2021. Data were collected through social 

networking platforms such as WhatsApp and Telegram, using the "Burnout Clinical 

Subtype Questionnaire" and the "Dental School Learning Environment Survey". 

Man-Whitney U test, Kruskal-Wallis test, Spearman correlation coefficient, and a 

linear regression model served for analysis (p value < 0.05). 

Results: Among 300 dental students with a mean age of 24.25 ± 2.72, 54.7% were women. 

The mean score for the dental school learning environment was 2.92 ± 0.30 out of a 

maximum score of 5. The highest score was belonged to the dimension of organizing 

educational program (3.13 ± 0.45). The mean score of academic burnout was  

2.61 ± 0.66 of the maximum score of 5. The highest score belonged to the dimension 

of overload (3.34 ± 0.87). A reverse association revealed between the dental school 

learning environment and academic burnout (r = -0.2, p value < 0.001). 

Conclusion: Dental students in Isfahan reported the quality of their dental school learning 

environment as well as their academic burnout as average. Regarding the reverse 

association between the learning environment and academic burnout, it is suggested 

to plan interventions aimed at improving the dental school learning environment and 

reducing the academic burnout. 
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 ارتباط آن با فرسودگی تحصیلیو يادگیری مورد محیط  پزشکی شهر اصفهان در ديدگاه دانشجويان دندان
 

  1شجاعی فاطمٍ 

  2زادٌ َاجر شکرچی 

  3سیمیه زَرا محبی 

 

 چکیده
 

 یتز فزسًدگ یزیادگی طیخاظ مح یَا یژگیيي  مؤثز است زانیفزاگ یزیادگیدر  یزیادگی طیمح تیفیک :مقدمه
 طیمًرد مح درپشضکی  دودانمطالعٍ تا َدف تعییه دیدگاٌ داوطجًیان  هیا. گذارد یم زیتأث یپشضک انیًداوطج

 .اوجام ضد یلیتحص یي ارتثاط آن تا فزسًدگ یپشضک دودان یادگیزی

ضُز اصفُان اس  یعمًم یپشضک دودان یانداوطجًی تٍ تزرس 1400سال  حاضز در یممطع ی در مطالعٍ ها: مواد و روش
 آسان یزیگ تٍ ريش ومًوٍ (خًراسگان) اصفُانياحد  یاصفُان ي آساد اسلام یعلًم پشضک یَا داوطگاٌ

 طیمح» ی وامٍ ي پزسص «یضغل یفزسًدگ یىیتال ی ضاخٍزیس»ی  وامٍ َا تا استفادٌ اس پزسص دادٌ. پزداختٍ ضد
َا تا  دادٌ. دیگزد یآير ياتسپ ي تلگزام جمع یاجتماع یَا ضثکٍ كیاس طز «یپشضک دودان  ی داوطکدٌ یزیادگی

 Linear Regressionي  Mann-whitney U، Kruskal–Wallis، Spearman یَا استفادٌ اس آسمًن
 .(> p value 05/0)ضد  لیي تحل ٍیتجش

 طیمح تیفیک ی ومزٌ. تًدود سن درصد 7/54 ، تعداد25/24 ± 72/2 یسى هیاوگیتا م دايطلة یداوطجً 300اس  :ها یافته
 دَیمزتًط تٍ تعد ساسماوی زیادگی طیمح تیفیک ی ومزٌ هیتالاتز. ضد یاتارسی 5 اس 92/2 ± 30/0 یادگیزی

 هیتالاتز. ضد گشارش 5 اس 61/2 ± 66/0 یلیتحص یفزسًدگ ی ومزٌ. تًد( 13/3 ± 45/0)ی آمًسض ی تزوامٍ
 طیمح تیفیک هتی. تًد( 34/3 ± 87/0)ی تار اضافمزتًط تٍ تعد  انیداوطجً یلیتحص یفزسًدگ ی ومزٌ

 .(> p value 001/0 ي  r= -2/0)معکًس مطاَدٌ ضد  یارتثاط ی،لیتحص یي فزسًدگ یزیادگی

حد متًسط  در خًد را یلیتحص یفزسًدگ شیي و یزیادگی طیمح تیفیاصفُان ک یپشضک دودان انیداوطجً :یریگ جهینت
 ضًد ی، پیطىُاد میلیتحص یي فزسًدگ یزیادگی طیمح تیفیکتیه معکًس  تا تًجٍ تٍ ارتثاط. کزدودگشارش 

در دستًر  ی داوطجًیانلیتحص یي تٍ تثع آن کاَص فزسًدگ یزیادگی طیمح تیفیک ءدر جُت ارتمامداخلاتی 
 .زدیکار لزار تگ

  .فزسًدگی ضغلی ؛یزیادگی ؛پشضکی ی دودان داوطکدٌ ؛پشضکی داوطجًیان دودان :ها واژه دیکل
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 انو همکار شجاعی فاطمه یلیتحص یو ارتباط آن با فزسودگ یپزشکدندان یزیادگی طیمح

 مقدمه

ای زض یازگیطی  وٌٌسُ یازگیطی، ًمص تؼییيویفیت هحیظ 

ی فیعیىی یا  (. هحیظ یازگیطی ظهی1ٌِفطاگیطاى زاضز )

افتس. زض تؼطیفی  هداظی است وِ یازگیطی زض آى اتفاق هی

زیگط، هحیظ یازگیطی تِ تافت اختواػی، ضٍاًی ٍ آهَظضی 

گیطز ٍ پیططفت ٍ  اضاضُ زاضز وِ یازگیطی زض آى غَضت هی

(. ًمص 2) زّس طدَیاى ضا تحت تأثیط لطاض هیّای زاً ًگطش

ّای  ای هطالثت ّای حطفِ ّای آهَظضی زض آهَظش هحیظ

تاضس. هغالؼات ًطاى زازُ  تْساضتی هَضَػی هَضز تَخِ هی

است وِ ازضان زاًطدَیاى اظ هحیظ آهَظضی تِ عَض لاتل 

ّا تأثیط  تَخْی تط ًتایح آهَظضی ٍ پیططفت تحػیلی آى

ی اٍل یه  . هحیظ آهَظضی زض زضخِ(4، 3گصاضز ) هی

گیطی  ساذتاض ًظطی است وِ تِ عَض هستمین لاتل اًساظُ

ًیست. تا ایي حال، تأثیطات فطاگیط ٍ اساسی آى زض تداضب ٍ 

تَاًس هَضز  ضَز وِ هی ازضاوات زاًطدَیاى آضىاض هی

 .(5) طزیگتطضسی ٍ اضظیاتی لطاض 

، ازضان اٍتاگَ ٌّس ٍ ا،یاستطالهغالؼات اًدام ضسُ زض 

ذَز ضا هثثت  یطیازگی ظیهحاظ  یپعضى زًساى اىیزاًطدَ

ّایی زض  . زض زاذل وطَض ًیع اضظیاتی(8-6وٌٌس ) هی یاتیاضظ

پعضىی غَضت گطفتِ است.  ضاتغِ تا هحیظ یازگیطی زًساى

اظ خولِ پژٍّطی زض زاًطگاُ ػلَم پعضىی گیلاى وِ 

ٍ ترص تالیٌی ازضان زاًطدَیاى زض ّط زٍ سغح ػلَم پایِ 

 زض تطضسی زیگط، (.9) اظ هحیظ آهَظضی هغلَب تَزُ است

 زاًطگاُ ػلَم پعضىیپعضىی  زًساى زاًطدَیاى زیسگاُ

ًطاى زاز وِ گطچِ  هحیظ یازگیطیذػَظ  زضاغفْاى 

تالیٌی تا  ّای تالیٌی ٍ پیص زاًطدَیاى زض زٍضُزیسگاُ 

ثت تِ ّا ًس ىآ سگاُیز یاها تِ عَض ول یىسیگط هتفاٍت تَز

 (. 10است )هغلَب تَزُ  یطیازگی ظیهح

زض ضٍاًطٌاسی، اغغلاح فطسَزگی ضغلی تِ سٌسضم چٌس 

ػاهلی هتطىل اظ فطسَزگی ػاعفی، هسد ضرػیت ٍ 

 یفطسَزگ (.11ضَز ) گفتِ هی واّص احساس وفایت فطز

احساس تحت فطاض لطاض گطفتي ٍ اظ زست زازى  ی،ػاعف

 هسد ضرػیت فطز است. هیزض  یٍ احساس یهٌاتغ ػاعف

 ی وٌٌسُ افتیاست وِ زض یٍ تٌس تِ افطاز یپاسد هٌف

ٍ تطزاضت  ٌاًِیذسهات اظ عطف فطز ّستٌس ٍ تِ ًگطش تست

واّص  وٌٌس. یذَز اضاضُ ه اضتاب ضخَعفطز اظ  یهٌف

 .(12) وفایت فطزی واّص احساس غلاحیت است

فطسَزگی ضغلی هوىي است تِ اضغطاب، افسطزگی، 

ذػَهت یا تطس هٌدط ضَز. ّوچٌیي، فطسَزگی ًااهیسی، 

تَاًس هٌدط تِ تؼْس اًساًی ووتط، ػمة گطز تیطتط  ضغلی هی

 (.13ٍضی هٌدط ضَز ) ٍواّص تْطُ

عطاحی ضسُ  یضغل یفطسَزگاتعاضّای خْت سٌدص 

 Maslach یضغل یفطسَزگ ی ًاهِ اگطچِ پطسصاست. 

 ،(14است ) یضغل یفطسَزگ یاتیاضظ یاتعاض تطا يیپطواضتطزتط

 (Burnout Clinical Subtype Questionnaire) ی ًاهِ پطسص

BCSQ-12-SS َیتطا یپعضى زًساى اىیهرتع زاًطد 

سِ زضضا  یفطسَزگ است ٍ ی تحػیلیفطسَزگ یاتیاضظ

تط تِ ذغط اًساذتي  یاحساس افطاز هثٌی )تاض اضاف غِیح

 حیتِ ًتا یاتیزض خْت زست یضرػ یٍ ظًسگ یسلاهت

ٍ  یضرػ اتیزض تدطت ػسم ضضس) ططفتیپ ، ػسم(ذَب

افطاز تِ  یتَخْ یت)ٍ غفلت  ی(ضغل یّا ػسم تْثَز هْاضت

 (. 15) ًوایس هی تطضسی ی(ػٌَاى پاسد تِ ّط هطىل

 اىیزض ه یلیتحػ یّای لثلی تِ ٍخَز فطسَزگ پژٍّص

ًتایح . (14-20اًس ) اضاضُ زاضتِ یػلَم پعضى اىیزاًطدَ

پعضىی وطُ،  ّای زًساى پژٍّطی زض یىی اظ زاًطىسُ

فطسَزگی تحػیلی تالایی ضا زض زاًطدَیاى ًطاى زازُ است. 

 لیتِ زل لیذط تحػآ یّا زض سال یفطسَزگ عاىیهضوٌاً 

ای  (. زض هغالؼ16ِ)است  تَزُ طتطی، تیػول یفطاض آهَظض

 یلیتحػ یفطسَزگ عاىیهوِ زض زاذل وطَض اًدام ضسُ ًیع 

پعضىی تْطاى تِ  زًساى ی زاًطىسُ سال آذط اىیزض زاًطدَ

ُ تَزیي طیاظ سا طتطیت یٍ التػاز یضغل یّا زغسغِزلیل 

 (.11است )

ی تیي هحیظ آهَظضی ٍ  هغالؼات هَخَز تِ ٍخَز ضاتغِ

ٍ  van Vendelooاًس. تطای هثال  فطسَزگی اضاضُ زاضتِ

 واضستاىیت هی اضاىیزستّوىاضاى زض هغالؼِ تط ضٍی 

تط ایي یافتِ تأویس وطزًس وِ  هیتعضي زض تلژ یزاًطگاّ
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 یزض واّص ذغط فطسَزگ یًمص هْو یطیازگی ظیهح

 (. 21ز )زاض یلیتحػ

تا تَخِ تِ اّویت هَضَع فطسَزگی تحػیلی زض 

پعضىی ٍ اضتثاط احتوالی آى تا ویفیت  زاًطدَیاى زًساى

هحیظ یازگیطی عثك آًچِ هغالؼات هحسٍز هَخَز اضاضُ 

تطضسی هحیظ یازگیطی  اًس، ّسف پژٍّص حاضط، زاضتِ

پعضىی ٍ اضتثاط آى تا فطسَزگی تحػیلی زض  زًساى

ی  پعضىی ضْط اغفْاى تَز. زض هغالؼِ زاًطدَیاى زًساى

ی غفط ػسم ٍخَز اضتثاط تیي هحیظ یازگیطی  حاضط فطضیِ

 .تاضس پعضىی ٍ فطسَزگی تحػیلی هی زًساى

 

 ها و روش مواد

تطضسی تِ  1400ی همغؼی حاضط زض سال  زض هغالؼِ

اظ  اغفْاى ضْط یػوَه یپعضى زًساى زاًطدَیاى

 ّای آظاز اسلاهی اغفْاى ٍ ػلَم پعضىی اغفْاى زاًطگاُ

گیطی زض زستطس پطزاذتین زض زستطس  ضٍش ًوًَِتا 

 5، 4، 3 ّای تحػیلی اظ سال پطزاذتِ ضسُ است. زاًطدَیاى

هؼیاض ٍضٍز تِ هغالؼِ، توایل تِ  .ًسضسزػَت هغالؼِ  تِ 6ٍ 

ت زض هغالؼِ ٍ همغغ تحػیلی پس اظ ػلَم پایِ تَز چطا ضطو

وِ زض همغغ ػلَم پایِ زضٍس غطفاً ًظطی تَزُ ٍ تأثیط هحیظ 

تَاى اضظیاتی وطز. تِ ػلاٍُ فطسَزگی  ولیٌیىی ضا ًوی

وٌس. هؼیاض  ّای اتتسایی چٌساى تطٍظ ًوی تحػیلی زض سال

لی ذطٍج اظ هغالؼِ ضاهل تحػیل تِ ػٌَاى زاًطدَیاى تىوی

ّا )تِ زلیل هتفاٍت تَزى هحیظ  ٍ هْواى اظ سایط زاًطگاُ

 ةیضط يییزض تؼ اظیهَضز ً ی حدن ًوًَِ آهَظضی( تَز.

 یٍ فطسَزگ یازگیطی ظیهح ویفیت يیسازُ ت یّوثستگ

زضغس  80ٍ تَاى آظهَى  α ; 05/0 یزض سغح ذغا یلیتحػ

(2/0 ; βحسالل همساض ضط ٍ )یتطا یّوثستگ ةی 

زضغس  20ٍ تا زض ًظط گطفتي  2/0 عاىیضاتغِ تِ ه یزاض یهؼٌ

 ّا، ًاهِ پطسصاحتوالی ًوًَِ اضافِ تراعط هرسٍش تَزى 

 تؼییي ضس. حضَض زض ًوًَِ تطای ًفط 230حسالل 

آٍضی ضس.  ًاهِ خوغ ّا تَسظ اتعاض پطسص زازُ

 یاختواػ یّا ضثىِ كیاظ عط يیآًلا ّا تِ غَضت ًاهِ پطسص

. خْت اضسال گطزیستطای زاًطدَیاى آج ٍ تلگطام  ٍاتس

زض هتي  اى،یاػتواز ٍ خلة هطاضوت زاًطدَ صیافعا

 عیفطز پژٍّطگط ٍ ً تیّا اظ َّ آى ،یاضسال ی زػَتٌاهِ

لاظم تِ شوط . ضسًس نیاّساف ٍ ضطٍضت پژٍّص هغلغ ساذت

ٍضٍز تِ هغالؼِ، اظ  ظیٍاخس ضطا اىیزاًطدَ یِ یولاست وِ 

ًاهِ ٍ اهىاى  تِ پطسص یسزستط یهداظ یّا ضثىِ كیعط

تِ حدن  سىیزاٍعلة تا ضس طازٍضٍز تِ هغالؼِ ضا زاضتٌس ٍ اف

 ّا پاسد زازًس.  ًاهِ ًوًَِ هَضز ًظط تِ پطسص

اظ  یپعضى زًساى یطیازگی ظیهح تیفیو یاتیتِ هٌظَض اضظ

 Dental School Learning Environmentی ) ًاهِ پطسص

Survey) DSLES گیطی  اتعاض وِ تِ اًساظُ يیاستفازُ ضس. ا

پعضىی  ووی هحیظ ٍ فضای حاون تط آهَظش زًساى

تسٍیي گطزیسُ است ٍ ٍ ّوىاضاى  Henzi تَسظ پطزاظز، هی

هَاضز هطتَط تِ خَ آهَظش زًساًپعضىی  یتِ عَض اذتػاغ

(. زض ایي هسل اًؼغاف 22) زّس ضا هَضز اضظیاتی لطاض هی

 یّا تیتٌاسة فؼال اى،یزاًطدَ يیضٍاتظ ت ،یآهَظض ی تطًاهِ

 ،یآهَظض ی تطًاهِ یساظهاًسّ ،یتا اّساف آهَظض یآهَظض

 اى،یزاًطدَ ی ٍ فَق تطًاهِ یطیازگی یّا تیفؼال ی تَسؼِ

ضَز.  تطضسی هی اىیزاًطدَ سغٍِ تَخِ تِ زغ یخَ ػاعف

ًاهِ تَسظ  پطسص يیا یفاضس ی ًسرِ ییایٍ پا ییضٍا

زض  .(23) لطاض گطفتِ است سأییهَضز ت ٍ ّوىاضاىهدتْسظازُ 

ضطیة  ی ًاهِ تا هحاسثِ پایایی پطسصی هصوَض،  هغالؼِ

ٍ ضطیة واپای توام تَز زضغس  85 هؼازل فای وطًٍثاخآل

 یی. ضٍایی هحتَاسیگطز یاتیزضغس اضظ 73الات تالاتط اظ ؤس

اساس  تط اىیزضغس تِ زست آهس. زاًطدَ 75ًیع تالاتط اظ 

(، 4(، اوثط اٍلات )5) ویطِتمطیثاً ّ ییتا5 ىطتیل فیع

الات ؤ( تِ س1زاًن ) ( ٍ ًوی2) (، تِ ًسضت3تؼضی اٍلات )

لاتل وسة تَسظ  ی ًوطُ ی زاهٌِ يی. تٌاتطازازًسپاسد 

 ی ول ٍ ًوطُ ی ٍ ّطچِ ًوطُ تَز 240 تا 48اظ  اىیزاًطدَ

 تط زاًطدَیاى تط تاضس، تیاًگط زیسگاُ هٌفی ّط حیغِ پاییي

تا  . ضوٌاًضاى زض زاًطىسُ است تِ هحیظ یازگیطی ًسثت

ی  ی ًوطُ تَخِ تِ تفاٍت تؼساز سؤالات ّط تؼس، تطای همایسِ

 یهؼٌ يیتِ ااتؼاز هرتلف اظ هیاًگیي همیاس ضسُ استفازُ ضس 
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. گطزیس نیوِ خوغ ًوطات ّط تؼس تط تؼساز سؤالات آى تمس

 .(10) تاضس یه 5تا  1 يیت یػسزهیاًگیي همیاس ضسُ 

 ًاهِ  خْت سٌدص فطسَزگی تحػیلی اظ پطسص

BCSQ-12-SS (Burnout Clinical Subtype Questionnaire) 

خْت تطضسی فطسَزگی تحػیلی ًاهِ  پطسصاستفازُ ضس. ایي 

ٍ ضٍایی ٍ  (15عطاحی ضسُ ) یپعضى زًساى اىیزاًطدَ هرتع

 (11) ٍ ّوىاضاى Mohebbiی فاضسی آى تَسظ  پایایی ًسرِ

تأییس ضسُ است. ًسثت ضٍایی هحتَایی، ضاذع ضٍایی 

 اظ  صیتی هصوَض  زض هغالؼًِثاخ ٍوط یٍ آلفا هحتَایی

تا  65واپا اظ  ةیَزًس ٍ ضط( ت95/0تا  80/0 يیت) زضغس 80

ی هصوَض، فطسَزگی تحػیلی  ًاهِ . پطسصزضغس تَز 5/82

 سؤال(،  Overload( )4تاض اضافی )-1ضا زض سِ حیغِ؛ 

 سؤال( ٍ  Lack of devdlopment( )4) پیططفتػسم -2

تا وٌس. زاًطدَیاى  سؤال( تطضسی هی 4) (Neglect) غفلت-3

ذَز ضا  هَافمتسغح  ىطتیل یا زضخِپٌح  اسیاستفازُ اظ هم

 «واهلاً هَافك»تا  (1ی  )ًوطُ «واهلاً هرالف»اظ  تا ّط ػثاضت

ل وسة ی لات ی ًوطُ ( تیاى وطزًس. تٌاتطایي زاه5ٌِی  ًوطُ)

 ی ضسُ اسیهم يیاًگیه ٍ 60تا  12تَسظ زاًطدَیاى اظ 

 .تَز 5تا  1 يیت یػسز یلیتحػ یفطسَزگ ی ًوطُ

ّای هصوَض، سؤالاتی ًیع زض هَضز  ًاهِ ػلاٍُ تط پطسص

 ت،یخٌسوٌٌسگاى ضاهل  ّای زهَگطافیه ضطوت ٍیژگی

 تیهحل سىًَت، ٍضؼ تیّل، ٍضؼأت تیسي، ٍضؼ

ّا  آى یلیتحػّای  ٍ ًیع سؤالاتی زض هَضز ٍیژگی یالتػاز

ٍ هؼسل سال  یلی، سال تحػهحل تحػیل زاًطگاُضاهل 

 پطسیسُ ضس. گصضتِ

  26ی  ًسرِ SPSSافعاض  ّا ٍاضز ًطم زازُ

(version 26, IBM Corporation, Armonk, N.ضس )  تا

 لیتِ زل ،Kolmogorov-Smirnovآظهَى  ی دِیتَخِ تِ ًت

 ویفیتفطسَزگی تحػیلی ٍ  یطّایهتغ غیًطهال ًثَزى تَظ

 یّا اظ آظهَىّا  تطای تدعیِ ٍ تحلیل زازُ، یازگیطی ظیهح

Mann-whitney U، Kruskal–Wallis، Spearman  ٍ

Linear regression استفازُ ضس. 05/0 یزض سغح ذغا 

اذلاق  ی تا ضٌاسِ ی حاضط هغالؼِ

IR.IAU.KHUISF.REC.1401.022 َی وویتِسظ ت 

 اغفْاى اسلاهی ٍاحس اذلاق پعضىی زاًطگاُ آظاز

زض هغالؼِ  اىی. ضطوت زاًطدَضستأییس  )ذَضاسگاى(

 یآٍض ّا تسٍى شوط ًام خوغ ًاهِ پطسص ُ ٍزاٍعلثاًِ تَز

زازُ  ٌاىیآگاّاًِ، تِ افطاز اعو تی. پس اظ وسة ضضاًسضس

تِ  حیذَاّس هاًس ٍ ًتا یهحطهاًِ تال ّا آىضس وِ اعلاػات 

 .گعاضش ذَاّس ضس یغَضت ول

 

 ها افتهی

ًفط اظ  300زضغس، زض هدوَع  65تا زضغس پاسد هؼازل 

زض هغالؼِ اغفْاى  ضْط یػوَه یپعضى زًساى زاًطدَیاى

ّای زهَگطافیه ٍ تحػیلی  حاضط ضطوت وطزًس. ٍیژگی

ًطاى زازُ ضسُ است. هیاًگیي  1وٌٌسگاى زض خسٍل  ضطوت

سال تَز.  38تا  20ی  تا زاهٌِ 25/24 ± 72/2سٌی زاًطدَیاى 

 وٌٌسگاى ضا ظًاى تطىیل زازًس  تیص اظ ًیوی اظ ضطوت

ًفط(. اوثط افطاز ًوًَِ، هدطز تَزًس  164زضغس هؼازل  7/54)

وطزًس  ًفط( ٍ تا ذاًَازُ ظًسگی هی 265زضغس هؼازل  9/88)

ًفط(. ّوچٌیي اوثطیت افطاز زاضای  211زضغس هؼازل  6/70)

 زضغس هؼازل  0/67تػازی هتَسظ تَزًس )ٍضؼیت ال

زضغس(  2/54ًفط ) 162وٌٌسگاى،  ًفط(. اظ تیي ضطوت 201

زضغس( زض زاًطگاُ آظاز  8/45ًفط ) 137زض زاًطگاُ زٍلتی ٍ 

ی  ی هؼسل سال گصضتِ هطغَل تِ تحػیل تَزًس. هیاًگیي ًوطُ

 تَز. 19تا  14ی  تا زاهٌِ 15/17 ± 99/0زاًطدَیاى 

 ظیهح تیفیو ی ًوطُ يیاًگی، ه2خسٍل  حیهغاتك تا ًتا

 ضْط اغفْاى، تطاتط تا  اىیزاًطدَاظ زیسگاُ  یازگیطی

تَز. تط اساس  180تا  102ی  تا زاهٌِ 94/139 ± 46/14

هطتَط تِ  ةیتِ تطت يیاًگیه يیطتطیت هیاًگیي همیاس ضسُ،

 سّی(، ساظها24/3ً ± 55/0) اىیزاًطدَ يیضٍاتظ تتؼس 

 ّای تی(، تٌاسة فؼال13/3 ± 45/0) یآهَظض ی تطًاهِ

(، اًؼغاف 88/2 ± 45/0) یتا اّساف آهَظض یآهَظض

 ّای (، تَخِ تِ زغسغ84/2ِ ± 44/0) یآهَظض ی تطًاهِ

ٍ  یطیازگی ّای تیفؼال ی (، تَسؼ82/2ِ ± 46/0) اىیزاًطدَ

 (71/2 ± 42/0) ی( ٍ خَ ػاعف72/2 ± 51/0فَق تطًاهِ )
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یازگیطی تط اساس هیاًگیي  ظیهح تیفیوی ول  ًوطُ .تَز

تَز وِ ًسثت تِ حساوثط  92/2 ± 30/0همیاس ضسُ هؼازل 

 تاضس. زض حس هتَسظ هی 5ی  ًوطُ
 

 های دموگرافیک و تحصیلی دانشجویان ویژگی :1جدول 

  (n = 333) اصفهان شهر یپسشک دندان

 درصد فراياوی وًع متغیر
 7/54 164 دختز جىسیت

 3/45 136 پسز

 9/88 265 مجزد تأَليضعیت 
 1/11 33 متأَل

 - 2 تدين پاسخ

 6/70 211 تا خاوًادٌ محل سکًوت
 4/12 37 خاوٍ مستمل

 4/8 25 خاوٍ مطتزن تا ديستان
 7/8 26 خًاتگاٌ

 - 1 تدين پاسخ

يضعیت 
 التصادی

 3/4 13 ضعیف
 0/67 201 متًسط
 7/28 86 خًب

وًع داوطگاٌ 
 محل تحصیل

 2/54 162 ديلتی
 8/45 137 آساد

 - 1 تدين پاسخ

 8/17 53 3 سال تحصیلی
4 52 4/17 
5 97 6/32 
6 96 2/32 

 - 2 تدين پاسخ

زاًطگاُ  یاىزاًطدَ یسگاُاظ ز یازگیطی یظهح یفیتو

تَز ٍ تط اساس آظهَى  تالاتط اظ زاًطگاُ آظازی زٍلت

 یظهح یفیتو طیهتغ، تیي Mann-Whitney U یًاپاضاهتط

 ی ضاتغِزاًطدَیاى،  لیهحل تحػًَع زاًطگاُ  یازگیطی ٍ

(. تط اساس p value < 01/0ٍخَز زاضت ) یزاض یهؼٌ

 یفیتو طیهتغ، Mann-Whitney U یًاپاضاهتطآظهَى 

تا خٌسیت زاًطدَیاى  یزاض یهؼٌ ی ضاتغِیازگیطی  یظهح

(737/0  ;p value ٍ )ّا  آىّل أت یتٍضؼ 

(637/0  ;p value .ًساضت ) ّوچٌیي تط اساس آظهَى

 یظهح یفیتو طیهتغ، Kruskal-Wallis یًاپاضاهتط

هحل سىًَت  یتتا ٍضؼ یزاض یهؼٌ ی ضاتغِ یازگیطی،

 ّا  آى یالتػاز یتٍضؼ( ٍ p value;  107/0زاًطدَیاى )

(597/0  ;p value ًساضت. تط اساس آظهَى )یّوثستگ 

Spearman ،یازگیطی ّوثستگی یظهح یفیتو طیهتغ 

هؼسل (، p value;  574/0زاًطدَیاى ) تا سي یزاض یهؼٌ

یلی سال تحػ( ٍ p value;  114/0ّا ) آى ی سال گصضتِ

(447/0 ; p value) .ًساضت 

ٍ  یهزهَگطاف ّای یژگیّوعهاى ٍ یطثأت یتطضس یتطا

 یظهح یفیتو ّا زض هَضز زیسگاُ آى تط یاىزاًطدَ یلیتحػ

استفازُ ضس  یطُچٌس هتغ یذغ یَىاظ هسل ضگطسیازگیطی 

 یٍ حاو 093/0ضسُ تطاتط تا  یلتؼس ییيتؼ یةضط (.3)خسٍل 

 ٍاتستِ  یطزض هتغ ییطاتزضغس تغ 3/9اظ آى است وِ 

 هستمل  یطّای(، تَسظ هتغیازگیطی یظهح یفیت)و

 .ضَز یتطآٍضز ه

 

 (n = 333) شهر اصفهانپسشکی  دندان یاندانشجو یدگاهاز دو ابعاد آن  یادگیری یطمح یفیتک :2جدول 

 ماکسیمم میىیمم میاوگیه  ±اوحراف معیار  ابعاد متغیر

 23 9 18/14 ± 20/2 سؤال( 5ی آمًسضی ) اوعطاف تزوامٍ کیفیت محیط یادگیزی
 24 8 19/16 ± 73/2 سؤال( 5رياتط تیه داوطجًیان )

 22 9 22/16 ± 49/2 سؤال( 6جً عاطفی )
 37 12 35/25 ± 18/4 سؤال( 9َای داوطجًیان ) تًجٍ تٍ دغدغٍ

 37 16 87/25 ± 09/4 سؤال( 9َای آمًسضی تا اَداف آمًسضی ) تىاسة فعالیت
 44 20 32/31 ± 48/4 سؤال( 10ی آمًسضی ) تزوامٍدَی  ساسمان

 16 3 81/10 ± 09/2 سؤال( 4َای یادگیزی ي فًق تزوامٍ ) ی فعالیت تًسعٍ
 180 102 94/139 ± 46/14 کل
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 یطمح یفیتشهر اصفهان در مورد کپسشکی  دندان یاندانشجو یدگاهدیره فاکتورهای مؤثر بر چند متغ یخط یونمدل رگرس :3جدول 

 (n = 333) یادگیری

 درصد( 59ی اطمیىان ) فاصلٍ داری سطح معىی ضرایب استاودارد ضرایب استاودارد وشدٌ متغیر

B  خطای

 استاودارد

Beta   حد بالا حد پاییه 

 (*)آساد وًع داوطگاٌ
 177/12 150/5 000/0  298/0 785/1 663/8 ديلتی

 010/2 -306/1 677/0  026/0 842/0 352/0 سال تحصیلی

 475/0 -861/0 570/0  -036/0 339/0 -193/0 سه

 (*جىسیت )مزد
 039/2 -740/4 433/0  -047/0 722/1 -351/1 سن

 (*تأَل )متأَل
 043/8 -253/2 269/0  064/0 615/2 895/2 مجزد

 664/2 -775/0 280/0  065/0 874/0 945/0 معدل سال گذضتٍ

 (*سکًوت )خًاتگاٌ
 970/8 -652/2 285/0  099/0 952/2 159/3 تا خاوًادٌ

 267/7 -559/7 969/0  -003/0 766/3 -146/0 خاوٍ مستمل
 507/15 -794/0 077/0  137/0 141/4 356/7 خاوٍ مطتزن تا ديستان

 (*يضعیت التصادی )ضعیف
 819/12 -484/3 261/0  152/0 141/4 668/4 متًسط

 662/15 -615/1 111/0  219/0 388/4 023/7 خًب
 گطٍُ هطخغ*: 

 

هحل تحػیل ًَع زاًطگاُ تط اساس ایي هسل، تٌْا هتغیط 

یازگیطی زاضت ٍ  یظهح یفیتوزاضی تط هتغیط  تأثیط هؼٌی

  یاىزاًطدَ یسگاُاظ ز یازگیطی یظهح یفیتو

 تَز  تالاتط اظ زاًطگاُ آظاز یزاًطگاُ زٍلت

(01/0 > p value.) 

 یفطسَزگ ی ًوطُ يیاًگی، ه4خسٍل  حیهغاتك تا ًتا

 ضْط اغفْاى تطاتط تا  پعضىی زًساى اىیزاًطدَ یلیتحػ

تِ  يیاًگیه يیطتطیتتَز ٍ  60تا  12ی  تا زاهٌِ 24/31 ± 91/7

تا تَخِ تِ  .اذتػاظ زاضت 35/13 ± 51/3 یتاض اضافتؼس 

 یلیتحػ یفطسَزگ ی ًوطُی  ضسُ یاسهم یاًگیيهایٌىِ 

ایي  5 ًوطُ حساوثط تِ ًسثت تاضس، هی 61/2 ± 66/0هؼازل 

  تاضس. هی حس هتَسظ ًوطُ زض

 
 (n = 333) شهر اصفهانپسشکی  دندان یاندانشجو یدگاهاز دو ابعاد آن  یلیتحص یفرسودگ :4جدول 

 ماکسیمم میىیمم میاوگیه ±اوحراف معیار  ابعاد متغیر

 20 4 35/13 ± 51/3 تار اضافی فزسًدگی تحصیلی
 20 3 96/8 ± 30/4 عدم پیطزفت

 20 4 96/8 ± 65/3 غفلت
 60 12 24/31 ± 91/7 کل
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 طیهتغ، Mann-Whitney U یًاپاضاهتطتط اساس آظهَى 

ًَع تا  یزاض یهؼٌ ی ضاتغِ اىیزاًطدَ یلیتحػفطسَزگی 

(، خٌسیت p value;  194/0) لیهحل تحػزاًطگاُ 

ّا  آىّل أت یتٍضؼ( ٍ p value;  391/0زاًطدَیاى )

(921/0  ;p value ًساضت. ّوچٌیي تط اساس آظهَى )

 یلیتحػفطسَزگی  طیهتغ، Kruskal-Wallis یًاپاضاهتط

هحل سىًَت  یتتا ٍضؼ یزاض یهؼٌ ی ضاتغِ ،اىیزاًطدَ

ّا  آى یالتػاز یتٍضؼ( ٍ p value;  103/0زاًطدَیاى )

(283/0  ;p value ًساضت. تط اساس آظهَى )یّوثستگ 

Spearman ،ّوثستگی ی،لیتحػفطسَزگی  طیهتغ 

هؼسل ( ٍ p value;  299/0زاًطدَیاى ) تا سي یزاض یهؼٌ

( ًساضت اها p value;  422/0ّا ) آى ی سال گصضتِ

 یلیتحػی تیي فطسَزگی زاض یهؼٌهستمین ٍ  ّوثستگی

، r;  143/0ّا هطاّسُ ضس ) یلی آىسال تحػٍ  اىیزاًطدَ

014/0  ;p value .)یفزض سغح ضؼ یّوثستگ یعاىالثتِ ه 

تَز. تط اساس هسل ضگطسیَى ذغی چٌس هتغیطُ، ّیچ یه اظ 

زاضی تط هتغیط فطسَزگی  هتغیطّای هستمل تأثیط هؼٌی

 تحػیلی ًساضتٌس.

تیي  ،Spearman یّوثستگتط اساس ًتایح آظهَى 

پعضىی ضْط اغفْاى تا  فطسَزگی تحػیلی زاًطدَیاى زًساى

ّا ّوثستگی هؼىَس ٍ  ویفیت هحیظ یازگیطی آى

(. r ،001/0 > p value;  -201/0زاضی ٍخَز زاضت ) هؼٌی

  .تَز یفزض سغح ضؼ یّوثستگهیعاى  الثتِ

 

 بحث

ی حاضط، تیي ویفیت هحیظ یازگیطی ٍ  تط اساس ًتایح هغالؼِ

ی  پعضىی، ضاتغِ تحػیلی زاًطدَیاى زًساىفطسَزگی 

ی غفط ضز ضس.  ٍخَز زاضت ٍ تِ ایي تطتیة فطضیِ هؼىَسی

 ٍی لیتحػ یفطسَزگ يیاضتثاط تتط ٍخَز  سایط هغالؼات ًیعزض 

 (.24، 21، 16، 12) ضسُ است سأییت یطیازگی ظیهح تیفیو

Kwak ظیهح یتاض آهَظض عاىیه يیت، ٍ ّوىاضاى 

 ظیهح تیفیو یاظ فاوتَضّا یىیوِ ذَز  یطیازگی

 اىیزاًطدَ یلیتحػ یفطسَزگ عاىیاست ٍ ه یطیازگی

هؼىَسی  ی ضاتغِ ی،ذط وطُ خٌَتآسال  یپعضى زًساى

 یطیازگّا اضاضُ ًوَزًس وِ ویفیت ی گعاضش وطزًس. آى

پعضىی تأثیط  تَاًس ضٍی فطسَزگی زاًطدَیاى زًساى هی

ی تحػیلی ِ تگصاضز؛ زلیل آى ّن افعایص تاض آهَظضی تطًاه

ضَز  زاًطدَیاى است وِ تاػث ایداز افسطزگی ٍ استطس هی

ٍ ػاهل اغلی فطسَزگی تحػیلی هطتثظ تا هحیظ یازگیطی، 

 (.16ی زضسی است ) تاض اضافی تطًاهِ

van Vendeloo  يیت یاضتثاط هؼىَسٍ ّوىاضاى ًیع 

 زض تیي یضغل یٍ ذغط فطسَزگی طیازگی ظیهح یُ ًوط

  هیتعضي زض تلژ یزاًطگاّ واضستاىیت هی اضاىیزست

 (.21ٌس )افتی

Aghajari  یطیازگیتداضب  تیفیو يیتٍ ّوىاضاى ًیع 

زاًطگاُ ػلَم  یپطستاض اىیزاًطدَ یلیتحػ یٍ فطسَزگ

هؼىَسی گعاضش  یّوثستگی تْطاى تْطت سیضْ یپعضى

واّص ویفیت هحیظ تحػیلی تَضیح زازًس وِ  وطزًس الثتِ

حس فطسَزگی هیاى زاًطدَیاى  ءهوىي است تاػث الما

ضَز اها آى ضا تِ ػٌَاى تٌْا ػاهل هؤثط تط فطسَزگی 

تَاى تیاى وطز ٍ ػَاهل زیگطی ّوچَى  تحػیلی ًوی

هٌسی  ػولىطز تحػیلی زاًطدَ زض زاًطگاُ ٍ هیعاى ػلالِ

 (.12تَاًٌس هؤثط تاضٌس ) ٍی تِ ضضتِ تحػیلی ذَز ًیع هی

Mafla ٍ تیفیو يیت هؼىَساضتثاط ًیع تِ  ّوىاضاى 

 (. 24) اضاضُ وطزًس یلیتحػ یٍ فطسَزگ یطیازگی ظیهح

اظ زیسگاُ  یطیازگی ظیهح تیفیول و ی ًوطُ

اظ حساوثط  94/139 پعضىی ضْط اغفْاى زاًطدَیاى زًساى

. زض تاضس یحس هتَسظ هزض تسست آهس وِ  240 ی ًوطُ

 ی زض هغالؼِ ایاستطال یپعضى زًساى اىیزاًطدَهماتل، 

Stormon ظیًسثت تِ هح یهثثت سیزػوَهاً  ٍ ّوىاضاى 

 (. 6) ذَز زاضتٌس یآهَظض

Jamali  ضا اظ زیس  یطیازگی تیفیوٍ ّوىاضاى ًیع

گعاضش  تالاتط اظ حس اًتظاض لاىیگ یپعضى زًساى اىیزاًطدَ

 ٍ ّوىاضاى،  عْاًی ی زض هغالؼِ(. ّوچٌیي 9) وطزًس

 یزاًطگاُ ػلَم پعضى یپعضى زًساى اىیزاًطدَ زضغس 87

 یطیازگی ظیهثثت ٍ لاتل لثَل ًسثت تِ هح سگاُیز اغفْاى
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تفاٍت زض ًتایح هغالؼات هرتلف  (.10اتطاظ وطزًس )ذَز 

ّای هَضز هغالؼِ ٍ  هوىي است هطتَط تِ تفاٍت زض خوؼیت

 ّای یازگیطی هطتَعِ تاضس. ویفیت هحیظ

ُ زاًطگا یپعضى زًساى اىیزاًطدَی حاضط،  زض هغالؼِ

ویفیت هحیظ یازگیطی ذَز ضا تالاتط  اغفْاى یػلَم پعضى

اظ زاًطدَیاى زاًطگاُ آظاز اغفْاى گعاضش وطزًس اها تیي 

ویفیت هحیظ یازگیطی ٍ سایط هتغیطّای زهَگطافیه 

 اضتثاعی هطاّسُ ًطس.

Foster زاًطدَیاى  سگاُیز يیت یتفاٍتًیع  ٍ ّوىاضاى

 ی ًسثتتیٍ خٌس یسٌاظ ًظط  زض ًیَظلٌس اتاخا یپعضى زًساى

(. زض هماتل، 8ًىطزًس )گعاضش  ذَز یطیازگی ظیتِ هح

Jnaneswar ( زض هغالؼ7ٍْ ّوىاضاى )تط ضٍی  ای

(، زذتطاى 25) Mayya   ٍRoffزاًطدَیاى ٌّسی ٍ ًیع 

ٍ تسضیس  یطیازگتیطتط اظ پسطاى ًسثت تِ ویفیت هحیظ ی

س اساتیس حساس تَزًس ٍ سیستن آهَظضی ضا تیطتط هَضز ًم

تیي ػَاهل ًیع ٍ ّوىاضاى  Carmona-Halty زازًس. لطاض هی

ی تا ػولىطز تحػیلی طیازگی ویفیت هحیظ ی ساظًسُ

 (.1زاًطدَیاى )هؼسل( ّوثستگی پیسا وطزًس )

هحیظ  تیفیاتؼاز و يیاًگیهتیطتطیي حاضط،  ی هغالؼِزض 

 يیووتط ٍ« ضٍاتظ تیي زاًطدَیاى»هطتَط تِ تؼس  یازگیطی

ی  تَز. اها زض هغالؼِ «یخَ ػاعف»هطتَط تِ تؼس  يیاًگیه

 ساظهاًسّی» ی تیطتطیي ًوطُ زض حیغِ، ٍ ّوىاضاىعْاًی 

زض  ُووتطیي ًوط ٍ« زاًطدَیاى ضٍاتظ»ٍ  «یآهَظض ی تطًاهِ

پصیطی  زاًطدَیاى، اًؼغاف ّای زغسغِ تَخِ تِ» ی حیغِ

 اّساف تا آهَظضی ّای فؼالیت آهَظضی ٍ تٌاسة ی تطًاهِ

 (.10)تَز « ضیآهَظ

حاضط  ی هغالؼِ اىیزاًطدَ یلیتحػ یول فطسَزگ ی ًوطُ

حس هتَسظ تَز ٍ  زضتسست آهس وِ  60اظ حساوثط ًوطُ  24/31

اذتػاظ زاضت. زض  یهمساض آى تِ تؼس تاض اضاف يیطتطیت

 یفطسَزگول  ی ًوطُ عیً ٍ ّوىاضاى Mohebbiی  هغالؼِ

 هیًعز ثاًیزاًطگاُ تْطاى تمط یپعضى زًساى اىیزاًطدَ یلیتحػ

ػلت ّن تاض  يیطتطی( گعاضش ضس ٍ ت6/29حاضط ) ی هغالؼِ

زض  ة،یتطت يیتِ ّو(. 11) سیشوط گطز یآهَظض ستنیس یاضاف

تط ضٍی زاًطدَیاى  (16) ٍ ّوىاضاى Kwakی  هغالؼِ

( تط 24ٍ ّوىاضاى ) Malfaی  پعضىی وطُ ٍ ًیع هغالؼِ زًساى

 یػلت فطسَزگ يیتط ، هْنایولوث یپعضى زًساى یزاًطدَ ضٍی

 . گعاضش ضسُ است یتاض اضاف یلیتحػ

تطضسی ػَاهل ٍ ضیسه فاوتَضّایی وِ تا فطسَزگی 

تاضس ٍ ضٌاسایی  تحػیلی اضتثاط زاضًس تسیاض حائع اّویت هی

ّا تِ هسیطاى ٍ هسؤٍلیي آهَظضی ووه ذَاّس وطز تا  آى

ظٍزتط پعضىی  فطسَزگی ضا زض تیي زاًطدَیاى زًساى

ضٌاسایی وٌٌس ٍ تِ زًثال ضاّىاضی تطای حل آى تاضٌس تا اظ 

ػَاضؼ خاًثی ایي احساس هاًٌس واّص ویفیت هطالثت ٍ 

زضهاى تیواضاى زض آیٌسُ ٍ احساس افسطزگی تیي 

 (. 26پعضىاى آتی خلَگیطی وٌٌس ) زًساى

 طُ،یچٌس هتغ عیآًال حیتط اساس ًتای حاضط  زض هغالؼِ

ضْط اغفْاى تا  یپعضى زًساى اىیًطدَزا یلیتحػ یفطسَزگ

زض اضتثاط  یهَضز تطضس هیزهَگطاف یطّایاظ هتغ هی چیّ

 (،27) ٍ ّوىاضاى Galán تِ گعاضش هماتل،ًثَز. زض 

ّای تالاتط تحػیل  یی وِ زض سالایاسپاً اىیزاًطدَ

اها س ضتٌزا یتالاتط یلیتحػ یفطسَزگ ی تدطتِ وطزًس، هی

زض  یلیتحػ یٍ فطسَزگ یلیسال تحػ يیت یاضتثاع

ػاهل تسست ًیاهس ٍ ( 16) ٍ ّوىاضاى Kwak ی هغالؼِ

ای  زاًطدَیاى وطُ یلیتحػ یفطسَزگ تطگصاض طیثأت یاغل

ٍ خحن اًتظاضات ذَاستِ ضسُ اظ زاًطدَ  یتاض واض عاىیه

زض تِ ّویي تطتیة، . ًساضت یلیتِ سال تحػ یٍ ضتغ تَز

همغغ  اىیزاًطدًَیع  ٍ ّوىاضاى van Vendeloo ی هغالؼِ

ٍ اًتظاضات فطاٍاى استاز  ازیظ یترػع تِ ذاعط حدن واض

 (.21)زاضتٌس فطاٍاى  یٍ سطذَضزگ یضاٌّوا، احساس فطسَزگ

ٍ ّوىاضاى، تفاٍتی زض  Kwakی حاضط،  هطاتِ هغالؼِ

احساس فطسَزگی تحػیلی تیي زاًطدَیاى زذتط ٍ پسط یا 

اّسُ تیي سٌیي هرتلف ٍ یا تط اساس ٍضؼیت تأّل هط

ّوىاضاى تط ضٍی  ٍ Kogojی  هغالؼِ(. الثتِ زض 16ًىطزًس )

تط  پعضىی اسلًَی، زاًطدَیاى هسي زاًطدَیاى زًساى

(. ّوچٌیي زض 28احساس فطسَزگی تیطتطی زاضتٌس )

ٍ ّوىاضاى تط ضٍی زاًطدَیاى  Malfaی  هغالؼِ
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پعضىی ولوثیا تیي ٍضؼیت تأّل ٍ فطسَزگی  زًساى

اض زیسُ ضس ٍ زاًطدَیاى هتأّل ًسثت ز تحػیلی اضتثاط هؼٌی

زض  یطتطیت یّا تیٍلؤتِ ػلت اضافِ ضسى هس تِ افطاز هدطز

 (. 24فطسَزگی تیطتطی گعاضش وطزًس ) یظًسگ

ٍ ّوىاضاى ًیع زاًطدَیاًی وِ  Mohebbi ی زض هغالؼِ

زضآهس پاییي زاضتٌس ٍ یا اظ حوایت التػازی ووی تطذَضزاض 

ّا تیاى وطزًس  تطزًس. آى هی تَزًس اظ فطسَزگی تیطتطی ضًح

وِ افطاز تطذَضزاض اظ حوایت التػازی تیطتط، فطغت ٍ ظهاى 

تیطتطی ضا تِ توطوع تط هسایل ٍ اّساف آهَظضی ذَز 

ّا  زٌّس ٍ ایي تاػث ایداز آضاهص تیطتط زض آى اذتػاظ هی

تَاًس تِ  (. تفاٍت زض ًتایح هغالؼات هرتلف هی11ضَز ) هی

 -ّای فطٌّگی ّسف هغالؼات، تفاٍتزلیل تفاٍت زض خوؼیت 

اختواػی حاون تط خَاهغ هرتلف ٍ سایط فاوتَضّای هؤثط تط 

 عاىیزاًطدَ ٍ ه یلیػولىطز تحػفطسَزگی تحػیلی اظ خولِ 

تاضس وِ تَسظ  ٍ غیطُ ذَز یلیتِ ضضتِ تحػ یٍ یهٌس ػلالِ

Aghajari ( 12ٍ ّوىاضاى ًیع اضاضُ ضسُ است.) 

ّا اظ  زازُ یآٍض خوغزض پژٍّص حاضط تِ هٌظَض 

 DSLES ٍ BCSQ-12-SS استاًساضز یّا ًاهِ پطسص

 یپعضى زًساى ظیٍ هح اىیوِ هرتع زاًطدَ سیاستفازُ گطز

ّای  اظ هحسٍزیت ٍخَز، يی( تا ا23، 11) تَزضسُ  یعطاح

 ظیهح تیفیو ّای هصوَض، ًاهِ هغالؼِ ایي است وِ پطسص

 اىیذَز زاًطدَ سگاُیتٌْا اظ زضا  یٍ فطسَزگ یطیازگی

پعضىی،  ی زًساى تِ زلیل هاّیت ػولی ضضتِ اًس ٍ سُیسٌد

ضا  یطیازگتَاًس ویفیت هحیظ ی ًاهِ تِ عَض زلیك ًوی پطسص

هغالؼِ  یا ًاهِ پطسص تیهاّ لیلتِ زهٌؼىس وٌس. ّوچٌیي 

 یٍالؼ یّا پاسد ی اظ افطاز اظ اضائِ یهوىي است تطذ

ن ًوًَِ تالا ٍ هغالؼِ حال، حد يیوطزُ تاضٌس. تا ا یذَززاض

زض وٌاض  یزٍ زاًطگاُ آظاز ٍ زٍلت اىیزاًطدَ یتط ضٍ

 ی استاًساضز اظ ًماط لَت هغالؼِ ی ًاهِ استفازُ اظ پطسص

ضَز زض هغالؼات آیٌسُ ویفیت  پیطٌْاز هی تاضس. یحاضط ه

پعضىی ػلاٍُ تط زاًطدَیاى اظ  هحیظ یازگیطی زًساى

سٌدیسُ ضَز ٍ اظ اتعاضّای زیسگاُ اػضای ّیأت ػلوی ًیع 

 .ًاهِ تْطُ تطزُ ضَز ػیٌی ّن زض وٌاض پطسص

 

 گیری نتیجه

 سگاُیاظ ز یلیتحػ یفطسَزگ عیٍ ً یازگیطی ظیهح تیفیو

حس هتَسظ  زضضْط اغفْاى  یپعضى زًساى اىیزاًطدَ

هطتَط تِ  یلیتحػ یفطسَزگ هیعاى يیطتطیت گعاضش ضس.

هطتَط تِ  یازگیطی ظیهح تیفیوٍ تالاتطیي  یتؼس تاض اضاف

ٍ  یازگیطی ظیهح تیفیو يیت تَز. اىیزاًطدَ يیضٍاتظ تتؼس 

هطاّسُ  یزاض یاضتثاط هؼىَس ٍ هؼٌ ی،لیتحػ یفطسَزگ

 ءزض خْت اضتما یآهَظض یّا یعیض . لاظم است تطًاهِسیگطز

 یٍ تِ تثغ آى واّص فطسَزگ یازگیطی ظیهح تیفیو

 .طزیزض زستَض واض لطاض تگ یلیتحػ

 
 سپاسگزاری

اذلاق  ی تا ضٌاسِ ی حاضط هغالؼِ

IR.IAU.KHUISF.REC.1401.022  ی وویتِتَسظ 

 اغفْاى اسلاهی ٍاحس اذلاق پعضىی زاًطگاُ آظاز

 .ضستأییس  )ذَضاسگاى(
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