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Abstract 
 

Introduction: One of the side effects of dental home bleaching is hypersensitivity. This study 

aimed to assess the efficacy of the application of 1.23% acidulated phosphate 

fluoride (APF) gel before/after daily home bleaching with carbamide peroxide (CP) 

on tooth hypersensitivity during 14 days of treatment. 

Materials  

& Methods: 
This randomized controlled clinical trial evaluated 24 patients randomly assigned to 

three groups (n = 8). Group 1 (control) used 20% CP gel for at least 6 hours per night 

for 2 weeks. Group 2 (APF-bleaching) used 1.23% APF for 4 minutes before using 

the CP gel. Group 3 (bleaching-APF) used APF gel for 4 minutes after using the CP 

gel. The bleaching procedure was the same in all three groups and lasted for  

2 weeks. The patients were asked to record the severity of their TH daily using a 0-3 

numerical severity scale. Data were analyzed by ANOVA and t-test (α = 0.05). 

Results: The mean TH score was 1.3 in the control group, 0.65 in APF-bleaching, and 0.5 in 

bleaching-APF (p value = 0.019) group. The mean TH score of the control group 

was significantly higher than that of the APF-bleaching (p value = 0.028) and 

bleaching-APF (p value = 0.008) groups. The TH score did not significantly change 

during the 14-day treatment period in the control or bleaching-APF groups. TH 

significantly decreased with time in the APF-bleaching group (p value < 0.05). 

Conclusion: Application of 1.23% APF gel before bleaching significantly decreased the severity 

of TH due to bleaching with 20% CP but could not completely prevent it. 
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 چکیده
 

ی  حساسیت دًداًی است. ّدف از ایي هطالعِ ،(Dental bleachingبلیچیٌگ ) درهاى عَارضیکی از  :مقدمه

هادُ بلیچیٌگ در کاّش حساسیت  ی بررسی تأثیر استفادُ از فلَراید قبل یا بعد از استفادُ ،کارآزهایی بالیٌی
 .باشد رٍزُ هی 14درهاى  ی دًداًی در طی دٍرُ

 در داًشگاُ آزاد اسلاهی ٍاحد اصفْاى )خَراسگاى( اًجام شد.  1391کارآزهایی بالیٌی در سال  ایي پژٍّش ها: مواد و روش
 کارباهاید پرٍکسیدساعت از  6رٍزاًِ (. گرٍُ اٍل n=  8بٌدی شدًد ) بِ سِ گرٍُ دستًِوًَِ  24

(Carbamide peroxide) CP 20 ،گرٍُ دٍم قبل از استفادُ از  درصدCP،  ِاز فسفات فلَرایداسیدیت 
از  ،CPگرٍُ سَم بعد از  دردقیقِ ٍ  4بِ هدت  APF( Acidulated phosphate fluoride) درصد 23/1

APF ی آزهَى  ّا بِ ٍسیلِ دادُ اًِ،پس از ثبت حساسیت بِ صَرت رٍز. کردًددقیقِ استفادُ  4 برای
ANOVA ِدرج( 05/0است( ) 05/0دار شدى کوتر از  ی هعٌی آًالیس شد < p value). 

بَد.  5/0ٍ در گرٍُ سَم  56/0در گرٍُ دٍم  ،3/1 در گرٍُ اٍلرٍزُ  14ی  در طَل دٍرُهیاًگیي حساسیت  :ها يافته
 سَم( ٍ گرٍُ p value=  028/0) دٍمقابل تَجْی بیشتر از گرٍُ  بِ شکل شاّدهیاًگیي حساسیت در گرٍُ 

(008/0  =p value بَد. هیاًگیي حساسیت )ُهیاًگیيتغییر ًکرد.  سَمٍ  اٍلدر گرٍُ رٍزُ  14ی  در دٍر 
 .(p value < 05/0) ای کاّش یافت قابل هلاحظِ ِ شکلب دٍمحساسیت در گرٍُ 

باعث  درصد، 20قبل یا بعد از اًجام درهاى بلیچیٌگ با کارباهاید پرٍکسید  درصد، 23/1هصرف فسفات فلَراید  :یریگ جهینت
 .رٍزُ شد 14ی  در طَل دٍرُکاّش شدت حساسیت 

  .دًداًی ی کٌٌدُ هَاد سفید ؛حساسیت عاجی ؛فسفات فلَراید اسیدیتِ :ها واشه دیکل
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 مقدمه

 ذیدسهاى ػف یخاًث ی ػاسضِ يیتش غیؿا ی،دًذاً تیحؼاػ

فاص فؼال  یع واساىیدٍػَم ت ثاًیوشدى دًذاى اػت ٍ تمش

اغلة  ذُیپذ يی. ا وٌٌذ یسا تدشتِ ه تیحؼاػ يیا ،دسهاى

 تیحؼاػ يیؿَد. ا یپغ اص دسهاى خَدتخَد تشعشف ه

وٌذ ٍ  شیّا سا دسگ اص دًذاى یتؼذاد هحذٍد ایّوِ  تَاًذ یه

تَػظ هحشن ػشها  ـتشیوِ ت ضیدسد ت هیاغلة تِ ؿىل 

 یدًذاً تیحؼاػ ؾیؿذُ اػت. افضا فیؿَد تَص یه ددایا

 دفؼات ؾیافضا ،تیحؼاػ یلثل ی خچِیتاس هیتا ٍخَد 

تا  یدًذاى ٍ اػتفادُ اص هَاد ی وٌٌذُ ذیهَاد ػف اص اػتفادُ

 ضیتا ػا ییّا دًذاى غلظت تالاتش هشتثظ اػت. هؼوَلاً

 ثلیهٌذ یّاضٍسیٌؼایٍ ا لایهاگض یّا لتشال هاًٌذ تش وَچه

 ی خچِیتا تاس یٍ استثاط هثثت شًذیگ یلشاس ه شیثأتحت ت

تا غلظت تالاتش ًـاى  یٍ اػتفادُ اص هَاد یدًذاً تیحؼاػ

 ،ٌگیچیتل اص تؼذ ؿذُ دادیا یدًذاً تیدادُ اػت. حؼاػ

 اًذ دادُ ًـاى ذیؿذ تا فیخف ؿذت ٍ دسصذ 60 یتالا َعیؿ

تحت  واساىیدسصذ ت 65تا  15(. گضاسؽ ؿذُ اػت وِ 2، 1)

 (Carbamide peroxide% )10 ذیپشٍوؼ ذیدسهاى تا واستاها

CP، ؿذت تا دسهاى اٍل سٍص 4 دس سا یدًذاً تیحؼاػ 

ٍ  ذُیچیپ ی،دًذاً تی(. ػلت حؼاػ4، 3) اًذ داؿتِ یهتفاٍت

تاٍسًذ وِ ًفَر هَاد  يیتش ا يیاػت. اغلة هحمم یچٌذ ػاهل

 یهحشن تشا تَاًذ یتِ ػغح دًذاى ٍ پالپ ه ٌگیچیتل

 .(8-5) تاؿٌذ شیپز پالپثت تشگـت دادیٍ ا یػصث یّاثشیف

دًذاى هوىي اػت ػِ  یتِ ؿذت تذ سًگ یدسهاى تؼتگ

 استثاط یدًذاً تیحؼاػ ؿذت اها تىـذتا دٍاصدُ هاُ عَل 

 ؿذتاها ، ًذاسد ٌگیچیتل صهاى هذت عَل تا یخغ

 (.10، 9) داسد یتؼتگ هَاد غلظت تِ تیحؼاػ

 تیحؼاػ واّؾ خْت تَاى یه سا یهتفاٍت یىشدّایسٍ

 صهاى هذت ٍ تىشاس واّؾ ّا آى خولِ اص. گشفت ؾیپ

 تیحؼاػ ضذ هَاد اص اػتفادُ ٍ ٌگیچیتل هَاد اص اػتفادُ

 (.14-11) اػت تشاتیً نیپتاػ ٍ ذیفلَسا هثل

 Topical APF Fluoride) تِیذیاػ ذیفؼفات فلَسا

Red Cherry Sultan) APF ُیتشا یهٌاػث ی هاد 

 یّا تیٍ واّؾ حؼاػ یدًذاً یّا یذگیاص پَػ یشیگ ؾیپ

 ی هغالؼِ يیّذف اص ا (.14، 13، 4) تاؿذ یه یدًذاً

  ذیاػتفادُ اص طل فلَسا شیتأث یتشسػ ی،ٌیتال ییواسآصها

 ی هادُ اص سٍصاًِ ی تؼذ اص اػتفادُ ایلثل  ،دسصذ 23/1

 یع دس یدًذاً تیدس هٌضل دس واّؾ حؼاػ ٌگیچیتل

 يیصفش دس ا یِ یفشض. تاؿذ یه سٍصُ 14 دسهاى ی دٍسُ

 تیحؼاػ یتش سٍ ذیوِ اػتفادُ اص طل فلَسا تَد آىهغالؼِ تش 

 .اسدًذ شیثأوٌٌذُ ت ذیػف ی اص هادُ یؿذُ ًاؿ دادیا

 

 ها و روش مواد

واسآصهایی تالیٌی تا وذ پظٍّـی  دس ایي پظٍّؾ

 ی دس داًـىذُ 1391وِ دس ػال  23810201882031

آصاد اػلاهی ٍاحذ اصفْاى پضؿىی داًـگاُ  دًذاى

 یتصادف یشیگ ًوًَِ سٍؽ اػاع تش، اًدام ؿذ (خَساػگاى)

وٌٌذُ تِ  ًوًَِ اص هیاى داًـدَیاى هشاخؼِ 24 ،ػادُ

خَساػگاى وِ تیي داًـگاُ آصاد پضؿىی  دًذاى ی داًـىذُ

هؼیاسّای خشٍج اص  اًتخاب ؿذًذ. ،ػال ػي داؿتٌذ 25تا  18

 ،ّا داسای پَػیذگی ّای آى تیواساًی وِ دًذاى: هغالؼِ

ػادات دّاًی  ،تغییش سًگ داخلی ،تشهین ػغح لثیال ،تشن

ؿذیذ داؿتٌذ اص هغالؼِ حزف ؿذًذ. یه ّفتِ لثل اص ؿشٍع 

ّا  تش سٍی دًذاى (گیشی ٍ تشػاط خشم) پشٍفیلاوؼی ،دسهاى

دس  اًدام ؿذ ٍ سضایت تیواساى تشای اًدام دسهاى گشفتِ ؿذ.

هیاًی ػغح  3/1 ی سًگ پایِ ًاحیِ ،دسهاى ی اٍلیي هشحلِ

لثیال دًذاى ثٌایای هیاًی ػوت ساػت فه تالا ٍ پاییي تِ 

  VITA classicویت اًتخاب سًگ  ی ٍػیلِ

(VITA Zahnfabrik, Germany) ٌِوٌٌذُ  ٍ تَػظ دٍ هؼای

 دس ؿشایظ هحیغی یىؼاًی اص ًَس ٍ صهاى ثثت ؿذ.

دسهاى  ،اص ًَع تغییش سًگ دًذاى لثل اص دسهاى تیواساى

ّای خایگضیي آگاُ  خغشات هَخَد ٍ سٍؽ ،پیـٌْادی

آگاّاًِ اص تیواساى گشفتِ ؿذ. ایي  ی ًاهِ ؿذًذ ٍ سضایت

ای عشاحی ؿذ وِ تیواساى  هغالؼِ واسآصهایی تالیٌی تِ گًَِ

 دسهاى تلیچیٌگ سا تا اػتفادُ اص طل واستاهایذ پشٍوؼیذ

(CP) opalescence 20 دسصذ (Ultradent, usa)  ًِدس خا
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 و همکار گاهی پدرام پیص ماده بلیچینگ یاستفادهتأثیز استفاده اس فلوراید قبل یا بعد اس 

ای وِ دس گشٍُ اٍل )وٌتشل( تیواساى  تِ گًَِ ،اًدام دٌّذ

م اص تیواساى ٍدس گشٍُ د ،فمظ دسهاى تلیچیٌگ سا اًدام دادًذ

 APFاص طل  ،وٌٌذُ خَاػتِ ؿذ لثل اص اػتفادُ اص هادُ ػفیذ

دس  ،تلیچیٌگ( -دلیمِ اػتفادُ وٌٌذ )گشٍُ فلَسایذ 4تِ هذت 

گشٍُ ػَم اص تیواساى خَاػتِ ؿذ تؼذ اص اػتفادُ اص هادُ 

 دلیمِ اػتفادُ وٌٌذ.  4تِ هذت  APFوٌٌذُ اص طل  ػفیذ

( اص Zhermack, Germanyاتتذا یه لالة آلظیٌاتی )

ّا  ػپغ وؼت گچی اص لالة ،ّای دًذاًی تیواس تْیِ ؿذ لَع

 ی دس هشحلِ .(16، 15، 5)اص خٌغ پلاػتش ػخت سیختِ ؿذ 

ّای پلی ًٍیل تش سٍی وؼت هذل تَػظ دػتگاُ  تؼذی ٍسلِ

 (Vaccum Former, Ultradent USAٍویَم حشاستی )

 12 ی ؿواسُ ی ػاختِ ؿذ ٍ تشی دس اهتذاد خظ لثِ تا تیغِ

فشم دادُ ؿذ. تِ تیواس تَصیِ ؿذ تؼذ اص هؼَان صدى اص 

تشای پش وشدى فضای  ،ی حاٍی طل تلیچیٌگ ّا ػشًگ

ادُ اص تشی فدًذاى لذاهی اػتفادُ وٌذ .صهاى اػت 6هشتَط تِ 

ػاػت تؼییي ؿذ. اص تیواساى  6تش عثك ًَع هحصَل حذالل 

اص خویشدًذاى ضذ  ،ّفتِ دسهاى 2خَاػتِ ؿذ دس عی 

الاهىاى اص خَسدى هَاد  حؼاػیت اػتفادُ ًىٌٌذ ٍ حتی

 غزایی سًگی خَدداسی ؿَد.

 تٌذی تیواساى: تمؼین

 Simple Randomتصادفی ػادُ ) ی تیواساى تِ ؿیَُ

Samplingِتٌذی ؿذًذ ( تِ ػِ گشٍُ دػت (8  ;n). 

( CPگشٍُ یه )وٌتشل(: دس ایي گشٍُ تشی تلیچیٌگ ٍ )

 2ّا تَصیِ ؿذ تِ هذت  تِ تیواساى تحَیل دادُ ؿذ ٍ تِ آى

ػاػت  6ّش ؿة لثل اص خَاب حذالل تِ هذت  ،ّفتِ

 اػتفادُ وٌٌذ.

یٌگ(: اص تیواساى گشٍُ دٍم تلیچ –گشٍُ دٍم )فلَسایذ

اص طل  ،(CPخَاػتِ ؿذ دس ّش خلؼِ لثل اص اػتفادُ اص طل )

23/1 %APF (Sultanu,USA  تِ هذت )وٌٌذ،دلیمِ اػتفادُ  4 

ٍ تؼذ اص آى  ًوَدًذؿؼتِ ٍ خـه ، ػپغ تشی سا خاسج وشدُ

. وشدًذ( اػتفادُ Ultradent , USAاص طل واستاهایذ پشٍوؼیذ )

ّش ؿة ٌّگام خَاب  ،ّفتِ 2ِ ؿذ تِ هذت ّا تَصی تِ آى

 ػاػت دسهاى تلیچیٌگ سا اًدام دٌّذ.  6حذالل تِ هذت 

اص ایي گشٍُ خَاػتِ  :فلَسایذ( -گشٍُ ػَم )تلیچیٌگ

ّفتِ ّش ؿة ٌّگام خَاب  2( تِ هذت CPؿذ اص طل )

 ،ػاػت دسهاى ػفیذ وشدى سا اًدام دٌّذ 6حذالل تِ هذت 

ٍ ػپغ  ًوَدًذؿؼتِ ٍ خـه ، ػپغ تشی سا خاسج وشدُ

 دلیمِ اػتفادُ وٌٌذ. 4تِ هذت  APF دسصذ 23/1اص طل 

ّا خَاػتِ ؿذ تا تِ صَست سٍصاًِ حؼاػیتی سا  اص ًوًَِ

ّا تٌظین ؿذُ تش  وٌٌذ دس خذٍلی وِ تشای آى وِ تدشتِ هی

  3-0 اص اػاع همیاع ػذدی ؿذت حؼاػیت

Numerical severity scale)( ثثت وٌٌذ )17، 1:) 

 ; تذٍى حؼاػیت  0

 ،; حؼاػیت هلاین: احؼاع تغییش ًاچیض دس دًذاى 1

 تِ خَتی لاتل تحول ،تذٍى تذاخل تا ػولىشد دًذاى

حؼاػیت هتَػظ: احؼاع تغییش لاتل هـخص دس  ; 2

ػذم هصشف یه  ،تذاخل خضیی تا ػولىشد دًذاى ،دًذاى

 ػشی اص هَاد غزایی خْت خلَگیشی اص ایداد حؼاػیت

 ،ؿذیذ: احؼاع تغییش ؿذیذ دس دًذاى حؼاػیت ; 3

اختٌاب اص هصشف تؼیاسی اص  ،تذاخل ؿذیذ تا ػولىشد دًذاى

 هَاد غزایی

ّا تشای اّذاف آهاسی ٍ آًالیض تشسػی  اص ایي دادُ

 سٍص دسهاى اػتفادُ ؿذ.14حؼاػیت دس عی 

افضاس  اعلاػات اص ًشم یآهاس یضآًال یهغالؼِ تشا یيدس ا

SPSS ِ19 ی ًؼخ (version 19, SPSS Inc., Chicago, IL )

تش واّؾ  یذفلَسا یشاػتفادُ ؿذ. تِ هٌظَس هـخص ؿذى تأث

 ی ًوشُ يیاًگیه، ّا وشدى دًذاى یذاص ػف یًاؿ یتحؼاػ

 يیاًگیه يیّش فشد هحاػثِ ٍ ا یسٍص تشا 14 یدس ع تیحؼاػ

 اًغیٍاس ضیتِ ػٌَاى دادُ ّش فشد تا اػتفادُ اص آصهَى آًال

 .ؿذ ضیآًال Tukeyٍ تؼت  One way ANOVAعشفِ  هی

تا  تیحؼاػ ؾیافضا یگشٍّ دسٍى ی ؼِیهما تیدس ًْا

 .صَست گشفت Wilcoxonآصهَى 

 

 ها افتهی

دس  دندانی: تبین گروهی افزایش حساسی ی مقایسه

دس  یتحؼاػ یاًگیيه یفیتِ تفىیه آهاس تَص 1خذٍل 
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ٍ  یچیٌگتل –یذفلَسا یچیٌگ،گاًِ تل ػِ یّا سٍؽ

ی  هیاًگیي ًوشُ آٍسدُ ؿذُ اػت. یذفلَسا -یچیٌگتل

سٍص تشای ّش فشد هحاػثِ ٍ ایي هیاًگیي  14حؼاػیت دس عی 

تِ ػٌَاى دادُ ّش فشد تا اػتفادُ اص آصهَى آًالیض ٍاسیاًغ 

 آًالیض ؿذ.   One way ANOVA ٍTukeyیه عشفِ 

هیاًگیي ؿذت حؼاػیت دس  ،آًالیض آهاسیتشاػاع ایي 

(. P ; 019/0داس اػت ) ػِ گشٍُ داسای اختلاف هؼٌی

داسی  هیاًگیي ؿذت حؼاػیت گشٍُ وٌتشل تِ ؿىل هؼٌی

 -یٌگچ( ٍ تلیP;  028/0تلیچیٌگ ) –تیـتش اص گشٍُ فلَسایذ

( تَد. تفاٍت تیي دٍ گشٍُ دٍم ٍ ػَم P;  008/0فلَسایذ )

 (. P;  584/0) داس ًثَد هؼٌی

 گروهی افزایش حساسیت: درون ی سهمقای
ػِ  افضایؾ حؼاػیت دس ّشهیضاى  ی دٌّذُ ًـاى 2خذٍل 

اػاع  تاؿذ. تش سٍصُ هی 14گشٍُ دس عَل دٍسُ دسهاى 

 ؾیافضا ضاىیدس ه یا لاتل هلاحظِ شییتغ Wilcoxonآصهَى 

دس  شیی(. تغP;  773/0ًـذ ) ذُیدس گشٍُ وٌتشل د تیحؼاػ

 -ذیدس عَل دسهاى دس گشٍُ فلَسا تیحؼاػ ؾیافضا ضاىیه

دس عَل صهاى  تیوِ حؼاػ یا ؿذ تِ گًَِ ذُید ٌگیچیتل

تغییشات دس هیضاى افضایؾ  .(P;  01/0تَد ) افتِیواّؾ 

فلَسایذ لاتل هلاحظِ ًثَد  -حؼاػیت دس گشٍُ تلیچیٌگ

(966/0  ;P).  

 بحث

ی طل فلَسایذ  صفش وِ واستشد سٍصاًِ ی یِدس ایي هغالؼِ فشض

ثیشی ًذاسد أدس واّؾ حؼاػیت ت ،لثل یا تؼذ اص تلیچیٌگ

ی آى تَد وِ هیاًگیي هیضاى افضایؾ  دٌّذُ سد ؿذ. ًتایح ًـاى

حؼاػیت دس گشٍُ وٌتشل تِ عَس لاتل تَخْی اص دٍ گشٍُ 

دٌّذُ آى اػت وِ واستشد  وِ ًـاى ،هذاخلِ دیگش تیـتش تَد

ذ اص دسهاى لثل یا تؼ دسصذ 23/1طل فؼفات فلَسایذ اػیذیتِ 

تِ عَس لاتل  دسصذ 20تلیچیٌگ تا واستاهایذ پشٍوؼیذ 

ؿَد.  ای تاػث واّؾ حؼاػیت دس تیواساى هی هلاحظِ

 اًداهذ. ّشچٌذ وِ تِ حزف واهل حؼاػیت دس تیواساى ًوی

 ،اًذ حاضش داؿتِ كیػَ تا تحم ّن حیوِ ًتا یاص خولِ هغالؼات

اؿاسُ وشد وِ ٍ ّوىاساى،  Armênio ی تَاى تِ هغالؼِ یه

  ٌگیچیتل طل واستشد اص پغ ذیطل فلَسا شیثأت یتِ تشسػ

ٍ گضاسؽ  ٌذپشداخت دًذاى تیدس واّؾ حؼاػ دسصذ 16

پغ اص اػتفادُ اص هَاد  ذیوِ واستشد طل فلَسا ًذوشد

 (. 19) ؿَد یدًذاى ه تیتاػث واّؾ حؼاػ ،ٌگیچیتل

اؿاسُ وشدًذ  Jorgensen  ٍCarrollهـاتِ  یا دس هغالؼِ

چِ دس گشٍُ وٌتشل  واساىیت دسصذ 50 دس ون تیوِ حؼاػ

 ٍخَد يیتا ا ،افتذ یاتفاق ه ذیچِ دس گشٍُ ّوشاُ تا فلَسا

 واّؾ تاػث ٌگیچیتل دسهاى ٌّگام ذیفلَسا طل اص اػتفادُ

 (.1ؿَد ) یه دًذاى تیحؼاػ ؿذت

 

 فلوراید -بلیچینگ و بلیچینگ –فلوراید ،بلیچینگ ی گانه های سه آمار توصیفی میانگین حساسیت در روش: 1جدول 

  حساسیت در گروه 

 بلیچینگ

  حساسیت در گروه

 بلیچینگ -فلوراید

حساسیت در گروه 

 فلوراید -بلیچینگ

 8 8 8 تعداد
 5086/0 6590/0 3001/1 هیاًگیي

 5710/0 7140/0 5355/1 هد
 3669/0 4131/0 7577/0 اًحراف هعیار 

 1346/0 1706/0 5741/0 ٍاریاًس
 07/1 22/1 14/2 برد

 00/0 00/0 28/0 کویٌِ
 07/1 22/1 43/2 بیشیٌِ

 07/4 27/5 40/10 هجوَع
 



 

 

 286 1402زمستان ، 4، شماره 19پسشکی اصفهان، دوره مجله دانشکده دندان 

 و همکار گاهی پدرام پیص ماده بلیچینگ یاستفادهتأثیز استفاده اس فلوراید قبل یا بعد اس 

 ای حساسیت در سه گروه بررسی میانگین رتبه :2جدول 

 فلوراید -گروه بلیچینگ بلیچینگ -گروه فلوراید گروه بلیچینگ روزهای درمان

 ای میانگین رتبه تعداد ای میانگین رتبه تعداد ای میانگین رتبه تعداد

 88/63 8 06/53 8 00/37 8 اٍل
 75/61 8 29/84 7 25/38 8 دٍم
 50/58 8 94/75 8 64/56 7 سَم

 31/52 8 38/67 8 13/65 8 چْارم

 50/58 8 50/56 8 31/52 8 پٌجن
 69/64 8 00/59 8 25/68 8 ششن
 69/64 8 63/59 8 64/56 7 ّفتن

 81/59 8 63/55 8 25/58 8 ّشتن
 31/45 8 13/53 8 69/51 8 ًْن
 50/51 8 75/44 8 50/54 8 دّن

 69/57 8 50/56 8 19/64 8 یازدّن
 38/49 8 88/38 8 06/61 8 دٍازدّن
 50/51 8 00/44 8 25/58 8 سیسدّن

 50/51 8 8/38 8 13/55 8 چْاردّن

  112  111  110 هجوَع

 

 ؾیافضا ؿاخص یگشٍّ دسٍى یتشسػ هغالؼِ يیدس ا

دس گشٍُ وٌتشل  یداس یتفاٍت هؼٌ چیّ ی،دًذاً تیحؼاػ

 –دس گشٍُ فلَسایذ تیحؼاػ ؾیًـاى ًذاد. ؿاخص افضا

داسی پیذا وشد  یواّؾ هؼٌ ،تلیچیٌگ تا گزؿت صهاى

 تَاى ًتیدِ گشفت وِ اػتفادُ اص طل فلَسایذ  تٌاتشایي هی

لثل اص اػتفادُ اص تلیچیٌگ ًؼثت تِ  APFدسصذ،  23/1

دس واّؾ داسی  آى تؼذ اص تلیچیٌگ تِ عَس هؼٌی ی اػتفادُ

تاؿذ. ایي یافتِ  ثشتش هیؤه ی دسهاى دس عَل دٍسُ حؼاػت

تَاًذ هشتثظ تا هىاًیؼن ػولىشدی واستاهایذ پشٍوؼیذ  هی

تاؿذ وِ تَاًایی تغییش دس ػاختاس اسگاًیه دًذاى )دس ًفَر 

ایداد  ّا( ٍ ًضدیه ؿذى تِ پالپ ٍ هتؼالثاً داًِ سًگ

ى تاػث حؼاػیت دًذاًی سا داسد. ّوچٌیي فلَسایذ آ

پزیشی ػاختاس دًذاًی  دّی فلَسٍآپاتیت ٍ واّؾ ًفَر ؿىل

ویذ تش سٍی ًمؾ أؿَد. تشخی اص هحممیي تا ت هی

هیىشٍى( تش ایي  05/0ّای ولؼین فؼفات دس ػاج ) وشیؼتال

ّای ػاخی تاػث  تاٍسًذ وِ سػَب ایي هادُ دس تَتَل

 پزیشی ٍ دس ًْایت واّؾ حؼاػیت  واّؾ ًفَر

عثك ایي هغالؼِ ًیض اػتفادُ اص فلَسایذ دس  .(21-18)ؿَد  هی

فاص فؼال دسهاى تلیچیٌه تاػث واّؾ حؼاػیت حتی دس 

 هثثتی اص حؼاػیت دًذاًی ؿذ.  ی تیواساى تا تاسیخچِ

ّای  تَاى تِ تفاٍت ّای ایي هغالؼِ هی اص خولِ هحذٍدیت

فشدی تیواساى دس الگَی اػتفادُ اص هَاد تلیچیٌگ اؿاسُ وشد. 

َد همیاع دلیك تشای گضاسؽ دسد تَػظ تیواساى اص ّوچٌیي ًث

 ّای ایي هغالؼِ تَد. دیگش هحذٍدیت

ؿَد وِ دس هغالؼات تؼذی تِ تشسػی  پیـٌْای هی

اثشگزاسی تشویثی طل فلَسایذ تا پتاػین ًیتشات دس واّؾ 

 .حؼاػیت دًذاى پشداختِ ؿَد

 

 گیری نتیجه

لثل یا تؼذ اص اًدام  دسصذ 23/1هصشف فؼفات فلَسایذ  .1

تاػث  دسصذ، 20دسهاى تلیچیٌگ تا واستاهایذ پشٍوؼیذ 

واّؾ ؿذت حؼاػیت دس تیواساى تحت دسهاى ػفیذ وشدى 

 ؿَد. دًذاى هی

اػتفادُ اص طل فلَسایذ لثل اص تلیچیٌگ تشٍص حؼاػیت  .2
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 .دّذ سا دس عی دٍ ّفتِ دسهاى واّؾ هی
 

 سپاسگزاری

تصَیة ؿذُ  23810201882031تا وذ پظٍّـی  هغالؼِایي 

پضؿىی داًـگاُ  دًذاى ی دس داًـىذُ 01/01/90دس تاسیخ 

 .اًدام ؿذ (خَساػگاى)اصفْاى آصاد اػلاهی ٍاحذ 
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