
 

 

 

Original Article 

Journal of   
Isfahan Dental School 

 

2024; 20(1): 13-24 

 13 1403 بهار ،1 شماره ،20 دوره اصفهان، پزشکیدندان دانشکده مجله

                https://doi.org/10.48305/v0i0.2114 

 

 

Investigating the Predictive Role of Feeding Behavior on Dental Caries 
 

 

  Alireza Rahbar
1 

 

  Batool Amiri
2 

 

 Zeinab Khojaste
3  

 Mohammad Reza Hosseini
4 

  

 Najmeh Savadi
5 

 
 

 

 

 

Abstract 
 

Introduction: A healthy diet and proper eating habits in childhood promote optimal oral health. 

This study aimed to evaluate dental caries and its association with feeding patterns in 

children referred to Bushehr dental centers in 2022. 

Materials  

& Methods: 
This cross-sectional study was conducted on 178 children who referred to Bushehr 

dental centers in 1401. The DMFT index and the Persian version of the Food 

Frequency Questionnaire were used to check the tooth decay and the food pattern of 

children, respectively. A hierarchical linear regression model was used to investigate 

the relationship between tooth decay and food patterns; in this way, the variables 

affecting caries were placed in four blocks of demographic factors, behavioral 

factors, socio-economic factors, and the amount of food intake, so that by adjusting 

the effect of the first three blocks, the effect of the block of food intake in predicting 

the indices of dmft, DMFT and the sum of them (DMFT+dmft) could be checked. 

Results: The hierarchical linear regression results showed that in the final model, the value of 

the adjusted R
2
 for the DMFT, dmft indices and, the sum of them (DMFT+dmft) was 

0.63, 0.98 and, 0.59, respectively. (p value < 0.001). Furthermore, the predictive role 

of the dietary pattern alone (R2 change) on DMFT, dmft, and DMFT+dmft indices 

was 0.30, 0.52 and, 0.45 respectively, which indicates a higher predictive role than 

behavioral, demographic and, socioeconomic factors. 

Conclusion: The study found a confirmed relationship between tooth decay and feeding patterns. 

It was also observed that feeding patterns have the greatest impact on the decay of 

deciduous, permanent teeth, and both of them in children of this age group.  

Demographic characteristics, socioeconomic status of the family, and behavioral 

characteristics were respectively in the next levels and played a lesser role in the 

deterioration of these indicators. 
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 چکیده
 

‌سلاهت‌جْت‌را‌هساعذی‌شزايط‌تَاًذ‌هي‌کَدکي،‌دٍراى‌در‌هٌاسة‌غذايي‌عادات‌ايجاد‌ٍ‌سالن‌ی‌تغذيِ :مقدمه
‌در‌غذايي‌الگَی‌ٍ‌دًذاى‌پَسیذگي‌ارتثاط‌تزرسي‌ّذف‌تا‌هطالعِ‌ايي‌ساسد.‌فزاّن‌دّاى‌ی‌حفزُ‌هطلَب
 .گزفت‌اًجام‌‌1401سال‌در‌تَشْز‌پششکي‌دًذاى‌هزاکش‌تِ‌کٌٌذُ‌هزاجعِ‌کَدکاى

‌تزای‌.شذ‌اًجام‌تَشْز‌پششکي‌دًذاى‌هزاکش‌تِ‌کٌٌذُ‌هزاجعِ‌کَدکاى‌اس‌ًفز‌‌178رٍی‌تز‌هقطعي،‌پژٍّش‌ايي ها: روش و مواد
‌فارسي‌ی‌ًسخِ‌اس‌غذايي،‌الگَی‌تزرسي‌تزای‌DMFT/ dmft‌‌ٍشاخص‌اس‌دًذاى،‌پَسیذگي‌گیزی‌اًذاسُ

‌َىیرگزس‌هذل‌اس‌غذايي‌الگَی‌ٍ‌دًذاى‌پَسیذگي‌ارتثاط‌تزرسي‌یتزا‌.شذ‌استفادُ‌غذايي‌تساهذ‌ی‌ًاهِ‌پزسش
‌عَاهل‌تلَک‌چْار‌در‌پَسیذگي‌تز‌اثزگذار‌هتغیزّای‌کِ‌گًَِ‌ييتذ‌شذ؛‌استفادُ‌يهزاتث‌سلسلِ‌يخط

‌تا‌تا‌شذًذ‌دادُ‌قزار‌غذايي‌هَاد‌دريافت‌هیشاى‌ٍ‌اقتصادی‌-اجتواعي‌عَاهل‌رفتاری،‌عَاهل‌شٌاختي،‌جوعیت
‌هجوَع‌‌dmft،‌DMFT‌ٍشاخص‌تیٌي‌پیش‌در‌غذايي‌هَاد‌دريافت‌هیشاى‌تلَک‌اثز‌اٍل،‌تلَک‌سِ‌اثز‌تعذيل
 .شَد‌تزرسي‌(DMFT+dmft)‌شاخص‌دٍ‌ايي

ايي،‌هذل‌در‌کِ‌داد‌ًشاى‌هزاتثي‌سلسلِ‌خطي‌رگزسیَى‌ًتايج :ها يافته ‌‌DMFTشاخص‌تزای‌شذُ‌تعذيل‌تعییي‌ضزية‌هقذار‌ًْ
(63/0‌adjusted R

 
square:‌ٍ‌001/0p value <،)شاخص‌تزای‌‌ ‌dmft‌(98/0adjusted R

 
square:‌ٍ‌‌

001/0‌p value <)‌ٍشاخص‌دٍ‌ايي‌هجوَع‌تزای‌‌DMFT+dmft‌(59/0adjusted R
 
square:‌ٍ‌‌

001/0p value <‌)تٌْايي‌تِ‌غذايي‌الگَی‌ی‌کٌٌذُ‌پیشگَيي‌ًقش‌تاشذ.‌هي‌‌(R
2 

change)ّای‌شاخص‌تز‌‌
DMFT،‌dmft‌ٍ‌DMFT+dmft‌ِکٌٌذُ‌پیشگَيي‌ًقش‌ًشاًگز‌کِ‌تَد‌‌30/0،‌52/0‌ٍ‌45/0تزتیة‌ت‌
 .تاشذ‌هي‌اجتواعي‌-اقتصادی‌ٍ‌شٌاختي‌جوعیت‌رفتاری،‌عَاهل‌تِ‌ًسثت‌تالاتزی

‌تیشتزيي‌غذايي،‌الگَی‌شذ‌هشاّذُ‌ٍ‌شذ‌تأيیذ‌غذايي‌الگَی‌ٍ‌دًذاى‌پَسیذگي‌تیي‌ارتثاط‌حاضز،‌ی‌هطالعِ‌در :یریگ جهینت
‌خصَصیات‌دارد.‌کَدکاى‌سٌي‌گزٍُ‌ايي‌در‌دٍ‌ّز‌ٍ‌دائوي‌شیزی،‌ّای‌دًذاى‌پَسیذگي‌هیشاى‌در‌را‌ًقش

‌قزار‌تعذی‌درجات‌در‌تزتیة‌تِ‌رفتاری‌ّای‌ٍيژگي‌ٍ‌خاًَادُ‌یاقتصاد‌-ياجتواع‌ٍضعیت‌شٌاختي،‌جوعیت
‌.کزدًذ‌هي‌ايفا‌ّا‌شاخص‌ايي‌شذى‌تذتز‌در‌کوتزی‌سْن‌ٍ‌داشتِ

 ‌.‌DMFشاخص‌غذايي،‌الگَی‌دًذاًي،‌پَسیذگي :ها واژه دیکل

 

 71/71/7041پذیزش: تاریخ 78/77/7041 اصلاح: تاریخ 71/8/7041 ارسال: تاریخ  
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 انهمکار و رهبز علیزضا بوشهز کودکان در دندان پوسیدگی و غذایی الگوی ارتباط

 15 1403 بهار ،1 شماره ،20 دوره اصفهان، پزشکیدندان دانشکده مجله

 مقدمه

 ٘ضدیىی ثؼیبس استجبط ٔٙبػت، تغزیٝ ٚ د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ػلأت

 غزایی ی ثش٘بٔٝ یه اص ثشخٛسداسی .داس٘ذ یىذیٍش ثب

 ٘یض ٚ ثذٖ وُ ػلأتی تأٔیٗ ثشای سا لاصْ ٔٛاد ٔتؼبدَ،

 دس أش ایٗ (.2 ،1) ػبصد ٔی فشاٞٓ د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ػلأت

  تب 6 ػٙیٗ دس .اػت ثشخٛسداس خبكی إٞیت اص وٛدوبٖ

 احؼبػی ٚ اجتٕبػی یبدٌیشی، ٞبی ٟٔبست ػبٍِی، 12

 صٔبٖ ٞٓ ٚ اػت تىبُٔ ٚ ٌیشی ؿىُ حبَ دس وٛدوبٖ

 حذٚد تب غزاٞب ٘ذاؿتٗ ٚ داؿتٗ دٚػت ٚ غزایی ػبدات

 ٘ٝ ٔٙبػت غزایی ػبدات ایجبد .(3) ٌیشد ٔی ؿىُ صیبدی

 ثّىٝ ثخـذ، ٔی ثٟجٛد سا وٛدن یفیضیى تىبُٔ ٚ سؿذ تٟٙب

 فشاٞٓ دٞبٖ ٔغّٛة ػلأت جٟت سا ٔؼبػذی ؿشایظ

 ٞبی فؼبِیت ٚ تىبُٔ ٚ سؿذ سٚی ثش تٛا٘ذ ٔی تغزیٝ ػبصد. ٔی

 تبثیش ٘یض پشیٛد٘تبَ ضبیؼبت پیـشفت ٚ پشیٛدٚ٘ـیٓ ٔتبثِٛیىی

 ػلاٜٚ وٝ غزایی اٍِٛی یه ی اسائٝ ثٙبثشایٗ،  .(4) ثٍزاسد

 خغش وٕتشیٗ افشاد، دس ای تغزیٝ ٘یبصٞبی تأٔیٗ ثش

 اػت. إٞیت حبئض ثؼیبس ثبؿذ داسا سا صایی ثیٕبسی

 د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ثیٕبسی تشیٗ ٟٔٓ اص یىی د٘ذاٖ پٛػیذٌی

 ثبفت دٔیٙشاِیضاػیٖٛ آٖ ٔـخلٝ وٝ اػت ػبّٔی چٙذ ٔٙـأ ثب

 جٟب٘ی، ثٟذاؿت ػبصٔبٖ .(5) ثبؿذ ٔی د٘ذاٖ ػخت

 ٔـىُ یه ػٙٛاٖ ثٝ سا وٛدوی ػٙیٗ دس ٞب د٘ذاٖ پٛػیذٌی

 وشدٜ اػلاْ دسكذ 90 تب 60 تب ثیٗ ؿیٛػی ثب ٚ ػشاػشی

 ؿیشی ٞبی د٘ذاٖ دس پٛػیذٌی وّی ؿیٛع .(6) اػت

(dmft) ٖدسكذ( 4/72-2/52) دسكذ 8/62 ایشا٘ی وٛدوب ٚ 

 (DMFT) دایٕی ٞبی د٘ذاٖ دس پٛػیذٌی وّی ؿیٛع

 ٌضاسؽ دسكذ( 73-2/83) دسكذ 6/78 ایشا٘ی وٛدوبٖ

 ػّٓ دس جذیذ ٞبی پیـشفت ٚجٛد ثب .(7) اػت ؿذٜ

 حتی پٛػیذٌی دچبس د٘ذاٖ اخیش، ػبَ كذ دس پضؿىی د٘ذاٖ

 ٚ اِٚیٝ حبِت ثٝ ٞشٌض پیـشفتٝ، ٞبی دسٔبٖ عشح اص پغ

 ٚ اِٚیٝ ثبفت ػّٕىشد ثبصیبثی ٚ ٌشدد ٕ٘ی ثبص خٛد عجیؼی

 ساٜ تٟٙب پیـٍیشی دِیُ، ٕٞیٗ ثٝ ٘یؼت، پزیش أىبٖ عجیؼی

 ثیٕبسی ایٗ ٚلٛع اص جٌّٛیشی ٚ ٔمبثّٝ جٟت دس اكِٛی

  .(3 ،1) ؿٛد ٔی ٔحؼٛة

 ػٛأُ تشیٗ ٟٔٓ اص یىی ا٘ذ، دادٜ ٘ـبٖ ٔختّف ٔغبِؼبت

 وٙتشَ د٘ذاٖ، پٛػیذٌی پیـشفت ٚ ایجبد اص پیـٍیشی

 ٔلشف اٍِٛی .(5 ،3 ،1) ثبؿذ ٔی غزایی ػبدات كحیح

 ٚ اجتٕبػی عجمبت ٘ظاد، وـٛسٞب، ثیـتش دس غزایی

 ٔغبِؼبت .(9 ،8) اػت ٔتفبٚت ثبٞٓ ٔختّف ٞبی فشًٞٙ

 آٔشیىبیی ٘ٛجٛا٘بٖ ٚ وٛدوبٖ دس غزایی دسیبفت اٍِٛی

 اػتب٘ذاسد ی ا٘ذاصٜ ثٝ غزایی ٞبی ٌشٜٚ وٝ داسد آٖ ثش دلاِت

  تب 1 ػٙیٗ دس وٛدوبٖ اوثش ؿٛد. ٕ٘ی ٔلشف وٛدوبٖ دس

 افضایؾ ثب أب داس٘ذ، ثبلا ویفیت ثب غزایی ٞبی سطیٓ ػبَ 3

 ثب .(10) ثذیب ٔی وبٞؾ آ٘بٖ غزایی سطیٓ ویفیت وٛدوبٖ، ػٗ

 ٔخلٛكبً افشاد ٔختّف ٞبی ٌشٜٚ دس غزایی اٍِٛٞبی تحّیُ

 ٚ ٞب ثیٕبسی ثش غزایی اٍِٛٞبی ایٗ اثشات تٛاٖ ٔی وٛدوبٖ،

  ٕ٘ٛد. اسصیبثی سا ٔختّف ػٛأُ

 ٞبی  ٌشٜٚ ثؼضی اثش ٔٛسد دس ٔختّفی ٔغبِؼبت تبوٖٙٛ

  ؿذٜ ا٘جبْ د٘ذاٖ پٛػیذٌی ثب استجبط دس خبف غزایی

 وـٛسٞب ػبیش ٚ ایشاٖ دس ٔغبِؼبتی ٕٞچٙیٗ .(14-11) اػت

 ثب آٖ استجبط ٚ غزایی ٔٛاد ٔلشف اٍِٛی ثشسػی ثٝ

 غزایی اٍِٛٞبی ثٝ تٛجٝ ثب ،(21-15) ا٘ذ پشداختٝ پٛػیذٌی

 ٔٛجٛد دا٘ؾ اػبع ثش ایٙىٝ ثٝ تٛجٝ ثب ٚ ثٛؿٟش ٔشدْ ٚیظٜ

 ثٛؿٟش ؿٟش دس اخیش ٞبی ػبَ دس ٔٛضٛع ایٗ ثب ای ٔغبِؼٝ

 ثٛد ایٗ حبضـش ی ٔغبِؼٝ كفش ی فشضیٝ اػت؛ ٘ـذٜ ا٘جبْ

  تب 6 وٛدوبٖ دس غزایی اٍِٛی ثب د٘ذاٖ پٛػیذٌی وٝ

 دس ثٛؿٟش ؿٟش پضؿىی د٘ذاٖ ٔشاوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاجؼٝ ػبِٝ 12

 .٘ذاسد استجبط 1401 ػبَ

 

 ها روش و مواد

 .IR.BPUMS.REC وذ ثب یٔمغؼ ی ٔغبِؼٝ ٗیا دس

 ثٝ وٙٙذٜ ٔشاجؼٝ وٛدوبٖ ٔغبِؼٝ ٔٛسد ی جبٔؼٝ ،1401.007

 ثخؾ )ؿبُٔ ثٛؿٟش پضؿىی د٘ذاٖ دِٚتی ٚ ػٕٛٔی ٔشاوض

 وّیٙیه ثٛؿٟش، پضؿىی د٘ذاٖ ی دا٘ـىذٜ وٛدوبٖ

 تیش ٞفت ػلأت خذٔبت جبٔغ ٔشاوض ٚ لبئٓ پضؿىی د٘ذاٖ

 ٔتخللیٗ خلٛكی ٔغت دٚ ٕٞچٙیٗ ٚ خیجش( ٚ

  ثٛد٘ذ.1401 ػبَ دس وٛدوبٖ پضؿىی د٘ذاٖ
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 ٘ظش دس ثب صیش فشَٔٛ اػبع ثش ٕ٘ٛ٘ٝ، حجٓ تؼییٗ ثشای

  ٔمذاس ٚ p value ; 75/0 د٘ذاٖ پٛػیذٌی ؿیٛع ٌشفتٗ

1/0 ; d اَٚ ٘ٛع خغبی احتٕبَ ٚ ٌیشی( ا٘ذاصٜ )خغبی 

05/0 ; α، ُ129 ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ حذال ; n ؿذ. ٔحبػجٝ ٔٛسد 

 ضشیت اػٕبَ ثب احتٕبِی، سیضؽ دسكذ 10 وشدٖ ِحبػ ثب

 ٚ ٔشوض چٙذ دس ٔغبِؼٝ ا٘جبْ ثٝ تٛجٝ ثب 5/1 ثب ثشاثش عشح اثش

 (.7) ٌشدیذ تؼییٗ ٘فش 178 ٟ٘بیت دس تٛاٖ افضایؾ ثشای

  

  
       

 ⁄
  

    

 

 ثشای سٌشػیٖٛ آ٘بِیض اص ٟ٘بیت دس وٝ ایٗ ثٝ تٛجٝ ثب

 ثب ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ ؿذ، خٛاٞذ اػتفبدٜ پظٚٞؾ  فشضیٝ سد یب تأییذ

 ؿذ. ٔحبػجٝ G * Power © v. 3.1.9.4 افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ

  آصٖٔٛ دسیه %،5 آِفبی خغبی ٌشفتٗ ٘ظش دس ثب
Linear multiple regression: Fixed model, R² 

deviation from zero، ٜوٛٞٗ ثضسي اثش ی ا٘ذاص f² ثشاثش 

 دػتیبثی ثشای ٚ 19 ثب ثشاثش پیـجیٗ ٔتغیشٞبی تؼذاد ،35/0 ثب

 دس آٔذ. ثذػت ٘فش 103 ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ دسكذ، 95 تٛاٖ ثٝ

 ٔشاوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاجؼٝ وٛدوبٖ اص ٘فش 178 ٟ٘بیت دس ٘تیجٝ

 اص ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ؿذ٘ذ. ٔغبِؼٝ ٚاسد ثٛؿٟش پضؿىی د٘ذاٖ

 وٝ كٛست ثذیٗ ثٛد؛ دػتشع دس ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٛع

 ٔشاوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاجؼٝ وٛدوبٖ تٕبْ اص ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ تب ؿذ ا٘جبْ ٞفتٝ سٚصٞبی تٕبْ دس اِزوش فٛق

 ٌشدیذ. حبكُ ٘فش 178

 ٚ دا٘ـٍبٜ پظٚٞـی ٔؼبٚ٘ت اص اجبصٜ وؼت اص پغ

 ٚ (IR.BPUMS.REC. 1401.007) اخلاق وذ دسیبفت

 ػّْٛ دا٘ـٍبٜ ثٟذاؿتی ٔؼبٚ٘ت اص ٔجٛص وؼت ٕٞچٙیٗ

 ؿذٜ روش ٔشاوض ثٝ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ جٟت ثٛؿٟش، پضؿىی

 DMFT ؿبخق اص اػتفبدٜ ثب د٘ذاٖ پٛػیذٌی ؿذ. ٔشاجؼٝ

 اص وٛدوبٖ، غزایی اٍِٛی ثشسػی ثشای ٚ ؿذ ٌیشی ا٘ذاصٜ

  غزایی ثؼبٔذ ی ٘بٔٝ پشػؾ فبسػی ی ٘ؼخٝ

(Food Frequency Questionnaire) ٝپبیبیی ٚ سٚایی و 

 پغ ؿذ. اػتفبدٜ ،(22) اػت ؿذٜ تأییذ لجّی ٔغبِؼبت دس آٖ

 اعلاػبت ثٝ ٔشثٛط فشْ آٌبٞب٘ٝ، سضبیت وؼت اص

 ی ٘بٔٝ پشػؾ ٚ وٛدن ٞش ٚاِذیٗ تٛػظ دٌٔٛشافیه

 ثٝ ٌشدیذ. تىٕیُ پظٚٞـٍش تٛػظ خٛسان ٔلشف ثؼبٔذ

 اٞذاف ٚ ٔجب٘ی ٔٛسد دس ٔغبِؼٝ، دس وٙٙذٜ ؿشوت افشاد تٕبْ

 ٘بٔٝ پشػؾ ثٛدٖ ٘بْ ثذٖٚ ٚ ٞب دادٜ ثٛدٖ ٔحشٔب٘ٝ پظٚٞـی،

 ثلٛست ٔغبِؼٝ دس ٔـبسوت ایٗ، ثش ػلاٜٚ ؿذ. دادٜ اعلاع

 اص سضبیت ػذْ كٛست دس تٛا٘ؼتٙذ ٔی افشاد ٚ ثٛدٜ دِخٛاٜ

 ٚسص٘ذ. أتٙبع ٔـبسوت

 اص اػتفبدٜ ثب ٚ پظٚٞـٍش تٛػظ وٛدوبٖ ثبِیٙی ٔؼبیٙبت

 ثب ٚ پضؿىی د٘ذاٖ آیٙٝ ٚ ػٛ٘ذ ػذد یه پضؿىی، د٘ذاٖ یٛ٘یت

 پٛػیذٜ، ٞبی د٘ذاٖ تؼذاد ٔجٕٛع ٚ ؿذ ا٘جبْ غیشٔؼّح چـٓ

 ؿیشی ٞبی د٘ذاٖ ثشای پٛػیذٌی ػّت ثٝ سفتٝ دػت اص ٚ پشؿذٜ

 (DMFT )ؿبخق دائٕی ٞبی د٘ذاٖ ٚ (dmft )ؿبخق

 ؿذت ثشای ثٙذی عجمٝ .(5) ٌشدیذ ٌضاسؽ ٚ ؿٕبسؽ

 پٛػیذٌی، ثذٖٚ ٌشٜٚ ثٛد: كٛست ایٗ ثٝ د٘ذاٖ پٛػیذٌی

 ثب ٌشٜٚ ،DMFT+dmft≤0>3 وٓ پٛػیذٌی ثب ٌشٜٚ

 پٛػیذٌی ثب ٌشٜٚ ٚ DMFT+dmft ≥6≤4 صیبد پٛػیذٌی

  DMFT+dmft (3.) ≤7 صیبد خیّی

 اص ٔتـىُ اَٚ ثخؾ ثٛد. ثخؾ دٚ داسای ٘بٔٝ پشػؾ

 ٚصٖ، جٙغ، )ػٗ، ؿخلی ٞبی ٚیظٌی ثب ساثغٝ دس ػإالاتی

 پذس، ؿغُ ٔبدس، )ؿغُ اجتٕبػی -التلبدی ػٛأُ لذ(،

 دسآٔذ فشص٘ذاٖ، تؼذاد ٔبدس، تحلیلات پذس، تحلیلات

 سفتبسی ػٛأُ ٚ (تىٕیّی یب دسٔب٘ی ثیٕٝ داؿتٗ خب٘ٛادٜ،

 ی ػبثمٝ ٚ وٛدن تٛػظ خٕیشد٘ذاٖ ٚ ٔؼٛان اص )اػتفبدٜ

 ثب ٔشتجظ ػإالات دْٚ ثخؾ ٚ (پضؿه د٘ذاٖ ثٝ ٔشاجؼٝ لجّی

 ٔلشف ثؼبٔذ ٘بٔٝ پشػؾ اػبع ثش غزایی اٍِٛی ػٙجؾ

 اػت غزایی ٔبدٜ 168 ؿبُٔ ٘بٔٝ پشػؾ ایٗ ثٛد. (22) خٛسان

  دس ٚ ا٘ذ ؿذٜ ا٘تخبة ایشا٘ی غزایی ٔٛاد اػبع ثش وٝ

 ٌٛؿت، ا٘ٛاع ٚ حجٛثبت غلات، ٚ ٘بٖ ؿبُٔ وّی ٌشٜٚ 6

 اللاْ ٚ ٞب، دا٘ٝ ٚ آجیُ ػجضیجبت، ٚ ٞب ٔیٜٛ ِجٙی، ٔحلٛلات

 ثب پظٚٞـٍش ا٘ذ. ٌشفتٝ لشاس ٔتفشلٝ ٞبی ٘ٛؿیذ٘ی ٚ ؿیشیٗ غزایی

 عَٛ دس غزایی ٔٛاد ایٗ ٔلشف ٔتٛػظ ٚاِذیٗ، اص پشػؾ

ٛد. ثجت وٛدن ٞش ثشای سا ٌزؿتٝ ػبَ یه  ٔلشف دفؼبت ٕ٘

 ٔبٞب٘ٝ، ی،ٞفتٍ ،سٚصا٘ٝ كٛست ثٝ ٔختّف، غزایی ٔٛاد ثشای
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 اػبع ثش غزایی ٔبدٜ ٞش ثٝ ثؼتٝ ٔلشف ٔمذاس ٚ ٞشٌض یب بلا٘ٝػ

 تىٕیُ اص پغ ؿذ. ٔـخق دػت وف یب لبؿك ِیٛاٖ،

 ٌشْ اػبع ثش غزایی ٌشٜٚ ٞش ٔلشف ٔیضاٖ ٞب، ٘بٔٝ پشػؾ

 آٔذ. دػت ثٝ تغزیٝ ٔتخلق تٛػظ وٛدن، ٞش ثشای

 اص غزایی اٍِٛی ٚ د٘ذاٖ پٛػیذٌی استجبط ثشسػی ثشای

 ٌٛ٘ٝ ثذیٗ ؿذ؛ اػتفبدٜ یٔشاتج ػّؼّٝ یخغ ٖٛیسٌشػ ٔذَ

 ثش ػّٕی ٔتٖٛ دس وٝ ؿٙبختی جٕؼیت ٔتغیشٞبی ی وّیٝ وٝ

 آٚسدٜ ٔغبِؼٝ دس ٚ ؿٙبػبیی ثٛد٘ذ، اثشٌزاس ٚاثؼتٝ ٔتغیش

 ػٛأُ ؿٙبختی، جٕؼیت ػٛأُ ثّٛن چٟبس دس ٚ ؿذ٘ذ

 ٔٛاد دسیبفت ٔیضاٖ ٚ التلبدی-اجتٕبػی ػٛأُ سفتبسی،

 اثش ٞب، ثّٛن ایٗ اثش تؼذیُ ثب تب ؿذ٘ذ دادٜ لشاس غزایی

 ؿبخق ثیٙی پیؾ دس غزایی ٔٛاد دسیبفت ٔیضاٖ ثّٛن

dmft، DMFT ٚ DMFT+dmft ٞبی ؿبخق ؿٛد. ثشسػی 

 تحّیُ .ؿذ٘ذ ٘شٔبَ 10 پبیٝ دس ٍِبسیتٓ ثٝ تجذیُ ثب ٔزوٛس

 20 ی ٘ؼخٝ SPSS افضاس ٘شْ اص اػتفبدٜ ثب ٔغبِؼٝ ٞبی دادٜ

(version 20, IBM Corporation, Armonk, NY) دس 

 .ؿذ ا٘جبْ 05/0 داسی ٔؼٙی ػغح

 

 ها افتهی

 77/8 ±43/1 ٔیبٍ٘یٗ عٛس ثٝ ٔغبِؼٝ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت

  ٚ ػبَ(12 حذاوثش ٚ 6 حذالُ) داؿتٙذ ػٗ ػبَ

  ٞب، آٖ ثذ٘ی ی تٛدٜ ؿبخق ٔؼیبس ا٘حشاف ± ٔیبٍ٘یٗ

 ٚ ؿٙبختی جٕؼیت ٔـخلبت 1 جذَٚ ثٛد. 63/16 ± 12/1

  دٞذ. ٔی ٘ـبٖ سا وٛدوبٖ ایٗ سفتبسی

 

 مطالعٍ در کىىذگان شرکت رفتاری ي شىاختی جمعیت مشخصات :1 جذيل

 متغیر زیرگريٌ تعداد )درصد( فراياوی
7/42 76‌ ‌جٌسیت دختز
3/57‌ ‌پسز 102
0/9‌ 16‌ ‌)هذيزاى،...(‌‌1رتثِ ‌پذر‌شغل
4/85‌ 152‌ ‌)سزکارگز،...(‌‌2رتثِ
6/5‌ ‌سادُ،...(‌)کارگز‌‌3رتثِ 10
5/13‌ ‌کارهٌذ 24  هادر‌شغل

5/86‌ ‌دار‌خاًِ 154
8/2‌ 5‌ ‌تز‌پايیي‌ٍ‌سیکل ‌پذر‌تحصیلات
8/47‌ 85‌ ‌ديپلن‌فَق‌ٍ‌ديپلن
4/49‌ ‌تالاتز‌ٍ‌لیساًس 88
2/15‌ 27‌ ‌تز‌پايیي‌ٍ‌سیکل ‌هادر‌تحصیلات
2/56‌ 100‌ ‌ديپلن‌فَق‌ٍ‌ديپلن
7/28‌ ‌تالاتز‌ٍ‌لیساًس 51
2/15‌ 27‌ ‌‌4تا‌2 ‌تَهاى(‌)هیلیَى‌خاًَادُ‌درآهذ
2/56‌ 100‌ ‌‌6تا‌4
7/28‌ ‌‌6اس‌تیشتز 51
2/20‌ 36‌ 1‌ ‌فزسًذاى‌تعذاد
5/68‌ 122‌ 2‌
2/11‌ 20 3‌
7/10‌ 19‌ ‌داشتِ  پششکي‌دًذاى‌تِ‌هزاجعِ‌ی‌ساتقِ

3/89‌ 159‌ ‌ًذاشتِ
9/98‌ 176‌ ‌تلِ  درهاًي‌تیوِ

1/1‌ 2‌ ‌خیز
6/96‌ 172‌ ‌تلِ  سدى‌هسَاک

4/3‌ 6‌ ‌خیز
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 1411 سال در بًشهر یپزشک دوذان مراکز بٍ کىىذٌ مراجعٍ ٍالس 12 تا 6 کًدکان در DMFT+dmft ي dmft، DMFTهیاوگیم :2 جذيل

 حداکثر حداقل معیار اوحراف اطمیىان ی فاصلٍ میاوگیه متغیر

DMFT 20/1‌341/1‌–‌063/1‌16/1‌00/0‌00/5‌

Dmft 89/3‌075/4‌–‌711/3‌52/1‌00/1‌00/8‌

DMFT+dmft 096/5‌336/5‌–‌855/8‌01/2‌00/2‌00/11‌

 

 dmft، DMFT ٚ DMFT+dmft ٞبی ؿبخق ٔیبٍ٘یٗ

 ٘ـبٖ 2 جذَٚ دس ٘یض ٔغبِؼٝ دس وٙٙذٜ ؿشوت وٛدوبٖ دس

  حذٚد ی،دائٕ یٞب د٘ذاٖ ٔٛسد دس اػت. ؿذٜ دادٜ

 داؿتٙذ. لشاس وٓ پٛػیذٌی ػغح دس وٛدوبٖ اص دسكذ 2/65

 ٔٛسد دس ٗیٕٞچٙ ٚ یشیؿ یٞب د٘ذاٖ ٔٛسد دس وٝ یحبِ دس

 ثیـتشیٗ (DMFT+dmft) یدائٕ ٚ یشیؿ یٞب د٘ذاٖ ٔجٕٛع

  ثٛد صیبد پٛػیذٌی ػغح ثٝ ٔشثٛط فشاٚا٘ی

  (.3 )جذَٚ

 -التلبدی سفتبسی، ؿٙبختی، جٕؼیت ػٛأُ تأثیش

 ؿبخق ثیٙی پیؾ دس غزایی ٔٛاد دسیبفت ٔیضاٖ ٚ اجتٕبػی

dmft، DMFT ٚ DMFT+dmft ٖٛیسٌشػ اص اػتفبدٜ ثب 

 یٞب یظٌیٚ .ٌشفت لشاس اسصیبثی ٔٛسد یٔشاتج ػّؼّٝ یخغ

 ثّٛن دس سفتبسی ٔـخلبت اَٚ، ثّٛن دس یؿٙبخت تیجٕؼ

 ٔیضاٖ ٚ ػْٛ ثّٛن سد اجتٕبػی -التلبدی ػٛأُ ،   دْٚ

 ٚاسد چٟبسْ ثّٛن یؼٙی آخش ثّٛن دس غزایی ٔٛاد دسیبفت

 ٚ ثّٛن چٟبس دس ؿذٜ تؼذیُ تؼییٗ ضشیت ٔمبدیش ؿذ. ٔذَ

 ٘ـبٖ 4 جذَٚ دس ٞب ثّٛن ایٗ دس ثشسػی ٔٛسد ٔتغیشٞبی ٘یض

 اػت. ؿذٜ دادٜ

 ٔمذاس وٝ داد ٘ـبٖ ٔشاتجی ػّؼّٝ خغی سٌشػیٖٛ ٘تبیج

 تٕبْ ٌشفتٗ ٘ظش دس )ثب ٟ٘بیی ٔذَ دس ؿذٜ تؼذیُ تؼییٗ ضشیت

 ؿبخق ثشای غزایی( اٍِٛی جّٕٝ اص اثشٌزاس ٔتغیشٞبی

DMFT (63/0adjusted R
 
square: ٚ 001/0 > p value،) 

dmft (98/0adjusted R ؿبخق ثشای
 

square:  ٚ  

001/0 > p value) ٚ ؿبخق دٚ ایٗ ٔجٕٛع ثشای 

DMFT+dmft (59/0adjusted R
 

square:  ٚ  

001/0 > p value) ثبؿذ. ٔی  

 
 1411 سال در بًشهر یپزشک ن دوذا مراکز بٍ کىىذٌ مراجعٍ سالٍ 12 تا 6 کًدکان در یدوذاو یذگیپًس یفراياو :3 جذيل

 متغیر زیرگريٌ تعداد )%( فراياوی %55 اطمیىان ی فاصلٍ

69/34‌–‌49/21‌ 1/28 50‌ ‌DMFT پَسیذگي‌تذٍى

17/72‌–‌17/58‌ 2/65‌ ‌کن‌پَسیذگي 116

42/10‌–‌06/3‌ 7/6‌ 12‌ ‌سياد‌پَسیذگي

0‌ 0‌ 0‌ ‌سياد‌خیلي‌پَسیذگي

0‌ 0 0‌ ‌dmft پَسیذگي‌تذٍى

81/48‌–‌33/34‌ 6/41‌ ‌کن‌پَسیذگي 74

52/54‌–‌86/39‌ 2/47‌ 84‌ ‌سياد‌پَسیذگي

88/15‌–‌60/6‌ 2/11‌ 20‌ ‌سياد‌خیلي‌پَسیذگي

0‌ 0 0‌  DMFT+dmft پَسیذگي‌تذٍى

06/40‌–‌23/26‌ 1/33‌ ‌کن‌پَسیذگي 59

17/44‌–‌98/29‌ 1/37‌ 66‌ ‌سياد‌پَسیذگي

49/36‌–‌06/23‌ 82/29‌ 53‌ ‌سياد‌خیلي‌پَسیذگي



 

 انهمکار و رهبز علیزضا بوشهز کودکان در دندان پوسیدگی و غذایی الگوی ارتباط

 19 1403 بهار ،1 شماره ،20 دوره اصفهان، پزشکیدندان دانشکده مجله

 DMFT+dmft شاخص ي DMFT شاخص ،dmft شاخص بر مؤثر عًامل مراتبی سلسلٍ خطی رگرسیًن :4 جذيل

DMFT + dmft (Beta) dmft (Beta) DMFT (Beta) مستقل متغیرهای 

 ؿٙبختی جٕؼیت ٞبی ٚیظٌی :1 ثّٛن

 ثبثت( )ٔمذاس ػبیش - - -

02/0 23 /0-** 17 /0ʈ ٗػ  

 دختش( ثٝ ٘ؼجت )پؼش جٙؼیت 05/0 04/0 ***10/0

 ثذ٘ی ی تٛدٜ ؿبخق -09/0 -0/ 03 *-08/0

02/0 19/0 21/0 R
2 

01/0 18/0 19/0  Adjusted R Square
 

256/0 001/0> 001/0> p value 

 سفتبسی ٞبی ٚیظٌی :2 ثّٛن

02/0 09/0- ʈ 14/0* ٝپضؿىی د٘ذاٖ ثٝ ٔشاجؼٝ ی ػبثم 

 صدٖ ٔؼٛان *16/0 -04/0 **09/0

08/0 25/0 23/0 R
2 

06/0 22/0 20/0 Adjusted R Square 
05/0 05/0 04/0  R

2
 change  

011/0 001/0> 001/0> p value 

 التلبدی-اجتٕبػی ٚضؼیت :3 ثّٛن

 پذس ؿغُ *16/0 03/0 +05/0

 ٔبدس ؿغُ -093/0 07/0 ***-12/0

  پذس تحلیلات 04/0 03/0 *09/0

16/0-*** 06/0 16/0 ʈ ٔبدس تحلیلات 

 خب٘ٛادٜ دسآٔذ -050/0 -008/0 -06/0

 فشص٘ذاٖ تؼذاد -0/ 10 00/0 -0/ 01

  دسٔب٘ی ثیٕٝ ***-0/ 30 *-0/ 15 01/0

19/0 38/0 38/0 R
2 

13/0 33/0 31/0 Adjusted R Square 
10/0 13/0 14/0 R

2
 change 

    
001/0 001/0> 001/0> p value 

 غزایی ٔٛاد دسیبفت ٔیضاٖ :4 ثّٛن

 غلات 05/0 -04/0 00/0

 ٌٛؿت ***46/0 **-16/0 03/0

36/0-*** 37/0-*** 18/0- ʈ ِجٙیبت 
    



 

 

 20 1403 بهار ،1 شماره ،20 دوره اصفهان، پزشکیدندان دانشکده مجله 

 انهمکار و رهبز علیزضا بوشهز کودکان در دندان پوسیدگی و غذایی الگوی ارتباط

 DMFT+dmft شاخص ي DMFT شاخص ،dmft شاخص بر مؤثر عًامل یمراتب سلسلٍ یخط ًنیرگرس :4 جذيلادامٍ 

DMFT + dmft (Beta) dmft (Beta) DMFT (Beta) مستقل متغیرهای 

05/0- ʈ 06/0- 05/0- ػجضیجبت 

 ٔیٜٛ 03/0 -060/0 -040/0

02/0 04/0 13/0 ʈ چشثی 

 ؿیشیٗ ٞبی ٘ٛؿیذ٘ی ٚ غزایی اللاْ ***40/0 ***58/0 ***56/0

59/0 90/0 69/0 R
2 

59/0 98/0 63/0 Adjusted R Square 
45/0 52/0 30/0 R

2
 change

  
001/0> 001/0> 001/0> p value 

10/0ʈ p value < 05/0 :* ؛p value <01/0 :** ؛ p value < 001/0 :*** ؛ p value < 

 

R) تغییشیبفتٝ تؼییٗ ضشیت ٔمذاس ٕٞچٙیٗ،
2 

change) 

 ٞبی ؿبخق ثشای ای( تغزیٝ )اٍِٛی چٟبسْ ثّٛن دس

DMFT، dmft ٚ DMFT+dmft ٝ52/0 ،30/0 تشتیت ث ٚ 

 وٛدن، غزایی اٍِٛی وٝ اػت ایٗ ٘ـبٍ٘ش وٝ ثٛد 45/0

 ٞش ٚ دائٕی ؿیشی، د٘ذاٖ پٛػیذٌی ٔیضاٖ دس ثیـتشی ٘مؾ

 -التلبدی ٚ ؿٙبختی جٕؼیت سفتبسی، ػٛأُ ثٝ ٘ؼجت دٚ

 ثشسػی دس داسد. وٛدوبٖ ػٙی ٌشٜٚ ایٗ دس اجتٕبػی

 غزایی ٔٛاد دسیبفت ٔیضاٖ افضایؾ چٟبسْ، ثّٛن دس ٔتغیشٞب

 ػٝ ٞش ثش ؿیشیٗ ٞبی ٘ٛؿیذ٘ی ٚ غزایی اللاْ ٌشٜٚ دس

 دس ٔثجت، تأثیش (dmft، DMFTٚ DMFT+dmft) ؿبخق

 ٔٙفی تأثیش dmft ٚ DMFT+dmft ؿبخق ثش ِجٙیبت ٌشٜٚ

 ثش ٚ ٔثجت تأثیش DMFT ؿبخق ثش ٌٛؿت ٌشٜٚ دس ٚ

  داؿت. تأثیشٔٙفی dmft ٚ ؿبخق

 ػْٛ ثّٛن ثؼذی، دسجٝ دس تغییش لبثُ خغش ػٛأُ اص

Rٔمذاس وٝ ثٛد اجتٕبػی( -التلبدی )ٚضؼیت
2 

change دس 

 ٚ DMFT، dmft ٞبی ؿبخق ثشای ثّٛن ایٗ

DMFT+dmft ٝآٔذ. دػت ثٝ 10/0 ٚ 13/0 ،14/0 تشتیت ث 

 ثش پذس ثبلاتش ؿغّی ی سدٜ ثّٛن، ایٗ دس ٔتغیشٞب ثشسػی دس

 ایٗ ثش دسٔب٘ی ثیٕٝ داؿتٗ ٚ ٔثجت تأثیش DMFT ؿبخق

 تأثیش داسای ثیٕٝ داؿتٗ ٕٞچٙیٗ، داؿت. ٔٙفی تأثیش ؿبخق،

 ؿبخق دٚ ایٗ ٔجٕٛع ثش ثٛد. dmft ؿبخق ثش ٔٙفی

(DMFT+dmft) ،تأثیش داسای پذس ثبلاتش تحلیلات ٘یض 

 تأثیش داسای ٔبدس ثبلاتش تحلیلات ٚ ثٛدٖ ؿبغُ ٚ ٔثجت

  .ثٛد٘ذ ٔٙفی

 

 بحث

 )ؿبُٔ ؿٙبختی جٕؼیت خلٛكیبت تأثیش حبضش، پظٚٞؾ دس

 سفتبسی ٞبی ٚیظٌی ثذ٘ی(، ی تٛدٜ ؿبخق ٚ جٙؼیت ػٗ،

 پضؿه(، د٘ذاٖ ثٝ ٔشاجؼٝ ی ػبثمٝ ٚ صدٖ ٔؼٛان )ؿبُٔ

 ٚ ؿغُ )ؿبُٔ خب٘ٛادٜ یالتلبد -یاجتٕبػ ٚضؼیت

 ٔٛاد دسیبفت ٔیضاٖ ٚ ثیٕٝ( داؿتٗ ٚ ٔبدس ٚ پذس تحلیلات

 ٚ dmft، DMFT ؿبخق ثیٙی پیؾ دس ٌشٜٚ( 6) غزایی

DMFT+dmft یٔشاتج ػّؼّٝ یخغ ٖٛیسٌشػ اص اػتفبدٜ ثب 

 پٛػیذٌی ثیٗ استجبط ٚجٛد ٚ ٌشفت لشاس اسصیبثی ٔٛسد

 ػبِٝ 12 تب 6 وٛدوبٖ دس غزایی اٍِٛی ٚ د٘ذاٖ

 ػبَ دس ثٛؿٟش ؿٟش پضؿىی د٘ذاٖ ٔشاوض ثٝ وٙٙذٜ ٔشاجؼٝ

 ؿذ. سد كفش فشضیٝ ِزا ٚ ٌشدیذ تأییذ ،1401

 ٚ DMFT، dmft ٞبی ؿبخق ٔؼیبس ا٘حشاف ± ٔیبٍ٘یٗ

DMFT+dmft تشتیت ثٝ ٔغبِؼٝ دس وٙٙذٌبٖ ؿشوت  

 دس ثٛد. 096/5 ± 01/2 ٚ 89/3 ± 52/1 ،20/1 ± 48/2

 ٔیبٍ٘یٗ ٕٞىبساٖ، ٚ Karimi Zarchi ی ٔغبِؼٝ دس ساػتب ٕٞیٗ

 وٝ ؿذ ٔحبػجٝ DMFT 01/1 ؿبخق ٚ dmft 29/5 ؿبخق



 

 انهمکار و رهبز علیزضا بوشهز کودکان در دندان پوسیدگی و غذایی الگوی ارتباط

 21 1403 بهار ،1 شماره ،20 دوره اصفهان، پزشکیدندان دانشکده مجله

  (.24) ثبؿذ ٔی حبضش ٔغبِؼٝ ثٝ ٘ضدیه ٔمذاس ایٗ

 ٔیبٍ٘یٗ (25) ٕٞىبساٖ، ٚ ػبثذیٙی ی ٔغبِؼٝ دس ٕٞچٙیٗ

 ٚ Marasouli ی ٔغبِؼٝ دس ٚ 57/1 ثب ثشاثش dmft ؿبخق

 (26) آٔذ ثذػت DMFT 5/2 ٚ dmft 5/2 ٔیبٍ٘یٗ ٕٞىبساٖ،

 تٛا٘ذ ٔی تفبٚت ایٗ ٘ذاؿت. ٕٞخٛا٘ی حبضش ی ٔغبِؼٝ ثب وٝ

 غزایی ػبدات ٚ ثشسػی ٔٛسد ػٙی ٞبی ٌشٜٚ تفبٚت اص ٘بؿی

 تفبٚت ثش ٌٛاٞی ٘یض ٚ ٔختّف وـٛسٞبی ٚ ؿٟشٞب خبف

 ثبؿذ. ثٟذاؿتی ٞبی ٔشالجت ٚ فشٍٞٙی ِحبػ اص جٛأغ

 ؿذ،  ٔـبٞذٜ ٔتغیشٞب ثشسػی ثب دائٕی، ٞبی د٘ذاٖ دس

 ٔیضاٖ افضایؾ پذس، ؿغُ پضؿىی، د٘ذاٖ ثٝ ٔشاجؼٝ ی ػبثمٝ

 ٚ غزایی اللاْ ٌشٜٚ ٚ ٌٛؿت ٌشٜٚ غزایی ٔٛاد دسیبفت

 افضایؾ ثش ٔثجت تأثیشٌزاس ػٛأُ ؿیشیٗ ٞبی ٘ٛؿیذ٘ی

 ٔؼٛان ػٗ، افضایؾ ٚ ٞؼتٙذ DMFT ؿبخق تغییشات

 تحلیلات ٚ ؿغُ پذس، تحلیلات ،دسٔب٘ی ثیٕٝ داؿتٗ صدٖ،

 ؿبخق تغییشات افضایؾ ثش ٔٙفی تأثیشٌزاس ػٛأُ اص ٔبدس

DMFT ثٛد٘ذ. 

 استجبط ٞٓ ٕٞىبساٖ، ٚ Karimi Zarchi ی ٔغبِؼٝ دس

 ٞبی  دسٔبٖ اص اػتفبدٜ وٛدوبٖ، ػٗ ثب ٞب د٘ذاٖ پٛػیذٌی

 فشص٘ذاٖ تؼذاد ٚ ٚاِذیٗ تحلیلات پضؿىی، د٘ذاٖ پیـٍیشی

  (.24) ثٛد داس  ٔؼٙی

 DMFT استجبط ٘یض ٕٞىبساٖ ٚ Marasouli ی ٔغبِؼٝ دس

  ٌضاسؽ داس ٔؼٙی صدٖ، ٔؼٛان دفؼبت ٚ ػٗ جٙؼیت، ثب

 غزایی ٔٛاد ٔلشف ،ٕٞىبساٖ ٚ Amin ی ٔغبِؼٝ دس (.26) ؿذ

 ثٝ ؿىلات ٚ آدأغ آثٙجبت، غزایی اللاْ ؿبُٔ صا پٛػیذٌی

 ٘تبیج ثب وٝ ؿذ ٔؼشفی د٘ذاٖ پٛػیذٌی دس ٔٛؤثش ػبُٔ ػٙٛاٖ

 (.17) داؿت خٛا٘ی ٞٓ حبضش ی ٔغبِؼٝ دس آٔذٜ ثذػت

 ٕٞىبساٖ، ٚ Mohtadinia ی ٔغبِؼٝ دس ٕٞچٙیٗ

 ػٗ ٚ DMFT ؿبخق ٔیبٖ داسی ٔؼٙی ٔؼىٛع ٕٞجؼتٍی

 ٔیبٖ داسی ٔؼٙی ٕٞجؼتٍی داؿت. ٚجٛد ٔیٜٛ ٔلشف ٚ

 ثب وٝ ٘یبٔذ ثذػت ثذ٘ی ی تٛدٜ ٕ٘بیٝ ثب د٘ذاٖ پٛػیذٌی

 دس ٘تبیج، ایٗ خلاف ثش (.18) ثٛد ٕٞؼٛ حبضش ی ٔغبِؼٝ

 BMI ثب DMFT ؿبخق ثیٗ ٕٞىبساٖ ٚ ٔٙتظشی ی ٔغبِؼٝ

 (.19) ؿذ  ٔـبٞذٜ داسی ٔؼٙی ٔثجت ٕٞجؼتٍی

 اللاْ ٌشٜٚ ٔلشف افضایؾ یض٘ ؿیشی ٞبی د٘ذاٖ دس

 ثش ٔثجت تأثیشٌزاس ػٛأُ اص ؿیشیٗ ٞبی ٘ٛؿیذ٘ی ٚ غزایی

 ٔلشف ػٗ، افضایؾ ٚ ثٛد٘ذ dmft ؿبخق تغییشات افضایؾ

 ػٛأُ اص دسٔب٘ی ثیٕٝ داؿتٗ ٌٛؿت، ٚ ِجٙیبت ٌشٜٚ

 ثبؿٙذ ٔی dmft ؿبخق تغییشات افضایؾ ثش ٔٙفی تأثیشٌزاس

  داس٘ذ. داس ٔؼٙی استجبط dmft ؿبخق ثب دیٍش  ثیبٖ  ثٝ یب ٚ

 ٚ جٙغ ٚ ػٗ ،ٕٞىبساٖ ٚ Marasouli ی ٔغبِؼٝ دس

dmft ٕٞؼٛ حبضش ی ٔغبِؼٝ ثب وٝ ٘ذاؿتٙذ داس ٔؼٙی استجبط 

 داس ٔؼٙی dmft ٚ صدٖ ٔؼٛان دفؼبت استجبط ِٚی ٘جٛد

 ثیٗ داسی ٔؼٙی ی ساثغٝ  حبضش، ی ٔغبِؼٝ (.26) ؿذ ٌضاسؽ

 ٞبی یبفتٝ ثب ٕٞؼٛ وٝ داد ٘ـبٖ پٛػیذٌی ٚ ػٗ افضایؾ

  ٚ (23) ٕٞىبساٖ ٚ خٛا٘ی ٔحشاة ی ٔغبِؼٝ

Ghandahari-Motlagh ٚ Zeraati (27) دس ثبؿذ. ٔی 

 ٔیضاٖ ثیٗ داسی ٔؼٙی استجبط ٕٞىبساٖ، ٚ Faezi ی ٔغبِؼٝ

dmft ػٛاد ػغح ٚ ٔبدس ػٛاد ػغح ثشادس، ٚ خٛاٞش تؼذاد ثب 

 (.20) داؿت ٔغبیشت حبضش ی ٔغبِؼٝ ثب وٝ داؿت ٚجٛد پذس

 ٚ عبِجی پظٚٞؾ دس ،غبِؼٝٔ ایٗ ٘تبیج خلاف ثش

 ِجٙی، ٞبی فشآٚسدٜ ٔلشف ثیٗ استجبعی ٞیچ ،ٕٞىبساٖ

 ػلأت ٚ دٞبٖ ثٟذاؿت ٚضؼیت ثب ػجضی ا٘ٛاع ٚ ٞب ٔیٜٛ

 حبضش ی ٔغبِؼٝ ٘تبیج .(4) ٘ـذ دادٜ ٘ـبٖ وٛدوبٖ ای ِثٝ

 استجبط dmft ؿبخق ثب ٌٛؿت ٌشٜٚ ٔلشف داد، ٘ـبٖ

 dmft ؿبخق ٌٛؿت، ٔلشف افضایؾ ثب ٚ داسد ٔٙفی

 خٛا٘ی ٔحشاة ی ٔغبِؼٝ ٘تبیج ثب ٔٛسد ایٗ وٝ یبثذ ٔی وبٞؾ

 داؿت. ٔغبیشت (4) ٕٞىبساٖ ٚ عبِجی ٚ (23) ٕٞىبساٖ ٚ

 ِجٙیبت، ٔلشف غزایی ػبدات ثٝ ٘یض ٕٞىبساٖ ٚ ٔظّٛٔی

 ٚ وٙتشَ دس ٔشتجظ ػٛأُ اص یىی ػٙٛاٖ ثٝ ٌٛؿت ٚ ٔبٞی

 ثب (.28) ا٘ذ وشدٜ اؿبسٜ ٞب د٘ذاٖ پٛػیذٌی اص جٌّٛیشی

 ٚ ٔشؽ ٌٛؿت وٙبس دس ٔبٞی ٔلشف ػبدات ثٝ تٛجٝ

 اٍِٛی دس غزایی ٔبدٜ ایٗ ثٛؿٟش، ؿٟش دس لشٔض ٌٛؿت

 ٝث ٔغبِؼٝ ایٗ ایٙىٝ ثٝ تٛجٝ ثب داؿتٝ ٟٕٔی ٘مؾ غزایی

 لاصْ ؿذٜ ا٘جبْ وٕی ی ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ ثب ٚ ٔمذٔبتی كٛست

 ثیـتش ی ٕ٘ٛ٘ٝ حجٓ ثب وٝ تىٕیّی ی ٔغبِؼٝ دس وٝ اػت

 .ٌشدد ثشسػی تشی دلیك عٛس ثٝ ِٝأٔؼ ایٗ ؿٛد ٔی ا٘جبْ
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 ٞبی د٘ذاٖ ٔجٕٛع ٌشفتٗ ٘ظش دس ثب ٚ ٔتغیشٞب ثشسػی ثب

 ٚ پذس تحلیلات جٙؼیت، وٝ ؿذ ٔـبٞذٜ دائٕی ٚ ؿیشی

 افضایؾ ثش ٔثجت تأثیشٌزاس ػٛأُ اص ؿیشیٙی ٔلشف افضایؾ

 ی تٛدٜ ؿبخق ٚ ٞؼتٙذ DMFT+dmft ؿبخق تغییشات

 ٔلشف ٚ ٔبدس تحلیلات ٔبدس، ؿغُ صدٖ، ٔؼٛان ثذ٘ی،

 ؿبخق تغییشات افضایؾ ثش ٔٙفی تأثیشٌزاس ػٛأُ اص ِجٙیبت

DMFT+dmft .ؿذ، دیذٜ ٘تبیج دس وٝ ٕٞب٘غٛس ثٛد٘ذ 

 ؿیشیٗ ٞبی ٘ٛؿیذ٘ی ٚ غزایی ٔٛاد ٌشٜٚ اص ٔىشس ی اػتفبدٜ

 ٞبی د٘ذاٖ تؼذاد دس ثشإٔ ػٛأُ ػٙٛاٖ ثٝ

 ثب ٘تبیج ایٗ وٝ اػت ٔغشح ( (DMFT/dmftپٛػیذٜ

  .داؿت خٛا٘ی ٞٓ (13) ٕٞىبساٖ ٚ Arcella یٝ ٔغبِؼ

 ٌشٜٚ ٔلشف وٝ داد ٘ـبٖ حبضش ی ٔغبِؼٝ ٕٞچٙیٗ،

 پٛػیذٜ ٞبی د٘ذاٖ تؼذاد ثب ٔؼىٛع استجبط ِجٙیبت ٚ ؿیش

DMFT/dmft) ) ی ٔغبِؼٝ ثب ٘تیجٝ ایٗ وٝ داسد Levine 

 ثبؿذ ٔی لٙذی ٔٛاد حبٚی اٌشچٝ ؿیش (.14) داؿت ٔغبثمت

 وبصئیٗ ٔؼذ٘ی، ٔٛاد ٔب٘ٙذ آٖ اجضای ػبیش سػذ ٔی ٘ظش ثٝ أب

 وٙٙذ. ٔی جٌّٛیشی د٘ذاٖ پٛػیذٌی اص آٖ پشٚتئیٙی اجضاء ٚ

 ؿذٖ ٔؼذ٘ی ساػتبی دس وّؼیٓ، ٚ فؼفش ثب وبصئیٗ تشویت

 سٚی ثش ٔحبفؼ ای لایٝ ٚ وشدٜ ػُٕ د٘ذاٖ ٔیٙبی ٔجذد

 وٝ داد ٘ـبٖ ٔغبِؼٝ ایٗ ٕٞچٙیٗ (.13) ذوٙ ٔی ایجبد د٘ذاٖ

 ٞبی د٘ذاٖ وُ تؼذاد ٚ صدٖ ٔؼٛان ثیٗ ٔٙفی ٕٞجؼتٍی

  ثٛد. ٕٞؼٛ (29 ،14) لجّی ٔغبِؼبت ثب وٝ داسد ٚجٛد پٛػیذٜ

 ٔبدس تحلیلات ثیٗ داس ٔؼٙی استجبط حبضش، ی ٔغبِؼٝ دس

  ٔغبِؼبت ثب ٚ ؿذ دیذٜ پٛػیذٜ ٞبی د٘ذاٖ وُ تؼذاد ثب

 ایٍٙٛ٘ٝ تٛاٖ ٔی سا یبفتٝ ایٗ داؿت. ٕٞخٛا٘ی (30 ،21) لجّی

 ثیـتشی اعلاػبت ثبلاتش، تحلیلات ثب ٔبدساٖ وٝ ٕ٘ٛد تٛجیٝ

 ػلأت دس ٚ داؿتٝ د٘ذاٖ ٚ دٞبٖ ٔـىلات ی صٔیٙٝ دس

 ٔؼٕٛلاً ٕٞچٙیٗ داس٘ذ. ٔثجتی ٘مؾ خٛد وٛدن د٘ذاٖ

 وٝ داسد ٚجٛد ثبلاتش دسآٔذ ثب تحلیلات ٔیبٖ ٔثجتی استجبط

 سا خب٘ٛادٜ تٛا٘بیی تٛا٘ٙذ ٔی یىذیٍش وٙبس دس ػبُٔ دٚ ایٗ

 وٛدن، ثشای پضؿىی د٘ذاٖ ٞبی ٔشالجت وشدٖ فشاٞٓ دس

  .(31) ثجشد ثبلاتش

 غزایی، اٍِٛی وٝ داد ٘ـبٖ حبضش ی ٔغبِؼٝ ٘تبیج

 ؿیشی ٞبی د٘ذاٖ پٛػیذٌی ٔیضاٖ دس سا ٘مؾ ثیـتشیٗ

(dmft،) دائٕی (DMFT) ٚ دٚ ٞش (DMFT+dmft) دس 

 یالتلبد-یاجتٕبػ ٚضؼیت داسد. وٛدوبٖ ػٙی ٌشٜٚ ایٗ

 ثیٕٝ( داؿتٗ ٚ ٔبدس ٚ پذس تحلیلات ٚ ؿغُ )ؿبُٔ خب٘ٛادٜ

 ػٟٓ ٚ داؿتٝ لشاس ثؼذی ی دسجٝ دس تغییش لبثُ ػٛأُ ثیٗ اص

 ٕٞیٗ ثٝ وٙذ.   ٔی ایفب ٞب ؿبخق ایٗ ؿذٖ ثذتش دس ٟٕٔی

 ٔختّف ػبدات ی صٔیٙٝ دس ٚاِذیٗ آٌبٞی افضایؾ دِیُ،

 غزایی اٍِٛٞبی ا٘تخبة ثشای ٞب آٖ ثٝ آٔٛصؽ ٚ غزایی

 ٔلشف افضایؾ ٚ وشثٛٞیذسات ٔلشف وبٞؾ ٔثُ ػبِٓ

  سػذ. ٔی ٘ظش ثٝ ضشٚسی ِجٙیبت

 عشاحی دس تٛا٘ذ ٔی پظٚٞؾ ایٗ اص حبكُ تبیج٘

 استمبء ،تغزیٝ اٍِٛی اكلاح ثشای آٔٛصؿی ٞـبی ثش٘بٔـٝ

 ثبؿذ. اػتفبدٜ لبثُ ،پٛػیذٌی ثشٚص وبٞؾ ٚ دٞبٖ ػلأت

 ٚ ثٟذاؿت( )ٔشثیبٖ اسعٔذ ؿٛد ٔی پیـٟٙبد ٕٞچٙیٗ،

 دس ٔجبصی( فضبی ٚ تّٛیضیٖٛ )سادیٛ، ٞب سػب٘ٝ

 اتخبر ثش ویذأت ٚ ای تغزیٝ ػٛاد استمبء ثشای ػبصی فشًٞٙ

  وٙٙذ. ایفب تشی سً٘ پش ٘مؾ ػبِٓ غزایی سطیٓ یه

 أىبٖ ػذْ ثٝ تٛاٖ ٔی حبضش ی ٔغبِؼٝ ٞبی ٔحذٚدیت اص

 ثیٕبسی ؿیٛع ػّت ثٝ وٛدوبٖ اص ٚػیؼی عیف ثٝ دػتشػی

 ثب جٛأغ ػبیش ثٝ ٘تبیج تؼٕیٓ ثٛدٖ ٔـىُ ،19-وٛٚیذ

 تأثیشٌزاسی أىبٖ ٔتفبٚت، فشٍٞٙی ٚ اجتٕبػی ٞبی ٚیظٌی

 ٍٞٙبْ دس پظٚٞؾ وٙٙذٌبٖ ؿشوت كحیح دٞی پبػخ ػذْ

 ػٌٛیشی دیٍش، ٔحذٚدیت وشد. اؿبسٜ ٞب ٘بٔٝ پشػؾ تىٕیُ

 ٚاِذیٗ اص ثؼضی وٝ ٔؼٙی ایٗ ثٝ ثٛد. اجتٕبػی ٔغّٛثیت

 ٞؼت وٝ آ٘چٝ اص غیش سا خٛد ٘ظش اػت ٕٔىٗ ٔغبِؼٝ ٔٛسد

 اعلاػبت ٞیچ ٔحذٚدیت، ایٗ ثشدٖ ثیٗ اص ثشای وٙٙذ. ثیبٖ

 ٚ ٘ـذ دسخٛاػت ٔغبِؼٝ دس حبضش افشاد اص  ؿخلی

 .ؿذ٘ذ دادٜ پبػخ ٘بؿٙبع وبٔلاً ٞب ٘بٔٝ پشػؾ

 
 گیری نتیجه

 ثشسػی ٔتغیشٞبی ثیٗ اص وٝ داد ٘ـبٖ حبضش ی ٔغبِؼٝ ٘تبیح

 پٛػیذٌی ٔیضاٖ دس سا ٘مؾ ثیـتشیٗ غزایی، اٍِٛی ؿذٜ،

 دٚ ٞش ٚ (DMFT) دائٕی (،dmft) ؿیشی ٞبی د٘ذاٖ
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(DMFT+dmft) داسد. وٛدوبٖ ػٙی ٌشٜٚ ایٗ دس 

 یالتلبد -یاجتٕبػ ٚضؼیت ؿٙبختی، جٕؼیت خلٛكیبت

  لشاس ثؼذی دسجبت دس سفتبسی ٞبی ٚیظٌی ٚ خب٘ٛادٜ

  ٞب ؿبخق ایٗ ؿذٖ ثذتش دس وٕتشی ػٟٓ ٚ داؿتٝ

 .وٙذ ٔی ایفب

 سپاسگزاری

ٚ٘ت اص تـىش ٚ تمذیش ثب ـىذٜ پظٚٞـی ٔؼب  پضؿىی د٘ذاٖ ی دا٘

ؿٟش جبْ دس وٝ ثٛ  ٔمبِٝ ایٗ وشد٘ذ. یبسی سا ٔب تحمیك ایٗ ا٘

جٛیی ی ٘بٔٝ پبیبٖ اص ثشٌشفتٝ  دوتشای ی دسجٝ دسیبفت جٟت دا٘ـ

 .ثبؿذ ٔی 1401 ػبَ دس 1931 ی ؿٕبسٜ ثٝ پضؿىی د٘ذاٖ ػٕٛٔی
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