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Abstract 
 

Introduction: Choosing and prescribing the best toothpaste with a standard content of fluoride 

depends on the knowledge of the Iranian manufacturer’s claim. Therefore, this study 

aimed to investigate and compare the fluoride amount in ordinary Iranian toothpaste. 

Materials  

& Methods: 

This descriptive cross-sectional study examined six samples of Iranian brand 

toothpaste available in pharmacies, superfoods, and hypermarkets in Isfahan City. To 

check the amount of fluoride in each toothpaste sample in 3 tubes of each type was 

done by one person in a laboratory approved by the Ministry of Health and Medical 

Education. The amount of total fluoride in each toothpaste sample was measured and 

recorded. After collecting the amount of fluoride ion and total fluoride in each sample, 

the total average was taken from 3 repetitions and recorded as the amount of fluoride 

for each toothpaste sample. After collecting data, the results were analyzed using One 

sample T-test (α = 0.05). 

Results: Based on the results obtained in none of the samples, the declared amount of fluoride 

did not agree with the amount of free fluoride ions in the product. In Ve Wan, Banser, 

and Poone toothpaste, in addition to the fact that the fluoride content was lower than 

the label claim (p value < 0.001), it was also lower than the optimum level of 1100 

ppm. Other toothpastes, Signal, Close Up, and Nasim, although the fluoride content 

was lower than the label claim. However, it was almost at the optimal level of 

effectiveness. 

Conclusion: The amount of fluoride released in common Iranian kinds of toothpaste declared that the 

amount of fluoride was inconsistent with the amount of free fluoride ions in the product. 

Therefore, the need for more detailed investigations regarding the production and 

formulation of Iranian toothpaste should be included in Iran's health and treatment agenda. 
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 چکیده
 

لازم است تا از صحت ادعای برچسب خمیر جهت انتخاب و تجویز بهترین خمیردندان با میزان فلوراید استاندارد  :مقدمه
ی میزان فلوراید در های ساخت داخل کشور اطمینان حاصل کرد. این مطالعه با هدف بررسی و مقایسهدندان

 .ایرانی انجام شدهای رایج خمیردندان

سیگنال، پونه، بنسر، نسیم وان، -نمونه خمیردندان )وی 6به بررسی  1402مقطعی سال  -ی توصیفیاین مطالعه ها:مواد و روش
 ۹کلوزآپ( برند ایرانی موجود در در سطح شهر اصفهان پرداخت. بررسی میزان فلوراید هر نمونه خمیردندان در 

تیوب از هر نوع توسط یک فرد در آزمایشگاه مورد تأیید غذا و داروی وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 
گیری و ثبت شد. میانگین کل فلوراید در هر نمونه نمونه خمیردندان اندازهو میزان فلوراید کل در هر  انجام گرفت

با حد استاندارد و مقدار  One-sample T-test آزمونتکرار ثبت و با  3خریداری شده از نقاط مختلف شهر، با 
 .(α=  05/0)درج شده روی تیوب مقایسه شد 

ها میزان فلوراید اعلام شده با میزان یون فلوراید آزاد محصول بر اساس نتایج بدست آمده، در هیچ کدام از نمونه :هايافته
های وی وان و بنسر و پونه، علاوه بر آنکه محتوای فلوراید از ادعای برچسب همخوانی نداشت. در خمیر دندان

های سیگنال، کلوزآپ یز کمتر بود. سایر خمیردندانن ppm 1100( از سطح اپتیموم p value < 001/0کمتر بود )
 .و نسیم با وجود آنکه محتوای فلوراید از ادعای برچسب کمتر بود ولی تقریباً در حد اپتیموم اثرگذاری بود

آزاد محصول های رایج ایرانی میزان فلوراید اعلام شده با میزان یون فلوراید میزان فلوراید آزاد شده در خمیردندان :یریگجهینت
های ایران باید در تر در خصوص تولید و فرمولاسیون خمیردندانهای دقیقهمخوانی نداشت لذا لزوم بررسی

 دستورکار بهداشت و درمان ایران قرار گیرد.

 .فلوراید؛ یون؛ خمیردندان :هاواژه دیکل
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 مقدمه

هاي عفونی ترین بیماريهاي دهان و دندان از شایعبیماري

ي دندان، فرسایش هاي پیشرفتهنقصانسان است که شامل 

باشند و معمولاً به دنبال دندانی و بیماري پریودنتال می

(. استفاده از یون فلوراید 1شوند )پوسیدگی دندان ایجاد می

به صورت موضعی و سیستمیك براي پیشگیري از پوسیدگی 

دندان و ارتقاء سلامت دهان و دندان نقش مؤثري دارد. 

هاي حاوي راید به صورت خمیردندانکاربرد موضعی فلو

هاي اخیر منجر به کاهش چشمگیر پوسیدگی فلوراید در دهه

در جوامع صنعتی شده است. مكانیسم اثر فلوراید موضعی به 

صورت جایگزینی یون فلوراید به جاي بنیان هیدروکسیل و 

تشكیل فلورو آپاتیت در نسج دندان است که به علت مقاومت 

انحلال توسط اسیدهاي ناشی از تخمیر قند از بیشتر در برابر 

تواند نماید. همچنین یون فلوراید، میپوسیدگی پیشگیري می

به رمینرالیزه شدن مینا در مراحل اولیه پوسیدگی کمك نماید. 

به همین دلیل کاربرد فلوراید موضعی به صورت استفاده از 

 (. ۲) شودهاي حاوي فلوراید توصیه میخمیردندان

ي ي مروري اخیر نشان داده شد که استفادهطالعهدر م

هاي حاوي فلوراید بر کاهش تعداد منظم از خمیردندان

هاي جدید تأثیر واضح داشته است و میزان اثر پوسیدگی

درصد  ۲4هاي حاوي فلوراید خمیردندان يکنندهپیشگیري

(. بر این اساس کاربرد فلوراید در ۳گزارش شد )

صورت سدیم فلوارید یا قلع فلوارید یا نمك ها به خمیردندان

 قسمت در میلیون 1500تا  1000مونوفلوئور فسفات به میزان 

(ppmمجاز دانسته می )( ۲شود.) 

مطالعات زیادي به بررسی میزان فلوراید کلی در 

اند. مطالعات مختلف، اثربخشی هاي رایج پرداختهخمیردندان

فلوراید  حداقل ppm 1100هاي حاوي استفاده از خمیردندان

(. با توجه به اینكه 4اند )را بر کاهش بروز پوسیدگی نشان داده

آب اکثریت مناطق و شهرهاي ایران حاوي میزان اپتیمم فلوراید 

ها توصیه به استفاده از جایگزین، PPM( 1-7/0باشد )نمی

 ppm 1500تا  1000خصوصاً مصرف منظم خمیردندان حاوي 

 (.5لعات مختلف مطرح شده است )فلوراید در مطا

نوع خمیردندان  15حسن زاده و همكاران نشان دادند، در 

داخلی تنها در یك برند غلظت فلوراید در حد استاندارد 

، ۲014ي یقینی و همكاران در (. در مطالعه6المللی بود)بین

مشخص گردید که میزان فلوراید آزاد شده در 

ا میزان فلوراید گزارش شده هاي رایج در ایران بخمیردندان

 (. 7تطبیق ندارد و به مراتب کمتر از مقدار گزارش شده است )

با بررسی  ۲01۸همچنین پاک دامن و همكاران در سال 

برندهاي داخلی از جمله پونه، نسیم، داروگر و مریدنت نشان 

با  ppm 1600تا  1۹1دادند میانگین فلوراید محصولات از 

 (.۸یر بوده است )متغ ppm ۹11میانگین 

هاي اخیر برندهاي جدیدي از با توجه به اینكه در سال

خمیردندان وارد بازار شده است و با توجه به پیشرفت 

ها، لازم است تا به تكنولوژي ساخت و رصد خمیردندان

ي سازنده در صورت ادواري از صحت ادعاي کارخانه

، این خصوص میزان فلوراید محصول اطمینان حاصل کرد. لذا

ي میزان فلوراید در مطالعه با هدف بررسی تعیین و مقایسه

ي صفر هاي رایج دندانی ایرانی پرداخت. فرضیهخمیردندان

طرح این بود که تفاوتی بین میزان فلوراید قید شده روي 

 تیوب و محتواي فلوراید داخل تیوب وجود ندارد.

 

 هاو روش مواد

 -در اصفهان به صورت توصیفی 140۲این مطالعه در سال 

ي مقطعی با کد اخلاق به شماره

IR.MUI.RESEARCH.REC.1402.009  به بررسی

هاي ها با برند ایرانی موجود در داروخانههاي خمیردنداننمونه

هاي مورد بررسی شامل سطح شهر اصفهان پرداخت. نمونه

زار داخلی و مورد تأیید هاي برند در باي خمیردندانکلیه

معاونت غذا و دارو و داراي مهر استاندارد بودند که در سطح 

هاي رایج ایرانی رسند. خمیردندانشهر اصفهان به فروش می

ایران(، پونه )مدل  ،تهران -Complete 8وان )مدل -وي

clean & fresh  شرکت گلتاش تهران، ایران(، بنسر

یس تدبیر آتیه تهران، شرکت شرکت بهد  complete9ل)مد

، هند(، نسیم )مدل معمولی ever freshایران( کلوزآپ )مدل 
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 انو همکار بهاره طحانی های رایج ایرانیميزان فلوراید در خميردندان

حاوي فلوراید شرکت گلتاش تهران، ایران( و سیگنال 

)شرکت یونیلیور، تهران، ایران( با تاریخ مصرف مشابه وارد 

اي یا انواع دارویی و هاي ژلهمطالعه شدند. خمیردندان

ند. بررسی میزان فلوراید هر سفیدکننده از مطالعه خارج شد

تیوب از هر نوع توسط یك فرد در  ۹نمونه خمیردندان در 

آزمایشگاه مورد تأیید غذا و داروي وزارت بهداشت درمان و 

آموزش پزشكی انجام گرفت. و میزان فلوراید کل در هر 

 گیري و ثبت شد. نمونه خمیردندان اندازه

در ترکیبات  گیري میزان فلورایدهاي اندازهاز روش

باشد ولی در مختلف اسپكتروفتومتري و پتانسیومتري می

گیري میزان فلوراید کل روش توصیه شده خصوص اندازه

اي که به بررسی میزان (. مطالعه۹باشد )پتانسیومتري می

هاي فلوراید موجود در آب آشامیدنی با استفاده از روش

ن نمودند که پتانسیومتري و اسپكتروفتومتري پرداختند، بیا

تواند میزان روش پتانسیومتري بهتر از اسپكتروفتومتري می

فلوراید آب را تعیین نماید و لذا بكارگیري این روش توصیه 

 (.۹شود )می

هاي تجزیه در الكتروشیمی پتانسیومتري، یكی از روش

است. در این روش غلظت فلوراید در محلول مورد نظر به 

گردد. ن دو الكترود شناسایی میي اختلاف پتانسیل بیواسطه

در این روش الكترود انتخابی فلوراید به مقادیر یون فلوراید 

حساس است و بر اساس لگاریتم غلظت یون، اختلاف پتانسیل 

بین دو الكترود مبناي تخمین میزان یون فلوراید در محلول 

 باشد. ( میNernst Equation)مجهول از طریق فرمول نرنست 

ي ظور به میزان مساوي )یك تا پنج گرم( از نمونهبه این من

لیتري میلی 50خمیردندان به دقت وزن شد و درون یك بشر 

لیتر هیدروکلریك اسید به آن اضافه گردید میلی 10ریخته و 

و حرارت داده شد تا نزدیك به تبخیر کامل آب محلول 

ه مانده، مقداري آب مقطر اضافبرسد. در پایان به مخلوط باقی

شد و سپس سانتریفوژ انجام گردید. محلول سانتریفوژ شده به 

لیتر در یك بالون ژوژه به حجم رسیده سپس میلی 100حجم 

لیتر از این محلول به عنوان نمونه استفاده شد. پس از میلی 5

لیتر محلول میلی 5لیتر محلول بدست آمده با میلی 5آن 

و قدرت   pHثبیتها و ت)حاوي عامل کمپلكس کننده کاتیون

(. سپس با استفاده از 10لیتر رسید )میلی 10یونی( به حجم 

روش پتانسیومتري با الكترود اختصاصی یون فلوراید، غلظت 

(. روش یون 11گیري شد )فلوراید در خمیردندان اندازه

گیري میزان فلوراید سلكتیو یك روش استتاندارد براي اندازه

ی ساده، کم هزینه و نسبتاً باشد. یون سلكتیو روشکلی می

گیري فلوراید کلی اختصاصی است. این روش قادر به اندازه

باشد و موارد ي وسیعی از غلظت فلوراید میدر محدوده

گیري یون فلوراید به روش استفاده فراوانی دارد. براي اندازه

 Fluoride ionپتانسیومتري از الكترود انتخابگر یون فلوراید )

specific electrode(. این روش از 1۲شود )( استفاده می

دقت و صحت بالایی برخوردار است و در آن از الكترود 

شود کلرید نقره به عنوان الكترود رفرانس استفاده می -نقره

(۸ ،1۳) . 

 حجم نمونه:

هاي موجود در بازار در بررسی میزان فلوراید خمیردندان

( و α=  05/0درصد ) 5داري در سطح معنی 140۲ایران سال 

( با انحراف معیار به ۸با توجه به نتایج پاک دامن و همكاران )

درصد از انحراف  ۲5و با حداکثر خطاي  4/۳۳1دست آمده 

 معیار، طبق فرمول زیر محاسبه شد: 

𝑛 ≥
(𝑧1−𝛼 2⁄ )

2
 𝜎2

𝑑2
=

 (1.96)2 331.42

(0.38 ×  331.4)2
= 26.6 

نمونه نیاز است.  10درصد ریزش، حداقل  10با احتساب 

جهت جلوگیري از ایجاد اریبی و کاهش خطاي آزمون، از هر 

مارک خمیردندان موجود در بازار به تعداد مساوي وارد مطالعه 

ي حاضر به دلیل عدم انجام آزمایشات مورد نیاز شد. در مطالعه

مایشگاه توسط آزمایشگاه مرجع دانشگاه تهران، با آز

ي علوم دانشگاه تربیت مدرس قرارداد بسته شد. دانشكده

هاي آزمایشگاه و بر اساس همچنین با توجه به محدودیت هزینه

عدد کاهش یافت.  6ها به نظر شوراي پژوهشی دانشكده، نمونه

برند خمیردندان ایرانی از نقاط مختلف  6لذا بر این اساس تعداد 

 ۹ت و هایپر مارکت( از هر کدام ها، سوپرمارکشهر )داروخانه

نمونه تهیه شد و نتایج آزمایشات بر اساس میزان فلوراید اعلام 
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ي سازنده و میزان فلوراید آزاد شده طی شده توسط کارخانه

 بررسی آزمایشگاهی به تفكیك برند گزارش شد.

ي خریداري شده از میانگین کل فلوراید در هر نمونه

 ۲6ي نسخه SPSSار ثبت و در تكر ۳نقاط مختلف شهر، با 

(version 26, IBM Corporation, Armonk, NY با )

تاندارد و مقدار درج با حد اس One-sample T-testآزمون 

 .(α=  05/0)شده روي تیوب مقایسه شد 

 

 هاافتهی

سه نتایج بدست آمده از میانگین غلظت فلوراید در مقای

المللی ي سازنده و میزان استاندارد بینبا ادعاي کارخانه

-است. در تمامی برندها به جز وي آمده 1در جدول  1100

در  وان فلوراید محصول از نوع منو فلوراید فسفات و تنها

اي همیزان فلوراید در تیوبان سدیم فلوراید بود. و-وي

داري از غلظت درج ور معنیط وان، به-خمیردندان وي

تر بود شده روي خمیردندان و همچنین حد اپتیموم پایین

(001/0 > p value میزان فلوراید آزاد شده در روند .)

از حد بیان شده بر  پ، کمترآ-خمیردندان کلوزآزمایش 

 باشد. روي محصول می

نگین میزان (. میاT-test ،001/0 > p value)آزمون 

، 4/111۹ ± ۲۳) آپ-کلوزفلوراید آزاد شده در خمیردندان 

04/0  =p value1100 ( تقریباً در حد اپتیموم ppm .بود 

 1450، میزان فلوراید درج شده بر روي خمیردندان پونه

ppm که میزان فلوراید آزاد شده در روند باشد در حالیمی

باشد. آزمایش کمتر از حد بیان شده بر روي محصول می

( نشان داد میزان One-sampleاي )تك نمونه T-testهمچنن 

 ppm 1100 فلوراید آزاد شده در خمیردندان از حد اپتیموم

 (. p value < 001/0کمتر بود )

بر روي خمیردندان سیگنال،  میزان فلوراید درج شده

1450 ppm باشد. از میزان فلوراید آزاد شده در روند می

( کمتر از حد p value < 001/0داري )آزمایش به طور معنی

باشد ولی تقریباً در حد اپتیموم بیان شده بر روي محصول می

 دار بود. بود. هرچند اختلاف همچنان معنی

 Bencer ،1450خمیردندان میزان فلوراید درج شده بر روي 

ppm باشد که از میزان فلوراید آزاد شده در روند آزمایش می

ي زیادي دارد و کمتر از حد بیان شده بر روي محصول فاصله

 Bencerباشد. میزان فلوراید آزاد شده در خمیردندان می

 .کمتر بود ppm 1100 خریداري شده از حد اپتیموم
 

های رایج بازار ایران در مقایسه با برچسب درج شده روی خمیردندان و بر اساس محتوای فلوراید مجود در خمیردندان: 1جدول 
 (One-sample T-test)منبع خریداری شده 

نام 

 دندانخمیر
 غلظت فلوراید نوع

مقدار فلوراید 

درج شده 

 روی محصول

داری معنی

اختلاف با فلوراید 

 درج شده

داری معنی

اختلاف با 

 غلظت اپتیموم

pH 

Vi-one Sodium fluoride ۳6/10 ± 01/77۹ 1100 001/0 > 001/0 > 5Pt~ 

Close-Up Monofluoride 

phosphate 
۸۲/۲۳ ± 44/111۹ 1450 001/0 > 04/0 5Pt~ 

Nasim Monofluoride 

phosphate 
50/۲۸ ± ۸/111۲ 1450 001/0 > ۲/0 5Pt~ 

Poneh Monofluoride 

phosphate 
7۹/1۲ ± 6۲/1040 1450 001/0 > 001/0 > 5<Pt 

Signal Monofluoride 

phosphate 
45/۳7 ± ۸۹/11۲5 1450 001/0 > 07/0 5Pt~ 

Bencer Monofluoride 

phosphate 
۳۹/74 ± ۲۳/۸5۲ 1500 001/0 > 001/0 > 5<Pt 
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 بحث

ي میزان فلوراید در این مطالعه با هدف بررسی و مقایسه

برند  6هاي رایج ایرانی انجام شد. بر این اساس تعداد خمیردندان

خمیردندان ایرانی مورد بررسی قرار گرفت و در هیچ کدام از 

ها میزان فلوراید اعلام شده با میزان یون فلوراید آزاد نمونه

ب کمتر از میزان فلوراید محصول همخوانی نداشت و به مرات

ي صفر ي سازنده بود و لذا فرضیهاعلام شده از سوي کارخانه

هاي مورد بررسی مطالعه رد شد. همچنین در بین خمیردندان

آپ، نسیم، پونه و -هاي کلوزمیزان فلوراید آزاد شده در برند

هاي مورد بررسی بود ولی با این وجود از سایر برندبیشتر سیگنال 

 ي زیادي داشت. زان فلوراید اعلام شده فاصلهاز می

ها بوده و تعیین میزان فلوراید جزء اساسی در خمیر دندان

تواند از سویی با آن در خمیردندان بسیار مهم است، زیرا می

پیشگیري از پوسیدگی مفید و از سوي دیگر با ایجاد 

فلوروزیس، مضر باشد. اثرات مثبت فلوراید توسط ترکیبات 

ل آن مانند استانوس فلوراید، سدیم منوفلوروفسفات، محلو

در (. 14گردد )سدیم فلوراید و آمین فلوراید ایجاد می

ها ي میزان فلوراید آزاد شده در خمیردندانمطالعاتی که مقایسه

نسبت به میزان فلوراید اعلام شده توسط کارخانه انجام شده 

 ي حاضر بیان شد. است، نتایج همسو با مطالعه

Ramadhani نمودند ي خود بیان و همكاران در مطالعه

هاي بزرگسالان و کودکان خمیردندان که غلظت فلوراید در

ها با محتواي فلوراید ارائه شده در بسته بندي براي اکثر نمونه

مطابقت نداشت و فقط یك خمیر دندان حاوي فلوراید اعلام 

بر شواهد و  شده بود که با استانداردهاي دندانپزشكی مبتنی

 (.15مقررات اندونزي مطابقت داشت )

 Rafique هاي ي خود خمیردندانو همكاران، در مطالعه

برندهاي داخلی و وارداتی که در کراچی به فروش رسیدند 

درصد از  ۸۲را مورد بررسی قرار دادند و بیان نمودند که 

بودند  PPM 1000برندهاي داخلی حاوي فلوراید کمتر از 

از مقدار توصیه شده توسط سازمان بهداشت جهانی  که کمتر

هاي داخلی حتی درصد از نمونه 70بود. علاوه بر این، 

 (.16محتواي فلوراید خود را ذکر نكرده بودند )

 Yaghini ي خود بیان نمودند و همكاران نیز در مطالعه 

هاي رایج در ایران که میزان فلوراید آزاد شده در خمیردندان

ن فلوراید گزارش شده تطبیق نداشت و به مراتب کمتر با میزا

 (.7از مقدار گزارش شده توسط سازنده بود )

ي خود بیان نمودند که زاده و همكاران نیز در مطالعهحسن

خمیردندان ساخت داخل  15فلوراید موجود تنها در یك نوع از 

و دو تا از چهار نوع خمیردندان خارجی مورد آزمایش در 

المللی قرار داشت که در این استانداردهاي بین يمحدوده

در نظر گرفته  ppm 1000المللی ي استاندارد بینتحقیق، محدوده

هاي ساخت داخل از نظر ي خمیردندانشده بود. تقریباً کلیه

المللی بودند، ي بیني توصیه شدهمقدار فلوراید کمتر از محدوده

 (.6باشد )یشین همراستا میي حاضر با مطالعات پلذا نتایج مطالعه

ي توان به مطالعهي حاضر میدر تقابل با نتایج مطالعه

Ndoile  برند رایج  11اشاره نمود. او بیان نمود که از

خمیردندان مورد بررسی تنها میزان فلوراید آزاد شده در سه 

اند مطابقت خمیردندان با آنچه تولیدکنندگان اعلام کرده

هاي مورد بررسی، میزان خمیردندان داشتند. ولی در سایر

فلوراید آزاد شده بالاتر از حداقل مقدار لازم براي پیشگیري 

 (.17از پوسیدگی دندان بود )

 Hashizume ي خود بیان و همكاران نیز در مطالعه

ها منطبق با استاندارد نمودند که میزان فلوراید محلول در نمونه

است هرچند در  ppm 1000ي زیر ملی ژاپن و در محدوده

هایی که از کلسیم فسفات به عنوان ساینده استفاده شده نمونه

ي (. لذا نتایج مطالعه1۸بود میزان فلوراید کل متغیر بود )

و همكاران Hashizume ( و 17) Ndoileي حاضر با مطالعه

ي حاضر با باشد. علت اختلاف نتایج مطالعه( در تضاد می1۸)

تواند به دلیل تفاوت و همكاران می Hashizumeي مطالعه

المللی با استاندارد بهداشتی کشور ژاپن هاي بیندر استاندارد

ي کیفیت تواند وجود فضاي رقابتی بر پایهباشد. همچنین می

هاي و نه قیمت محصولات در بازار آن کشورها و نظارت

 کافی بر تولید محصول باشد.

میزان فلوراید آزاد  ي حاضر با وجود تفاوت دردر مطالعه

شده نسبت به فلوراید اعلام شده توسط سازنده ولی در چهار برند 

آپ، نسیم، پونه و سیگنال میزان فلوراید آزاد شده در حد -کلوز

ي میزان فلوراید آزاد المللی بود. همچنین با مشاهدهاستاندارد بین
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ي حاضر هاي مختلف خمیردندان در مطالعهشده توسط برند

 Bencerو  Vi-oneین میزان فلوراید آزاد شده مربوط به کمتر

تواند مربوط به عدم رعایت استانداردها بود. علت این امر می

هاي تولید و عدم ها و نیاز به کاستن از هزینهتوسط کارخانه

 هاي نظارتی باشد. نظارت کافی از سوي سازمان

ن هاي موجود در خمیردندان در غیرفعال کردنوع ساینده

یون فلوراید و کاهش خاصیت ضد پوسیدگی یون فلوراید 

هاي حاوي فلوراید، اضر خمیر دندانح(. در حال ۲1-1۹مؤثرند )

ی از این داراي سدیم فلوراید یا سدیم منو فلوروفسفات و یا ترکیب

ت باند دو هستند. در مولكول منوفسفات فلوراید، فلوراید به صور

بوده و نت اما این باند با ثبات کوالانتی به فسفات متصل شده اس

ي کلسیم، هاي با پایهکند که در خمیردندانیون فلوراید آزاد می

که به صورت  CaF2( و ترکیب ۲۲با یون کلسیم واکنش داده )

کند و این ترکیب در خمیردندان غیرقابل حل بوده ایجاد می

یون  (. نشان داده شده که اتصال۲۳فعالیت ضد پوسیدگی ندارد )

هاي هایی با بیس کلسیم در خمیردندانآزاد فلوراید با ساینده

ها فلوراید را حاوي منوفسفات فلوراید بیش از تمام ساینده

اکسید غیرقابل حل (. بنابراین سیلیكون دي۲4کند )غیرفعال می

(SiO2که به صورت هیدروژنه و یا ژل می ) باشد و همچنین

ه باشد، به عنوان پیروفسفاتی که تحت حرارت قرار گرفت

 (.۲۳باشد )ي مطلوب مدنظر میساینده

هاي ي ساینده تنها در خمیردنداندر مطالعه حاضر، ماده 

یدراته بود و در هسیلیكاي دي  آپ و سیگنال،-دو برند کلوز

کلسیم فسفات دي هیدارته به هاي مورد بررسی، ديسایر برند

 عنوان ماده ساینده استفاده شده است.

 Yaghini ي خود بیان نمودند که و همكاران در مطالعه

ن ، داراي میزا7با توجه به این که تنها خمیردندان کرست 

ها میزان فلوراید در حد استاندارد بود و در سایر خمیردندان

جلد  فلوراید موجود در خمیردندان از میزان ادعا شده بر روي

وع ذرات توان گفت احتمالاً نخمیردندان کمتر بوده است، می

هاي داخلی منجر به کاهش ساینده استفاده شده در خمیردندان

 .(7) آزادسازي فلوراید گردیده است

هاي گسترده بر ایران در زمان با وجود عدم شروع تحریم

وهمكاران، برندهاي خمیردندان وارداتی به  Yaghiniي مطالعه

یرانی ایران در سطح ایران وجود داشت و امكان مقایسه برندهاي ا

ها و جدا شدن ایران پذیر بود ولی با اعمال تحریمبا خارجی امكان

ي حاضر فراهم نشد و تمامی از بازار جهانی این امكان در مطالعه

آپ و سیگنال و -هاي مطرح خارجی مانند کلوزبرند

Misswake  تحت لیسانس کشور مبدأ، بدون نظارت و در ایران

ه این محصولات بدلیل عدم شوند. لذا بدیهی است کتولید می

نظارت کشور سازنده و نیز نظارت بخش بهداشتی درمانی ایران، 

ي باشند. همچنین امكان تهیهتر میاز حد استاندارد پایین

هاي خارجی براي اکثریت مردم در سطح ایران خمیردندان

شود ي حاضر پیشنهاد میوجود ندارد. لذا بر اساس نتایج مطالعه

قی بر تولید و پخش خمیردندان در سطح کشور که نظارت دقی

المللی از نظر میزان فلوراید صورت گیرد تا بتوان به استاندارد بین

 ها دست یافت. آزاد شده خمیردندان

، امكان بررسی تمامی برندهاي به دلیل محدودیت بودجه

روش  موجود در بازار یا استفاده از کروماتوگرافی که به نظر

 جود نداشت. ارزیابی محتواي فلوراید است، و تري برايدقیق

ي این مطالعه، سایر برندهاي شود در ادامهپیشنهاد می

یج، داخلی نیز مورد بررسی قرار گرفته و در صورت تكرار نتا

رسانی به واحد نظارت بر هایی براي اطلاعپیگیري

حتواي استانداردهاي غذا و دارو و تأکید بر نظارت بیشتر بر م

 .ورت بگیردهاي رایج بازار صندانخمیرد

 

 گیرینتیجه

هاي رایج ایرانی با میزان میزان فلوراید آزاد شده در خمیردندان

یون فلوراید آزاد درج شده در برچسب محصول همخوانی 

 .نداشت و در اکثر موارد از حد اپتیموم هم کمتر بود

 

 سپاسگزاری

معاونت تحقیقات شكر و قدردانی خود از توسیله مراتب بدین

 و فناوري دانشگاه علوم پزشكی اصفهان و آزمایشگاه مرجع

 .داریمي علوم دانشگاه تربیت مدرس را اعلام میدانشكده
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