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Abstract 
 

Introduction: This study aimed to assess the tobacco use pattern among senior dental students and 

their practice and attitude toward cessation counseling. 

Materials  

& Methods: 

This descriptive-sectional study was conducted among the senior dental students of 

Isfahan in 2023 based on the census sampling method. A questionnaire was designed 

based on the literature review and verified with quantitative methods of validity index 

and validity ratio, which included 22 performance questions regarding the 

consumption of tobacco products and adherence to the 5A protocol in smoking 

cessation counseling and five attitudinal questions. It was distributed electronically. 

The data were analyzed using Chi-square tests to investigate the difference in the 

frequency of performance based on gender and history of smoking. Logistic regression 

was used to examine the factors affecting smoking among students (α = 0.05). 

Results: Among 154 participants (response rate = 77%), the most common substance consumed 

was cigarettes, with a prevalence of 35.1%, and 13% were regular smokers. The 

prevalence of consumption in men was twice that of women (Odds = 2.01, 95% CI = 

1.01-3). Also, the history of smoking in the family was a significant predictor of 

smoking in the future (Odds = 2.6 (,95% CI = 1.3-5.5). In protocol 5A, there was no 

significant relationship found between smoking history and student performance. 

Among the items related to attitude, smoking history had a significant effect only on 

the student's belief that smoking is a personal decision (p value = 0.02). 

Conclusion: The prevalence of smoking among dental students in Isfahan is relatively similar to 

the general population, and it was displayed that there is no significant relationship 

between smoking and attitude towards smoking cessation counseling. Most students 

have poor performance and knowledge in smoking cessation counseling, which affects 

their attitude toward smoking cessation. 
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 یپزشکسال آخر دندان انیدر دانشجو گاریترک مصرف س یو مشاوره یمصرف مواد دخان یالگو
 

  1 یسرو یغفار تایآناه 

  2 یبهاره طحان 
 

 چکیده
 

سال آخر و عملکرد و نگرش آنها در  انیدر دانشجو یمصرف مواد دخان یالگو یمطالعه، بررس نیهدف از ا :مقدمه
 .باشدیم شانمارانیدر ب گاریترک مصرف س یخصوص مشاوره

 یپزشکسال آخر دندان انیدانشجو نیدر اصفهان در ب ۱۴۰۲ یلیو در سال تحص یمقطع -یفیمطالعه از نوع توص ها:مواد و روش
 یکم یهاو با روش یبر اساس مرور متون طراح یانامهانجام شد. پرسش یسرشمار یریگو به روش نمونه

و  یسؤال عملکرد در خصوص مصرف مواد دخان ۲۲شد که شامل  دییو تأ یبررس ییو نسبت روا ییشاخص روا
 عیو بدون نام توز کیبود و بصورت الکترون یسؤال نگرش 5ترک مصرف و  یدر مشاوره 5Aاز پروتکل  تیتبع

با استفاده از  یمصرف مواد دخان یو سابقه تیعملکرد بر اساس جنس یتفاوت در فراوان یها جهت بررسشد. داده
در  یعوامل مؤثر بر مصرف مواد دخان یبررس هتج کیلجست ونیشدند. رگرس یبررس Chi-squareآزمون 
 (.α=  ۰5/۰)بکار رفت  انیدانشجو

 ۱۳درصد بود.  ۱/۳5 وعیبا ش گاریس ،یمصرف یماده نیترجی(، راییگودرصد پاسخ ۷۷کننده )شرکت ۱5۴ انیاز م :هايافته
ها به دست دو برابر خانم انیمصرف در آقا وعیش(. Regular smokerمصرف روزانه داشتند ) انیدرصد دانشجو

در  یمصرف مواد دخان یبقهسا نیهمچن( ۹/۳-۰۱/۱=  ٪۹5 نانیاطم یو فاصله ۰۱/۲آمد )نسبت شانس = 
 نانیاطم یو فاصله ۶/۲بود )نسبت شانس =  ندهیمصرف شخص در آ یکنندهییشگویپ یداریخانواده به طور معن

 افتی 5Aو عملکرد دانشجو در پروتکل  یمصرف مواد دخان یسابقه نیب یداریارتباط معن(. ۳/۱-5/5=  ۹5٪
 (.p value=  ۰۲/۰داشت ) ریبودن مصرف تأث یبه شخص جومصرف تنها بر اعتقاد دانش ینشد. در نگرش، سابقه

 انیدانشجو. اکثر بوداصفهان نسبتاً مشابه با جامعه  یپزشکمیزان شیوع مصرف سیگار در میان دانشجویان دندان :یریگجهینت
 اتیکه نگرش آنان در جهت ترک مصرف دخان داشتند یفیعملکرد و دانش ضع اتیدر مشاوره ترک مصرف دخان

 .دهدیقرار م ریرا تحت تأث

  .گاریترم مصرف س ؛یپزشکدندان انینگرش؛ دانشجو ؛یمواد دخان :هاواژه دیکل
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 مقدمه

هستند.  یگارینفر از مردم س اردیلیم 1به  کیدر جهان نزد

به مرور  گاریمصرف س وعیش شودیم ینیب شیآنکه پ رغمیعل

تعداد کل  ت،یرشد جمع شیافزا لیاما به دل ابد؛یزمان کاهش 

(. بر اساس گزارش 1همچنان بالا خواهد ماند ) هایگاریس

به خاطر  نفر ونیلیم ۸از  شیبهداشت هر ساله ب یسازمان جهان

تعداد  نیکه از ا دهند؛یم مصرف تنباکو جان خود را از دست

 ۲/1و  کنندیآن را مصرف م مینفر به طور مستق ونیلیم ۷

بر  باًی(. تنباکو تقر۲نفر هم در معرض دود آن هستند ) ونیلیم

و عامل اکثر  گذاردیبدن انسان اثر م یهاقسمت یهمه یرو

است  یتنفس یقلب یهایماریباز سرطان و  یناش یهامرگ

در فرد  تیو خلاق یبه زندگ دیباعث کاهش ام نی(. همچن3)

هنجار نابه یبا رفتارها یادیو ارتباط ز شودیکننده ممصرف

 ،یاجتماع یهاهمچون فرار از خانه، خشونت یاجتماع

 (.4دارد ) لیکاهش علاقه به تحص

است که بر  یراتیپزشکان هست تأثمدنظر دندان آنچه

سطح دندان،  یگ گرفتگسلامت دهان و دندان دارد؛ از جمله رن

بوی بد دهان، از دست رفتن حس چشایی، افزایش ریسک 

تحلیل استخوان و در نهایت از دست رفتن دندان، شکست 

 یا(. نکته5) رهیهای دندانی، اختلال در ترمیم زخم و غایمپلنت

 ،یپزشکدندان یهااست که دانشکده نیدر نظر گرفت ا دیکه با

علاوه بر  انیدانشجو رایاند زشده گزارش یپر استرس یهاطیمح

را هم بگذرانند که  ینیبال یهابخش دیبا یگذراندن دروس نظر

 گریکدیدو به  نیارتباط دادن ا نیزا است و همچناسترس اریبس

استرس  زانی. مشودیان میاسترس در دانشجو شیباعث افزا

 هاینییسال بالاتر نسبت به سال پا انیدر دانشجو یدتریشد

 ریبرابر سا 3پزشکان استرس دندان زانیم یمشاهده شد. به طور کل

 (. ۷، 6افراد جامعه گزارش شده است )

از عوارض  یآگاه لیپزشکان به دلحال، دندان نیا با

 یهافرد و ملاقات یبر دهان و سلامت عموم اتیمصرف دخان

 یاخدمات مشاوره یدر ارائه یدیاز عوامل کل مارانیمنظم با ب

 یبرا ییبه عنوان الگو نیدر جامعه هستند؛ بنابرا اتیترک دخان

. در مطالعات نشان داده شده شوندیکنندگان محسوب ممراجعه

به راجع  یپزشکدندان انیاست با وجود نگرش خوب دانشجو

 دیدانش و مهارت آنان دچار ضعف است و با ات،یترک دخان

 نهیزم نیدر ا انیجومهارت دانش شیمناسب جهت افزا یهابرنامه

پزشکان شده است که عملکرد دندان دهید نیاجرا گردد. همچن

نبود  انیاست و دانشجو فیضع اتیدر آموزش ترک دخان یرانیا

 به پروتکل یبندیرا مانع انجام و پا یدانش کاف
(ASK,ADVICE,ASSESS,ASSIST,ARRANGE)5

A ( 9، ۸برشمردند.) 

مقدم و همکاران بر  یتوسط رضاخان 139۰در سال یامطالعه

تهران صورت گرفت  یعلوم پزشک انینفر از دانشجو ۷۲۰ یرو

 گاریمصرف س یاز آن بود که فراوان یمطالعه حاک نیا جیکه نتا

نشان داده  نیدرصد بوده است و همچن3/۲3 انیدرصد و قل۲۲

به  یداریمعنبطور  انیو قل گاریمصرف س یشده است که فراوان

 ریاز سا شیب یو داروساز یپزشکدندان یهادر دانشکده بیترت

 قیاز طر گاریبا س ییآشنا قیطر نیتریها بود و اصلدانشکده

 (. 4شده است ) یدوستان معرف

نگرش  یو همکاران، درباره یکه خام یامطالعه در

انجام  یبهشت دیتهران و شه یپزشکسال آخر دندان انیدانشجو

که با وجود نگرش خوب  دندیرس جهینت نیدادند؛ به ا

دانش و  ات،یراجع به ترک دخان یپزشکدندان انیدانشجو

مناسب جهت  یهابرنامه دیمهارت آنان دچار ضعف است و با

 (. ۸اجرا گردد ) نهیزم نیدر ا انیدانشجو مهارت شیافزا

و  Razaviکه توسط  یگرید یدر مطالعه نیهمچن

 یپزشکدندان انیپزشکان و دانشجودندان یهمکاران بر رو

که عملکرد  افتندیمهم دست  نیبه ا د،یاصفهان اجرا گرد

است  فیضع اتیدر آموزش ترک دخان یرانیپزشکان ادندان

به  یبندیرا مانع انجام و پا ینبود دانش کاف انیو دانشجو

ASK,ADVICE,ASSESS,ASSIST,ARRANGE)5A)

 (.9برشمردند )

Smith  وLeggatکشور  19 یپزشکدندان انی، دانشجو

 جیقرار دادند و نتا یمورد بررس یرا از نظر مصرف مواد دخان

در نظر  یالمللنیاز منظر ب یشرح بود: وقت نیمطالعه بد نیا

 انیدر م گاریس یکل وعیش رسدیگرفته شود، به نظر م

کم  اریبس یمعاصر در مناطق خاص یپزشکدندان انیدانشجو
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درصد(  4متحده ) الاتی، ا۲۸درصد(  3ند کانادا )است مان

. مناطق 3۲درصد(  ۷) ایتانیو بر ۲6درصد(  6) لی، برز4۷

 ۲5درصد(  13) ایو استرال ۲4درصد(  1۰مانند هند ) یگرید

درصد گزارش کردند. با  ۲۰ ریرا ز دنیکش گاریس وعیش زین

از  یمیباً نینبود، تقر کسانیکننده روند دلگرم نیحال، ا نیا

 ونانیو  ۲4درصد(  43در صربستان ) یپزشکدندان انیدانشجو

در مجارستان  انیسوم دانشجو کی باًیو تقر 33درصد(  4۷)

 (.1۰بودند ) یگاریس ۲9درصد(  33و فرانسه ) 35درصد(  34)

 ۲9۸ یو همکاران بر رو Kılınçکه  یااساس مطالعه بر

 Egeدانشگاه سال اول و آخر  یپزشکدندان انینفر از دانشجو

 نیدر ب اتیمصرف دخان وعیانجام دادند؛ ش هیترک Dicleو 

در  یداریدرصد برآورد شد که به طور معن 9/۲9 انیدانشجو

وع مصرف یبود و ش ترنییپا یاز ترمها شتریبالاتر ب یترمها

 یدرباره یپزشکدندان انیتنباکو با وجود آنکه دانشجو

را در دانشگاه  ییواحدها ات،یدخان یهابیعوارض و آس

با  یها مشابه عموم مردم بود و تفاوتگذرانده بودند، در آن

 (.6افراد جامعه نداشت ) ریسا

پزشکان به عنوان رول مدل نقش دندان تیتوجه به اهم با

خود و لزوم  مارانیدر ب گاریترک مصرف س یو مشاور دهنده

ها در نقش نیا رشیپذ یسال آخر برا انیدانشجو یآمادگ

 نیو کمبود مطالعات مشابه در اصفهان، در ا کینزد یندهیآ

 نیبدر  یمصرف مواد دخان وعیالگو و ش یمطالعه هدف بررس

آن بر  یاحتمال ریو تأث یپزشکسال آخر دندان انیدانشجو

بوده  مارانیمشاوره به ب یهیها در ارانگرش و عملکرد آن

مصرف مواد  یبود که الگو نیصفر مطالعه ا یهیاست. فرض

با نگرش و عملکرد مشاوره در  یارتباط انیدر دانشجو یدخان

 .ندارد مارانیب

 

 هاو روش مواد

 انیدانشجو نیدر ب 14۰۲مطالعه در خردادماه تا مردادماه  نیا

 یلیاصفهان که در سال تحص یپزشکسال آخر دندان

مطالعه با کد  نیبودند انجام شد. ا لیمشغول به تحص 14۰1-14۰۲

مورد  IR.MUI.RESEARCH.REC.1402.114اخلاق 

 یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق بیتصو

به  ازیگرفت. شرکت در مطالعه داوطلبانه بوده و ن راراصفهان ق

 نبود.  یدرج نام و نام خانوادگ

 = %۷۲ مول حجم نمونه برآمد نسبت و لحاظاساس فر بر

1P یبر اساس مطالعه Razavi  ،درصد  ۷۲و همکاران

مشاوره ترک مصرف  یبه ارائه لیسال آخر تما انیدانشجو

 1۰اند و احتساب حداقل دقت مورد انتظار معادل داشته گاریس

(. انتخاب افراد بر 9نفر بدست آمد ) 14۸عدد  pدرصد از 

منظور  نیبود. بد یسرشمار یریگروش نمونه اساس

و  11سال آخر )ترم  انیدانشجو یهیکل ارینامه در اختپرسش

 یعلوم پزشک یپزشکدندان یدانشکده یپزشکدندان( 1۲

 دانشجو(.   ۲۰۰اصفهان گذاشته شد )در حدود 

فاز  ایمرحله  ۲به اهداف خود در  لین یمطالعه برا نیا

 است: دهیبه انجام رس یمجزا و متوال

نامه به صورت پرسش ایابزار معتبر و پا یهیاول شامل ته فاز

و نگرش نسبت به  یمصرف مواد دخان یاستخراج فراوان یبرا

سال آخر  انیدر دانشجو گاریمشاوره ترک مصرف س

اصفهان و فاز دوم شامل به کار بردن ابزار و  یپزشکدندان

و نگرش نسبت به  یمصرف مواد دخان یالگو یفراوان یبررس

 ل آخر بود.سا انیدر دانشجو گاریمشاوره ترک مصرف س

 یقبل یاز پژوهشها یریگبا بهره هیاول ینامهاول: پرسش فاز

انجام شده بود  انیدر دانشجو اتیکه در رابطه با مصرف دخان

 یو کارشناسان طراح دیبا استفاده از نظرات اسات نیو همچن

. بخش اول، اطلاعات باشدیسه بخش م یحاو دکهیگرد

به  ورودسؤال )جنس، سن، سال  5و شامل  باشدیم کیدموگراف

سکونت( است که بر اساس  تیتأهل و وضع تیدانشگاه، وضع

 (.4شده است ) هیمقدم و همکاران ته یرضاخان یمطالعه

 باشدیو علل آن م یبه مصرف مواد دخان دوم راجع بخش

 یبر اساس مطالعه 1۷و  ۸سؤال است. سؤالات  13که شامل 

بر اساس  9-16و سؤالات ( 4مقدم و همکاران ) یرضاخان

بخش (. 11شد ) میو همکاران تنظ Heydarabadi یمطالعه

نامه شامل سؤالات مربوط به نگرش پرسش نیسوم ا

 باشدیم گاریترک مصرف س ینسبت به مشاوره انیدانشجو
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ترک مصرف بر  یسؤال در خصوص مشاوره 4که شامل 

در خصوص لزوم  یسؤال نگرش 5و  5A یاساس الگو

و همکاران  Razavi یبر اساس مطالعه گاریترک س یمشاوره

نامه پرسش نیا یصور ییروا یبررس ی(. برا9شد ) نشیگز

نفر  1۰به  نامهشده است؛ پرسش یبررس یفیکه به صورت ک

 حات،یو توض یفارس اتیکارشناس ادب کیو  انیاز دانشجو

افراد در  گروه نیموجود از نظر ا یهاسؤالات و نقص

 قرار گرفت. ینامه مورد بررسپرسش

 یی محتوا یینسبت روا یمحاسبه یبرا

(Content validity ratio) CVR  نفر از  6نظرات

متخصص سلامت دهان و  3نامه )در مورد پرسش نیمتخصص

 لیدخ یاجتماع یمتخصص پزشک 1 ،یاجتماع یپزشکدندان

 یهایماریمتخصص ب ۲ ات،یترک مصرف دخان یدر مشاوره

 ییمحتوا ییروا سبتبدست آوردن ن ی. برادیدهان( اخذ گرد

درخواست شد تا نظر خود در  نیگروه متخصص نیاز ا

سه  فیمرتبط با هر سازه در قالب ط یهاهیخصوص گو

( اعلام یضرور ریو غ یضرور ریاما غ دیمف ،ی)ضرور یقسمت

مربوطه کنند و با توجه به تعداد متخصصان و بر اساس فرمول 

ها محاسبه هیاز گو کیهر  یبرا ییمحتوا یینسبت روا ر،یز

محتوا با کمک جدول لاوشه  یینسبت روا یشد. ارزش عدد

بر اساس جدول مربوطه  گرید ی. به عبارتدیگرد نیتع

اعتبار  دییتأ اریمحتوا، مع ییدر مورد نسبت روا یریگمیتصم

 .دیگرد هیهر گو یمحتوا

𝐶𝑅𝑉 =
(NE − N  ⁄ 2)

N  ⁄ 2
=

(6 −  6  ⁄ 2)

6  ⁄ 2
 

NE :را انتخاب کردند. یضرور ینهیکه گز یتعداد متخصصان 

N :کننده یابیارز نیتعداد کل متخصص 

 Content validity)محتوا  ییشاخص روا محاسبه

index )CVI ایمسأله است که آ نیاز ا نانیکسب اطم یبرا 

 یزیرنحو برنامه نیها به بهترسازه یریگجهت اندازه هاهیگو

و  یبه نقل از طحان Waltzاند؟ که با کمک روش شده

 ییمحتوا ییشاخص روا نییتع ی(. برا1۲همکاران( انجام شد )

(CVI ) نفر متخصص مرتبط  6از نظرات  ها،هیاز گو کیهر

مرتبط بودن و وضوح به صورت مجزا با  اریدر قالب دو مع

استفاده  اریدو مع هر یبرا یقسمت 4 کرتیل فیاستفاده از ط

 یهانهیمرتبط بودن از گز اریمع یصورت که برا نیشد. بد

ار یمع یمرتبط و برا ریمربوط، مربوط، نسبتاً مربوط و غ کاملاً

کاملاً واضح، واضح، نسبتاً  یهانهیوضوح هر سؤال از گز

شاخص  یمحاسبه یاستفاده شد، سپس برا رواضحیواضح و غ

اول در  ینهیاعضاء گروه با دو گز یهاتعداد موافقت ییروا

هر سؤال محاسبه و عدد حاصل بر تعداد اعضاء  یبرا اریهر مع

 یینحو شاخص روا نیشد و بد میتقس نیگروه متخصص

 نیانگی. سپس مدیگرد نییتع هاهیاز گو کیهر  ییمحتوا

نمرات شاخص  نیانگیبر اساس م ییمحتوا ییشاخص روا

نامه، محاسبه شد. پس عبارات پرسش یهمه ییمحتوا ییروا

سؤال در  کی دیبر اساس نظرات اسات CVI یریگاز اندازه

اضافه شد. تناوب  یمواد دخان ریخصوص تناوب مصرف سا

. دیدر روز اصلاح گرد گاریگار و تعداد نخ سیمصرف س

 زین ۲3افزوده شد. سؤال  یهم به مواد دخان اکیمصرف تر

سؤال عملکرد و  ۲۲شامل  یینها ینامه. پرسشدیاصلاح گرد

 شد. یسؤال نگرش 5

در خصوص  ییهادر بخش سؤالات عملکرد پرسش

 یمصرف، سابقه نیتناوب مصرف، سن اول گار،یمصرف س

 زانیعدم مصرف و م ایمصرف  لیمصرف در خانواده، دل

مواد  ریدر خصوص مصرف سا نیشد. همچن لحاظمصرف 

محل معمول  (،زانیمصرف )تناوب و م یالگو ادآور،یاعت

از  یشد. بخش یطراح یمصرف سؤالات لیمصرف و دلا

چند درصد از  یبود که برا نیسؤالات عملکرد در خصوص ا

مربوط به ترک  یهاتیخود به طور معمول فعال مارانیب

 ندهیدر آ ای دهندیانجام م 5A یرا بر اساس الگو اتیدخان

 یدهیوص عقانجام خواهند داد. سؤالات نگرش اساساً در خص

خود و  مارانیدر ب گاریبه مشاوره ترک مصرف س انیدانشجو

 ینامهدوم: پرسش فازبود.  تیمسئول نیها به انجام اآن لیتما

 یاجتماع یهادر گروه شبکه نیبه صورت آنلا یینها

 سه بار در هفته ارسال شد. یادآوریو  عیتوز انیدانشجو

 ۲۷ ینسخه SPSSافزار به دست آمده وارد نرم یهاداده

(version 27, IBM Corporation, Armonk, NY )
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 اریو انحراف مع نیانگیبه صورت م یفیتوص یهاشدند. داده

 نیارتباط ب ی. جهت بررسدندیگزارش گرد یو درصد فراوان

و  5Aو عملکرد در پروتکل  یمصرف مواد دخان یسابقه

 یاهدر فرد و گزاره یمصرف مواد دخان یهسابق نیهمچن

جهت  نیاستفاده شد. همچن Chi-squareنگرش از آزمون 

 ونیاز مدل رگرس گاریدر مصرف س لیعوامل دخ یبررس

به عنوان  ۰5/۰کمتر از  P value. دیاستفاده گرد کیلجست

 در نظر گرفته شد. یداریسطح معن

 

 هاافتهی

قابل  ینامهپرسش 154تعداد  ،یریگپس از دو ماه نمونه

درصد(.  ۷۷ ییشد )درصد پاسخگو یآوراستفاده جمع

آمده  1کنندگان در جدول شرکت کیمشخصات دموگراف

مجرد  1396 یدهندگان وروداکثر پاسخ جیاست. بر اساس نتا

 برابر بود. باًیبودند. نسبت زن و مرد تقر یو بوم

مصرف  یدرصد( سابقه ۲9نفر ) 44 جیاساس نتا بر

 ۸/34نفر ) 53 نیکردند. همچن انیدر خانواده را ب اتیدخان

نفر  4اند. مصرف در خود را اذعان داشته یدرصد( سابقه

اند و ترک درصد( اذعان کردند که قبلاً مصرف داشته 6/۲)

مصرف مواد  یکه سابقه یدرصد از افراد 5/9۲اند. کرده

 ۲۰صد )در 13 نیهمچن دندیکشیم گاریاند، سداشته یاندخ

ل حداق( Reguler Smoker) کننده،نفر( از افراد مصرف

درصد مصرف  ۸۰. باشندیهر روز( م گارینخ س کی

 کنندگان مذکر هستند.

 1کنندگان به علل عدم مصرف در نمودار شرکت پاسخ

 یاز سلامت یعامل عدم مصرف نگران نیترآمده است. مهم

 ؛یمصرفنوع ماده  نیشترینفر( بود. ب 61درصد معادل  ۲/39)

 انیقل بینفر( و پس از آن به ترت 54درصد معادل  1/35) گاریس

اد مو ریدرصد( بوده است. سا 1/۲۲جوانا )یدرصد( و مار 3/۲5)

ا به درصد موارد ر 3کمتر از  نییو کوکا نییازجمله هرو یدخان

به صورت  گاریمصرف س یالگو نیترجیخود اختصاص داد. را

 در سال بود. یبه صورت گاه یمواد دخان ریروزانه و سا

 یمصرف مواد دخان نیسن اول نیترجیرا ج،یاساس نتا بر

مصرف  یکه سابقه یدرصد افراد 4/۸سال ) ۲۲تا  1۸ نیب

کنندگان( بوده است. اکثر درصد شرکت ۲۲اند معادل داشته

محل  نیداشتند، اول یکه مصرف مواد دخان یانیدانشجو

اند. درصد(گزارش کرده 6/13مصرف را خانه دوستان )

در حال حاضر،  یمصرف مواد دخان جیرا تیوضع نیترجیرا

 نیهمچن باشدیدرصد( م 1/۲۰) کیدر ملاقات با دوستان نزد

 تیاند که وضعکنندگان اذعان داشتهدرصد مصرف 6/15

 طیو مصرف منوط به شرا کندینم شانیبرا یفرق یکنون

 گاریتعداد نخ س نگرایب 3(. نمودار ۲)نمودار  ستین یخاص

اساس  نی. بر اباشدیکنندگان مدر مصرف زدر رو یمصرف

عدد  5در روز کمتر از  یمصرف گاریتعداد نخ س نیشتریب

 .باشدیدرصد( م ۷/۲۲)

 
 (n = ۱۵۴) کنندگانشرکت کیدموگراف مشخصات .۱جدول

 ریمتغ
 یفراوان

 (درصد)

+ نیانگیم

 اریمع انحراف

 تیجنس
 زن
 مرد

(۶/5۰) ۷۸ 
(۱/۴۸) ۷۴ 

- 

 ۲/۲5 ± 5/۲ سال ۳۸-۲۲ سن

 یورود
۱۳۹۶ 
۱۳۹۷ 

(5۶) ۸۳ 
(۴۴) ۶۶ 

- 

 هلأت تیوضع
 هلأمت

 مجرد
(۱۷) ۲۶ 
(۸۳) ۱۲۶ 

- 

 سکونت تیوضع
 یبوم
 یبوم ریغ

(5/۶۸) ۱۰۴ 
(5/۳۱) ۴۸ 

- 

 

آمده است.  ۲در جدول  یمصرف مواد دخان علت

 یو سرگرم حیتفر یعلت مصرف مواد دخان نیترجیرا

درصد( ذکر  9/16و پس از آن کاهش استرس )( ۲6)درصد 

 شده است.
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 اندنداشته مصرف یسابقه که یافراد در یدخان مواد مصرف عدم لیدلا ینسب یفراوان. ۱ نمودار

 

 
 شودیم یدخان مواد مصرف به کنندگانشرکت کیتحر باعث که ییهاتیموقع ینسب یفراوان عیتوز .2 نمودار

 

 :اتیترک مصرف دخان مشاوره

اس خود )بر اس مارانیچند درصد از ب یبرا»به سؤال  پاسخ

 اتیمربوط به ترک دخان یهاتیبه طور معمول فعال( A5مدل 

 3دار در نمو« داد دیانجام خواه ندهیدرآ ای دیدهیرا انجام م

 رانمایسؤال از ب ان،یاکثر دانشجو جیآمده است. بر اساس نتا

 یهادر بخش را دارند اما اتیدر خصوص مصرف دخان

Advise,Asses,Assist مراحل  نیبه انجام ا تیاکثر لیتما

کمتر گزارش شده است. پاسخ به سؤالات  ایدرصد  ۲۰

در  اتیترک مصرف دخان ینگرش در خصوص مشاوره

 آمده است. 4نمودار 

 
 مواد مصرف لیدلا ینسب یفراوان عیتوز. 2 جدول

 کنندگانمصرف انیم در یدخان

 یفراوان ریمتغ
ی نسب یفراوان

 )درصد(

 ۹/۱۶ ۲۶ استرس کاهش
 ۹/۷ ۱5 یکنجکاو

 ۳/۹ ۶ دوستان از دیتقل
 ۳/۲ 5 سرشناس افراد از یالگوبردار

 ۲۶ ۴۰ یسرگرم و حیتفر
 ۶/5 ۱۰ موارد ریسا

3۹/6٪

2/6٪
۵/2٪

1/۹٪

۵/۸٪

22/1٪

3/6٪

نگرانی  از  سلامتی ترس از طرد شدن از 

طرف دوستان 

ترس از والدین محدودیت مالی وجود بیماری هرگز به این موضوع 

فکر نکرده ام

سایر موارد

فراوانی علل عدم مصرف

16/۹٪

۵/۸٪
۸/4٪

4/۵٪

1۵/6٪

مهمانی های دسته جمعی زمانی که احساس 

خوش حالی می کردم

زمانی که احساس ناراحتی 

می کردم

سایر موارد فرقی برایم نمی کند

فراوانی وضعیت رایج مصرف مواد دخانی
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 وزدر ر یمصرف گاریکنندگان بر اساس  تعداد نخ سشرکت ینسب یفراوان عیتوز .۳ نمودار

 

 
 ۵Aکنندگان به سؤالات عملکرد بر اساس پروتکلپاسخ شرکت ینسب یفراوان عی. توز۴نمودار 

 

اعتقاد به  یدرباره ینظر ان،یسوم دانشجو کیاز  شیب

 3۷) اتیدر خصوص آموزش ترک دخان ماریب یناراحت

در  ماریب میمعتقد بودند که تصم نیدرصد( نداشتند و همچن

درصد(.  44) باشدیم یشخص اتیخصوص مصرف دخان

داده  یهاداشتند که آموزش نیاعتقاد بر ا انیاکثر دانشجو

 اتیشده در دانشکده در مورد مشاوره ترک مصرف دخان

 مارانیب قیبه تشو لیدرصد( اما تما ۸/44نبوده است ) یکاف

درصد( و اعتقاد  9/4۰) اتیدر خصوص ترک مصرف دخان

ترک مصرف  یپزشک در قبال مشاورهدندان تیبه مسئول

 درصد( دارند.  3۸) اتیدخان

  یدانشجو، تأهل، ورود تیجنس یرهایوارد کردن متغ با

 ونیرگرس زیآنال جیمصرف در خانواده، نتا یسابقه و

نشان  انیدر دانشجو گاریمصرف س یسابقه یبرا کیلجست

که  یمؤثر است؛ بطور یداریبه طور معن تیجنس دهد،یم

 اند مصرف داشته یها سابقهبرابر خانم ۲ انیآقا

 9/3 -۰1/1% =  95 نانیاطم یو فاصله ۰1/۲)نسبت شانس = 

 یمصرف بر اساس تأهل و ورود یسابقه( p value=  ۰4/۰و 

در خانواده به طور  یمصرف مواد دخان ینبود. سابقه داریمعن

مصرف در فرد هم بوده است  یکنندهییشگویپ یداریمعن

و  5/5 3/1=  %95 نانیاطم یو فاصله 6/۲شانس =  )نسبت

۰۰9/۰  =p valueی( احتمال مصرف در افراد با سابقه 

 .(5)نمودار  برابر بود 6/۲مصرف در خانواده 

64/۹٪

۵/2٪ 6/۵٪
0/6٪

22/۷٪

عدم مصرف عدد10-20 عدد۵-10 عدد20بیشتر از  عدد۵کمتر از 

فراوانی تعداد نخ سیگار مصرفی در روز

Ask

Advise

Asses

Assist

درصد یا کمتر۲۰ درصد۲۱-۴۰ درصد۴۱-۶۰ درصد۶۱-۸۰ درصد۸۰بیش از 
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مصرف  یسابقه نیب داریارتباط معن Chi-square آزمون

 A5و عملکرد در پروتکل یمواد دخان

(Ask,Advise,Asses,Assist) یهاگزاره انینداشت. در م 

فرد  در فرد تنها با اعتقاد گاریمصرف مواد س ینگرش، سابقه

است مرتبط  یشخص میتصم ماریدر ب دنیکش گاریس نکهیبه ا

 یبقهدرصد افراد با سا 1/11 = 2Q )۸3، (p value=  ۰۲/۰) بود

مصرف  یدرصد افراد بدون سابقه 63با  سهیمصرف در مقا

 کیامر  نیکاملاً موافق بودند که ا ایموافق  ،یمواد دخان

  .است یشخص میتصم

 

 بحث

 یگوال یاست که به بررس یاحاضر از معدود مطالعه یمطالعه

 یپزشکدندان انیو نگرش دانشجو یمصرف مواد دخان

 یبا ابزار یاصفهان نسبت به مشاوره ترک مصرف مواد دخان

 یسابقه نیب داریروا پرداخته است. در مجموع ارتباط معن

 نشد.  دهید 5Aو عملکرد در پروتکل  یمصرف مواد دخان

سال  انیدرصد از دانشجو 3۷مطالعه نشان داد که  نیا جینتا

داشته و به  اتیمصرف دخان یاصفهان، سابقه یپزشکآخر دندان

درصد از افراد  13از بانوان بود و  شیب انیدر آقا یطور قابل توجه

Regular smoker یر اساس مطالعه. بباشندیم Abbasi-

Kangevari  وعیش نیانگیکه به طور م ۲۰۲1و همکاران در سال 

 وعیاند؛ شدرصد گزارش کرده 14در جامعه را  گاریمصرف س

اصفهان با  یپزشکسال آخر دندان انیدر دانشجو گاریمصرف س

به طور  اتیبا خطرات و مضررات مصرف دخان ییتوجه به آشنا

 (.13) باشدیم رانیجامعه ا نیانگیمشابه با م یبیتقر

 ۲۰16و همکاران در سال  Kılınçکه  یمشابه یدر مطالعه

 یسال آخر دو دانشکده یپزشکدندان انیدانشجو یبر رو

را  گاریمصرف س وعیاند؛ شانجام داده هیدر ترک یپزشکدندان

مصرف  نیانگیاز م شیاند که بدرصد گزارش کرده 9/۲9

 (. 6) باشدیدرصد( م 1/۲۷) هیترک یجامعه گاریس

و همکاران که  Rodakowska یدر مطالعه نیهمچن

دو  یپزشکدندان انیدر دانشجو اتیمصرف دخان وعیش

بودند، نشان  دهیسنج ۲۰۲۰را در سال  ایتالیکشور لهستان و ا

با خطرات،  ییبا وجود آشنا ،یپزشکدندان انیداد که دانشجو

. کردندیتنباکو مصرف م ،یعموم تیجمع نیانگیاز م شیب

درصد در 6/۲۷لهستان  ینسبت برا نیا ،یجهان ارشطبق گز

دو برابر  ایتالیا انیکه دانشجو یدرصد بود در حال3/۲5مقابل 

درصد در  1/4۲) دندیکشیم گاریس یعموم تیاز جمع شتریب

 (.14درصد( ) 3/۲1مقابل 

 بیدر مطالعه فوق به ترت یمصرف یماده نیشتریب وعیش

 1/۲۲) جوانایدرصد( و مار 3/۲5) انیدرصد(، قل 1/35) گاریس

مصرف  وعیش شیقابل توجه، افزا ی. نکتهباشدیدرصد( م

 . باشدیم انیآن با قل یبیقرسطح قرار گرفتن ت و هم جوانایمار

 1396و همکاران که در سال  Heydarabadi یدر مطالعه

 

 
 کنندگان به سؤالات نگرش در خصوص مشاوره ترک مصرف سیگار. توزیع فراوانی نسبی پاسخ شرکت۵ نمودار

 پزشکانتوسط دندان 

۲۶

۱۲/۳

۱۱/۷

۲/۶

۶/۵

۴۴

۴۰/۹

۳۸

۷/۱۰

۳۱/۲

۱/۹

۳/۹

۵/۲

۲۲/۷

۲/۶

۹/۷

۱۲/۳

۱۱

۴۴/۸

۲۱/۴

۱۷/۵

۲۹/۲

۳۳/۱

۲۱/۴

۳۷

اعتقاد به شخصی بودن تصمیم بیمار در خصوص مصرف دخانیات

نتمایل به تشویق بیماران به ترک مصرف دخانیات  به عنوان یک روتی

ول بودن دندانپزشک در قبال مشاوره ترک مصرفٔ  اعتقاد به مس

اعتقاد به کافی بودن آموزش های داده شده در مورد ترک مصرف دخانیات 
در دانشکده

اعتقاد به ناراحتی بیمار در خصوص آموزش ترک مصرف دخانیات

کاملا موافقم موافقم کاملا مخالفم مخالفم نظری ندارم



 

 

 

 و همکار یسرو یغفار تایآناه یپزشکدندان انیدانشجو نیدر ب یمصرف مواد دخان وعیش

 1۲۲ 1403تابستان ، 2، شماره 20پزشکی اصفهان، دوره مجله دانشکده دندان 

 یدانشگاه علوم پزشک یخوابگاه انیدانشجو یو بر رو

 4/4۷) گاریس یمصرف یماده نیترجیانجام شد، را یبهشت دیشه

 (.11درصد( گزارش شده بود ) 4۲) انیلدرصد( و پس از آن ق

 انیم یداریاشاره شد ارتباط معن زین ترشیکه پ همانطور

 نیدر خانواده و خود فرد و همچن یمصرف مواد دخان یسابقه

پور  بیحب یحاصل از مطالعه جیوجود دارد. نتا زیفرد ن تیجنس

مصرف  وعیش یتیجنس یکه تجربه ۲۰۲۲و همکاران در سال 

 نیا اند؛دهیسنجرا  یدانشگاه خوارزم انیدانشجو نیدر ب گاریس

از  یدختر و پسر درک و پنداشت متفاوت انیبود که دانشجو

 گاریمختلف به مصرف س لیاند و و به دلاداشته گاریمصرف س

 یهایریاز درگ زیگر یپسر برا انیاند؛ دانشجوشده بیترغ

دختر با  انیو دانشجو آورندیم یرو گاریبه مصرف س یفکر

 خود دارند. یت زنانهیهو یابیدر باز یسع گاریمصرف س

 گاریمصرف س شیخوابگاه و دانشگاه در افزا نیهمچن

 گاریو آغاز مصرف س یسازنهیپسر و در زم انیدر دانشجو

و  یخانوادگ ینهیدختر نقش داشته است. زم انیدر دانشجو

 گاریهر دو جنس به مصرف س زشیدر انگ یگاریس انیاطراف

تجربه،  کسبو  یگاریاند. وجود دوستان سنقش داشته

هر دو جنس نقش داشت،  یاز سو گاریاگرچه در مصرف س

تر بود. تفاوت پسر برجسته انیدانشجو انینقش آن در م یول

دختر و  انیدانشجو نیدر ب گاریمصرف س یستهیز یتجربه

 گاریبر مصرف س یمتفاوت یپسر، دلالت بر آن دارد که الگو

حاکم  سازنهیزم طیو شرا هازهیانگ ثیاز ح ژهیوبه شان،یا

 کسانی یخوابگاه با کارکرد یبوده است. افزون بر آن، فضا

دختران  انیدر م گاریآغاز مصرف س یبرا یبستر یاتا اندازه

 (.15پسران بود ) نیآن در ب دیو تشد

مصرف مواد  نیسن اول یفراوان نیشتریمطالعه ب نیا در

درصد( به دست آمده و محل  ۷/۲۲سال ) ۲۲تا  1۸ نیب یدخان

 جیمحل را نیو همچن یمصرف مواد دخان یتجربه نیاول

درصد(  4/۲1و  6/13 بی)به ترت« خانه دوستان»مصرف 

 تیگزارش شده است. در ادامه در پاسخ به سؤالات وضع

ملاقات با » زین یمصرف مواد دخان جیرا تیو وضع نیاول

 درصد( اعلام شده است.  1/۲۰)هر دو  «کیدوستان نزد

 و همکاران انجام  Heydarabadiمشابه که  یمطالعه در

 ۲۲تا  1۸ نیب زیگارنیمصرف س نیسن اول یفراوان نیشتریدادند، ب

 نیسن اول یفراوان نیشتریدرصد( بوده است. هرچند ب ۸/۷۷سال )

درصد(  4۸سال ) 1۸کمتر از  گار،یمصرف مواد مخدر به جز س

 جیو محل را نیمطالعه محل اول نیدر ا نیگزارش شد. همچن

دو مطالعه  نیکه علت تفاوت ا دیمصرف خوابگاه اعلام گرد

محل  نیهدف و هچن یاختلاف در حجم نمونه، جامعه تواندیم

و  نیاول تیوضع یفراوان نیشتریب یافراد باشد. درباره یزندگ

و  Heydarabadi یدر مطالعه زیمصرف ن جیرا تیوضع

 (. 11است ) دههمکاران، ملاقات با دوستان گزارش ش

که مواد  یانیکه انجام شد، اکثر دانشجو یامطالعه نیا در

 یو سرگرم حیعلت مصرف را تفر کردندیمصرف م یدخان

 اند.درصد( اعلام کرده ۲6)

و همکاران که میزان شیوع و علل  دپوریمج یدر مطالعه

ر در دانشجویان دانشگاه علوم گرایش به مصرف سیگا

 اتیکردند؛ علت مصرف دخان یپزشکی اردبیل را بررس

رفاقـت و صمیمیت بـا افـراد سـیگاری،  انیتوسط دانشجو

دوری از خـانواده، طـولانی بودن مدت تحصیل به خصوص 

 یپزشکی و پرستاری، عدم علاقه به رشته نبرای دانشجویا

تحصیلی به خصوص در دانشجویان پیراپزشکی و پرستاری، 

عدم امید به اشـتغال پس از فراغت از تحـصیل، وجـود 

هـای کننده به سیگار، کمبـود برنامـههـای ترغیـبمحـیط

فرهنگـی )علمـی، ورزشی، هنـری و تفریحـی( کـافی در 

گرایش به سیگار  یدانـشگاه و سـایر مشکلات از علل عمده

دهد که علل گـرایش بـه کر شده اسـت و این امر نشان میذ

باشد و سـیگار در بین دانشجویان تا حدود زیادی مشترک می

 (.16نیاز به اقدامات یکسانی دارد )

مطالعه نشان داد  نیا گاریترک مصرف س یمشاوره جینتا 

 یسابقه نیب یداریارتباط معن ،یمورد بررس تیکه در جمع

وجود نداشت و فقط  5Aو انجام پروتکل  یخانمصرف مواد د

داشتند؛  یمصرف مواد دخان یکه سابقه یاز نظر نگرش افراد

 و یشخص میتصم کی ماریب دنیکش گاریمعتقد بودند که س

 .باشدیم ماریمرتبط به خود ب

بر  یو همکاران که به طور مشابه Razavi یدر مطالعه

کار  یپزشکدندان انیپزشکان و دانشجونگرش دندان زانیم
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 Adviseو  Askشده است؛ نشان داده شده که اکثراً در مراحل 

 Arrangeو  Asses ،Assistمهارت داشته و در مراحل 

عملکرد مربوط  نیترفیدارند. ضع یفیضع یعملکرد و آگاه

(. 9بوده است ) اتیترک مصرف دخان یبرا ماریکمک به ب هب

 Ask یا در مرحلهتنه انیدانشجو زیحاضر ن یدر مطالعه

 یبه اجرا یلیاند اما اکثراً تمااز خود نشان داده یعملکرد خوب

عملکرد همانند مطالعه  نیترفیاند. ضعمراحل نداشته ریسا

Razavi ترک  یبرا ماریمربوط به کمک به ب و همکاران

 (. 9بوده است ) اتیمصرف دخان

 دیمشخص گرد زیانجام شده در عربستان ن یمطالعه در

 گارینسبت به مشاوره ترک مصرف س انیاکثر دانشجو یآگاه

نسبت  ینگرش و باور منف انیدرصد دانشجو 6۰و حدود  نییپا

 (. 1۷اند )داشته فهیشرح وظ نیبه ا

ترک مصرف  یدر انجام مشاوره یعلاقه و آگاه جادیا

در  روشیپ یهاو پزشکان از چالش انیدر دانشجو اتیدخان

(. 1۸) دیآیسلامت جامعه به حساب م یهایگذاراستیس

 5Aمطالعات انجام پروتکل  نیهمچنان طبق آخر

 . باشدیروش م نیو مؤثرتر نیاستانداردتر

Ugalde  به صورت  یا، مطالعه۲۰۲۲و همکاران در سال

مداخلات  یهیارا یچگونگ یدرباره کیستماتیس یمرور

 نیرانجام دادند که نشان داد مؤثرت اتیترک مصرف دخان

در  یمختصر یهاهیتوص یپزشکان، ارائه یبرا یمدل درمان

امر را  نیا 5Aبود که استفاده از پروتکل  گاریمورد ترک س

فشرده که در طول  یا(. مداخلات مشاوره19) کندیم سریم

با  دیمؤثر بوده که با اریبس ماریمدت ملاقات پزشک با ب

که باعث  ابدیادامه  یحضور یهایریگیو پ یتلفن یهاتماس

را  گاریترک س وعیش ص،یماه پس از ترخ کیشد حداقل 

مداخله  کیبه  نیکوتین نیگزیدهد. افزودن درمان جا شیافزا

با مشاوره  سهیرا در مقا گاریترک س وعیفشرده، ش یااورهمش

 (.19) دهدیم شیافزا ییفشرده به تنها

 Elfandi  وPoudyal یهادر خصوص روش یادر مطالعه 

و مهارت لازم در  زهیانگ جادیا یمؤثر برا یآموزش پزشک

 یهاآموزش قیتلف دیاشاره کردند که شا انیدانشجو

شده با  یسازهیشب ای یواقع یطیبا تعامل در مح محوریسخنران

 (. ۲۰) شدمؤثر و موفق با یروش تواندیم مارنمایب ای یواقع مارانیب

در  اتیموضوع ترک مصرف دخان شتریب گنجاندن

هـای دانـشگاهی و آمـوزش رسمی آن، محتوای دروس رشـته

جمعی، توجه به  یهـای همگـانی توسـط رسـانهآموزش

هرچه  یمشکلات دانـشجویان و تـأمین رفاه آنان، برگزار

نظارت  ان،یدانشجو قیمطابق با علا یحیتفر یهابرنامه شتریب

مک ی و دانشجویی آنان و کبر امور آموزش تکافی و درس

ـا سیگار ممکن های مبارزه بگرفتن از دانشجویان در برنامه

کننده کمک ات،یروز و شیوع مصرف دخاناست در کاهش ب

در  انیدانشجو ینشان داده شد که به طور کل نیباشد. همچن

دارند که  یفیعملکرد ضع اتیمشاوره ترک مصرف دخان

 ریرا تحت تأث اتیدر جهت ترک مصرف دخان اننگرش آن

 .دهدیم قرار

مطالعه به روش آسان صورت گرفت  نیدر ا یریگنمونه

 یپزشکدندان انیدانشجو ریبه سا یدسترس یو به علت دشوار

 اریحجم نمونه بس صیکشور و کمبود وقت، امکان تخص

 تیگفت که جمع توانینم نیبزرگ وجود نداشت؛ بنابرا

 است.  یمعرف کشور ینمونه یمورد بررس

 انیدانشجو یدر صورت امکان مشاهده رفتار واقع نیهمچن

با  توانستیبخش عملکرد م ،یگاریس مارانیدر برخورد با ب

 یهاتیمحدود گریثبت شود. از د یشتریدقت و صحت ب

 توانستیم ییمفروض بر مطالعه، عدم صداقت در پاسخگو

و عدم  نینامه به صورت آنلاپرسش یباشد. هرچند با طراح

شد تا حد  یسع ان،یوتوسط دانشج یدرج نام و نام خانوادگ

 قیها را تشوکنندگان را جلب کرده و آنامکان اعتماد شرکت

 .مییبنما یواقع یهاپاسخ یهیبه ارا

 

 گیرینتیجه

این مطالعه نشان داد که میزان شیوع مصرف سیگار در میان 

اصفهان نسبتاً مشابه با جامعه بود  یپزشکدانشجویان دندان

را  اتیمـصرف دخاناز یک سـوم دانـشجویان  شیب نیهمچن

 .تجربـه کرده بودند
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 و همکار یسرو یغفار تایآناه یپزشکدندان انیدانشجو نیدر ب یمصرف مواد دخان وعیش

 سپاسگزاری

مورد  36۰۲۷۰با کد  نامهانیپا جیاز نتا یمقاله بر اساس بخش نیا

 یدانشگاه علوم پزشک یو فناور قاتیمعاونت تحق بیتصو

 قاتیخود از معاونت تحق ی. مراتب قدردانباشدیاصفهان م

طرح  نیاز ا یو مال یادار تیاصفهان بابت حما یعلوم پزشک

 .میداریرا اعلام م
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 و همکار یسرو یغفار تایآناه یپزشکدندان انیدانشجو نیدر ب یمصرف مواد دخان وعیش

 دیانجام خواه ندهیدرآ ای دیدهیرا انجام م اتیمربوط به ترک دخان یهاتیخود به طور معمول فعال مارانیچند درصد از ب یبرا

 (دیپاسخ را انتخاب کن کی)درهر خط  داد:

 درصد ۲۰ سؤال
۲۱-۴۰ 

 درصد

۴۱-۶۰ 

 درصد

۶۱-۸۰ 

 درصد

 ۸۰ از شیب

 درصد

در خصوص  مارانیال از بؤس-۱۹
 :اتیمصرف دخان

     

      :اتیبه ترک دخان هیتوص-۲۰

 لیپرسش در خصوص تما-۲۱
 :اتیبه ترک دخان مارانیب

     

جهت  مارانیکمک به ب-۲۲
 :اتیترک دخان یزیربرنامه

     

 

 (دیرا علامت بزن نهیگز کیهر سطر  )در :دیموافقت خود را با موضوعات مطرح شده مشخص کن زانیم لطفاً

 موافقم سؤال
 کاملاً

 موافقم

 ینظر

 ندارم
 مخالفم

 کاملاً

 مخالفم

 میتصم کی ماریتوسط ب اتیمعتقدم که مصرف دخان-۲۳
 است. یشخص

     

را به ترک مصرف  مارانیب قیدارم به تشو لیتما-۲۴
 کنم. قیمطب تشو نیکار روت کیبه عنوان  اتیدخان

     

از  یقسمت اتیمعتقدم که مشاوره ترک مصرف دخان-۲5
 پزشک است.دندان کی یهاتیمسئول

     

داده شده در مورد ترک مصرف  یهامعتقدم که آموزش -۲۶
 است. یکاف یپزشکدندان یهادر دانشکده اتیدخان

     

درباره ترک مصرف  ماریمعتقدم که آموزش دادن به ب-۲۷
 .شودیاو م یباعث ناراحت اتیدخان

     

 


