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Abstract 
 

Introduction: Currently, there is no formal educational program on oral and dental health during 

pregnancy in midwifery curricula in Iran. This study aimed to design, implement, and 

evaluate an oral health training course during pregnancy for undergraduate midwifery 

students at Isfahan University of Medical Sciences in 2022-2023. 

Materials  

& Methods: 

This descriptive-analytical study was conducted in 2022-2023 in Isfahan on 75 

undergraduate midwifery students. A validated questionnaire, previously in 2023, was 

distributed to assess awareness, attitude, and performance. After completing the pre-

intervention questionnaire, an educational workshop was held. Changes in the mean 

scores of knowledge, attitude, and performance were assessed before, immediately 

after, and three months after the intervention. Data were analyzed using independent-

samples t-test and repeated-measures ANOVA at a significance level of 5%. 

Results: The results showed significant changes in the levels of knowledge, attitude, and 

performance among students before, immediately after, and three months after the 

intervention (P < 0.001). The most frequent concern, according to the students, was 

related to two factors: dental costs and pregnant mothers' lack of awareness about the 

necessity of dental visits. These two factors were perceived by students as preventing 

pregnant mothers from visiting dentists. 

Conclusion: The educational workshop on oral health had a positive impact on improving the 

knowledge and performance of midwifery students. 
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دانشگاه اصفهان:  ییماما انیدانشجو یبرا یآموزش سلامت دهان در باردار یدوره یابیاجرا و ارزش ،یطراح

 ی احرفه نیبر آموزش ب یامقدمه
 

 1انیهیفق حانهیر 

 2دیاطهر ام  

 3انیهیالهام فق  

 4شهناز کهن  

 5یفاطمه رجب  

 

 چکیده
 

 یهادر برنامه یباردار یدر خصوص بهداشت دهان و دندان در دوره یآموزش یرسم یبرنامه چیدر حال حاضر ه :مقدمه
سلامت دهان  یآموزش یدوره یابیاجرا و ارزش ،یمطالعه با هدف طراح نیوجود ندارد. ا رانیدر ا ییماما یدرس

 .انجام شد 1401اصفهان  یپزشک علومدانشگاه  ییرشته ماما یمقطع کارشناس انیدانشجو یبرا یدر باردار

انجام  ییماما یکارشناس یدانشجو 75 یدر شهر اصفهان بر رو 1401در سال  ،یلیتحل -یفیتوص یمطالعه نیا ها:مواد و روش
 یآورجمع ینگرش و عملکرد برا ،یآگاه یهاطهیشد که شامل ح ایروا و پا 1401در سال  نامهپرسش نیشد. ا
نگرش و عملکرد  ،یآگاه ینمره نیانگیم راتییبرگزار و تغ ینامه، کارگاه آموزشپرسش لیها بود. پس از تکمداده

 Independent sample یآمار یهاها توسط آزمونشد. داده یپس از آموزش بررس قبل، بلافاصله و سه ماه

T-test دیگرد لیدرصد تحل 5 یداریمکرر در سطح معن یهایریگبا اندازه انسیوار لیو تحل. 

قبل، بعد و سه ماه پس از  انینگرش و عملکرد دانشجو ،یدر سطح آگاه یداریمعن راتیینشان داد که تغ جینتا :هايافته
و عدم  یدندانپزشک یهانهینگرش، در رابطه با دو عامل هز یفراوان نیشتری(. بP < 001/0آموزش وجود دارد )

 یدو عامل، مانع مراجعه نیا انیمادران باردار از ضرورت مراجعه به دندانپزشکان بود که از نظر دانشجو یآگاه
 .شوندیمادر باردار به دندانپزشک م

 .داشته است ییماما انیو عملکرد دانشجو یآگاه شیبر افزا یمثبت ریسلامت دهان، تأث یکارگاه آموزش :یریگجهینت

  .آموزش؛ سلامت دهان؛ ماما :هاواژه دیکل

 

 30/12/1404تاریخ پذیرش:  28/11/1403تاریخ اصلاح:  19/08/1403 تاریخ ارسال:  

 
 

 انیدانشجو یبرا یآموزش سلامت دهان در باردار یدوره یابیاجرا و ارزش ،یطراح .فاطمه یشهناز، رجب الهام، کهن انیهیاطهر، فق دی، امحانهیر انیهیفق استناد به مقاله:
 .19 -13  :(1)21 ؛1404 .مجله دانشکده دندانپزشکی اصفهان .ی احرفه نیبر آموزش ب یادانشگاه اصفهان: مقدمه ییماما

  

دانشگاه علوم  ،یدندانپزشک قاتیتحق یکودکان، پژوهشکده یگروه دندانپزشک ،یدندانپزشک قاتیمرکز تحق. 1
  رانیاصفهان، اصفهان، ا یپزشک

اصفهان،  یدانشگاه علوم پزشک ،یپزشک قاتیتحق یپژوهشکده ،یگروه آموزش پزشک ،یپزشک قاتیمرکز تحق .2
 رانیاصفهان، ا

 ،یدندانپزشک قاتیتحق یدهان، فک و صورت، پژوهشکده یهایماریگروه ب ،یدندانپزشک قاتیمرکز تحق .3
 رانیاصفهان، اصفهان، ا یدانشگاه علوم پزشک

دانشگاه  ،ییماما یپرستار قاتیتحق یپژوهشکده ،یگروه بهداشت بارور ،ییماما یپرستار قاتیمرکز تحق .4
 رانیاصفهان، اصفهان، ا یعلوم پزشک

 رانیاصفهان، اصفهان، ا یدهان، فک و صورت، دانشگاه علوم پزشک یولوژیگروه راد  نویسنده مسؤول:. 5
Email: fateme.r.7717@gmail.com     

https://orcid.org/0000-0002-5115-6940
https://orcid.org/0000-0002-4244-3868
https://orcid.org/0000-0002-5125-5674
https://orcid.org/0000-0003-1479-2160
https://orcid.org/0009-0009-8122-1916


 

 انو همکار ریحانه فقیهیان یآموزش سلامت دهان در باردار یدوره یابیاجرا و ارزش ،یطراح

 15 1404بهار ، 1، شماره 21دوره پزشکی اصفهان، مجله دانشکده دندان

 مقدمه

 باردار زنان هورمونی، تغییرات دلیل به بارداری دوران در

 پریودونتال بیماری جمله از مختلفی دهانی هایبیماری مستعد

 توانندمی پریودونتال هایبیماری .هستند دندانی پوسیدگی و

 داشته دنبال به را اکلامپسیپره و زودرس تولد مانند عوارضی

 انتقال موجب تواندمی مادر بزاق با تماس همچنین،. (1) باشند

 دیگر هایبیماری .(2) شود نوزاد به زاپوسیدگی هایباکتری

 هایزخم گرانولوما، پیوژنیک شامل دوران این در دهانی

 سلامت تنها نه مشکلات این. (3) است جغرافیایی زبان و آفتی

 افزایش باعث و کندمی تهدید را نوزاد سلامت بلکه مادر

 (.4) شودمی کودکی دوران زودرس هایپوسیدگی ریسک

 در دهان سلامت حفظ اهمیت از باردار زنان پایین آگاهی

 طریق از آموزش. است اصلی مسائل از یکی بارداری دوران

 هایراه از یکی تواندمی پرستاران و ماماها زنان، متخصصان

. باشد باردار زنان در دندان و دهان سلامت ارتقاء برای مؤثر

 در مهمی نقش باردار، زنان مکرر مراجعات دلیل به ماماها

 (.4) دارند اولیه هایمراقبت و آموزش

 یبرنامه در باید دهان سلامت آموزش راستا، این در

 بتوانند دانشجویان تا شود گنجانده ایران در مامایی درسی

 را آنها لزوم مواقع در و ارزیابی را باردار مادران دهان سلامت

 اجرا طراحی، ،مطالعه این هدف. دهند ارجاع دندانپزشک به

 مقطع دانشجویاناثر این دوره بر آگاهی  ارزشیابی و

در سه  اصفهان پزشکی علوم دانشگاه مامایی کارشناسی

ماه پس از تدریس دوره، نگرش  3ی قبل، بلافاصله و مرحله

ی، و عملکرد در وانع انجام اقدامات دندانپزشکدر خصوص م

. ی بلافاصله و سه ماه بعد از برگزاری دوره بوددو مرحله

 بر تأثیری دوره، در آموزش که بود این مطالعه صفر یفرضیه

 .ندارد دانشجویان عملکرد و نگرش آگاهی،

 

 هاو روش مواد

 1401اول و دوم  سالمیدر ن یلیتحل -یفیتوص یمطالعه نیا

 ییو ماما یپرستار ی)هر ترم به طور جداگانه( در دانشکده

ورود به مطالعه  اریاصفهان انجام شد. مع یدانشگاه علوم پزشک

 یدانشگاه علوم پزشک ییماما یکارشناس انیشامل: دانشجو

 بود. 1400تا  1398 یاصفهان ورود

 انیدانشجو لیمطالعه شامل عدم تما نیخروج در ا اریمع

 به شرکت در مطالعه بود.

اجرا و  ،یمطالعه طبق مدل اشور، در سه فاز طراح نیا 

 (.2انجام شد ) ،یابیارزش

فاز بر اساس مدل اشور و  نیبرنامه: ا یاول، طراح فاز

مخاطبان با استفاده از روش گروه  یهایژگیو لیشامل تحل

 یمقطع کارشناس انیجلسه، دانشجو نیمتمرکز بود. در ا

اطلاعات را داشتند، به روش  نیشتریکه ب یسال آخر ییماما

انتخاب شدند. اطلاعات با ضبط صدا و  یسرشمار

کنندگان( از شرکت تی) ضمن اخذ رضا یبردارادداشتی

 .دیگرد لیتحل یاصل میشد و مفاه یآورجمع

 ی: پس از طراحیآموزش یبرنامه یدوم، اجرا فاز

به صورت  یساعته آموزش 4دوره  کی ،یآموزش یمحتوا

، 1398 یهاسال یورود ییماما انیدانشجو یبرا یحضور

مادر و  برگزار شد. محتوا شامل سلامت دهان 1400و  1399

بر سلامت دهان، بهداشت دهان نوزاد و  یباردار رینوزاد، تأث

 قیبود که از طر یدر دوران باردار یدانپزشکاقدامات دن

شد.  سیتدر یو کار عمل یبحث گروه ،یسخنران د،یاسلا

 نیبه شرکت در ا تیدر برنامه، رضا ریدرگ انیدانشجو هیکل

 مطالعه را داشتند.

در  راتییتغ یابیارزش یبرنامه: برا یابیسوم، ارزش فاز

محقق  یپرسشنامه ان،ینگرش و عملکرد دانشجو ،یآگاه

 ن،یشد. همچن لیتکم یآموزش ی( قبل و بعد از دوره5ساخته )

 یهاشبکه قیپرسشنامه از طر یکیالکترون یسه ماه بعد، نسخه

 یهاارسال شد. آزمون مدتیطولان یابیارز یبرا یمجاز

 لیو تحل Independent sample T-testشامل  یآمار

 مکرر استفاده شد. یهایریگبا اندازه انسیوار

 25 ینسخه  SPSSافزارها با استفاده از نرمداده یتمام

(version 25, IBM Corporation, Armonk, NY )

درصد در نظر  5 یداریشدند و سطح معن لیو تحل هیتجز

 گرفته شد.
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 هاافتهی

 :ندیفرا یطراح یمرحله جینتا

سال آخر در  ییماما انینفر از دانشجو 8 ،یطراح یمرحله در

 نیبه دست آمده به ا جیگروه متمرکز شرکت کردند. نتا

 صورت بود: 

کردند که تاکنون آموزش  انیب انی: دانشجویقبل آموزش

 یباردار یدر خصوص سلامت دهان و دندان در دوره یکامل

مربوطه محدود  یردند که محتوااند و اشاره کنکرده افتیدر

 یاختصاص یجلسه چیبه چند صفحه از کتب مرجع است و ه

 اند.موضوع نداشته نیا یبرا

خواستار  انیآموزش: دانشجو یمؤثر در برنامه موارد

 یهاروش ینهیدر زم ژهیوبه یو کاربرد یعمل یهاآموزش

بودند.  هاهیمسواک زدن، نخ دندان و استفاده از دهانشو

 یدگیسلامت دهان مادر و پوس نیها از ارتباط بآن ن،یهمچن

 بودند. اطلاعیکودک ب

 یعمل دیها با: آموزشیوربهره شیافزا یبرا ملاحظات

 ینهیمعا یلازم برا یهابتوانند مهارت انیباشند تا دانشجو

 به زمان  ازین ن،یدهان مادران باردار را کسب کنند. همچن

 ها مطرح شد.آموزش نیا یبرا یاختصاص

 نیتوسط متخصص دیمناسب: آموزش با یهارسانه

و  یبه صورت حضور حا  یانجام شود و ترج یدندانپزشک

 باشد. یعمل

 ییو ماما یدندانپزشک نیبعد، گروه متخصص یمرحله در

کردند. سپس، در  یاجرا را طراح یو نحوه یاهداف آموزش

در دو روز  ییماما یها در دانشکدهساعت، آموزش 4 یط

 برگزار شد. یلیهر ترم تحص یبرا یمتوال

دانشجو در سه ترم  81: در مجموع، یابیارزش جینتا

از  یبرخ لیعدم تما لیشدند، اما به دل یبررس یلیتحص

ها در نفر از آن 75ها، پرسشنامه لیتکم یبرا انیدانشجو

 30 نفر از ترم سوم، 23شامل  انیماندند. دانشجو یمطالعه باق

 یسن نیانگینفر از ترم هفتم با م 22نفر از ترم پنجم و 

 سال بودند.85/20

پس از  انیدانشجو یسطح آگاه نیشتری: بیآگاه

 یداریبه دست آمد. تفاوت معن یآموزش یدوره یبرگزار

قبل، بعد و سه ماه بعد از آموزش  انیدانشجو یآگاه نیب

 (. P < 001/0مشاهده شد )

 

 
 

 یدندانپزشک اقدامات انجام موانع یدرباره انیدانشجو نگرش یفراوان: 1 نمودار

0 20 40 60 80 100

دندان پزشکان از ارایه خدمات دندان پزشکی به مادر باردار خودداری

می نمایند 

ن مادران باردار در برابر رجوع به دندانپزشک جهت معاینه دهان و دندا

به علت عدم آگاهی از ضرورت آن ، مقاومت می کنند 

ر هزینه های دندانپزشکی مانع از مراجعه مادر باردار به دندانپزشک د

دوره بارداری می شود 

به نظر من انجام اقدامات دندان پزشکی در دوران بارداری میتواند 

آسیب زا باشد 

مخالف نظری ندارم موافق
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100806040200
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 ی عملکرد قبل و سه ماه بعد از آموزشمقایسه: 2نمودار 

 

مورد  انیدانشجو نیسطح عملکرد در ب نیشتری: بعملکرد

بود  یآموزش یدوره یمربوط به سه ماه بعد از برگزار یبررس

 Repeated Measures ANOVAو بر اساس آزمون 

 با قبل و سه انیسطح عملکرد دانشجو نیب یاختلاف معنادار

بر  نی(. همچنP < 001/0ماه بعد از آموزش مشاهده شد )

، عملکرد سه ماه بعد از آموزش به LSD post ناساس آزمو

 (.P < 001/0از قبل از آموزش بود ) شتریب یداریصورت معن

طه نگرش، در راب یفراوان نیشتری، ب1: طبق نمودار نگرش

 مادران یآگاه و عدم یدندانپزشک یهانهیبا دو عامل هز

 باردار از ضرورت مراجعه به دندانپزشکان بود که از نظر

 مادر باردار به یدو عامل، مانع مراجعه نیا انیدانشجو

 .شوندیدندانپزشک م

 

 بحث

صفر مطالعه رد شد و  یهیمطالعه، فرض یهاافتهیبر اساس 

 یسلامت دهان، اثر مثبت یآموزش یکه دوره دیمشخص گرد

دارد.  انینگرش و عملکرد دانشجو ،یآگاه شیبر افزا

 نیمهم مسئول یهااز دغدغه یکیسلامت دهان و دندان 

 لیمادران به دل ،یسلامت در جهان است. در دوران باردار

در معرض ابتلا به مشکلات دهان و دندان  شتریب خاص طیشرا

بد دهان،  یباعث بو تواندیم ودنتالیقرار دارند. مشکلات پر

از آن گردد  یناش یها و مشکلات اجتماعدن دنداناز دست دا

 شترییافراد در معرض خطر ب ری(. مادران باردار نسبت به سا4)

 (.6قرار دارند ) ودنتالیپر هایمارییو ب یدگیبرای ابتلا به پوس

 زاین ،یسلامت دهان در دوران باردار تیتوجه به اهم با

 ییماما انینگرش و عملکرد بالا در دانشجو ،یبه داشتن آگاه

ارائه  یبه زنان باردار مشاوره تخصص کینزد ندهیکه در آ

 نیبرخوردار است؛ لذا ا ییبالا تیاز درجه اهم دهند،یم

 یوزشآم یدوره یابیاجرا و ارزش ،یمطالعه با هدف طراح

 ییماما انیجهت دانشجو یباردار یسلامت دهان در دوره

 انجام شد. 1401اصفهان در سال  یم پزشکدانشگاه علو

قبل از  ییماما انیدانشجو یمطالعه، آگاه جیاساس نتا بر

بود،  ترنییدر سطح متوسط و پا یشرکت در کارگاه آموزش

. سه ماه دیرس یبه سطح عال یآگاه نیاما پس از کارگاه، ا

اما هنوز از سطح متوسط  افتیکاهش  یبعد از آموزش، آگاه

از  بلق یآگاه نیشتری. بدیفت و به سطح خوب رسنر ترنییپا

بود و « بر سلامت دهان مادر یباردار ریتأث»آموزش در مورد 

« از مادر به نوزاد یانتقال باکتر»در مورد  یآگاه نیکمتر

« بهداشت دهان نوزاد» طهیحال، در دو ح نیمشاهده شد. در ع

 لیاز دلا یکیکمتر بود که  یآگاه شی، افزا«نوزاد هیتغذ»و 
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 یو ناکاف ییو ماما یزشکآن تناقضات موجود در منابع دندانپ

 بود.  نهیدو زم نیدر ا یآموزش یبودن محتوا

، نشان داد که وجود 2022انجام شده در سال  مطالعه

ECC رمادریاز ش هیو تغذ ریش شهیبا ش هیممکن است با تغذ 

سعه به تو ازیهنوز ن لیمرتبط باشد، اما دلا مدت،یدر طولان

 (.7دارد ) شتریب

 دیرس جهینت نیبه ا 2022در سال  یمرور یمطالعه کی 

باط شبانه، ارت هیهمراه با تغذ ،یماهگ 12از  شیب یردهیکه ش

در  اختلال جادیتناقضات باعث ا نی(، ا8دارد ) ECCبا  یمثبت

 شده است. انیدانشجو یریادگی
 :نگرش

نسبت به موانع  انیمطالعه، نگرش دانشجو جیاساس نتا بر

 یهانهیشامل هز یدر دوران باردار یاقدامات دندانپزشک

مادران  یبودن اقدامات، عدم آگاه زابیآس ،یدندانپزشک

باردار از ضرورت مراجعه به دندانپزشک و امتناع 

نگرش  نیشتریباردار بود. ب مارانیب رشیدندانپزشکان از پذ

مادران  یعدم آگاهو  یدندانپزشک یهانهیدر رابطه با هز یمنف

 نیباردار از ضرورت مراجعه به دندانپزشک مشاهده شد که ا

همسو  جینتا نیعوامل مانع از مراجعه به دندانپزشک بودند. ا

 2019و همکاران بود که در سال  Ajwani یمطالعه جیبا نتا

به علت عدم  تواندینگرش م نیا لیاز دلا یکی(. 9انجام شد )

 باردار باشد. مارانیب رشیپذ یرادندانپزشکان ب یآمادگ

و  ی، آگاه2023و همکاران در سال  مهیخز یدر مطالعه 

سال آخر اصفهان  انیو دانشجو یعملکرد دندانپزشکان عموم

شد و  یابیباردار ارز مارانیدر ب یدندانپزشک ریتداب یدرباره

برجسته  ،یلیتکم یهادوره یبه ارائه ازیبود که ن نیا جهینت

دانش و مهارت  دیدندانپزشکان با رودیاست. لذا انتظار م

با  انیاز دانشجو یمین ن،ی(. همچن10دهند ) شیخود را افزا

و امتناع دندانپزشکان از  یبودن اقدامات دندانپزشک زابیآس

 یباورها یدهندهباردار موافق بودند، که نشان مارانیب رشیپذ

و  یرساناطلاع ازمندیها نگرشن نیاست. ا نهیزم نیغلط در ا

 است. یآگاه شیافزا

 ،یمورد بررس انیمطالعه نشان داد، عملکرد دانشجو جینتا

با گذشت سه ماه پس از آموزش، نسبت به قبل از آموزش، به 

و همکاران در  Duff. افتی شیافزا یصورت معنادار

 یدر معرف انینمودند که دانش دانشجو انیخود ب یمطالعه

ارجاع آنها به  نیسلامت دهان به مادران باردار و هم چن

ماه پس از  30و  15و  3 یزمان یهادر فاصله دانپزشک،دن

 جیداشته است. که با نتا یشیدوره، روند رو به افزا یاجرا

 (.11) باشدیحاضر همراستا م یمطالعه

نگرش و  ،یتوانسته آگاه یکارگاه آموزش ،یطور کل به

مشابه با  جینتا نیرا بهبود بخشد. ا انیعملکرد دانشجو

 یآموزش یهااند، برنامهاست که نشان داده یمطالعات قبل

 نهیها و اعتماد به نفس ماماها را در زمبهبود مهارت توانندیم

 دهان به دنبال داشته باشند. یهامراقبت

Haber نمودند  انیخود ب یدر مطالعه زیو همکاران ن

 (.12) و عملکرد ماماها دارد یآگاه زانیبر م یآموزش، اثر مثبت

 Dahlen ثر خودنشان دادند، ا یدر مطالعه زیو همکاران ن

مت ماماها از سلا یآگاه تیاز آموزش در بهبود وضع یمعنادار

 لیه دلمطالعه ب نیوجود دارد. ا یدهان و دندان در دوران باردار

 تفاده ازگروه متمرکز و اس لیبا تشک یآموزش یمحتوا یطراح

رد نگرش و عملک ،یآگاه یسهیدر مقا ژهیوبه ن،یپانل متخصص

 (. 13دارد ) یقبل و بعد از مداخله، نقطه قوت خاص

نگرش و عملکرد  ،یحال، سطح متوسط آگاه نیا با

به  ازیکه همچنان ن دهدینشان م یمورد بررس انیدانشجو

دارد.  وجود یآموزش یهاموارد در برنامه نیا یبهبود و ارتقا

 ینهیماماها و پرستاران در زم یبرا شتریبه آموزش ب ازین

 طاتبهبود ارتبا ت،یسلامت دهان و دندان وجود دارد. در نها

ان و سلامت ده یدر ارتقا تواندیدندانپزشکان و ماماها م نیب

 کند. فایا یدندان مادران باردار و کودکان آنها نقش مهم

 یرشته یدرس یدوره را در برنامه نیا شودیم شنهادیپ

 یو عملکرد یاضافه نمود تا بتوان سطح علم ییماما

ن را به منظور بهبود سلامت دهان مادرا ییماما انیدانشجو

 داد.  شیباردار افزا
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 یبرخ یمطالعه، عدم همکار نیدر ا تیجمله محدود از

 طرح بود. نیبا ا انیاز دانشجو
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