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Abstract 
 

Introduction: Patients’ perception and satisfaction with their dental appearance are influenced by 

various demographic, social, and economic factors, which should be considered in 

treatment strategies. This study aimed to evaluate the level of perception and 

satisfaction with dental appearance and its association with demographic variables 

among patients attending restorative and orthodontic departments. 

Materials  

& Methods: 
In this cross-sectional analytical study, a researcher-designed questionnaire regarding 

perception and satisfaction with dental appearance was developed, standardized, and 

distributed both online and in print to 190 patients attending the restorative and 

orthodontic departments of the Islamic Azad University, Isfahan Dental School in 

2021. Data were analyzed using Kruskal-Wallis, Mann–Whitney, Chi-square, and 

Fisher’s exact tests (α = 0.05). 

Results: Most participants considered the eyes, followed by the teeth, as the most attractive 

facial features, while the position of the teeth was regarded as the most important 

factor in a smile. No significant association was found between perception of dental 

appearance and gender, occupation, age, or educational level (P > 0.05). More than 

half of the participants reported moderate satisfaction with their dental appearance. 

Similarly, satisfaction levels were not significantly related to gender, age, marital 

status, education, or occupation (P > 0.05). 

Conclusion: The majority of individuals expressed a moderate level of satisfaction with their dental 

appearance, which was largely influenced by personal preferences and individual 

perception of beauty. 
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 چکیده
 

شان تحت تأثير عوامل مختلف دموگرافيك، درك بيماران و ميزان رضايت از وضعيت ظاهركنوني دندان هاي : مقدمه 
 ي مطالعه، بررس  نيقرار گيرد. هدف از اهاي درماني مدنظر  بايست در استراتژيباشد و مياقتصادي و اجتماعي مي

رابطه از ظاهر دندان   تيدرك و رضا  زانيم با شاخص   يها و  ب  كيوگرافدم  يهاآن  به  مراجعه   ماران يدر  كننده 
 . بود يو ارتودنس يميترم يهابخش 

و   ه ي ها ته از ظاهر دندان   ت ي درك و رضا   ي نه يزم   در   ساخته محقق   ي اپرسشنامه   ، ي مقطع   - يل ي تحل   ي مطالعه   ن ي در ا  ها: مواد و روش 
 يو ارتودنس   ي م يترم   ي ها كننده به بخش مراجعه   مار ي ب   190  ار يدر اخت   ي و چاپ   ن ي صورت آنل شد و به   ي استانداردساز

اسلم   ي دندانپزشک   يدانشکده  آزاد  سال    ي دانشگاه  در  داده   1400اصفهان  گرفت.  آزمون قرار  با   ي آمار  ي هاها 
Kruskal-Wallis  ،Mann–Whitney  ،Chi-square    وFisher’s exact test   ل يتحل   ( 0/ 05شدند    =α ). 

ها دندان   تيصورت بودند و در لبخند، موقع  يژگيو  نيترجذاب  ها،دندان   سپس  و  هاچشم  افراد،  شتريب  دگاهياز د : ها یافته 
 نداد  نشان  لتيتحص  و  سن  شغل،  ت،ي با جنس  يداريها ارتباط معنرا داشت. درك از ظاهر دندان   تياهم  نيشتريب

(05/0  <  Pب .)ن يب  نيهمچن.  داشتند  خود  يهادندان  ظاهر  از  يمتوسط  تيرضا  كنندگانشركت  از  يمين  از  شي  
مشاهده نشد  يداريمعن يرابطه  زين شغل و  تأهل ت يوضع لت،يتحص سن،  ت،يجنس يرهايمتغ و تيرضا زانيم

(05/0 < P). 

  ي و ادراك فرد  يشخص  حاتيبه ترج  شتريها در اكثر افراد در سطح متوسط قرار داشت و باز ظاهر دندان  تيرضا : ی ر ی گ جه ی نت 
 . وابسته بود ييباياز ز

  هاظاهر دندان  ت؛يدرك؛ رضا : ها واژه   د ی کل
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 و همکاران یسادات مهاجر بایفر مارانیها در باز ظاهر دندان تیدرک و رضا زانیم

 مقدمه

  و   بدنی   تصویر  از   مهمی  بخش  هادندان   ظاهر   و  لبخند   زیبایی

  کیفیت  مختلف  ابعاد تواند می  و  است  افراد  اجتماعی تعاملات

.  دهد  قرار  تأثیرتحت   را  دهان  سلامت  با   مرتبط  زندگی

  زیبایی  از  فرد  برداشت   که  اندداده   نشان  اخیر  هایپژوهش 

  نفس،اعتمادبه   مانند  اجتماعیروانی  هایشاخص   با   هادندان 

  همچنین   دارد  پیوند  اجتماعی  تأثیرات  و  زیبایی  هاینگرانی

  بار  معمولاً  ارتودنسی  هایدرمان  جویای  بیماران

  گزارش  عمومی  جمعیت  به   نسبت   را   بالاتری   اجتماعیروانی

  و   بالینی  ابعاد  به  زمانهم   توجه  ضرورت  شواهد  این.  کنندمی

 (. 2 ،1) سازندمی  برجسته را زیبایی از  بیمار ذهنی ادراک

  به  نیاز   هایشاخص   تنها نه   اکلوژنمال   دیگر،  سوی   از

  افت   با  بلکه  دهند، می  قرار  تأثیر تحت   را   ارتودنسی   درمان

  در. باشد می همراه  نیز دهان سلامت با  مرتبط زندگی کیفیت

  کیفیت   پیامدهای  با  اکلوژنمال   شدت  نیز  میانسال  بزرگسالان

  نیاز   سنجش  اهمیت  که  است،  داده   نشان  همبستگی  زندگی

 (. 3) کندمی  تقویت زمانهم  طوربه   را هنجاری  نیاز  و ادراکی

  ظاهر  تواند، ی م  که  یاملاحظه   قابل  ی فاکتورها  جمله  از

  تیموقع  شکل،  رنگ،  دهد؛  قرار  ریثأت  تحت  را  هادندان   یکل

 در  ژه یو  به  هادندان   یعموم  ش یآرا  و   میترم  ت یفیک   ها،دندان 

  به   لبخند   ییبایز  آن،  بر  علاوه (.  4)  باشد یم  یقدام  یهادندان 

  بالا   لب   ت یموقع  ها،دندان   ت یموقع  شکل،  اندازه،  دندان،   رنگ

(.  5)  است   وابسته   لبخند  در   لثه  و   هادندان   شینما  مقدار   و

  گرفته  نظر  در  جداگانه  صورت  به  است  ممکن  عامل  هر  اگرچه

  و   ک یهارمون  وجود   کی  جاد یا  ی برا  د یبا  یهمگ  اما  شود؛

  باهم   کند،یم  جادیا  را  یینها  یشناخت  ییبایز  اثر  که  متقارن

 (. 4) کنند عمل

  بین  رضایت  و  نگرانی  الگوهای  تفاوت  دیگر،  مهم  تمایز

  بیشتر  ارتودنسی  بیماران.  است   ارتودنسی  و  ترمیمی  مراجعان

  در   دارند،  تأکید  هادندان   ردیف  ظاهر  و  هاناهماهنگی   بر

  به   ها،دندان   تناسب  و  فرم  بر  علاوه   ترمیمی  مراجعان  کهحالی

  ترمیمی   مواد  یکپارچگی  و  کدری،/شفافیت  رنگ،

  و  دیجیتال  لبخند   طراحی  در   اخیر  های پیشرفت.  اندحساس

  همسوسازی   که  اندداده   نشان  نیز  سازیشبیه   هایپروتکل

  رضایت   افزایش  به  تواند می  درمان  ینتیجه   با   بیمار  انتظارات

 (.  7 ،6)  شود منجر

  ظاهر  از  تیرضا  یکننده ن ییتع  عوامل  ینه یزم  در

  از  هادندان   یترازهم/بودنفیرد  و   دندان   رنگ  ها،دندان 

  به   لیتما  کهی طوربه   هستند؛  افراد  یتینارضا  علل  نیتریاصل

  شده   اعلام   ییبایز  ازین  نیتر ع یشا عنوانبه   هادندان   دکردنیسف

  و   ناهمرنگ  یهام یترم  فعال،  ی دگیپوس  عات یضا(.  9  ،8)  است

  ظاهر  از  یتینارضا  عامل  یقدام  ی هادندان   دادن  دست  از

  که  دهدیم  نشان  مطالعات(.  11  ،10)  است  بوده   هادندان 

  سطح  و  تی جنس  سن،  مانند   یتیجمع  -یاجتماع  عوامل

(.  12)  است   ثرؤم  دندان   ییبایز  درک  زانیم  بر  لاتیتحص

  ظاهر  به   نسبت   زنان،   که  دهد یم  نشان   مطالعات  از  یبرخ

  ظاهر  ت یاهم  سن،  شیافزا  با   و   ترند حساس   خود  ی هادندان 

  سطح  با   ماران یب  ت ی اولو  ن یهمچن .  ابدیی م  کاهش   هادندان 

  بالاتر،  لاتی تحص  سطح  با  ماران یب  به   نسبت   محدود،  لاتیتحص

  د یسف  یهادرمان (.  13)  است   دتر یسف  ی هادندان   داشتن 

  یارتودنس  و  ریون  ،یقدام  یهادندان   میترم  دندان،  یکننده 

  ظاهر   بهبود  به  علاقمند  که  یمارانیب  یتقاضا  مورد  اغلب

 (. 8)  باشدیم هستند،  خود  یهادندان 

 ک ی  سطح  در   یاسهیمقا  مطالعات  بودن  محدود  به  توجه   با

  یاصل  ریمس  دو  زمانهم  طور به  که  یپزشکدندان   دانشکده 

  نظر  در  را  ،یارتودنس  و  یمی ترم  یعنی  ،ییبایز  یهادرمان

  ی ایدن  در  ییبایز  یدندانپزشک  ت یاهم  به   توجه   با  و  رندیبگ

  و   یدندانپزشک  یاصل  یهاشاخه   از  یکی  عنوان  به  مدرن،

  لبخند   و  هادندان   ظاهر  از  ماریب  ادراک  گرفتن  درنظر  تیاهم

  تواند یم  که  یدندانپزشک  یهادرمان  از  ماریب  انتظار  و  بایز

  ن یا  از  هدف  باشد؛  زین  یت یجمع  -یاجتماع  عوامل  ریثأ ت  تحت

  و   هادندان   ظاهر  از  تیرضا  و  درک  زانیم  یبررس  مطالعه،

  جنس،   سن،   شامل  کیدموگراف  ی هاشاخص  با   آن   یرابطه 

  یهابخش   به  کننده مراجعه  ماران یب  در   لاتی تحص  سطح  و   شغل

  آزاد   دانشگاه   یدندانپزشک  یدانشکده   یارتودنس  و  یمیترم

  درک  نیب   صفر  یه یفرض  اساس   بر  و  بود   خوراسگان  یاسلام
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  سن،)  کیدموگراف  یهاشاخص  و  هادندان   ظاهر  از  تیرضا  و

  وجود   یارتباط  مارانیب  در(  لات یتحص  سطح  و  شغل  جنس،

 .  ندارد

 

 هاو روش  مواد

  بیماران  از  نفر  190  روی  بر  مقطعی  -تحلیلی  یمطالعه   این

  یدانشکده   ارتودنسی   و   ترمیمی  های بخش   به   کننده مراجعه

  سال  در  خوراسگان  واحد  اسلامی  آزاد  دانشگاه   پزشکیدندان 

  به   کننده مراجعه  بیماران  شامل  ورود   معیار.  شد  انجام  1400

  در   شرکت  برای   آگاهانه   رضایت  که  بود   مذکور  های بخش

  با  یا  همکاری  به  تمایل  فاقد   بیماران.  دادند  ارائه  مطالعه

 .شدند گذاشته  کنار مطالعه از  ناقص هایپرسشنامه

  که بود ساختهمحقق  ایپرسشنامه ها،داده  گردآوری ابزار

(  17-14)  المللیبین  معتبر  هایپرسشنامه   از  ترکیبی  اساس  بر

  نهایی  انتخاب  و  تطبیق  ترجمه،  از  پس(.  پیوست)  شد   تدوین 

  اساتید   از  نفر  10  توسط  پرسشنامه  محتوایی  روایی  سؤالات،

  محتوا   روایی   نسبت   شاخص.  شد  ارزیابی   نظرصاحب

(Content Validity Ratio )CVR  شاخص  و  85/0  با برابر 

  با   برابر  CVI(  Content Validity Index)   محتوا  روایی

.  بود  ابزار  مناسب  روایی  یدهنده نشان   که  گردید  محاسبه  95/0

  - آزمون  روش  با   نیز  پرسشنامه  درونی  انسجام  و  پایایی

  همبستگی  ضریب.  شد  بررسی  کرونباخ   آلفای   و   بازآزمون

  کرونباخ   آلفای  ضریب  و  835/0 با   برابر(  ICC)  گروهیدرون

  مطلوب  پایایی  بیانگر  دو   هر   که   آمد   دست  به  803/0  با   برابر

 . بودند ابزار

 :بود بخش  سه شامل  نهایی یپرسشنامه

  تحصیلات سطح جنس، سن،)  دموگرافیک اطلاعات -1

 (. درمانی یسابقه  و

 .هادندان  ظاهر از درک  میزان به  مربوط  سؤالات -2

 .هادندان  ظاهر  از رضایت میزان به  مربوط  سؤالات -3

  به   هاپرسشنامه   که  شد  داده   اطمینان   کنندگانشرکت  به

  محرمانه  آنان  اطلاعات  و  شوندمی  تکمیل  ناشناس  صورت

 .  شد اخذ  بیماران تمامی از  آگاهانه  نامهرضایت . ماند خواهد 

  هایآزمون   با   هاداده   ها،پرسشنامه   تکمیل  از   پس

Kruskal-Wallis ،Mann–Whitney ،Chi-square ، 

Fisher's exact test  افزارنرم  در  SPSS   24  ینسخه 

(version 24, IBM Corporation, Armonk, NY  )مورد  

 نظر   در  05/0  داریمعنی  سطح .  گرفتند  قرار  تحلیل  و  تجزیه

 :اخلاق  کد  با   مقاله   این   . شد  گرفته

IR.IAU.KHUISF.REC.1400.156  گردید تأیید . 

 

 ها افتهی

  68  شامل  که  کردند  شرکت  مطالعه  در  بیمار  190  مجموع،  در

  از.  بودند(  درصد   2/64)  زن  نفر  122  و(  درصد   8/35)  مرد  نفر

  نفر  59  سال،  20  از  کمتر(  درصد   42/28)  نفر  54  سن،  نظر

( درصد  16/23)  نفر  44  سال،  30  تا  21  بین(  درصد  05/31)

  سال  40  از  بیش (  درصد  37/17)  نفر  33  و  سال  40  تا   31  بین

 .بود سال 68/28 ± 64/10 بیماران سنی میانگین . داشتند سن

 83  و   مجرد(  درصد   3/56)  نفر  107  تأهل،  وضعیت   نظر  از

  در   تحصیلات  سطح  بیشترین. بودند متأهل(  درصد   7/43)  نفر

  گروه   در  کمترین  و (  درصد  4/37  نفر؛   71)  دیپلم  گروه 

  وضعیت   نظر  از.  شد  مشاهده (  درصد   6/12  نفر؛  24)  دیپلمفوق

 7/34  نفر؛  66)  دانشجویان  به   مربوط   فراوانی  بیشترین  شغلی،

 .بود ( درصد 6/2 نفر؛ 5)  بازنشستگان   به کمترین و( درصد

  اختلاف   جذابیت،   به   نسبت   بیماران  دیدگاه   بررسی  در

 ویژگی  ترینمهم  مورد  در  زنان  و   مردان  نظرات  بین  داریمعنی

  جذابیت   ویژگی  ترینمهم  و  (P=    250/0)  زن  یک  جذابیت

  صورت  ویژگی  ترینجذاب   مورد  در  ،(P  =  435/0)  مرد  یک

(390/0    =P)  ، لبخند   ویژگی  ترینجذاب  (427/0  =  P) ،  

  هادندان   ظاهر  اهمیت  ،(P  =  146/0)  زیبا  دندان  ویژگی

(069/0  =  P )   نداشت   صورت  ظاهر  در  را   هادندان   نقش   و  

(893/0 = P)  نداشت  وجود.   

  درک  اساس   بر   پژوهش   واحدهای   سن   میانگین بررسی  در

  دیدگاه   که   داد   نشان  Kruskal-Wallis  آزمون   نتایج   ظاهر،   از

=   066/0) زن  جذابیت  هایویژگی  ترینمهم به  نسبت  بیماران

P)،  مرد  (196/0    =P  ،) 792/0)  صورت  ویژگی  ترینجذاب 
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  =P)، لبخند  (792/0    =P) ،  799/0)  زیبا   دندان  هایویژگی   =

P)  . هادندان   ظاهر  اهمیت  و  (939/0    =P)  داریمعنی  تفاوت  

  تفاوت  نیز  Mann–Whitney  آزمون.  نداشت  سن  اساس  بر

  مورد  در  آنان  دیدگاه   اساس  بر  بیماران  سن  در  داریمعنی

(  P=    258/0)  نداد  نشان  صورت  ظاهر  در  هادندان   نقش

 (. 1 جدول )

  دیدگاه   میان  داریمعنی  ارتباط  هیچ  نیز  شغل  نظر  از

  =  064/0)  مرد  جذابیت  ،(P=    345/0)  زن  جذابیت  و  بیماران

P) ،  صورت  ویژگی ترینجذاب  (670 = /P)،  670)  لبخند  = /

P)،  زیبا  دندان  ویژگی  (670/0    =P)،  ها  دندان   ظاهر  اهمیت

(748/0  =P  )صورت ظاهر در  هادندان  نقش  و  (061/0  =P )  

 . (2 جدول ) نشد مشاهده 

  ارتباط   که  داد  نشان  نتایج  تحصیلات،  سطح  نظر  از

  هادندان   ظاهر  اهمیت  و  بیماران  تحصیلات  بین  معناداری

  تحصیلات  با  بیماران  که  طوری   به  ( P=  001/0)  دارد  وجود

  روابط »  در  و کمتر «ارتباطات»  در  را هادندان   ظاهر دیپلم، زیر

  جمله  از  متغیرها  سایر.  کردند  تلقی  مهم  بیشتر  «دوستانه

(،  P=    795/0)  مرد  جذابیت  ،(P=    099/0)  زن  جذابیت 

  ، (P=    118/0)  لبخند   ،(P  =  179/0)  صورت  هایویژگی

 در  هادندان   نقش  و  (P=    678/0)  زیبا  دندان  هایویژگی

 
 ظاهر  از  درک بر اساس پژوهش واحدهای سن میانگین :1 جدول

 پاسخ  
 زن  مرد

P 
 درصد تعداد درصد تعداد

 زن  جذابيت در ويژگي ترينمهم

 0/30 24/9 82/30 56 اندام  تناسب

066/0 
 0/25 30/12 12/29 69 زيبا  لبخند
 0/23 27/9 15/26 61 آراسته  صورت

 5/31 17/14 00/30 4 بودن   عطر خوش

 مرد جذابيت در ويژگي ترينمهم

 5/28 23/10 04/29 68 ورزيده  بدن

196/0 
 0/32 35/11 77/30 54 زيبا  لبخند

 0/23 91/10 24/27 53 بلند قد
 0/24 41/7 60/24 15 بودن   عطر خوش

 صورت  ويژگي ترينجذاب

 0/24 96/10 43/28 70 ها  چشم

792/0 
 0/27 32/9 78/27 9 بيني  فرم

 0/27 22/10 70/27 46 لبخند 
 0/29 90/10 78/29 65 ها  دندان

 لبخند ويژگي ترينجذاب

 5/30 42/12 17/32 40 دهان  شکل

143/0 
 0/24 35/9 71/26 77 ها دندان  موقعيت
 0/27 51/10 90/28 61 ها دندان  رنگ
 5/28 00/11 58/28 12 هادندان  ياندازه

 زيبا  دندان ويژگي
 5/28 20/10 06/29 66 سفيد هايدندان 

 0/25 75/10 49/28 121 مرتب هايدندان  799/0
 0/18 66/19 33/28 3 كوچك  هايدندان 

 دندان  ظاهر اهميت
 0/26 38/10 71/28 141 ارتباطات

 0/34 26/9 80/28 5 تجارت  بازار 939/0
 0/28 79/11 59/28 44 دوستانه يرابطه 

 صورت ظاهر در هادندان  اهميت
 0/27 76/10 04/29 164 مهم  بسيار

258/0 
 5/24 80/9 42/26 26 مهم  تاحدودي
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 شغل  تفکیک  به ظاهر از درک اساس بر پژوهش واحدهای پاسخ فراوانی توزیع :2جدول

 پاسخ متغیر 
 دار خانه بازنشسته /بیکار دانشجو وقت پاره وقت  تمام

P 
 درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد 

  در ويژگي ترينمهم
 زن  جذابيت

 7/41 20 7/16 2 8/25 17 7/16 3 4/30 14 اندام  تناسب

345/0 
 3/31 15 7/41 5 9/40 27 9/38 7 6/32 15 زيبا لبخند

 9/22 11 3/33 4 3/33 22 4/44 8 8/34 16 آراسته  صورت

 1/4 2 3/8 1 0/0 0 0/0 0 2/2 1 بودن  عطر خوش

  در ويژگي ترينمهم
 مرد  جذابيت

 5/37 18 3/8 1 3/33 22 2/22 4 0/50 23 ورزيده بدن

064/0 
 4/35 17 0/25 3 2/24 16 8/27 5 3/28 13 زيبا لبخند

 8/20 10 7/66 8 3/30 20 9/38 7 4/17 8 بلند قد

 3/6 3 0/0 0 1/12 8 1/11 2 3/4 2 بودن  عطر خوش

  ويژگي ترينجذاب
 صورت 

 1/27 13 3/58 7 4/36 24 9/38 7 3/41 19 هاچشم

670/0 
 2/4 2 0/0 0 1/6 4 1/11 2 2/2 1 بيني  فرم

 0/25 12 0/25 3 3/27 18 2/22 4 6/19 9 لبخند

 8/43 21 7/16 2 3/30 20 8/27 5 0/37 17 هادندان

  ويژگي ترينجذاب
 لبخند

 8/20 10 7/41 5 1/12 8 8/27 5 1/26 12 دهان شکل

466/0 
 5/37 18 7/41 5 0/50 33 3/33 6 6/32 15 ها دندان موقعيت

 3/33 16 7/16 2 8/31 21 8/27 5 0/37 17 ها دندان رنگ

 3/8 4 0/0 0 1/6 4 1/11 2 3/4 2 ها دندان ياندازه

 زيبا دندان ويژگي

 3/33 16 3/33 4 3/30 20 8/27 5 7/45 21 سفيد هايدندان

 7/66 32 7/66 8 2/68 45 2/72 13 0/50 23 مرتب  هايدندان 508/0

 0/0 0 0/0 0 5/1 1 0/0 0 3/4 2 كوچك  هايدندان

 دندان  ظاهر اهميت
 9/72 35 0/75 9 3/77 51 2/72 13 7/71 33 ارتباطات 

748/0 
 1/2 1 0/0 0 5/1 1 1/11 2 2/2 1 تجارت  بازار

  در هادندان اهميت
 صورت  ظاهر

 0/25 12 0/25 3 2/21 14 7/16 3 1/26 12 دوستانه  يرابطه

 3/83 40 0/100 12 8/78 52 9/88 16 7/95 44 مهم بسيار 061/0

 7/16 8 0/0 0 2/21 14 1/11 2 3/4 2 مهم تاحدودي

 

  ارتباط   تحصیلات  سطح  با (P  =  247/0)  صورت  ظاهر

 . (3 جدول )  ندادند نشان داریمعنی

  پایین،  رضایت  درصد(   05/1)  نفر  2  بیمار،  190  میان  از

 58/41)  نفر  79  و  متوسط  رضایت (  درصد  37/57)  نفر  109

  آزمون.  داشتند  خود  های دندان   ظاهر   از  بالا   رضایت (  درصد

Mann–Whitney   از  رضایت   امتیاز  بین  داریمعنی  تفاوت  

   نیز  سن  نظر  از  .(P=    349/0)  نداد   نشان   جنسیت   نظر   از   ظاهر

 . (4 جدول )(  P=  840/0) نشد مشاهده  داریمعنی تفاوت

 داری معنی  ارتباط   Mann–Whitney  آزمون  ینتیجه 

  وضعیت  نظر  از  پژوهش  واحدهای  ظاهر  از  رضایت  امتیاز  میان

  نیز  تحصیلات  سطح  نظر  از   (.P=    337/0)  نداد  نشان   تأهل

  همچنین، . (P=    840/0)  نشد   گزارش  داریمعنی  تفاوت 

  نداد   نشان   داریمعنی  اختلاف  نیز  شغل  اساس  بر  مقایسه

(670/0  =P)  ( 5 جدول) . 
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 تحصیلات  تفکیک  به ظاهر از  درک اساس بر  پژوهش واحدهای پاسخ فراوانی توزیع: 3 جدول

 پاسخ
 بالاتر  و لیسانس دیپلم  فوق دیپلم  دیپلم  زیر

P 
 درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد  درصد  تعداد 

 7/44 21 6/16 4 4/32 23 7/16 8 اندام  تناسب

099/0 
 8/29 14 7/41 10 4/32 23 8/45 22 زيبا لبخند

 5/25 12 7/41 10 0/31 22 4/35 17 آراسته  صورت

 0 0 0 0 2/4 3 1/2 1 بودن  عطر خوش

 3/38 18 0/25 6 4/32 23 8/43 21 ورزيده بدن

795/0 
 4/23 11 7/41 10 6/29 21 0/25 12 زيبا لبخند

 7/27 13 0/25 6 6/29 21 1/27 13 بلند قد

 6/10 5 3/8 2 5/8 6 2/4 2 بودن  عطر خوش

 7/44 21 7/41 10 4/39 28 9/22 11 هاچشم

179/0 
 4/6 3 2/4 1 2/4 3 2/4 2 بيني  فرم

 9/31 15 8/20 5 3/18 13 1/27 13 لبخند

 0/17 8 3/33 8 0/38 27 8/45 22 هادندان

 6/10 5 3/33 8 2/28 20 6/14 7 دهان شکل

118/0 

 4/40 19 5/37 9 7/43 31 5/37 18 ها دندان موقعيت

 7/44 21 0/25 6 5/22 16 5/37 18 ها دندان رنگ

 3/4 2 2/4 1 6/5 4 4/10 5 ها دندان اندازه

 100 47 100 24 100 71 100 48 كل

 2/36 17 7/41 10 6/36 26 1/27 13 سفيد هايدندان

 8/63 30 3/58 14 0/62 44 8/68 33 مرتب  هايدندان 678/0

 0/0 0 0/0 0 4/1 1 2/4 2 كوچك  هايدندان

 1/85 40 8/70 17 1/83 59 1/52 25 ارتباطات 

 1/2 1 3/8 2 4/1 1 1/2 1 تجارت  بازار 001/0

 8/12 6 8/20 5 5/15 11 8/45 22 دوستانه  يرابطه

 2/87 41 8/95 23 3/80 57 6/89 43 مهم بسيار
247/0 

 8/12 6 2/4 1 7/19 14 4/10 5 مهم حدودي تا

 
 جنسیت  و سن اساس بر پژوهش واحدهای ظاهر  از رضایت  میانگین  یمقایسه :4 جدول

  P معیار انحراف میانگین  مقدار  بیشترین مقدار  کمترین تعداد  دسته  متغیر 

 جنسيت 
 76/26 ± 20/6  00/38 00/11 68 مرد

349/0 
 54/25 ± 62/7   00/38 00/0 122 زن

 سني  يرده

 19/26 ± 73/6  00/36 00/10 54 سال  20 زير

840/0 
 75/25 ± 56/8  00/38 00/0 59 سال  30 تا 21

 48/25 ± 68/5  00/35 00/12 44 سال  40 تا 31

 73/26 ± 09/7  00/38 00/11 33 سال  40 از بالاتر
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 شغل و تحصیلات  تأهل، وضعیت اساس بر پژوهش واحدهای ظاهر  از رضایت  میانگین  یمقایسه :5 جدول

  P انحراف معیار  ±میانگین  مقدار  بیشترین مقدار  کمترین تعداد  دسته  متغیر 

 تأهل 
 62/25 ± 28/7 00/38 01/0 107 مجرد 

337/0 
 44/26 ± 00/7 00/38 00/10 83 متأهل 

 تحصيلت 

 65/26 ± 28/6 00/36 00/12 48 ديپلم زير

285/0 
 73/24 ± 79/7 00/37 01/0 71 ديپلم

 67/27 ± 68/5 00/36 00/13 24 ديپلم فوق

 32/26 ± 56/7 00/38 00/7 47 بالاتر  و ليسانس

 شغل

 09/27 ± 00/6 00/38 00/11 46 وقت تمام

670/0 

 67/25 ± 73/5 00/32 00/13 18 وقت  پاره

 20/25 ± 46/8 00/38 01/0 66 محصل يا دانشجو

 00/22 ± 38/7 00/31 00/16 5 بازنشسته

 08/26 ± 94/6 00/37 00/12 48 دار خانه

 00/29 ± 47/4 00/37 00/24 7 بيکار 

 

 بحث

  که  داد   نشان   حاضر   مطالعه  هاییافته   صفر،  ی فرضیه   رد   با

  طوربه   هاآن  رضایت  میزان و  هادندان  ظاهر از  بیماران  ادراک

  و   سن  شغل،  ت،یجنس  همچون  عواملی  با  داریمعنی

  یکی عنوانبه   لبخند و هادندان زیبایی. نبود مرتبط لاتیتحص

  در   کلیدی  نقشی  صورت،  زیبایی  هایمؤلفه   ترینمهم  از

  شغلی  های فرصت   حتی  و   اجتماعی  تعاملات  نفس،اعتمادبه 

  که   امروزی  جوامع  در(.  19  ،18)  کندمی  ایفا  افراد

  هایشبکه   و   هارسانه   تأثیر   تحت   شدت  به  زیبایی  استانداردهای 

  ظاهر  به  نسبت  گذشته  از  بیش  بیماران  گرفته،  قرار  اجتماعی

  این   با(.  20)  دهندمی  نشان  حساسیت  خود  لبخند   و  هادندان 

  هادندان   که  همکاران  و  Zavanelli  یمطالعه  برخلاف  حال،

  ،(15)  اندکرده   معرفی  صورت   ویژگی  ترینجذاب   را

  همچون   دیگری  هایویژگی  که  دادند   نشان   حاضر  های یافته

  قرار  تأثیر  تحت  را  صورت  زیبایی  از  بیماران  درک  نیز  هاچشم

  و فرهنگی  هایتفاوت   از  ناشی  تواندمی  که  اختلافی  دهد؛می

 .باشد مختلف جوامع در اجتماعی

  اهمیت  زیبایی  درک  گیریشکل   در   نیز  درمانی  نیاز   نوع 

  هادندان   ترازیهم  و  نظم  از  اغلب   ارتودنسی  بیماران.  دارد

  رنگ،  تغییر  بر  بیشتر  ترمیمی  بیماران   که   حالی  در  ترند، ناراضی

(.  22  ،21)  دارند  تمرکز  هاترمیم  کیفیت  و  قبلی  هایپوسیدگی

. کندمی   تأیید  را  روند   این   نیز  حاضر  یمطالعه   هاییافته

  ممکن  زیبایی  از   بیماران  درک  که   داشت   توجه  باید   همچنین، 

.  باشد  داشته  تفاوت   متخصصان  هایارزیابی  با  است

  خطوط   هماهنگی  و  طلایی  هاینسبت   بر  معمولاً  متخصصان

  عواملی  به  بیشتر  بیماران  که  حالی  در  کنند،می  تأکید  دندانی

(.  23)  دارند  توجه  دیاستم  یا  لکه  وجود  ها،دندان   رنگ  مانند

  هایشاخص   از  ترکیبی  باید   درمانی  رویکردهای  بنابراین،

 .باشند  بیماران  ذهنی انتظارات  و علمی

  نتایج   مختلف   مطالعات   شناختی، جمعیت   متغیرهای   نظر   از 

  که   اند داده   نشان   ها پژوهش   برخی .  اند کرده   گزارش   متناقضی 

  در  و  دارند  ها دندان  زیبایی   به  بیشتری  توجه  مردان  به  نسبت  زنان 

  افراد   و (  24)   کنند می   گزارش   را   تری پایین   رضایت   سطح   نتیجه 

  روابط،   در   ظاهر   اهمیت   و   اجتماعی   فشارهای   دلیل   به   نیز   تر جوان 

  و   Klages  ی مطالعه   مقابل،   در (.  25)   رسند می   نظر   به   تر حساس 

  و   سن   نظر   از   داری معنی   تفاوت   حاضر   های یافته   و   همکاران 

  متغیرهای   بررسی   در   این،   بر   علاوه (.  26)   ندادند   نشان   جنسیت 

  وضعیت   دقیق   سنجش   در   هایی محدودیت   اجتماعی،   - اقتصادی 

  سطح   و   درآمد   مانند   شفافی   معیارهای   چراکه   داشت،   وجود   مالی 

  تحصیلات   سطح   حال،   این   با .  نبود   اتکا   قابل   ها پاسخ   در   زندگی 

  نشان   نتایج   و   گرفت   قرار   استفاده   مورد   جایگزین   شاخص   عنوان به 

  در   را   ها دندان   ظاهر   نقش   تر پایین   تحصیلات   با   بیماران   که   داد 

  روابط   در   که   حالی   در   دانند، می   مهم   کمتر   اجتماعی   روابط 

 . هستند   قائل   آن   برای   بیشتری   اهمیت   دوستانه 
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 افراد  بیشتر   که   داد   نشان   همچنین   حاضر   ی مطالعه   های یافته 

  اکثریت،  و   دانند می   زیبایی   اصلی   معیار   را   مرتب   های دندان 

  اجتماعی  تعاملات   و   صورت   ظاهر   در   مؤثر   عاملی   را   ها دندان 

  و   Zavanelli  ی مطالعه   در   مشابهی   نتایج .  کنند می   قلمداد 

  اکثر   آن   در   که   است   شده   گزارش   برزیل   در   همکاران 

 زیبایی  اصلی   عامل   را   مرتب   های دندان   کنندگان، شرکت 

 در  دیگری   مطالعات   در   حال،   این   با (.  15)   بودند   کرده   معرفی 

  بالاتری   درصد   صربستان،   و  مالزی   عربستان،   مانند   کشورهایی 

  این(.  29-27)   شد   گزارش   ها دندان   ظاهر   از   نارضایتی   از 

 مذهبی  اجتماعی،   فرهنگی،   عوامل   از   ناشی   توان می   را   ها تفاوت 

 (. 30  ، 29)   دانست   رضایت   سنجش   متفاوت   معیارهای   حتی   و 

 های درمان  از  بیماران  انتظارات  که  است  ذکر  شایان

 نیز   اجتماعی  و  فرهنگی  عوامل  تأثیر  تحت  است  ممکن  زیبایی

  میزان   تفسیر  در  متغیرها  این   به   توجه  بنابراین، .  گیرد  قرار

 .است برخوردار ایویژه  اهمیت  از بیماران  رضایت

  برخی همکاری  عدم  به  توان می مطالعه  هایمحدودیت  از

  بودن   مخدوش  پرسشنامه،  اطلاعات  تکمیل  در  بیماران

  پیشنهاد   انتها  در  و   نمود  اشاره   ها  پرسشنامه  از  برخی  اطلاعات

  هایگروه   در  و  تربزرگ   نمونه  حجم  با  آینده   مطالعات  شودمی

  اقتصادی   فرهنگی،  عوامل  نقش  تا  شود  انجام  ترمتنوع  جمعیتی

  بیشتر  هادندان   زیبایی  از  بیماران  رضایت   و  ادراک  در  روانی  و

 .گردد مشخص

 

 گیری نتیجه

  ایپدیده   هادندان   زیبایی  که  داد  نشان  مطالعه  این  نتایج

  دموگرافیک،  متغیرهای  تأثیر   تحت  که  است  چندعاملی

  نتایج   اختلاف.  دارد  قرار  شناختیروان   و  فرهنگی  اجتماعی،

  های زمینه   به  توجه   اهمیت  بیانگر  مختلف  مطالعات  میان

  به .  است  درمانی  هایریزیبرنامه   در   بیماران  فردی  و   فرهنگی

  به  زمانهم  که  بیمارمحور  رویکردهای  رسدمی  نظر

  توانندمی  کنند،   توجه  بیماران  ادراک   و   علمی  هایشاخص

 . کنند ایجاد  بالاتری مندیرضایت  و ترمطلوب  درمانی نتایج
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 و همکاران یسادات مهاجر بایفر مارانیها در باز ظاهر دندان تیدرک و رضا زانیم

 وستیپ

 ی پزشکدندان   دانشکده   یارتودنس  و  یمیترم  یهابخش   به  کننده مراجعه   مارانیب  در  هادندان   ظاهر  از  تیرضا  و  درک  یپرسشنامه

 .(خوراسگان) اصفهان  واحد  اسلامی  آزاد دانشگاه 

 :دموگرافیک اطلاعات

 .دهید پاسخ  زیر سؤالات به لطفاً

 سال ..........  : سن

 آقا         خانم     :جنسیت

 مطلقه        متأهل         مجرد   :هلأت وضعیت

 بالاتر و  لیسانس          دیپلم فوق           دیپلم            زیردیپلم      :تحصیلات  میزان

 دارخانه         بیکار         دانشجو  یا محصل        بازنشسته        وقتپاره        وقت  تمام :شغل

 :ظاهر  از درک به مربوط سؤالات

 است؟  ترمهم  زن یک جذابیت در ویژگی  کدام شما  نظر به.1

 بودن عطر خوش          آراسته  صورت          زیبا  لبخند         اندام  تناسب

 است؟  ترمهم  مرد یک جذابیت در ویژگی کدام  شما نظر  به. 2

 بودن  عطر خوش           بلند قد         زیبا لبخند           ورزیده   بدن

 است؟  کدام صورت  ویژگی ترین جذاب.3

 ها دندان             لبخند                بینی فرم            هاچشم

 است؟   کدام لبخند ویژگی ترینجذاب. 4

 هادندان  یاندازه          هادندان  رنگ         هادندان  موقعیت          دهان شکل

 گیرید؟می درنظر زیبا دندان  را چیزی چه. 5

 بزرگ  هایدندان       کوچک هایدندان        مرتب هایدندان        سفید  هایدندان 

 است؟  ترمهم  چیزی چه برای  هادندان  ظاهر شما  نظر به.6

 دوستانه  یرابطه         تجارت بازار        ارتباطات

 است؟  چقدر صورت  ظاهر  در هادندان  اهمیت . 7

 اهمیت بی        مهم تاحدودی        مهم بسیار
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                                           :ظاهر از رضایت  به   مربوط سؤالات

خیلی  
 ام ناراضی

تاحدودی  
 ام ناراضی

نظری  
 ندارم 

تاحدودی  
 امراضی

خیلی  
 امراضی

 الات مربوط به رضایت از ظاهر ؤس

 د؟يهست يخود راض ييجلو يهادندان  ياز ظاهركل اي.آ8     

 د؟ يهست يخود راض ييجلو يهااز رنگ دندان  اي. آ9     

 د؟يهست يخود راض ييجلو يهااز شکل دندان  اي.آ10     

 د؟ يهست يخود راض ييجلو يهادندان  يو اندازه زياز سا اي.آ11     

 د؟يهست يخود راض ييجلو يهااز مرتب بودن دندان  ايآ .12     

 د؟يهست يخود راض ياز ظاهر لثه اي.آ13     

 د؟يهست ي . چقدر از لبخند خود راض14     

 هايتان دندان   ظاهر  از  شما  نارضايتي  باعث  تانجلويي  هايدندان   در  پوسيدگي  وجود  آيا.15
 است؟  شده

 . ندارد وجود پوسيدگي خير بله

  ظاهر   از  شما  نارضايتي  باعث  تان  جلويي  هاي  دندان  در  پريدگي  لب  يا  شکستگي  آيا.16
 است؟  شده هايتان دندان

 خير بله
  پريدگي لب يا شکستگي

 ندارد وجود
 از   شما  نارضايتي  باعث  تانجلويي  هايدندان  در  نازيبا  روكش  يا  دنداني  هايترميم  آيا.  17

 است؟  شده هايتاندندان  ظاهر
 خير بله

 وجود روكش يا ترميم
 . ندارد

 تانهايدندان   ظاهر  از  شما  نارضايتي  باعث  تانجلويي  هايدندان   بودن  زده  بيرون  آيا.  18
 است؟  شده

 خير بله
 هادندان  زدگيبيرون 

 . ندارد وجود
 ---  خير بله ايد؟كرده مخفي را لبخندتان هايتاندندان  ظاهر خاطر  به تاكنون آيا. 19
 ---  خير بله داريد؟ نفس اعتمادبه زدن لبخند در آيا. 20
 ---  خير بله كنيد؟ مي مشاهده نقصي آيا كنيد؛مي نگاه آينه در خود لبخند به  وقتي. 21
 ---  خير بله برسند؟  نظر  به بهتر تانهايدندان كنيدمي آرزو آيا. 22
 ---  خير بله باشند؟   سفيدتر  هايتاندندان  كه كنيدمي آرزو آيا. 23
 ---  خير بله هستند؟ ظاهرتان از شما نارضايتي دليل هايتاندندان  . آيا24

 


