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Abstract 
 

Introduction: Structural equation modeling is a class of multivariate statistical methods that 

combines the dimensions of factor analysis and regression to enable researchers to 

simultaneously examine the relationships between variables. This method has not 

been used in dental research until now. The purpose of this article is to determine the 

effect of parents' knowledge, attitude, and performance on their children's dental 

caries with the mediation of sugar consumption using this method. 

Materials  

& Methods: 
In this analytical observational study, questionnaires of parents' knowledge, attitude, 

and performance were completed among 385 people of Tabriz city in February and 

March 2023. These questionnaires are based on previous research and made by 

researchers. Partial Least Square with Structural Equation Modeling was used to test 

the research hypotheses (α = 0.01). 

Results: According to the results of statistical analysis, the effect of "parental awareness", 

"parental performance" and "children's consumption of sugary substances" on "tooth 

decay index" and also the effect of "parental awareness", "parental attitude" and 

"parental performance" on " The consumption of sugary substances by children" is 

significant at the level of 0.01 (p value < 0.01). Also, the results of the analysis 

showed that the indirect effect of the variables "awareness", "attitude" and 

"performance" of the parents on the variable "decay index of primary teeth" through 

the mediator variable "amount of consumption of sugary substances" is significant at 

the level of 0.01 (p value < 0.01). However the effect of "parental attitude" on "tooth 

decay index" was not significant (p value > 0.05). 

Conclusion: In this study, it was shown that the knowledge, attitude and performance of parents 

have a significant effect on the tooth decay index through the variable of 

consumption of sugary substances. 
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 چکیده
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 مقدمه

عاذتاری عاسی هؼازلات  ّای اذیز، هسل زر زِّ

(Structural Equation Modeling )SEM  زر هیاى

ّای تحلیل آهاری پیؾزفتِ  هفیستزیي ٍ پزوارتززتزیي رٍػ

ّای  ای اس تىٌیه عثمِ SEMهَرز تَخِ لزار گزفتِ اعت. 

آهاری چٌسهتغیزُ اعت وِ اتؼاز تحلیل ػاهلی ٍ رگزعیَى را 

هیاى وٌس تا هحمماى را زر تزرعی ّوشهاى رٍاتظ  تزویة هی

هتغیزّای آؽىار ٍ هتغیزّای هىٌَى ٍ ًیش هیاى هتغیزّای 

 (. 1هىٌَى تَاًا عاسز )

تا پیؾزفت ػلن ٍ تىٌَلَصی، هیشاى آگاّی افزاز زر 

ّای زًساًی افشایؼ  ّای گًَاگَى اس خولِ هزالثت سهیٌِ

یافتِ اعت. تا ایي ٍخَز زر هَرز ػولىزز ٍالسیي تِ تزرعی 

لاهت زًساى ٍ زّاى ٍ پیؾگیزی تیؾتزی ًیاس اعت. هَضَع ع

تَاًس ویفیت  اس پَعیسگی زًساى اّویت تالایی زارز ٍ هی

سًسگی افزاز را تغییز زّس. ایي هغألِ تِ ٍیضُ زر وَزواى 

هْن اعت ٍ تز هغائلی چَى لسرت یازگیزی، ٍسى، تؼاهلات 

اختواػی ٍ اػتواز تِ ًفظ اٍ تأثیز تالایی زارز. تٌاتزایي تزای 

 (.2ریشی اًدام ؽَز ) تایس تزًاهِ ارتما علاهت

ّای ؽیزی زر رؽس ٍ تىاهل وَزن ٍ ّوچٌیي  زًساى

تزیي  تىاهل عاذتار فىی فَرتی ًمؼ هْوی زارًس. هْن

ّای ؽیزی، حفظ فضا تزای رٍیؼ  ی زًساى ٍظیفِ

هاّگی، اٍلیي  8تا  4ی  ّای زائوی اعت. زر تاسُ زًساى

عالگی  5/2تا  2ی  ّای ؽیزی رٍیؼ یافتِ ٍ زر تاسُ زًساى

عالگی رٍیؼ اٍلیي زًساى زائوی  6ؽَز. اس عي  واهل هی

ؽَز. تزای  عالگی واهل هی 12تا  11آغاس ؽسُ ٍ زر تاسُ 

ّا  ّای زائوی عالن، تَخِ ٍ تْساؽت زًساى زاؽتي زًساى

ّای ؽیزی ؽزٍع ؽَز. ایي هْن  تایس اس وَزوی ٍ اس زًساى

ّا تِ  اعة آىتا ّوىاری ٍ آگاّی ٍالسیي ٍ ػولىزز هٌ

 (. 2آیس ) زعت هی

ای وِ زر عغح ؽْز ایلام اًدام گزفت، ایي  زر هغالؼِ

ًتیدِ حافل ؽس وِ عغح آگاّی ٍالسیي وَزواى اس هیشاى 

ّا هٌاعة تَز اها زر وٌتزل تْساؽت  علاهت زّاى ٍ زًساى آى

 (. 3ؽاى ػولىزز ضؼیفی زاؽتٌس ) زّاى ٍ زًساى فزسًساى

ای زیگز ًؾاى زازُ ؽس وِ تیؾتز ٍالسیي ػسم  زر هغالؼِ

اعتفازُ اس هغَان ٍ ًد زًساى را ػلت تزٍس پَعیسگی 

زاًٌس. ّوچٌیي ًتایح ایي هغالؼِ ًؾاى زاز وِ  زًساى هی

آگاّی ٍالسیي زر اوثز هَارز تا هیشاى تحقیلات اٍ ارتثاط 

 fي هغتمیوی زارز ٍ تا تالا رفتي عغح تحقیلات هازر هیاًگی

 (. 4یاتس ) واّؼ هی d  ٍmافشایؼ ٍ هیاًگیي 

اًدام گزفت ٍ ًؾاى  1396ای زر ؽْز لن زر عال  هغالؼِ

زرفس اس ٍالسیي تِ  39زرفس ٍ  27/4زازُ ؽس وِ تِ تزتیة 

عؤال هزتَط تِ عي ٍ هحل رٍیؼ زًساى هَلز اٍل تِ زرعتی 

 تزاپی ٍ  زرفس زر هَرز فیؾَرعیلاًت 27پاعد زازًس ٍ 

(. ّویي 5تزاپی آگاّی زاؽتٌس ) رفس زر هَرز فلَرایسز 4/5

هَضَع زر عغح ؽْز هؾْس ًیش اًدام ؽسُ اعت. ًتایح ًؾاى زاز 

وِ زرفس ووی اس ٍالسیي اس حضَر هَلز اٍل زائوی زر زّاى 

ّای هَلز اٍل  ؽاى اعلاع زاؽتٌس ٍ هیاًگیي تزهین زًساى وَزواى

 زیي تزاتز عای 3زائوی زر ایي وَزواى، تیؼ اس 

 (.6تَز )

تا تَخِ تِ ایي وِ زر ایزاى، تا تِ حال ّیچ تحمیمی زر 

هَرز تزرعی تأثیز آگاّی، ًگزػ ٍ ػولىزز ٍالسیي تز 

عال تا  12ّای ؽیزی وَزواى سیز  ؽاذـ پَعیسگی زًساى

گزی هیشاى هقزف هَاز لٌسی اًدام ًؾسُ ٍ ّوچٌیي  ٍاعغِ

عاسی  لپشؽىی اس رٍػ هس زر ّیچ یه اس تحمیمات زًساى

تزیي هزتؼات خشئی اعتفازُ ًؾسُ  هؼازلات عاذتاری تا ون

ّسف اس پضٍّؼ حاضز، تزرعی تأثیز آگاّی، اعت؛ لذا 

ؽاى  پَعیسگی زًساًی فزساًساى تزًگزػ ٍ ػولىزز ٍالسیي 

 SEM تا هیاًدیگزی هقزف هَاز لٌسی تا اعتفازُ اس رٍػ

ّای ففز سیز هَرز تزرعی لزار  اعت. زر ایي راعتا، فزضیِ

 ذَاّس گزفت.

 وَزواى زًساى پَعیسگی ؽاذـ ٍالسیي تز آگاّی -

 اس عزیك هیشاى هقزف هَاز لٌسی تأثیز ًسارز.

اس  وَزواى زًساى پَعیسگی ؽاذـ ٍالسیي تز ًگزػ -

 عزیك هیشاى هقزف هَاز لٌسی تأثیز ًسارز.

 وَزواى زًساى پَعیسگی ؽاذـ ٍالسیي تز ػولىزز -

 اس عزیك هیشاى هقزف هَاز لٌسی تأثیز ًسارز.
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 ها و روش مواد

ایي تحمیك اس ًظز ّسف، وارتززی ٍ اس ًظز گززآٍری 

تاؽس. تزای تدشیِ ٍ  ّوثغتگی هی -ّا اس ًَع تَفیفی زازُ

عاسی هؼازلات عاذتاری تا  ّا اس رٍػ هسل تحلیل زازُ

ّا تا اعتفازُ اس  اعتفازُ ؽسُ ٍ زازُتزیي هزتؼات خشئی  ون

اًس. زر ایي  تحلیل ؽسُ 3ی  ًغرِ Smart PLSافشار  ًزم

ی آگاّی، ًگزػ ٍ ػولىزز وِ تز  ًاهِ هغالؼِ اس عِ پزعؼ

اعاط تحمیمات لثلی ٍ تَعظ هحممیي عاذتِ ؽسُ اعت 

ّا هَرز اعتفازُ لزار گزفت. ضزایة  تزای گززآٍری زازُ

ّا تِ  ًاهِ آهسُ تزای ایي پزعؼ زعت آلفای وزًٍثاخ تِ

ی  زٌّسُ ، تَز وِ ًؾاى801/0ٍ  943/0، 949/0تزتیة تزاتز 

ّا اعت. ّوچٌیي تزرعی رٍایی  پایایی هغلَب آى

ّا )رٍایی هحتَایی تا تحلیل ػاهلی تأییسی،  ًاهِ پزعؼ

رٍایی ّوگزا تا هؼیار هتَعظ ٍاریاًظ ٍ رٍایی فَری تا 

ی  خاهؼِ لَتیت اتشار زارز.تأییس هترققیي(، ًؾاى اس هغ

ّای ؽْزعتاى  ی ذاًَازُ آهاری ایي پضٍّؼ ؽاهل ولیِ

خْت  1401ّای تْوي ٍ اعفٌس عال  تثزیش اعت وِ زر هاُ

ی ذَزؽاى تِ   عالِ 12تا  10ّای وَزواى  زرهاى زًساى

پشؽىی ؽْز تثزیش هزاخؼِ  ّای زًساى ّا ٍ ولیٌیه هغة

ذاًَازُ اعت وِ  4000ٍز ّا حس اًس. تؼساز ایي ذاًَازُ وززُ

گیزی  ذاًَازُ تِ رٍػ ًوًَِ 385تز اعاط خسٍل هَرگاى، 

هؼیار  غیز احتوالی زر زعتزط اس ایي خاهؼِ اًتراب ؽس.

عالِ تَزى وَزن ٍ  12تا  10ّای پضٍّؼ،  ٍرٍز آسهَزًی

ّا ٍ  ًاهِ زاؽتي زًساى ؽیزی ٍ توایل تزای تىویل پزعؼ

ًساؽتي زًساى ؽیزی ٍ ّای پضٍّؼ،  هؼیار ذزٍج آسهَزًی

 ػسم رضایت اس ؽزوت زر پضٍّؼ تَز.

ی اٍل تِ فَرت تقازفی زر  ّا زر هزحلِ ًاهِ پزعؼ

ّای  ّا ٍ هغة هٌاعك هرتلف ؽْزعتاى تثزیش )زر ولیٌیه

پشؽىی( تیي افزاز هرتلف تسٍى زر ًظز گزفتي  زًساى

ّا، تؼساز  ًاهِ ّا تَسیغ ؽس. ّوشهاى تا ایي پزعؼ خٌغیت آى

ّای پَعیسُ، وؾیسُ ؽسُ ٍ زارای تزهین ًیش تزای  زًساى

ّای ؽیزی ٍ زائوی، تا  ی ؽاذـ پَعیسگی زًساى هحاعثِ

اعتفازُ اس هؼایٌِ تالیٌی ٍ ػىظ رازیَگزافی تَعظ 

پشؽه تزرعی ؽس. عپظ اعلاػات تواهی  زًساى

افشار اوغل ٍارز گززیسُ ٍ تزای آسهَى  ّا زر ًزم ًاهِ پزعؼ

هؼیارّای ٍرٍز  هٌتمل ؽس. Smart- Plsار افش ّا تِ ًزم فزضیِ

ّای تْوي  ّای ؽْزعتاى تثزیش اعت وِ زر هاُ ؽاهل ذاًَازُ

تا  10ّای وَزواى  خْت زرهاى زًساى 1401ٍ اعفٌس عال 

پشؽىی  ّای زًساى ّا ٍ ولیٌیه ی ذَزؽاى تِ هغة عالِ 12

اًس ٍ هؼیارّای ذزٍج،  ؽْز تثزیش هزاخؼِ وززُ

ر واهل پز ًؾسُ تَز. تدشیِ ٍ تحلیل ّای تِ عَ ًاهِ پزعؼ

ّا زر زٍ عغح تَفیفی ٍ اعتٌثاعی ٍ تز اعاط رٍػ  زازُ

تزیي هزتؼات  عاسی هؼازلات عاذتاری تا ون آهاری هسل

اًدام ٍ عغح  3ی  ًغرِ Smart- PLSافشار  خشئی تَعظ ًزم

 زر ًظز گزفتِ ؽس. 01/0زاری  هؼٌی

ایي هغالؼِ تا وس اذلاق 

IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.310  ِزر وارگزٍُ/وویت

ٍاحس تثزیش هَرز  -اذلاق زر پضٍّؼ زاًؾگاُ آساز اعلاهی

 .تأییس لزار گزفت

 

 ها افتهی

 وٌٌسُ زر پضٍّؼ،  تز اعاط ًظز پاعرگَیاى ؽزوت

زرفس  48ًفز( پاعرگَیاى هازر ٍ  200زرفس )هؼازل  52

 216زرفس )هؼازل  1/56اًس.  ّا پسر تَزُ ًفز( آى 185)هؼازل 

 زرفس )هؼازل  3/40ذاًَازُ( زارای یه فزسًس، 

 زرفس )هؼازل  6/3ذاًَازُ( زارای زٍ فزسًس ٍ  155

زرفس  4/10ذاًَازُ( فاحة عِ فزسًس تَزًس. ّوچٌیي،  14

 ًفز( اس پاعرگَیاى زارای هسرن سیز زیپلن،  40)هؼازل 

 رای هسرن زیپلن، ًفز( زا 34زرفس )هؼازل  8/8

 ًفز( زارای هسرن لیغاًظ،  205زرفس )هؼازل  2/53

 ًفز( زارای هسرن فَق لیغاًظ ٍ  79زرفس )هؼازل  5/20

ًفز( پاعرگَیاى زارای هسرن زوتزا  27زرفس )هؼازل  7

ّای آهار تَفیفی هزتَط تِ هتغیزّای پضٍّؼ  ّغتٌس. ؽاذـ

هیشاى ؽاهل آگاّی، ًگزػ ٍ ػولىزز ٍالسیي ٍ ّوچٌیي 

هقزف هَاز لٌسی تزای ّز فزسًس زر رٍس ٍ ؽاذـ پَعیسگی 

  گشارػ ؽسُ اعت. 1( زر خسٍل dmftّای ؽیزی ) زًساى
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 آمار توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهشهای  : شاخص1جدول 

 اوحراف معیار ±میاوگیه  حداکثر حداقل تعداد متغیر

‌‌49/5±‌‌385‌7‌30‌08/19آگاّی‌ٍالدیي

‌‌11/6±‌‌385‌13‌50‌97/36ًگزش‌ٍالدیي

‌‌93/2±‌‌385‌5‌19‌16/12عولىزد‌ٍالدیي

‌‌31/6±‌‌385‌5‌30‌41/12هیشاى‌هصزف‌هَاد‌لٌدی‌تزای‌ّز‌فزسًد‌در‌رٍس‌)گزم(

‌‌43/4±‌‌385‌0‌19‌34/3ّای‌ضیزی‌ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى

 

ّا تَعظ چْار  ًاهِ رٍایی فَری ٍ هحتَایی پزعؼ

ّای  ًاهِ هترقـ هَرز تأییس لزار گزفت. پایایی پزعؼ

هَرز اعتفازُ تِ رٍػ آلفای وزًٍثاخ هَرز ارسیاتی لزار 

ّای آگاّی،  ًاهِ ؽاذـ تزای پزعؼگزفت همسار ایي 

 73/0ٍ  90/0، 79/0ًگزػ ٍ ػولىزز تِ تزتیة تزاتز تا 

 زعت آهس وِ ًؾاى اس پایایی تغیار هٌاعة ایي اتشار زاؽت. تِ

لاسم تِ تَضیح اعت وِ هیشاى هقزف هَاز لٌسی ّز فزسًس 

ًاهِ تىویل وززُ  زر رٍس را ٍالسیي آى فزسًس زر پزعؼ

ًاهِ هماتل عؤالات هزتَعِ  َر، زر پزعؼاعت. تزای ایي هٌظ

تَضیح ًَؽتِ ؽسُ اعت، ّوچٌیي یه ؽىلات زٍ عز پیچ 

گزم تِ ٍالسیي ًؾاى زازُ ؽس تا تز اعاط آى همسار  5تا ٍسى 

 تز تٌَیغٌس. ٍ تؼساز هقزف هَاز لٌسی را زلیك

عاسی  ّای پضٍّؼ اس رٍػ هسل تزای آسهَى فزضیِ

( اعتفازُ PLSؼات خشئی )تزیي هزت هؼازلات عاذتاری تا ون

ت عاذتاری زر زٍ هزحلِ تِ زلاالگَیاتی هؼاؽسُ اعت. 

 گیزی اًساسُ یپززاسز، وِ ؽاهل آسهَى الگَ آسهَى الگَ هی

الگَی ، PLSعاسی  زر هسلتاؽس.  ٍ عاذتاری هی

ٍ الگَی عاذتاری را هسل  گیزی را هسل تیزًٍی اًساسُ

رٍایی  تزرعی اػتثار ٍگیزی تِ  اًساسُ یًاهٌس. الگَ هی زرًٍی

پززاسز ٍ  ّای پضٍّؼ هی گیزی ٍ عاسُ اتشارّای اًساسُ

ّا ٍ رٍاتظ هتغیزّای هىٌَى را  فزضیِ ،عاذتاری یالگَ

 ،ّا خْت تزرعی اػتثار عاسُ .زّس هی هَرز آسهَى لزار

Fornell ٍ Larcker ، ِوٌٌس وِ  را پیؾٌْاز هی هلانع

اػتثار تزویثی  -2 ّا، اػتثار ّز یه اس گَیِ -1: ؽاهل

(Composite reliabilityُّز یه اس عاس )  ٍ هتَعظ  -3ّا

( Average Variance Extracted) ٍاریاًظ اعترزاج ؽسُ

AVE (7.) 

ٍ  4/0 ّا، تار ػاهلی زر هَرز اػتثار ّز یه اس گَیِ

ذَب  ی ییسی ًؾاًگز عاسُأّز گَیِ زر تحلیل ػاهلی تتیؾتز 

ّا تایس حسالل زر  هلی گَیِتؼزیف ؽسُ اعت. ّوچٌیي تار ػا

ٍالغ ًغثت  پایایی تزویثی زر(. 8هؼٌازار تاؽٌس ) 01/0 عغح

هدوَع تارّای ػاهلی هتغیزّای هىٌَى تِ هدوَع تارّای 

تا  0 همازیز آى تیي وِ تاؽس ٍاریاًظ ذغا هی ِ ػلاٍُػاهلی ت

. همسار تاؽس هیخایگشیٌی تزای آلفای وزًٍثاخ  ٍاعت  1

تاؽس. تِ ایي ؽاذـ ًغثت  7/0 ووتز اسایي ؽاذـ ًثایس 

تزرعی  ،ن عَملاؽَز. ه ًیش گفتِ هی گلساؽتایي -زیلَى

 ٍ Fornellتاؽس.  هیاًگیي ٍاریاًظ اعترزاج ؽسُ هی اػتثار

Larcker (7،) تیؾتز را تزای  5/0 همازیز ٍAVE َفیِ ت

هَرز ًظز  ی وٌٌس ٍ ایي اهز تِ هؼٌای آى اعت وِ عاسُ هی

یا تیؾتز ٍاریاًظ ًؾاًگزّای ذَز را  زرفس ٍ 50 حسٍز

تارّای (. تا تَخِ تِ ًتایح تحلیل آهاری 9ٌس )وٌ تثییي هی

ّای پضٍّؼ تشرگتز اس  ی تواهی گَیِ ؽسُ ػاهلی اعتاًسارز

هؼٌازار ّغتٌس. تٌاتزایي  01/0تَزُ ٍ حسالل زر عغح  4/0

ّا اس اػتثار وافی تزذَرزار  ًاهِ ّای پزعؼ تواهی گَیِ

ؽَز وِ همازیز  ، هؾاّسُ هی2ا تَخِ تِ خسٍل ّغتٌس. ت

پایایی تزویثی ٍ آلفای وزًٍثاخ تزای هتغیزّای پضٍّؼ 

تزای ایي هتغیزّا  AVEٍ همسار ؽاذـ  7/0تشرگتز اس 

گز  ًوایاىاعت. تٌاتزایي ًتایح تِ زعت آهسُ  5/0تشرگتز اس 

اػتثار . زر ًتیدِ، تاؽٌس ّا هی اػتثار ّوگزا ٍ ّوثغتگی عاسُ

   تاؽس. هَرز تأییس هی ّای پضٍّؼ گیزی ٍ عاسُ اتشارّای اًساسُ
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 . نتایج بررسی اعتبار متغیرهای پژوهش2جدول 

 AVE شاخص آلفای کريوباخ پایایی ترکیبی متغیرَا

‌00/1‌00/1‌00/1 ّای‌ضیزی‌ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى
‌813/0‌721/0‌510/0 آگاّی
‌826/0‌731/0‌518/0 عولىزد

‌858/0‌793/0‌754/0 هَاد‌لٌدی‌هیشاى‌هصزف
‌835/0‌746/0‌564/0 ًگزش

 

ٍ ؽاذـ رٍایی  Pearsonضزایة ّوثغتگی ، 3 خسٍل

 ،رٍی لغز افلی ایي هاتزیظهمازیز زّس.  هٌفه را ًؾاى هی

ًؾاى  را( AVE) زٍم هیاًگیي ٍاریاًظ تثییي ؽسُ ی ریؾِ

تیؾتز تَزى همسار  ،ییس رٍایی هٌفهأت ی هِلاسزّس.  هی

اس تواهی ( AVE) زٍم هیاًگیي ٍاریاًظ تثییي ؽسُ ی ریؾِ

تا  (.9) تا تالی هتغیزّا اعت ِضزایة ّوثغتگی هتغیز هزتَع

همازیز هَخَز  ؽَز وِ هؾاّسُ هی 3تَخِ تِ همازیز خسٍل 

زر  اعت. عتَى تز رٍی لغز افلی زارای تیؾتزیي همسار

 .تاؽس هی ّا ًیش هَرز تأییس ًتیدِ رٍایی عاسُ

گیزی ٍ  تزرعی اػتثار ٍ رٍایی اتشارّای اًساسُ ظ اسپ

رٍاتظ  م اعت تالاس )هسل تیزًٍی(، ّای پضٍّؼ عاسُ

هَرز آسهَى لزار گیزز.  (هسل زرًٍی) هتغیزّای هىٌَى

تز اعاط ضزایة  پضٍّؼ ی هسل آسهَى ؽسُ ،تسیي هٌظَر

. لاسم ارایِ ؽسُ اعت 1 زر ؽىل تِ تزتیة tی  هغیز ٍ آهارُ

ّای تزاسػ هسل  تزیي ؽاذـ تِ تَضیح اعت وِ هْن

تاؽس وِ همسار آى تزای هسل ایي پضٍّؼ  هی GOFؽاذـ 

 4/0تسعت آهس. چَى ایي همسار تشرگتز اس  435/0تزاتز تا 

ل هٌاعثی اعت؛ لذا هسل هَرز اعتفازُ زر ایي پضٍّؼ هس

تز  رٍاتظ ػلیًتایح آسهَى ، 1تاؽس. تا تَخِ تِ ؽىل  هی

ت عاذتاری تِ رٍػ حسالل لاعاسی هؼاز هثٌای هسل

ًتایح ًؾاى زازُ ؽسُ اعت.  4هدذٍرات خشیی زر خسٍل 

تِ غیز اس  رٍاتظ ػلی زّس وِ تواهی ایي خسٍل ًؾاى هی

سیزا . ؽَز تأییس هی 01/0اری ز زر عغح هؼٌی 2ی  راتغِ

 اعت. 58/2ّا تشرگتز اس  آى tی  سار آهارُهم

R) اػتثار هسل تا اعتفازُ اس ضزیة تؼییي
هؾرـ ؽسُ ( 2

سا را  اعت. ایي ضزیة ٍاریاًظ تَضیحی یه هتغیز زرٍى

هیشاى ضزیة  .وٌس گیزی هی سا اًساسُ تَعظ هتغیزّای تزٍى

ٍ « ؽاذـ پَعیسگی زًساى» سای زرٍى ّایهتغیز تزایتؼییي 

 406/0ٍ  494/0تزاتز تا تِ تزتیة « هَاز لٌسیهیشاى هقزف »

زرفس تغییزات هتغیز  4/49ى هؼٌاعت وِ اتاؽس. ایي تس هی

ی تغییزات هتغیزّای  ٍعیلِ تِ« ؽاذـ پَعیسگی زًساى»

آگاّی، ًگزػ ٍ ػولىزز ٍالسیي ٍ هیشاى هقزف هَاز 

زرفس تغییزات هتغیز  6/40لٌسی تثییي ؽسُ اعت. ّوچٌیي، 

ی تغییزات هتغیزّای  ٍعیلِ تِ« هَاز لٌسیهیشاى هقزف »

 ی تمیِآگاّی، ًگزػ ٍ ػولىزز ٍالسیي تثییي ؽسُ اعت. 

 زرفس تثییي هزتَط تِ ػَاهل زیگزی اعت. 

 
 و شاخص روایی منفک Pearsonهمبستگی  ضرایب :3جدول 

 5 4 3 2 1 متغیر

‌‌‌‌‌000/1 ّای‌ضیزی‌ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى‌-1
‌‌‌‌075/0‌714/0 آگاّی‌-2
‌‌‌‌175/0‌720/0-268/0 عولىزد‌-3
‌‌060/0‌533/0‌259/0‌868/0 هَاد‌لٌدی‌هیشاى‌هصزف‌-4
‌‌751/0-‌098/0‌475/0-‌437/0-105/0 ًگزش‌-5

 .زّس را ًؾاى هی (AVE) زٍم هیاًگیي ٍاریاًظ تثییي ؽسُ ی ریؾِ ،لغز افلی: *
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 tی  ی پژوهش بر اساس ضرایب مسیر و آماره شدهمدل آزمون : 1 شکل

 

تزای آسهَى هؼٌازاری اثز غیزهغتمین هتغیزّای آگاّی، 

ؽاذـ پَعیسگی »ًگزػ ٍ ػولىزز ٍالسیي رٍی هتغیز 

اس « هیشاى هقزف هَاز لٌسی»اس عزیك هتغیز هیاًدی « زًساى

ایي آسهَى زر خسٍل  آسهَى عَتل اعتفازُ ؽسُ اعت. ًتایح

آٍرزُ ؽسُ اعت. زر ایي خسٍل، تشري تَزى لسرهغلك  5

تِ هؼٌای هؼٌازار تَزى تأثیز زر عغح  58/2اس ػسز  Zی  آهارُ

 اعت. 01/0هؼٌازاری 

ؽَز وِ اثز  هؾاّسُ هی 5تا تَخِ تِ ًتایح خسٍل 

ٍالسیي « ػولىزز»ٍ « ًگزػ»، «آگاّی»غیزهغتمین هتغیزّای 

اس عزیك هتغیز هیاًدی « پَعیسگی زًساى ؽاذـ»رٍی هتغیز 

هؼٌازار اعت؛ سیزا  01/0زر عغح « هیشاى هقزف هَاز لٌسی»

تشرگتز  58/2ّا اس  تواهی آى Zی  همسار لسرهغلك آهارُ

ّای ففز پضٍّؼ زر عغح  اعت. زر ًتیدِ تواهی فزضیِ

  .ؽَز رز هی 01/0زاری  هؼٌی

 

 و نتایج روابط علی پژوهش tضرایب مسیر، آماره : 4جدول 

 شمارٌ

 ريابط

 ضریب tآمارٌ  (𝛃ضریب تأثیر ) ريابط علی

 تعییه

 وتیجٍ

‌تأیید‌758/2‌494/0**‌-‌378/0«ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى»رٍی‌«‌آگاّی‌ٍالدیي»تأثیز‌‌1
‌رد‌008/0‌108/0 «ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى»رٍی‌«‌ًگزش‌ٍالدیي»تأثیز‌‌2
‌تأیید‌808/2**‌-309/0 «ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى»رٍی‌«‌عولىزد‌ٍالدیي»تأثیز‌‌3
‌تأیید‌618/2**‌102/0 «ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى»رٍی‌«‌هیشاى‌هصزف‌هَاد‌لٌدی»تأثیز‌‌4

‌تأیید‌211/5‌406/0**‌-‌338/0«هیشاى‌هصزف‌هَاد‌لٌدی»رٍی‌«‌آگاّی‌ٍالدیي»تأثیز‌‌5
‌تأیید‌288/8**‌-349/0 «هصزف‌هَاد‌لٌدیهیشاى‌»رٍی‌«‌ًگزش‌ٍالدیي»تأثیز‌‌6
‌تأیید‌751/2**‌-233/0 «هیشاى‌هصزف‌هَاد‌لٌدی»رٍی‌«‌عولىزد‌ٍالدیي»تأثیز‌‌7
** 58/2 < |t| اعت. 01/0زاری زر عغح  ی هؼٌی زٌّسُ ًؾاى 

[+] 

[+] 

494/0 

[+] 

406/0 

[+] 

 ًگزػ

(288/8  ;t )349/0- 

 

 میسان مصرف مواد قندی
 

(756/2  ;t )378/0- 

 شاخص پوسیدگی دندان
 

 عملکرد

 آگاهی
 

(108/0  ;t )008/0 

 
(211/5  ;t )338/0- 

 

(618/2  ;t )102/0 

 

(808/2  ;t )309/0- 

(751/2  ;t )233/0- 

[+] 
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 نتایج آزمون سوبل :5جدول 

‌«هیشاى‌هصزف‌هَاد‌لٌدی»اس‌طزیك‌‌«ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى»رٍی‌«‌آگاّی‌ٍالدیي»:‌تأثیز‌1فزضیِ‌

 وتیجٍ Zی  آمارٌ مقدار متغیر

aتأیید‌-923/3**‌-‌338/0(«هیشاى‌هصزف‌هَاد‌لٌدی»تِ‌«‌آگاّی‌ٍالدیي»‌)ضزیة‌هسیز‌‌
b‌(ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى»تِ‌«‌هیشاى‌هصزف‌هَاد‌لٌدی»ضزیة‌هسیز‌)»‌102/0‌

Sa‌053/0‌

Sb‌063/0 

c‌(ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى»تِ‌‌«ٍالدیيآگاّی‌»ضزیة‌هسیز‌)»‌378/0-‌

 «هیشاى‌هصزف‌هَاد‌لٌدی»اس‌طزیك‌‌«ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى»رٍی‌«‌ًگزش‌ٍالدیي»:‌تأثیز‌2فزضیِ‌

 وتیجٍ Zی  آمارٌ مقدار متغیر

aتأیید‌-641/3**‌-‌349/0(«هیشاى‌هصزف‌هَاد‌لٌدی»تِ‌«‌ًگزش‌ٍالدیي»‌)ضزیة‌هسیز‌ 

b‌(ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى»تِ‌«‌هصزف‌هَاد‌لٌدیهیشاى‌»ضزیة‌هسیز‌)»‌102/0‌

Sa‌042/0‌

Sb‌063/0‌
c‌(ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى»تِ‌‌«ًگزش‌ٍالدیي»ضزیة‌هسیز‌)»‌008/0‌

 «هیشاى‌هصزف‌هَاد‌لٌدی»اس‌طزیك‌‌«ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى»رٍی‌«‌عولىزد‌ٍالدیي»:‌تأثیز‌3فزضیِ‌

 وتیجٍ Zی  آمارٌ مقدار متغیر

aتایید‌-506/3**‌-‌233/0(«هیشاى‌هصزف‌هَاد‌لٌدی»تِ‌«‌عولىزد‌ٍالدیي»‌)ضزیة‌هسیز‌ 

b‌(ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى»تِ‌«‌هیشاى‌هصزف‌هَاد‌لٌدی»ضزیة‌هسیز‌)»‌102/0‌

Sa‌033/0‌

Sb‌063/0‌
c‌(ضاخص‌پَسیدگی‌دًداى»تِ‌‌«عولىزد‌ٍالدیي»ضزیة‌هسیز‌)»‌309/0-‌

 05/0زاری زر عغح  : هؼٌی*؛ 01/0 زاری زر عغح هؼٌی :**

 

 بحث

هؼازلات عاذتاری ًؾاى عاسی  هسل ی هتَى زر سهیٌِ هزٍر

ًاتَاًی  ،زلیل زر اعتفازُ اس ایي رٍػ تزیي هْن ،زّس هی

. (10) تاؽس هیهیاًدی تزرعی هتغیز  زرزیگز آهاری ّای  رٍػ

حاضز وِ تا اعتفازُ اس ّای پضٍّؼ  رٍاتظ ػلی ٍ فزضیِ

تزیي هزتؼات  عاسی هؼازلات عاذتاری تا ون رٍػ هسل

، «آگاّی ٍالسیي»تأثیز خشئی آسهَى ؽسُ اعت ًؾاى زاز وِ 

« هیشاى هقزف هَاز لٌسی وَزواى»ٍ « ػولىزز ٍالسیي»

آگاّی »ٍ ّوچٌیي تأثیز « ؽاذـ پَعیسگی زًساى»رٍی 

هیشاى »رٍی « ػولىزز ٍالسیي»ٍ « ًگزػ ٍالسیي»، «ٍالسیي

هؼٌازار اعت  01/0زر عغح « هقزف هَاز لٌسی وَزواى

(01/0 p value < ِّوچٌیي ًتایح تحلیل ًؾاى زاز و .) اثز

ٍالسیي « ػولىزز»ٍ « ًگزػ»، «آگاّی»غیزهغتمین هتغیزّای 

اس عزیك « ّای ؽیزی ؽاذـ پَعیسگی زًساى»رٍی هتغیز 

هؼٌازار  01/0 زر عغح« هیشاى هقزف هَاز لٌسی»هتغیز هیاًدی 

رٍی « ًگزػ ٍالسیي»(. ٍلی تأثیز > p value 01/0) اعت

 (.p value > 05/0هؼٌازار ًثَز )« ؽاذـ پَعیسگی زًساى»

ّزچِ آگاّی ٍالسیي زر ذقَؿ تْساؽت زّاى ٍ زًساى 

تیؾتز تاؽس زر ًتیدِ پَعیسگی زًساى زائوی ٍ ؽیزی وَزواى 

 (22 -19، 17 -15، 11ؽَز. ایي ًتیدِ تا هغالؼات ) ووتز هی

ی سهاًی عال  ّوغَ تَز. زر یه تحمیك ولی وِ زر تاسُ

اًدام گزفت، ًؾاى زازُ ؽس وِ ؽیَع  1395تا  1376

ّای ؽیزی ٍ زائوی زر وَزواى ایزاًی تالا  پَعیسگی زًساى

تَزُ ٍ آهَسػ تزای افشایؼ آگاّی ٍالسیي ٍ ذسهات 

س، رع پشؽىی ارساى ٍ زر زعتزط ضزٍری تِ ًظز هی زًساى

ّای ایي همالِ زر هَرز ؽیَع پَعیسگی زر  وِ تا یافتِ

 (.11وَزواى ّورَاًی زاؽت )

ای تِ ایي ًتیدِ رعیسًس وِ  تیضایی ٍ عیفی زر هغالؼِ

ّای  تیي پسراى ٍ هازراى زر هیشاى آگاّی اس پَعیسگی زًساى

زاری ٍخَز ًساؽت. ّوچٌیي  ؽاى تفاٍت هؼٌی وَزواى
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فزسًساى، عي ٍالسیي ٍ آگاّی  زاری تیي تؼساز اذتلاف هؼٌی

 (.15ّا ٍخَز ًساؽت ) آى

ای تِ ایي ًتیدِ رعیسًس وِ  ذزهیاى ٍ ّوىاراى زر همالِ

آهَساى زتغتاًی زارای پَعیسگی  تیؼ اس ًیوی اس زاًؼ

زًساى هَلز اٍل زائوی ّغتٌس ٍ هیشاى آگاّی ٍالسیي زر 

هَرز ؽیارپَػ تزای خلَگیزی اس پَعیسگی ایي زًساى زر 

 (. 16تاؽس ) هتَعظ هیحس 

زر پضٍّؾی وِ زر وؾَر عَئیظ تا ّسف تزرعی 

ًگزػ ٍ آگاّی ٍالسیي وَزواى زر هَرز رصین غذایی ٍ 

تْساؽت زّاى ٍ زًساى اًدام ؽس، اظْارات ٍالسیي تز اعاط 

ّا ارسیاتی گززیس ٍ تا  التقازی آى -ی اختواػی پیؾیٌِ

هیاى وغاًی وِ  ی تالیٌی عالاًِ وَزواى همایغِ ؽس. اس هؼایٌِ

زرفس  16زرفس عَئیغی،  61زر هقاحثِ ؽزوت وززًس، 

زرفس اس اتحازیِ ارٍپا یا  12اس یَگغلاٍی عاتك یا تزویِ ٍ 

 وؾَرّای زیگز تَزًس. اس تیي وَزواى هؼایٌِ ؽسُ، 

ّا تیؼ  زرفس اس آى 18لثلاً پَعیسگی زاؽتٌس ٍ  زرفس، 39

تا ؽست پَعیسگی اس زٍ ضایؼِ را ًؾاى زازًس. زاًؼ ٍالسیي 

وَزن ٍ ّوچٌیي تا زرآهس ٍالسیي، وؾَر هثسأ ٍ 

تحقیلات ٍالسیي هزتثظ تَز. تیي پَعیسگی زًساى وَزن 

ٍ زرآهس ووتز ٍ ّوچٌیي تحقیلات پاییي ٍ هلیت غیز 

زاری ٍخَز زاؽت. ٍالسیي تا  عَئیغی ٍالسیي ارتثاط هؼٌی

یزاًِ ی پیؾگ زرآهس تالاتز ٍ تحقیلات تْتز تیؾتز زر تزًاهِ

وززًس. ًتایح ایي هغالؼِ تا پضٍّؼ  پیؼ زتغتاًی ؽزوت هی

 (.17تاؽس ) حاضز ّوغَ هی

زر تزرعی وِ تیي ٍالسیي وؾَرّای ایتالیا ٍ اعپاًیا اًدام 

ّای ؽٌاعایی ؽسُ تیي زٍ وؾَر، ًتایح  ؽس، هغتمل اس تفاٍت

ًؾاى زاز وِ ٍالسیي اس ّز زٍ هلیت، زاًؼ هحسٍزی زر 

ى ٍ زًساى وَزواى پیؼ زتغتاًی ذَز هَرز تْساؽت زّا

زارًس ٍ تِ عَر واهل زر هَرز الساهات تْساؽت زّاى ٍ 

 (.19زًساى وَزن هغلغ ًیغتٌس )

خایی وِ زر زٍراى وَزوی، ٍالسیي ًمؼ تغیار  اس آى

هْن ٍ حائش اّویتی زر علاهت ٍ تْساؽت زّاى ٍ زًساى 

تَاًس  ّا هی فزسًساى ذَز زارًس، هیشاى آگاّی ٍ ػولىزز آى

عثة رفتارّای عالن تْساؽتی زر فزسًساى ؽَز. ٍالسیي آگاُ 

ّای وَزواى ذَز را تزرعی وززُ ٍ  تِ عَر هزتة زًساى

پشؽه  هاُ یىثار تِ زًساى 6ای ّز  تزای هؼایٌات زٍرُ

وٌٌس ٍ تلافافلِ ٌّگام زرز، تزای تزهین  هزاخؼِ هی

ُ تز ّا ػلاٍ وٌٌس. آى ّای ؽیزی ٍ زائوی السام هی زًساى

ّای  ّای زائوی اس اّویت زًساى آگاّی ًغثت تِ زًساى

ؽیزی زر علاهت زّاى ٍ زًساى آگاُ ّغتٌس. زر هَالغ لشٍم 

وٌٌس.  تزاپی هی السام تِ فلَرایستزاپی ٍ فیؾَرعیلاًت

ّوچٌیي اس سهاى رٍیؼ اٍلیي زًساى ؽیزی ٍ واهل ؽسى 

 ّا ّای زائوی ٍ واهل ؽسى آى ّا ٍ سهاى رٍیؼ زًساى آى

آگاُ ّغتٌس ٍ تویش وززى زًساى وَزن حتی لثل اس رٍیؼ 

زاًٌس. ایي ٍالسیي تِ  ّا را ضزٍری ٍ تا اّویت هی زًساى

ّای وَزواى آگاّی زارًس، حتی  زفؼات هغَان سزى زًساى

وٌٌس. زر ًتیدِ ّز چِ  سهاًی وِ هَاز لٌسی هقزف هی

آگاّی ٍالسیي تالا تاؽس، هیشاى هقزف هَاز لٌسی وَزواى 

ّا  وٌتزل ًوَزُ ٍ زر ًتیدِ هیشاى پَعیسگی زًساى آى را

 یاتس.  واّؼ هی

ی ها ًؾاى زاز وِ ًگزػ ٍالسیي تز هیشاى  ًتایح هغالؼِ

 هقزف هَاز لٌسی تأثیز زارز وِ تا ًتایح تحمیمات 

 ( ّوغَیی زاؽت. 22، 21، 17، 14 -12، 2)

ًتایح پضٍّؼ حلَاًی ٍ ّوىاراى ًؾاى زاز وِ ٍالسیي 

ّا اس  ّای ؽیزی ٍ حفظ فضای آى اّویت زًساى ًغثت تِ

آگاّی ون، ًگزػ پاییي ٍ ػولىزز ضؼیفی تزذَرزار تَزًس 

ّا ضزٍری اعت. ًتایح ایي پضٍّؼ ًیش تا ًتایح  ٍ آهَسػ آى

 (.2پضٍّؼ ها ّوغَ تَز )

ی ذَز تِ ایي ًتیدِ رعیسًس  واهلی ٍ ّوىاراى زر هغالؼِ

خلَگیزی اس ّا زر  وِ ًگزػ ٍالسیي تا ػولىزز آى

زاری زارز. ًتایح  ّای زًساًی وَزواى ارتثاط هؼٌی پَعیسگی

 (. 14ایي هغالؼِ تا ًتایح پضٍّؼ حاضز ّوغَ ًثَز )

González  ِّوىاراى زر پضٍّؼ ذَز تِ ایي ًتید ٍ

ّای هغالؼِ، تِ ٍیضُ  رعیسًس وِ زاًؼ ٍالسیي زر توام خٌثِ

زرهاى  ّای ؽیزی ٍ ّای سٍزرط زًساى زر هَرز پَعیسگی

زٌّس ٍ  پَعیسگی زًساى، عغح پاییٌی اس ذَز را ًؾاى هی
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هترققیي اعفال تایس اعلاػات تیؾتزی زر هَرز هزالثت اس 

پشؽه وَزواى تِ ٍالسیي ارائِ  زّاى ٍ هزاخؼِ تِ زًساى

 (. 18زٌّس )

ای زر ٌّس، فس زر فس آگاّی ٍالسیي زر  زر هغالؼِ

هؾاّسُ ؽس.  ذقَؿ رػایت تْساؽت زّاى ٍ زًساى وَزواى

زرفس اس ٍالسیي گشارػ زازًس وِ فمظ سهاًی وِ وَزن  65

وٌٌس. حتی تا  پشؽه هزاخؼِ هی وٌس تِ زًساى اس زرز ؽىایت هی

ّای ؽیزی تایس تِ  زاًغتٌس وِ زًساى ٍخَز ایٌىِ ٍالسیي هی

ّای زرهاًی هرتلف هَخَز  زرعتی هسیزیت ؽًَس، اها اس رٍػ

ّای ؽیزی ٍ  تزای زرهاى فضاّای پظ اس وؾیسى زًساى

 (. 20هسیزیت پَعیسگی آگاُ ًثَزًس )

ا ٌّس اًدام ٍ ّوىاراى وِ زر هاّاراؽت Patilزر پضٍّؼ 

تَز. اوثزیت  6/1 ± 5/1تزاتز تا   DMFTهیاًگیيؽس، 

زرفس( آگاّی، ًگزػ ٍ ػولىزز ذَتی را  9/64ٍالسیي )

 ٍ DMFTزاری تیي هیاًگیي  ًؾاى زازًس. تفاٍت هؼٌی

(Knowledge, attitude and performance) KAP 

ی حاضز  ٍالسیي ٍخَز ًساؽت. زر هدوَع ٍالسیي زر هغالؼِ

KAP َلی زر هَرز علاهت زّاى ٍ زًساى فزسًساى ذَز هؼم

ّا،  ّای ؽیزی ٍ زرهاى آى زاؽتٌس ٍ زر هَرز اّویت زًساى

پشؽىی، ٍ الساهات غذایی آگاّی  ٍیشیت هٌظن زًساى

  .(21) هٌاعثی ًساؽتٌس

Lakshmanan  ٍGurunathan ِی ذَز تِ ایي  زر هغالؼ

تَزًس وِ  وٌٌسگاى هَافك زرفس اس ؽزوت 71 ًتیدِ رعیسًس وِ

ّای پیت ٍ فیؾَرعیلاًت زر پیؾگیزی اس پَعیسگی  عیلاًت

وٌٌسگاى  زرفس اس فزسًساى ؽزوت 34زًساى هؤثز ّغتٌس. تٌْا 

زر هغالؼِ، عیلاًت زًساى زریافت وززُ تَزًس. اوثز ٍالسیي تا 

ٍخَز آگاّی اس اثزترؾی ٍ فَایس آى، الساهات پیؾگیزاًِ را 

تزی تزای تؾَیك ٍالسیي تزای اًدام ًسازًس. تایس تلاػ تیؾ

 .(22)ّای اٍلیِ تِ فزسًساًؾاى فَرت گیزز  ی هزالثت ارائِ

ًتایح ًؾاى زاز وِ ٍالسیٌی وِ هؼتمس ّغتٌس تا هقزف 

ّای غذایی،  سیاز هَاز غذایی ؽیزیي )تٌملات( زر تیي ٍػسُ

یاتس، ّوچٌیي  هیشاى پَعیسگی زًساى وَزواى افشایؼ هی

عاس ایداز پَعیسگی  ّای ؽیزی سهیٌِ هیشاى پَعیسگی زًساى

زر زًساى زائوی اعت، اّتوام تیؾتزی زر حفظ علاهت 

ّای فزسًساى ذَز زارًس. ٍالسیٌی وِ هزاخؼِ تِ  زًساى

پشؽه را تؼس اس رٍیؼ اٍلیي زًساى ؽیزی لاسم  زًساى

زاًٌس ٍ ؽیز زازى تِ وَزن حیي ذَاب را زر ایداز  هی

ًس وَزن زر عٌیي لثل اس زاًٌس ٍ هؼتمس پَعیسگی هؤثز هی

 6هسرعِ لازر ًیغت تِ تٌْایی هغَان تشًس ٍ حتی تؼس اس 

ؽاى  عالگی ًیاس تِ ًظارت ٍالسیي زارز، زًساى وَزواى

پَعیسگی ووتزی زارز. ّوچٌیي ٍالسیٌی وِ تِ ایي تاٍر 

اًس وِ اعتفازُ اس ًد زًساى زر وٌار هغَان سزى تزای  رعیسُ

عت ٍ پَعیسگی زًساى را یه علاهت زّاى ٍ زًساى هؤثز ا

وٌٌس، وَزواًؾاى تؼساز  تیواری ػفًَی ٍ لاتل اًتمال تلمی هی

 ی ووتزی زارًس. زًساى پَعیسُ، وؾیسُ ؽسُ ٍ تزهین ؽسُ

ًتایح تحمیك ها ًؾاى زاز وِ ػولىزز تالای ٍالسیي تز 

واّؼ پَعیسگی زًساى وَزواى اس عزیك واّؼ هقزف 

، 12ی حاضز تا تحمیمات ) غالؼِهَاز لٌسی تأثیز زارز. ًتایح ه

 ( ّوغَیی زاؽت. 21 -18، 13

زر پضٍّؼ خؼفزی ٍ ّوىاراى، تز اعاط زفؼات 

ّا  هغَان سزى ٍ ًیش زفؼات اعتفازُ اس تٌملات، تزرعی

ٍ  dmftّای  زاری را زر هیشاى ؽاذـ اذتلاف هؼٌی

DMFT زاری تا خٌغیت ٍ هیشاى  ًؾاى زاز، ٍلی ارتثاط هؼٌی

هؾاّسُ ًؾس وِ ًتایح آى تا پضٍّؼ حاضز  زرآهس ذاًَازُ

ای ّوغَ تا ًتایح پضٍّؼ حاضز،  (. زر هغالؼ12ِّوغَ تَز )

یَعفی ٍ ّوىاراى تِ ایي ًتیدِ رعیسًس وِ اعتفازُ اس ًد 

ّا  زاری زر پَعیسگی زًساى زًساى هَخة واّؼ هؼٌی

ّا تا هغَان سزى، هقزف لثٌیات  ؽَز ٍ پَعیسگی زًساى هی

 (.13ٍ هازر ارتثاط هغتمیوی زارز ) ٍ تحقیلات پسر

ًتایح ًؾاى زاز وِ ٍالسیٌی وِ ػولىزز تالایی زر حفظ 

علاهت ٍ تْساؽت زّاى ٍ زًساى وَزواى ذَز زارًس ٍ زر 

هیشاى هقزف هَاز لٌسی وَزواى ذَز زلت ًظز تالایی 

ی  ّای پَعیسُ، وؾیسُ ؽسُ ٍ تزهین ؽسُ زارًس، تؼساز زًساى

عت. ایي ٍالسیي تز هغَان سزى ّا پاییي ا وَزواى آى

وَزواى ذَز ًظارت زارًس ٍ زر ذزیس تٌملات ٍ هایؼات 

ؽیزیي تزای فزسًساى ذَز تَخِ زارًس. اس ًد زًساى تزای 
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وٌٌس ٍ زر  تویش وززى زًساى فزسًساى ذَز اعتفازُ هی

پشؽه هزاخؼِ  ّای هتٌاٍب تزای هؼایٌِ تِ زًساى زٍرُ

اى ذَز اس زّاًؾَیِ، ّای وَزو وٌٌس ٍ تزای زًساى هی

 وٌٌس.  ذویززًساى ٍ ًد زًساى اعتفازُ هی

ّای ایي پضٍّؼ، ػسم ّوىاری  اس خولِ هحسٍزیت

ّا تِ زلیل  ًاهِ لاسم تزذی اس ٍالسیي زر پز وززى پزعؼ

اس زیگز ًگزاًی اس ٍضؼیت زًساًی وَزواى ذَز تَز. 

تَاى تِ ػسم اهىاى اخزای  ّای ایي پضٍّؼ هی هحسٍزیت

تز اؽارُ وزز؛ لذا پیؾٌْاز  ای گغتززُ پضٍّؼ زر خاهؼِایي 

ّا ًیش اًدام ؽَز تا  ؽَز ایي پضٍّؼ زر عایز ؽْزعتاى هی

 .ی ًتایح زر فضاّای هرتلف هیغز گززز اهىاى همایغِ

 

 گیری نتیجه

، «آگاّی ٍالسیي»زر ایي هغالؼِ ًؾاى زازُ ؽس وِ تأثیز 

« وَزواىهیشاى هقزف هَاز لٌسی »ٍ « ػولىزز ٍالسیي»

آگاّی »ٍ ّوچٌیي تأثیز « ؽاذـ پَعیسگی زًساى»رٍی 

هیشاى »رٍی « ػولىزز ٍالسیي»ٍ « ًگزػ ٍالسیي»، «ٍالسیي

زار اعت  هؼٌی 01/0زر عغح « هقزف هَاز لٌسی وَزواى

(01/0 p value < ِّوچٌیي ًؾاى زازُ ؽس و .) اثز

ٍالسیي « ػولىزز»ٍ « ًگزػ»، «آگاّی»غیزهغتمین هتغیزّای 

اس عزیك « ّای ؽیزی ؽاذـ پَعیسگی زًساى»هتغیز  رٍی

 01/0زر عغح « هیشاى هقزف هَاز لٌسی»هتغیز هیاًدی 

ًگزػ »(. ٍلی تأثیز > p value 01/0) زار اعت هؼٌی

زار ًثَز  هؼٌی« ؽاذـ پَعیسگی زًساى»رٍی « ٍالسیي

(05/0 p value >). 
 

 سپاسگزاری

اعلاهی ٍاحس  ٍعیلِ اس هؼاًٍت پضٍّؾی زاًؾگاُ آساز تسیي

تثزیش ٍ ٍاحس ػلَم پشؽىی تثزیش ٍ توام ػشیشاًی وِ ها را زر 

 .ؽَز اًدام ایي هغالؼِ یاری ًوَزًس، عپاعگشاری هی
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 "بسمه تعالی"

 با سلام

 فزهائیس عپاعگشارین. ًاهِ خٌثِ تحمیماتی زارز ٍ اس ایٌىِ زر ایي اهز ها را یاری هی ایي پزعؼ

      تعداد فرزود:                              هزز       سى  جىس:

  ي سه فرزودتان:       پغز     زذتز کىید: فرزودتان که برای آن پرسشىامه را پر می

 زوتزا    فَق لیغاًظ    لیغاًظ    فَق زیپلن    زیپلن    سیز زیپلن   تحصیلات شما:

 

 ( 1نامه ) سؤالات آگاهی پرسش

ؽَز، زر  ّا ذیلی سٍز ٍ زر تزذی ذیلی زیز اًدام هی  زًساى)زر تزذی وَزواى رٍیؼ زًساى ٍ واهل ؽسى رٍیؼ راهىمایی: 

 افتس.( عؤالات هٌظَر ایي اعت وِ زر تیؾتز وَزواى چِ سهاًی اتفاق هی

 افتد؟‌‌رٍیص‌اٍلیي‌دًداى‌ضیزی‌هعوَلاً‌چِ‌سهاًی‌اتفاق‌هی -1

‌تعد‌اس‌یه‌سالگی‌‌‌‌‌‌‌‌‌یه‌سالگی‌‌‌‌‌‌‌‌‌هاّگی‌8تا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌4هاّگی‌5تا‌‌3

 ّای‌ضیزی‌چِ‌سهاًی‌است؟‌واهل‌ضدى‌رٍیص‌دًداى -2

‌سالگی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌3سالگی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌5/2دٍ‌سالگی‌‌‌‌‌‌‌‌‌یه‌سالگی

 رٍیص‌اٍلیي‌دًداى‌آسیاب‌دائوی‌چِ‌سهاًی‌است؟ -3

‌سالگی‌8تا‌‌‌‌‌‌‌‌‌7سالگی‌7تا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌6سالگی‌6تا‌‌‌‌‌‌‌‌5سالگی‌5تا‌‌4

 آسیاب‌دائوی‌وجا‌ّست؟هحل‌رٍیص‌اٍلیي‌دًداى‌ -4

‌فه‌پاییي‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌فه‌تالا

 واهل‌ضدى‌رٍیص‌دًداى‌ّای‌دائوی‌چِ‌سهاًی‌است؟ -5

‌سالگی‌‌13تا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌11سالگی‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌11سالگی‌10تا‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌9سالگی‌8

 داًید؟‌ّا‌را‌لاسم‌هی‌تا‌چِ‌حد‌تویش‌وزدى‌دّاى‌وَدن‌لثل‌اس‌رٍیص‌دًداى -6

‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌‌‌‌‌خیلی‌ون

 ّای‌وَدواى‌در‌رٍس‌چِ‌تعداد‌است؟‌دفعات‌هسَان‌سدى‌دًداى -7

‌‌‌‌سِ‌تار‌‌‌‌‌‌‌‌‌دٍ‌تار‌‌‌‌‌‌‌‌‌یه‌تار

 پشضىی‌چِ‌فاصلِ‌سهاًی‌ًیاس‌است؟‌ای‌دًداى‌تزای‌هعایٌات‌دٍرُ -8

‌‌‌‌سالا‌‌‌‌‌‌‌‌‌ًِهاُ‌یىثار‌6ّز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هاُ‌یىثار‌4ّز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌هاُ‌یىثار‌3ّز‌

 سي‌لطع‌ضیز‌ضثاًِ‌وَدن‌در‌خَاب‌چِ‌سهاًی‌است؟ -9

‌‌‌‌ًیاسی‌تِ‌لطع‌ضیز‌ضثاًِ‌ًیست‌‌‌‌‌‌‌‌‌تعد‌اس‌رٍیص‌اٍلیي‌دًداى‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌لثل‌اس‌رٍیص‌اٍلیي‌دًداى

 داًید؟‌عفًَت‌را‌لاسم‌هیتا‌چِ‌حد‌خارج‌وزدى‌پیص‌اس‌هَلع‌دًداى‌ضیزی‌تِ‌دلیل‌پَسیدگی‌یا‌ -10

‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌‌‌‌‌خیلی‌ون

 داًید؟‌تزاپی‌را‌لاسم‌هی‌تا‌چِ‌حد‌اًجام‌فلَراید -11

‌داًن‌فلَرایدتزاپی‌چیست‌ًوی‌‌‌‌‌‌‌‌‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌‌‌‌‌خیلی‌ون

 داًید؟‌تزاپی‌را‌لاسم‌هی‌اًجام‌فیطَرسیلاًتتا‌چِ‌حد‌ -12

‌داًن‌فیطَرسیلاًت‌چیست‌ًوی‌‌‌‌‌‌‌‌‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌‌‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌‌خیلی‌ون

 دًداى‌دائوی‌وِ‌تا‌ضزتِ‌خارج‌ضدُ‌است،‌لاتل‌واضتي‌هجدد‌است؟ -13

‌خیز‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌تلِ

تز‌است‌اس‌ودام‌هادُ‌ًگْدارًدُ‌استفادُ‌ضَد؟‌ضَد‌تا‌رسیدى‌وَدن‌تِ‌دًداى‌هیدر‌صدهاتی‌وِ‌هٌجز‌تِ‌خارج‌ضدى‌دًداى‌ -14  پشضىی،‌تْ

‌ّوِ‌هَارد‌‌‌‌‌‌‌‌‌تشاق‌‌‌‌‌‌‌‌‌ضیز‌‌‌‌‌‌‌‌‌آب
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 نامه سؤالات نگرش پرسش

 

 تا‌چِ‌حد‌ساتمِ‌پَسیدگی‌ضدید‌در‌ٍالدیي،‌در‌ایجاد‌پَسیدگی‌در‌دًداى‌فزسًداى‌ًمص‌دارد؟ -1

‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌‌خیلی‌ون

 تاضد؟‌ّای‌غذایی،‌چمدر‌هی‌هیشاى‌پَسیدگی‌در‌وَدواى‌تا‌هصزف‌سیاد‌هَاد‌غذایی‌ضیزیي‌)تٌملات(‌تیي‌ٍعدُ -2

‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌‌خیلی‌ون

 تاضد؟‌ّای‌دائوی‌هی‌ایجاد‌پَسیدگی‌در‌دًداىساس‌‌ّای‌ضیزی‌تا‌چِ‌حد‌سهیٌِ‌‌هیشاى‌پَسیدگی‌دًداى‌در‌دًداى -3

‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌‌خیلی‌ون

 ّای‌دائوی‌تا‌چِ‌حد‌اّویت‌دارد؟‌ّای‌ضیزی‌وَدن‌تزای‌رٍیص‌صحیح‌دًداى‌هیشاى‌حفظ‌دًداى -4

‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌‌خیلی‌ون

پشضه‌تِ‌هٌظَر‌هعایٌِ‌دًداى‌وَدن‌در‌طی‌ضص‌هاِّ‌اٍل‌تعد‌اس‌رٍیص‌اٍلیي‌دًداى‌ضیزی‌را‌چِ‌‌ِ‌تِ‌دًداىاٍلیي‌سهاى‌هزاجع -5
 داًید؟‌لدر‌لاسم‌هی

‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌‌خیلی‌ون

 گذارد؟‌تا‌چِ‌حد‌ضیز‌دادى‌هادر‌تِ‌وَدن‌در‌حیي‌خَاب‌در‌ایجاد‌پَسیدگی‌دًداى‌تأثیز‌هی -6

‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌‌خیلی‌ون

ضَد(‌تاعث‌آسار‌وَدن‌‌ای‌وِ‌تعد‌اس‌وطیدى‌دًداى‌ضیزی‌تزای‌حفظ‌فضای‌آى‌استفادُ‌هی‌تا‌چِ‌حد‌استفادُ‌اس‌فضاًگْدار‌)ٍسیلِ -7
 ضَد؟‌هی

‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌‌خیلی‌ون

 تاضد؟‌ّای‌پیطزفتِ‌ارتَدًسی‌هی‌چِ‌اًداسُ‌ٍسیلِ‌هفیدی‌تزای‌پیطگیزی‌اس‌درهاىفضاًگْدارًدُ‌تا‌ -8

‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌‌خیلی‌ون

 وٌد؟‌تا‌چِ‌اًداسُ‌ٍجَد‌فضاًگْدارًدُ‌تویش‌وزدى‌دّاى‌را‌دچار‌هطىل‌هی‌ -9

‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌‌خیلی‌ون

 تاضد؟‌ّای‌خَد‌تِ‌تٌْایی‌هی‌وَدن‌در‌سٌیي‌لثل‌اس‌هدرسِ‌لادر‌تِ‌هسَان‌سدى‌دًداى -10

‌خیز‌‌‌‌تلِ

 سالگی‌تَسط‌خَد‌وَدن‌ٍ‌تا‌ًظارت‌ٍالدیي‌اًجام‌ضَد؟‌6تْتز‌است‌هسَان‌سدى‌ٍ‌تویش‌وزدى‌هؤثز‌دًداى‌تعد‌اس‌ -11

‌خیز‌‌‌‌تلِ

 است؟‌سال‌هضز‌3تلع‌خویزدًداى‌فلَراید‌دار‌تزای‌وَدن‌سیز‌ -12

‌خیز‌‌‌‌تلِ

 ّای‌ضیزی‌تِ‌اًداسُ‌هسَان‌هؤثز‌است؟‌استفادُ‌اس‌ًخ‌دًداى‌در‌جلَگیزی‌اس‌پَسیدگی‌دًداى -13

‌خیز‌‌‌‌تلِ

 پَسیدگی‌دًداى‌یه‌تیواری‌عفًَی‌است؟ -14

‌خیز‌‌‌‌تلِ

 پَسیدگی‌دًداى‌یه‌تیواری‌لاتل‌اًتمال‌است؟ -15

‌خیز‌‌‌‌تلِ

 تاید‌تعد‌اس‌رٍیص‌اٍلیي‌دًداى‌ضیزی‌اًجام‌ضَد؟هسَان‌سدى‌ٍ‌تویش‌وزدى‌دًداى‌وَدن‌ -16

‌خیز‌‌‌‌تلِ‌
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 نامه سؤالات عملکرد پرسش

 ایس پاعد زّیس( زّیس یا زازُ )تِ ایي عؤالات تز اعاط وارّایی وِ ذَزتاى زر هَرز فزسًساًتاى اًدام هی

 ّای‌فزسًدتاى‌چٌد‌ٍلت‌یىثار‌است؟‌پشضىی‌تزای‌هعایٌِ‌دًداى‌هزاجعِ‌تِ‌دًداى -1

‌‌‌‌ٌّگام‌درد‌‌‌‌ّز‌دٍ‌سال‌‌‌‌سالا‌‌‌‌ًِهاُ‌یىثار‌6ّز‌

 وٌید؟‌تا‌چِ‌حد‌تز‌هسَان‌سدى‌فزسًدتاى‌ًظارت‌هی -2

‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌خیلی‌ون‌

 خزید‌تٌملات‌یا‌هایعات‌ضیزیي‌تزای‌فزسًدتاى‌تِ‌چِ‌تعداد‌است؟ -3

‌تار‌در‌رٍس(‌3خیلی‌سیاد‌)تیطتز‌اس‌‌‌‌‌تار(‌3سیاد‌)رٍسی‌‌‌‌‌تار(‌2هتَسط‌)رٍسی‌‌‌‌‌یىثار(ون‌)رٍسی‌‌‌‌‌خیلی‌ون‌)ّز‌دٍ‌رٍس‌یىثار(

 گزم‌ٍسى‌دارد(‌5خزید‌تٌملات‌یا‌هایعات‌ضیزیي‌تزای‌فزسًدتاى‌تِ‌چِ‌همداراست؟‌)راٌّوایی:‌یه‌ضىلات‌دٍسزپیج‌حدٍد‌ -4

‌گزم‌‌20تیطتز‌اس‌‌‌‌‌گزم‌‌‌‌‌20گزم‌‌‌‌‌15گزم‌‌‌‌‌‌‌10گزم‌5

 وٌید؟‌ّای‌فزسًدتاى‌استفادُ‌هی‌تا‌چِ‌حد‌اس‌ًخ‌دًداى‌تزای‌تویش‌وزدى‌دًداى -5

‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌‌خیلی‌ون

 وٌید؟‌ّای‌حاٍی‌فلَراید‌)دّاًطَیِ،‌خویزدًداى،‌صل،‌ًخ‌دًداى(‌استفادُ‌هی‌تا‌چِ‌حد‌اس‌فزآٍردُ -6

‌خیلی‌سیاد‌‌‌‌‌‌سیاد‌‌‌‌‌‌هتَسط‌‌‌‌‌‌ون‌‌‌‌‌‌‌خیلی‌ون

 ضَد؟‌ّای‌فزسًد‌تا‌استفادُ‌اس‌خویزدًداى‌اًجام‌هی‌‌تویش‌وزدى‌دًداى -7

‌خیز‌‌‌تلِ

 

 وٌٌسُ پز ذَاّس ؽس. تَخِ: ایي لغوت تَعظ هقاحثِ

 سؤالات مربوط به شاخص

 

 َای دائمی دودان َای شیری دودان                                         

‌‌‌ّای‌پَسیدُ:‌تعداد‌دًداى
‌‌‌ّای‌وطیدُ‌ضدُ:‌تعداد‌دًداى
‌‌‌ّای‌تزهین‌ضدُ:‌تعداد‌دًداى

 


